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भूमिका 


अगाधेऽस्मिन्मवचक्रेऽतिकराळनिबि डान्धकारसंज्ञकेऽति भयंकरे 
परिवर्तमानानां निजनिजाजिताचुगुणमचुगतत्रिविधतापतप्ताना- 
सेकान्तिकायन्तिकदुःखनिवृत्तिसाघनतया चतुर्विधपुरुषार्थाम्यत- 
मपुरुषार्थोपायमभिवाञ्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुदषार्थोन्वेषणा 
तावदादौ भवतीति निर्विवादमेच । अन्न खगांपवरेमात्रे नैसर्गिक- 
मोहान्धकारविछुालोकस्य छोकस्य झाखमेव प्रकाशस्तदेव च 
दिव्यं चश्लुरस्मदादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तश्च कर्मत्रह्मोपासना- 
स्मकम्‌ । तत्प्रतिपादका वेदाश्च सन्ति खत$प्रमाण भूताः । तत्र वेद- 
वाक्यानां 'उदिते जुहोति’ “अजुदिते जुद्दोति' इत्यादि प्रायः परस्पर- 
विरुद्धाथाभिधायकत्वेन व्यबस्थितवेदवाक्यार्थानवधारणात्तञ्यव- 
स्थाये वेदवाक्यार्थविचारात्मिकां पूर्वमीमांसाँ सुगृहीतनामधैयो 
जेसिनिः सूत्रयांबभूव । तया च साक्षाद्विथ्येकवाक्यतया सर्वेषां 
वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रयपीपद्त्‌ । तदेव च यथावदाराधिते 
धमार्थकामरूपत्रिविधपुरुषार्थवितरणश्चममिति निगमागमराद्धान्त; । 

आचायांस्तु सवोसां श्रुतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वयं कृत्वा 
सर्वभिदमद्वितीयं ब्रह्म पारमार्थिकं भेददष्टिश्वाविद्योपादाना तन्नांः 
गाश्चाडितीयास्मज्ञानेन ततश्चेकान्तिकायन्तदुःखनित्वृत्तिञ्चतुर्थपुरुषा- 
थोषाप्तिमंवति । अयमेव पुरुषार्थ मोक्षाख्यश्रतुष्व॑न्तिमस्वेन 
-गृहीतोऽप्यभ्यर्हितत्वाच्छेष्ठ उपनिषञ्ज्ञानेक्साध्यश्च । निःश्रेयससा- 
घनात्मैक्यप्रतिपत्तिद्वेतुतयेच ह्यपनिषदो रहस्यपदेनाभिळपन्ति 
-वेदान्तविज्ञानचणाः । उपनिषच्छव्द्श्च मुख्यवृत्त्या ब्रह्मविद्याम- 
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भिदधाति । तथा हि उपनिपूर्वस्य विश्वरणगसवसादनार्थस्य 
षद्घातोः किप्म्रलयान्तस्येद्‌ं रूपसुपनिषदिति तत्र उप=उपगम्य 
` गुरुपदेशाहब्थ्वेति यावत्‌ । उपस्थितत्वाद्गह्मविद्यां नि निश्चयेन 
तन्निष्ठतया परिशीळयन्ति ये इृष्टाचुश्रविकविषयचिदृष्णाः सन्त- 
स्तेषामविद्यादेः संसारबीजस्य सदू=विशरणकत्री रिथिळयित्री 
अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा पूर्वोक्तविशेषणविषिष्टानां 
मुमुक्षूणां ब्रह्ममयित्रीति तत्तदवयवेरर्थसमपेणात्‌ । उपनिष- 
च्छव्दवाच्यत्रह्मविद्याहेतुतया च तस्रतिपादकमन्थेऽप्युपनिषच्छव्दो 
गोण्या वृत्त्या वर्तते । प्रसङ्गासपश्चितसीषद्त्रासां पछवितेन । 


_ अष्टोत्तरशतोपनिषदां सहावाक्यरल्लावल्यां परिगणनं 
यथा- 
अथ खल्वृग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रेकविंशतिशाखा 
ऋचः । नवाधिकशतशाखा यजुषः । सहखशाखाः साम्रः । 
पञ्चारच्छाखा अथर्वणस्य । तत्नेकेकस्या। शाखाया एकैक्ोपनिषदि- 
साहला5शीतिसहितशताधिकसहर्रसंख्याकाभिरुपनिषद्धिभाँव्यम्‌ । 
तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽष्टोत्तरशञत- 
संख्याका उपदिष्टाः । तथा च सुक्तिकोपनिपत्सथाष्टोत्तरञतोप- 
चिषन्नामसंकळनःछोका विलिख्यन्ते 
८ट्रेशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्ड्रक्यतित्तिरि; । 
ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
अह्मकेवल्यजाबालो श्रेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्मा नारायणो हंसो (ब्रह्म) विन्दुनादरिरःरिखा॥ २। 
मैत्रायणी कोषीतकी बृहज्ञाबालतापनी । 
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` काळामिरूद्रमेत्रेयी सुबाळक्षुरिमश्रिका ॥ ३ ॥ 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्य वजसूचिकस्‌। 
तेजोनाद्थ्यान विद्यायोगतत्तवात्मबो धकम्‌ ॥ ४ ॥ | 
 परिज्नाद्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणा शरभ स्कन्दं महानारायणाह्ृयम्‌ ॥ ५ ॥ हा 
रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुट्रलम्‌ । 
शाण्डित्यं पेङ्गळं भिक्षु महच्छारीरक शिखा ॥ ६ ॥ 
तुर्यातीतं च संन्यासं परित्राजाक्षमालिका । 

. अव्यक्तेकाक्षरं पूणो सूयोक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७॥ ` 
साविच्यात्मा पाझुपत परत्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिघुरात्तपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ ` 
हद्यं कुण्डली भस्मरुद्राक्षगणदशेनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपञ्चत्रह्मास्रिदोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
झाठ्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । 
कलिजाबालिसो भाग्यरहस्यकचयुक्तिका ॥ १० ॥” इति । 


तदेबं मुमुक्षुणां वेदान्तशाख्प्रवणानां निश्रेणिस्थानीयोऽयं प्रवन्ध 
इति निःशङ्क निर्विवाद चेति सुव चम्‌। नहि खाज्ञानक ल्पिताहंममेत्या- 
-दिभेदकलुषीकृतभूमभावस्य निरख्तसमस्तोपाधिकस्योपनिषन्निकरो- 
त्यै कस्वविज्ञानेनोन्मथितः ऋृताकृताबिद्वेतप्रपन्नो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । 
“तत्र को मोहः कः शोक एकत्वसनुपश्यत;' इत्यायसकृत्तन्नतत्रो- 


दै 


दुष्टत्वात्‌ । सर्वथापि दुःखज्ञाळावदद्धानादिमायासुप्तजीवाचुट्रोध- 
यितुसुपनिषद एव प्रभवन्ति सुग्रहीतनामवैयेन भगवता बादरा- 
यणेन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपाछनन्द्नः । पार्थो वत्सः 
सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीताखतं महत! इति रूपकविन्यासेन 'भगव- 
दी तागर्यसुपो हया /रस्ऊमेव गोत्वेन गरीयस्त्वं प्रलपादिं 
्रीमङ्भगबद्गीतोपक्रमे । “ज्ञानादेव तु कैवल्यं’ “ते ज्ञानान्न 
मोक्ष इलाद्यामाणको5पि ज्ञानज॑नकत्वेनोपनिषदामेव भूथेन्यत्वं 
निर्वक्ति ।पू्वनिर्दिषटोपनिषद्भिः समेतोऽयं विंशोत्तरक्षतोपनिषत्स- 
मुचयो मुमुक्षूणां विज्ञानझाभाय भूयादिति सप्रश्रयं समभिठष्यते । 
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इमे दिवो अनिमिषा पृथिव्याश्रिकित्वांसों 
अचेतसं नयन्ति॥ प्रत्राजे चिंन्नद्यो गाधमस्ति 


पार नो अस्य विष्पितस्य. पषन्‌ ॥ . 
~ जरू, उ।५।२।७ 


इमे मित्राद्यो दिनो दुलोकस्य पृथिव्याश्च संबन्धिनोऽ- 
निमिषा अनिमिषेण सर्वदा चिकित्वांसो जानन्तः कमचेत- 
संमञ्ञान नयन्ति प्रापयन्ति कर्माणि प्रव्राजे चित््रवणेऽप्य- 
तयन्तनिञ्नेऽपि देशे नयो नद्या गाधमस्ति भवति युष्मत्सा- 
मधथ्योत्ते महान्तो चिष्पितस्य व्यापितस्य कर्मणः पारं 
पर्षन्‌ पारयन्तु नयन्तु ॥ | 
— सायनभाष्यम्र्‌ 


उपनिषदारस्भीयाः शान्तयः । 
फ 
_ ॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ ` ` 
_ मुंक्तिकोपनिषत्स्थद्शोपनिषत्कमः । ` 
हैरकेनकटप्रश्सुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
` ऐतरेयं च छान्दोग्यं द्ृहदारण्यक दश ॥ १ ॥ 
. महावाक्यरल्लावल्यासुपनिषच्छान्तिपाठक्रमः । 
वाक्पूणेसहनाप्यायन्भद्रंकर्णेभिरेव च । 
पञ्च शान्तीः पठित्वादो पउेद्वाक्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २. 
_ अस्य द्वितीयश्लोकस्य सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टीकरणम्‌ 
` _ . _ ऋर्यजुश्सामाथर्वाख्यवेदेषु द्विविधो मतः। 
यजुर्वेदः झुङ्कृष्णनिसेदेनांत एव च ॥ ३ ॥ 
शान्तयः पञ्चचा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन चे । 
वाझे मनसि झान्लेव त्वैतरेय प्रपल्यते ॥ ४ ॥ 
ईशं पूणेमदेनेव बृहदारण्यक तथा । 
सह नाचिति शान्तया च तत्तिरीय कठं च बे ॥ ५ ॥ 
आप्यायन्त्विति शान्तेव केनच्छान्दोऱ्यसँज्ञके । . 
अद्र कणति मन्ञेण प्रश्नमाण्डूक्यसुण्डकम्‌ ॥ ६ ॥ ` 


` इति क्रमेण प्रत्युपनिषद आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ | 


१2 


शाँकरमठसप्रदायीया; शान्तयः । 
| 5 

ॐ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ शां नो मित्रः हां वरुणः ॥ शं नो भव~ 
स्वयैमा ॥ हां न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ श॑ नो विष्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ 
नमस्ते चायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि ॥ स्वमेव प्रत्यक्षं अहम वदिष्यामि ॥ 
ततं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तट्ठक्तारमचतु ॥ अवतु 
मास्‌ ॥ अवतु चक्तारस्‌ ॥ २० शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ १॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनकु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नाव- 
धीतमस्ठु मा विद्विषावहै ॥ ३४ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 

२ यइछन्दसाग्रषमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्रतात्संबभूच ॥ स 
सेन्द्रो मेधया स्पणोतु ॥ अस्तस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शारीरं मे विचर्ष- 
णम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणोभ्यां भूरि चिश्चवम्‌ ॥ ्रह्मगः कोशोऽसि 
मेधया पिहितः श्रुतं से गोपाय ॥ ॐ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 

ॐ अहं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीतिःः पुष गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपबित्रो चाजिनीव- 
' स्वमृतमसि्सि ॥ वविण सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अस्टतोलितः ॥ इति त्रिदाक्कोर्वे- . 
दालुवचनम्‌ ॥ २० शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ 

ॐ पूणमदः पूणीमिदं पूणोत्पूणैसुद्च्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ २० शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषर्द माहँ ब्रह्म निराया मामा ब्रह्म निराकरोद्निरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ = शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ६ ॥ 

२ चाडो मनसि अतिष्ठिता मनो मे वाचि ग्रतिष्ठितमाविरावीम पधि 
चेदस्य म आणीस्थः श्रुत से माप्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्संदधाम्यृतं वदि- 
ष्यामि । सत्यं चदिष्यासि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ । 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ २ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 


शांकरमटसँग्रढायशान्तयः । द 


_ ॐ भङ्गं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ ८ ॥ 

ॐ भङ्गं कर्णेभिः शणुयाम देवा भङ्गं पश्येमाक्षभियंजत्राः ॥ स्थिरेरङ् 
-स्तुष्टुवांसस्तनूभिव्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पति 
. दुँधातु ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥९॥ ` 

ॐ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तसै ॥ तं ह 
देवमात्मचुद्धिम्रकारं मुमुझुवे शरणमहं प्रपञ्चे ॥ 

ॐ झान्तिः शान्तिः ज्ञान्तिः ॥ १० ॥ 
॥ इति दक्ष शान्तयः समाप्ताः ॥ 

उद नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकतृभ्यो' वंशाऋषिभ्यो महञ्यो 
नमो गुरुभ्यः । सरवोपछवरहितः प्रज्ञानघनः प्रत्यगा ्रह्मेवाहसस्मि ॥ १ ॥. 
३% नारायणं पञ्चभवं वसिष्ठं शक्ति च तत्पुत्रपराशरं च । व्यासं झुक गौड 
पदं महान्तं गोविन्द्योगीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २॥ श्रीशकराचार्यमथास्य ` 
पपाद च हस्तामलकं च दिष्यम्‌॥ त॑ त्रोटकं वातिककारमन्यानस्मदुरून्सतत- 
मानतोऽस्मि॥ ३ ॥ श्रुतिस्ट्ृतिपुराणानामालयं करुणालयस्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं छोकशंकरम्‌ ॥ ४ ॥ शांकरं शंकराचार्य केशवं बादराय- . 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यकृतो वन्दे भगवन्तो पुनः पुनः ॥ ५॥ इश्वरो गुरुरात्मेति 
मूर्तिभेदविभागिने ॥ व्योमवद्यातदेहाय दक्षिणामूतैये नमः ॥ ६ ॥ 

अथानध्यायमङ्गलपाठः ॥ 

अशुभानि निराचष्टे तनोति झुभसंततिम्‌ । स्ट्ृतिमात्रेण यत्पुंसां बह्म 
तन्मङ्गल परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपत्वान्नि्यकल्याणसंश्रयात्‌ । स्मतर्ण, 
वरदत्वाञ्च ब्रह्म तन्मङ्गछ विदुः ॥ २ ॥ अ+कारश्चाथशब्द्श्च द्वावेतो ब्रह्मणः 
पुरा ॥ कण्ठं भित्ता निनियोतो तस्मान्माङ्गलिकाबुभो ॥ ३ ॥ 


॥ हरि; 3” तत्सट्गह्मापंणमर्तु ॥ 
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श्रीचक्रमिदं त्रिपुरातापिन्युपनिषदि ५३६ पत्रे द्रष्ट्यस्‌। 


तान्होवाच भगवाऽ्श्रीचक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं च्यसं 
कृत्वा तदन्त्मेष्य्वत्तमानयष्टिरेखामाङ्ष्य विशालं नीत्वाऽग्रतो योनिं ` 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं सानयष्टिं कृत्वा तां सोर्ध्वा नीत्वा योनिं 
त्वाद्यं त्रिकोणं चक्र भवति । द्वितीयमन्तरालं भवति । तृतीयमष्ठ- 
योन्यङ्कितं भवति । अथाष्टारचकाद्यन्तविदिक्कोणा्रतो रेखां नीत्वा 
= साध्याद्याकर्षणबद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोर्ध्वसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य 
ऊध्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टिद्वयेन ददायोन्यङ्कितं 
चक्कं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारचक्रं भवति । मध्य- 
त्रिकोणाम्रचतुष्टयाद्रेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तइशारांदातो नीतां 
मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुर्देशारं चक्रं भवति । ततोऽष्टपत्रसंग्रतं 
चक्कं भवति । षोड्शपन्रसंबइत चक्रं चतुद्वीरं भवति । ततः पार्थिव 
चक्रै चतुद्वौरं भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रै व्याख्यातम्‌ ॥ 
न्छ 


naan i nem mame [nme RF nee} Dp »६-- 


इशादिविशोत्तरशतोपनिषदः 
. ` ॥ <> तत्सतू ॥ `... | 
` ईंशावासोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
3४ पूर्णमदः पूर्णमिद पू्णीत्पूणेसुदच्यते ॥ 
पूणेस्य पूर्णमादाय पूर्णसेवावशिष्यते ॥ १ ॥ 
| ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | | 

3“ईशा वास्यमिदर सर्व यत्किच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन त्यक्तेन सुज्ीथा मा 
गुः कस्य खिद्धनस्‌ ॥ १ ॥ कुर्वज्नेचेह कमोणि जिजीचिषेच्छत< समाः ॥ ` 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे छिप्यते नरे ॥ २ ॥ असूयौो नाम ते लोका 
अन्धेन तमसाबृताः ॥ ताशसते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो - नेनद्वेवा  आप्नुवन्पूर्वमंर्षत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानसेति 
तित्तस्मत्नपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तञ्चेजञति तदुरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥ ५॥ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 
चाज्ञुपर्‍्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सरवाणिः 
भूताच्यास्मेवाभूद्विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ७ ॥ 
स पर्यंगाच्छुक्रमकायमन्णमखाचिर९छुडमपापविद्वम्‌ ॥ कनिर्मनीषी परिभूः 
स्वयंभू योथातथ्यतोऽर्थोन्व्यद्‌धाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८॥ अन्धन्तमंः प्रचि- 
` कान्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायाई रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुर्विद्यया ञन्यदाहुरविद्यया ॥ इति झुश्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥ १० ॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह ॥ अविद्यया मृत्यु तीत्वो विद्य- 
यास्रृतमश्नुते ॥ ११ ॥ अन्धन्तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिसुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्याईरताः॥ १२ ॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसँभ- 
चात्‌ ॥ इति झुश्च॒म धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संभूतिं च विनाइ च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ विनाशेन झूत्युं तीता संभूत्याऽख्तमश्चुते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ ॥ तत्त्वे पूषन्नपादृणु सत्यघमोयः 
इष्टये ॥ १५ ॥ पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह ॥ तेजो त्तेः 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यासि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥- 


१ भगत्‌, २ विचिकित्सति, ३ अन्यदेवाडुर्विद्याया भन्यदाह्ुरविद्यायाः, 


| क 
र [ ड्शोधुपणेषत :`- [ खण्डः २ 


वायुरनिलमसुतमथेदं भस्मान्तर .रारीरम्‌ ॥ २ कमो स्मर कुतर स्मर ऋतो 
स्मर कृत. सर ॥ १७ ॥ अभे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देच चयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्मजञहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं .विधेम ॥ १८ ॥ 
| ॐ पूणीमदः पूणेमिदं पूर्णात्पूणेसुदच्यते ॥ 
पूणस्य पूणेसादाय पूर्णमेवावरिष्यते ॥ | 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति वाजसनेयसंहि तायामीशावारूऐपनिषत्संपूर्णोा ॥ १ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ | 

ॐ आधप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्रक्षु: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च । सर्वाणि सर्वे ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयाँ मा मा ब्रह्म निराकरोद- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं सेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषस्सु धमास्ते 
मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ . 

. ` ` 3 झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केनेषितई 
वाचमिमां वदन्ति चक्षुः त्रं क उ देवो युनक्ति ॥ १॥ श्रोत्रस्य श्रोत्र 
मनसो मनो यद्वाचो लाचा दवा वावर स उ प्राणस्य प्राणः ॥ चक्चुषश्चक्षु रतिमुच्य 
घीराः ग्रेत्यास्माः भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विझो न विजानीमो यथेतदनुश्िष्यादन्यदेब तद्विदिता- 
दंशो अविदितादधि ॥ इतिं छुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तब्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 
यंद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मन्ते येनाहुर्मनो मतम्‌ ॥ तदेव श्रह्म त्वं चिद्धि 
नेद यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुषा न पञ्यति येन चक्षुर॑षि पश्यति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न झछाणोति येन 
श्रोत्रमिदं श्चुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते॥ ७ ॥ यत्त्राणेन 
न प्राणिति येन ग्राणः प्रणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्व विद्धि नेदं यदिद सुपासते ॥ ८ ॥ 

| इति केनोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

यदि सन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ ॥ यदस्य त्वं 
यदस्थ च देचेष्वथ चु सीसाँस्यसेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ १॥ नाइँ 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च ॥ यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न चेदेति वेढ 
च ॥ ९० ॥ २ ॥ यस्यामत तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः ॥ अविज्ञातं 


१ सामवेदीयतल्वकारोपनिषदित्यस्या अपरमभिवेयमिति केचचित्‌। 7 


खण्ड ३]... , केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ङ | 


चिजानतां चिज्ञातमचिजानताम्‌ ॥ १ ५-।“३.॥ प्रतिबोधचिदित मंतमस्टतत्व हि. 
विन्दते ॥ आत्मनां विन्दते वीर्यं विद्यया चिन्दतेऽस्ृत्तम्‌॥ १२ ॥ ४॥ इह 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य 
चीराः प्रेत्यास्राहोकादरूता भवन्ति ॥ १३॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

_ ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह- अरणो चिजये देवा अमहीयन्त ॥ त 
एक्षन्तास्माकसेचायं चिजञयोऽस्माकसेचायं महिमेति ॥ १४॥ १ ॥ तद्धेषां 
निजज्ञो तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
तेऽस्तिमुवञ्ञातवेद एतद्विजानीहि किमेत्चक्षमिति तथेति ॥ १६॥ ३ ॥ 
तदभ्यद्रवत्तमभ्यवद्स्कोऽसीत्यस्तिवी भहमस्मीतद्यत्रवीजातचेदा वा अहमस्मीति 
ब॥ १७ ॥ ४ ॥ तस्मिंस्त्वयि कि चीरयमित्यपीद्‌< सर्व दहेयं यदिदं एथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५ ॥ तस्मे तृण निदधावेतदृहेति . तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
्रााकं दग्यु स तत एव निववृते नेतदशर्क विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ १९ ॥ 
॥ कै अथ वायुमड्नुवन्वायचेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदभ्यद्वत्तमश्यवद्त्कोऽसीति वायुर्वां अहमस्मीत्यत्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ ३१ ॥ ८-॥ तस्मिंस्त्वयि कि वीर्यमित्यपीद 
सर्वमाददीय यदिदं एथिच्यामिति ॥ २२ ॥ ५ ॥ तस्मे तर्णं निदघावेतदाद- 
स्स्वेति तदुप ग्रेयाय सबैजचेन तन्न शशाकादातुं स तत एव निवत्ते नेतद- 
शाकं विज्ञातु यदेतद्यक्षमिति .॥ २३ ॥ १० ॥ अथेन्द्रमञ्चुवन्मघवन्ेतह्विः 
जानीहि किसेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४॥ ११ ॥ 
स तस्मिन्नेवाकारो खियमाजगाम बहुशोभमानामुमाई हेमवतीं ता होवाच 
किसेतयक्षसिति ॥ २५॥ १२ ॥ 
| _ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ . 

सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हैव चिदा 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दुसिवायुरिन्द्रस्तेन झनन्नेदिं . पस्एृशुस्ते झेनत्रथमो चिदाँचकार ब्रह्मेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पशे स 
झेनत्प्रथमो विदांचकार ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तसेष आदेशो यदेतठद्विय्युतो 
च्यद्युतदा ३ इतीक्यमीमिषदा ३ इत्यचिदेवतम्‌ ॥ २९॥ ४ ॥ अथाध्यात्मं 
यदेतङूच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभीद्ण संकल्पः ॥ ३० ॥-५ ॥ 
तड -तङ्गनं नाम तद्वनमित्युपासितव्यं स य एतदेवे. वेदाऽभि हैनं... सर्वाणि- 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषदं भो बूहीत्युक्ता य. उपनिषह़ाह्मीं 


कक गा 


७. इैशादपनिषत्सु- ` ` [ अध्या० ४. 


वाव त उपनिषद्मबूसेति ॥ ३२ ॥ ७ ॥ तस्यै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः सर्वाज्ञानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापहत्य 
` पाप्मानम(न)न्ते खरगे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ 

इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

४७ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्रक्कुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद माहं ब्रह्म निराकुर्यां मा मा अह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु घर्मासे मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 5 शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

| इति सामचेदीया केनोपनिषत्समाप्ता ॥ २ ॥ 


॥ ३ तत्खतू ॥ 


` कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना- 
चघीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 
` छ ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो ॥ तस्य ह॒ नचिकेता नाम 
पुत्र आस ॥ १ ॥ त<ह कुमार« सन्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविचेश्च 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होवाच पितरं तत कस्मै 
माँ दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं त<होवाच सल्वे त्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि<स्त्रियमस्य कतेव्यं यन्मयाद्य 
कैरिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपइय यथा पूर्व प्रतिपश्य तथाऽपरे ॥ सस्यमिव मर्यः 
पृच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ चेश्वानरः प्रतिशत्यतिथित्रौद्मणो गृहान्‌ ॥ 
तस्यैता शान्ति ङुवेन्ति हर वेवखतोदुकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गत 
सूनृतां चेष्टापूते पुत्रपश्म&श्व सवान्‌ ॥ एतबुङ्के युरुषस्यादपमेधसो यस्यान- 
क्चन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीर्यदवात्सी गुहे मेऽनश्नन्त्रह्मन्नति- 
चिनेमख;ः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्रस्ति सेऽस्तु ` तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्वृणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगोतमो माभि शत्यो ॥ त्व- 
ससृष्ट माभिवदेखातीत एतन्नयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्भविता 
प्रतीत ओद्दारकिरारुणि्मेखसुष्टः ॥ सुख<रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां दृइ- 
शिवान्छत्युसुखात्रञुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्र्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र स्वं 


ˆ १ करिष्यतीति, 


क 


चड्डी १] ` कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ स्ट 


. ज जरया बिसेति ॥ उभे तीत्वोशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगेलोके 
॥१२॥स स्वमपि स्वग्येमध्येषि सत्यो प्रभूहि त्वं श्रदघानाय महाम्‌ ॥ 
स्वगेलोका अस्तत्वं भजन्त एतट्टितीयेन वृणे वरेण ॥ १३ ॥ प्र ते वीमि 
तदु मे निबोध सर्यंमझ्निं नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तळोकालिमथो प्रतिष्ठां 
विद्धि त्वमेतं निहित गुहायाम्‌ ॥ १४॥ लोकादिमञ्चं तसुवाच तस्मे या इष्टका 
यावतीर्वा यथा वा.॥ स चापि तप्प्रत्यवद््यथोक्तमथास्य सत्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥ १% ॥ तमन्रवीत्ीयमाणो महात्मा वरं तवेहाय ददासि भूयः ॥ 
तवैच नाल्या भवितायमञ्चिः सङ्गा चेमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतखिभिरेत्य सन्धि त्रिकमेछत्तरति जन्मस्रृत्यू ॥ बह्यजज्ञ देवमीड्यं 
विदित्वा निचाय्येमा< शाल्तिमत्यन्तसेति ॥१७॥ त्रिणाचिकेतस्यमेतद्विदित्वा 
य एवं बिद्वा<श्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स स्त्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽझिर्नचिकेतः स्वग्यो यमत्रृणीथा द्वितीयेन 
चरेण ॥ पुतमभि तचच प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥ १९॥ 
येयं प्रेते विचिकिरला मजुष्ये$स्तीत्येके नायमस्तीति चके ॥ एतद्विद्यामचु- 
दिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देचेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न 
हि सुंबिशेयमणुरेष ध्मः ॥ अन्यं चरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सजेनम्‌ ॥ २१ ॥ देनेरत्रापि चिचिकिस्सितं किल त्व च सुत्यो यन्न सुवि- 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वाहगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुनत्रपोत्रान्वृणीष्व बहून्पञून्हस्तिहिरण्यमश्चान्‌ ॥ 
भूमेमैहदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तल्यं 
यदि मन्यसे वरं वृणीष्व चित्तं चिरजीचिकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि 
कामानां स्वा कामभाजं करोमि ॥ २४७ ॥ ये ये कामा दुळेभा मत्येलोके 
खर्चान्कामा<दछन्दतः प्राथियस्त ॥ इमा रामाः सरथाः सतूयां न हीच्या 
लम्भनीया मनुष्येः ॥ आभिर्मेत्प्रत्तामिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं 
मानुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ श्वोभावा मर्तस्य यद्न्तकेतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेजः ॥ अपि सव जीवितमइपमेव तवेव वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६॥ न 
चित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो छप्यामहे चित्तमद्राइम चेत्ता ॥ जीविष्यामो 
यावदीशिष्यसि त्व वरस्तु से वरणीयः स एव ॥ २७ ॥ अजीयतासञ्टताना- 
सुपेत्य जीयेन्मत्येः क्ंघःस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभिथ्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्घ 
जीचिते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति शत्यो यत्सांपराये' 


१ सुक्षेय, २ नृत्तगीते, ३ क तदास्थः, 


इ . `  ईशाद्युपनिषत्सु  . [अध्या० ३ 
महति बूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं चरो गूढ॒मजुप्रविष्टो नान्यं तस्माञ्नचिकेता 
बरणीते ॥ २९ ॥ - . 0 । 

इति प्रथमे5च्याये प्रथमा वढी ॥ १ ॥ 

. अन्यच्छेयो5न्यदुतेव प्रेयस्ते उसे नानार्थे पुरुष<सिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो च्रणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 
मञुष्यसेतस्तौ संपरील चिविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभि ओयसो इणीते 
अयो मन्दो योगक्षेमाइूणीते ॥ २ ७ स र्वं भ्रियान्प्रियरूपा<श्च कामानभि- 
आ्यायज्नचिकेतो>लखाक्षीः ४ नेतां सक्कों वित्तमयीमवाघो यस्यां मन्ति बहवो 
सच्चुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
चिद्याभीष्सिनं नचिकेतस मन्ये न व्वा कामा बहवोऽरोलुपन्त ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वतेमानाः स्वयं धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५ ॥ न सांपरायः प्रतिभाति 
बार प्रमाचन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं कोको नास्ति पर इति मानी पुनः 
-युनर्वशमापद्यते से ॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभिर्यो न रभ्यः श्वण्वन्तोउपि' 
बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चयो वक्ता कुशलोऽस्य ळब्धाश्चयों ज्ञाता कुझरा- 
जुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण ओक्त पुष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते. गतिरतन्न. नास्त्यणीयान्ह्यतक्यंमणुप्रमाणाव' ॥ ८ ॥ नेषा तकेंण 
मत्तिरापनेया प्रोक्ताञन्येनैव सुज्ञानाय प्रेछ ॥ याँ स्वसापः सत्यषतिबंतासि 
त्वाइङ्को सूयान्नन्चिकेतः प्रष्ठा ॥ ५ ॥ जानाम्यह& शेवधिरित्यनिलं न झव: 
आप्यते हि छुर्च तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽन्निरनित्येद्रच्येः प्रातवानस्मि 
निम्‌ ॥ १० ॥ कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठा ऋतोरानन्त्यमभयस्य पारम्‌ ॥ 
स्तोममहदुरुगायं मतिष्ठां दृष्टा चत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः ॥ ११ ॥ तं 
ढुढेश गूढमबुम्रविष्ट गुहाहितं गह्वरे पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोयाधिगमेन 
देवं मत्वा धीरो हर्षशोको जहाति ॥ ३२॥ एतच्छुत्वा संपरिगृह्य मरः 
अबृद्य धर्म्यम णुमेतमाप्य ॥ स मोदते सोदनीय* हि लब्ध्वा विवृत& सद्य 
नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र धमाद्न्यत्राघमाद्न्यत्रास्मास्कृताकृतात्‌ त 
अन्यत्र सूताष्च भव्याक्न यत्तत्पश्यसि तद्द्‌ ॥ १४ ॥ सर्वे वेदा यस्पदमा- 
मनन्ति तपा<सि सवोणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद 
संग्रहेण अवीभ्यो मित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतद्धेचाक्षरं ब्रह्म एतद्धेवाक्षरे परम्‌ ॥ 
'एतच्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६.॥ एतदाळम्बन& श्रेष्ठमे- 


१ लोइपन्तः, ३ अन्धेनेव, ३ स्तोम महतुरुयाय॑, 


चली ३] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ` छ 


तदाङस्बर्न परम्‌ ॥ एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
ज्ञायते ्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ ॥ अजो नित्यः 
ब्राश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हृतम्‌ ॥ उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न इच्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिंहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
कतुः पस्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥२०॥ आसीनो दूरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहति॥२३॥ 
अररीर<्शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितस्‌ ॥ महान्त विझुमात्मानं सत्वा धीरो न 
शोचति ॥ २२ ॥ नायमात्मा ्रचचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेचेष इणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा विदृणुते तनू £स्वाम्‌ ॥२३॥ नाविरतो 
दुश्चरिताक्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌ 
॥-२३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चोभे भवत ओदनः ॥ स्रत्युर्यस्योपसेचन क 
इत्था चेद्‌ यन्न सः ॥ २५ ॥ 
~ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वही ॥ २ ॥ 

` जरतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टो परमे परार्धे ॥ छायातपौ ` ` 
ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाञ्चयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ यः सेतुरीजानाना- 
सक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥ २॥ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथसेव तु ॥ बुद्धि ठु सारथिं चिद्धि मनः प्रमह- 
सेवच॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आत्मेन्द्रियमनो 
युक्त भोक्तेत्याहुमेनीषिणः ॥ ४ ॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तसेन्द्रियाण्यवञ्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा॥ तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः॥ ६ ॥ यस्त्वचिज्ञान- 
वान्भवसमनस्कः सदाऽछुचिः ॥ न स तत्पदमासोति सशसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा छुचिः ॥ स तु तत्पदमा- 
मोति यस्माद्धयो न जायते ॥ ८॥ विज्ञानसारथिर्यस्ठु मनःअम्रहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था 
अर्थेभ्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा बुडिडुडेरात्मा महान्परः ॥ १० ॥ महतः 
परमच्यपक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप सर्वेषु भूतेषु गुढोत्मा न प्रकाशते ॥ इश्यते स्वम्र्यया बुच्या 
सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः ॥१२॥ यच्छेद्वाङानसी प्राज्ञस्तचच्छेञ्ज्ञान आत्मनि. ॥ 
जञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्थच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत 
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जामत प्राप्य वराक्रिबोधत ॥ कुरस्य भारा निरिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तस्कचयो 
वदन्ति ॥ १४ ॥ अशब्दमस्परशमरूपसब्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं निचाय्य तन्मरत्युमुखात्मसुच्यते ॥ १७ ॥ 
नाचिकेतसुपाख्यानं सृत्युप्रोक्तः सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी नद्दा- 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इमं परमं गुह्यं श्रावयेङ्ञह्मसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राइकाले वा तदानन्त्याय कट्पते तदानन्याय कल्पत इति ॥ १७॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीया वही समाप्ता ॥ ३ ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ५ ॥ | 
पराञ्चि खानि व्यतृणस्खयं भूसतस्मात्पराङ्‌ प्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि 
द्वीरः प्र्यात्मानमेक्षदावृत्तचक्षरस्ृतत्वमिच्छन्‌ ॥ ५ ॥ पराचः कामाननु- 
यन्ति बालास्ते झत्योयेन्ति विततस्य पाशस्‌ ॥ अंथ चीरा अस्टृतस्वं चिदित्वा 
श्रुवमश्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूप रसं गन्धं शब्दान्स्पर्शारश्र 
मैथुनान्‌ ॥ एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वान्तं 
जागरितान्तं चोभो येनाचुपड्यति ॥ महान्तं विशुमात्मानं सता धीरो न 
शोचति ॥ ४ ॥ य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ इशान भूत भव्यस्प 
न ततो विज्ञुगुप्सृते, एतद्रे तत्‌ ॥५॥ यः पूर्वं तपसो जातमन्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यपश्यते, एतद्वे तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन 
संभवत्यदितिदेवतामयी ॥ गुहाँ अविश्य तिष्ठन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत, एतद्ठे 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गभे इव सुटतो गर्भिणीभिः ॥ दिखे 
दिव इड्यो जागृवन्षिहचिष्मद्भिमेजुष्येभिरञिः, एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेऽर्पितास्तदु नातेति कश्चन, एतद्वै 
तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदझुत्र यद्सुन्न तदन्विह ॥ सृत्योः स स्त्युमासोति य 
इह नानेव प्यति ॥ १० ॥ मनसेवेदमासव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ मत्योः 
स स्ृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ इशानो भूतभव्यस्य न ततो विज्ञुगुप्सते, एत्व तत्‌ ॥ १२॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो उयोतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स 
उ श्वः, एतद्वे तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्ग वृष्टं पर्चेतेषु विधावति ॥ एवं धर्मा- 
न्थ पर्यतानेवाचुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं झुदे झद्धमासिक्तं तार- 
रोच भवति ॥ एवं सुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ 
इति द्वितीयेऽध्याये प्रथमा वल्ली समाप्ता ॥ १ ॥ (४) । 
पुरभेकादशङ्कारमजस्यावकचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति चिसुक्तश्न विसु- 


फते OO एणएणणएणएए 


चल्ली ३] „ कटोपनिषत्‌॥ ३॥ | ९ 


“च्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ५॥ हस; छुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता. वेदिषदततिथिई- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्वरसदतसब्योमसंदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत बृहत ॥२॥ 
ऊर्ध्वं आणसुन्नयत्यपानं प्रयस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विखंसमानस्य शरीरस्थख देहिनः ॥ देहाद्विसुच्यमानस्य 
किमत्र परिदिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मर्यो जीवति 
कश्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्रितो ॥ ५ ॥ हन्त त इदं प्रव- - 
क्ष्यामि गुह्यं बह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥ ६॥ 
योनिमच्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एष सुसेषु जागति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
शुक्रं तह्ञह्म तदेवामृतमुच्यते ॥ तस्मिछोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन, 
एत्वे तत्‌ ॥ ८ ॥ अभियेयेकों भुवन अरिष्टो रूपं रूप अतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्म रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुययैको 
सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सवेभूतान्तरात्मा रूप 
` ख्पं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वछोकस्य चक्षुने लिप्यते 

चो रु दोषे 
चाक्षुपेब्राद्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न लिप्यते को कदुःखेन वाह्यः 
॥ ११ ॥ एको चशी सर्वभूतान्तरात्मा पुकं रूप बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थ ये5नुपरयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्रतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
*नित्योडनित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
स्मस्थं येञनुपर्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिदँर्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथं नु तद्विजानीयां किसे भाति 
विभाति वा ॥ १४ ॥ न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा चिद्युतो 
सान्ति कुतोऽयमञ्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्चमिदं 
विभाति ॥ १५॥ 

इति द्वितीयेऽध्याये द्वितीया वी समाप्ता ॥ ॥ २ ॥ (५) । 

ऊर्ध्वमूलोऽवाक्शाज् पुषोऽश्वव्थः सनातनः ॥ तदेव छुक्रं तह्ह्म तदेवा- 
सतमुच्यते ॥ तस्मिलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नालति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ 
यदिदं किंच जगत्सव प्राण एजति निःसतस्‌ ॥ महऊये वज्रमुद्यतं य एतद्वि 
दुरम्रतास्ते भवन्ति ॥ २॥ भयादस्या्चिस्तपति भयात्तपति सूर्यः ॥ भयादि- 
न्द्रश्व वायुश्च रत्युधोवति पञ्चमः॥ ३॥ इह 'चेदशकडोडुं प्राक शारीरस्य 
विस्रसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्श तथात्मनि 
यथा स्त्रे तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव दइश तथा गन्धवेकोके छायातप- 


१ निलो नित्यानां. २ किमु तद्गाति, ३ न भाति, 


३०. हशायुपनिषत्सु- . , [प्रश्न ३ 


योरिव बह्मळोके.॥ ५॥ इन्द्रियाणां एथरभावमुदयास्तमयों च यत्‌ ॥ पृथः 
गुत्पचमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६ ॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्त्वसुत्तमम्‌ ॥ सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्ताच 
परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च॥ धयं ज्ञात्वा सुच्यते जन्तुरख्तत्वे च गच्छति 
पी 2 ॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा प्यति कश्चनेनम्‌ ॥ 
हृदा मनीषी मनसाऽभिझ्लुसो य एतद्विदुरम्रतास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्चावतिएन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
घरमा गतिम्‌, ॥ १० ॥ ताँ योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्त्रिधारणास्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ ॥ ११ ॥ चेच वाचा न 
मनसा प्रा शक्यो न चक्लुषा ॥ अस्तीति ज्ुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीलेवोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलव्धस्य 
_ तस्वभावः, प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ 
झथ मद्योडन्ठतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥१४॥ यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह 
ग्रन्थयः ॥ अथ मत्योऽसृतो भवत्येतावञ्यनुशासनम्‌॥ १७॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाञ्यस्तासां मूृर्धानमभिनिःसतेका ॥ तयोध्वमायन्नख्तव्वमेति विष्वङ्न्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं स्वाच्छरीरात्मवृहेन्सु्जादिवेषीकां घेर्येण ॥ ते विद्याचछुऋम- 
“खत तं विद्याच्छुक्रमम्चतमिति ॥ १७ ॥ ख्त्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ छब्ध्वा 
विद्यामेतां योंगविधि च कर्म ॥ ब्रह्मप्रातो विरजोऽभूद्विरव्युरभ्योऽप्येवं थो 
, विदृध्यात्ममेच ॥ $८॥ | 
` इति द्वितीयेऽध्याये तृतीया वछी समाप्ता ॥ ३ ॥ (६) । 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नो अुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजस्विना- 

वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति यजुवेदीया कठोपनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


॥ उँग्तत्सत्‌ ॥ 


..: ` अश्वोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ | 
छ» भद्रं कर्णेभिः श्शणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्ष भिरयजन्ना: ॥ स्थिरेरङ्गैस्तु- 
ष्ट्वाईसस्तनूभिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्त्रस्ति नः 


१ यज्चाला, २ नाचिकेतो, 


अक्षः १] प्रश्नोपनिषत्‌ ॥४॥ । ५३ 


पूषा चिश्ववेदाः ॥ खस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पति दधातु ॥ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ऊँ सुकेशा च भारद्वाजः रोव्यश्च सत्यकामः सौर्यायणी च गायः कौराल्य- 
आश्वळायनो भागेवो वेदर्भिः कबन्धी कात्यायनस्ते हेते बह्यपरा अद्यनिष्ठाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह. वे तत्सर्व वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्त 
पिप्पलादसुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्नान्एच्छत यदि चिज्ञास्यामः सर्व हॅ 
वो चक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पम्रचछ भगचन्कुतो 
ह चा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच म्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः से तपोऽतप्यत स तपस्तशवा स मिथुनमुत्पादयते ॥ रयिं च प्राणं 
चेत्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४॥ आद्यो ह वे प्राणो रयिरेक 
चन्द्रमा रयिवो एतत्सव यन्सूत चामूत च तस्मान्सूतिरेच रयिः ७ ॥ 
अथादित्य उदयन्यप्प्राचीं दिशां प्रनिशाति तेन प्राच्यान्प्राणान्रडिमिषु संनिधत्ते 
दक्षिणा यत्मतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्व यदन्तरा दिशो यस्सच प्रका- 
शयति तेन सर्वान्प्राणान्‌ रङ्मिषु संनिधत्ते ॥६॥ स एष वेश्वानरो विश्वः 
रूपः प्राणोऽञ्चिरुदयते ॥ तदेतदचाभ्युक्तस ॥७॥ चिश्वरूपं हरिणं ` जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्ररदिमिः शतधा वर्तमान; प्राणः प्रजाना- 
सुदयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ संवत्सरो चे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तच्चे ह व तदिष्टापूर्त कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेच लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एवं पुनरावतेन्ते तस्मादेते ऋषयः ग्रजाकामा दक्षिण प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह 
चे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्ययात्मानमः 
न्विष्यादित्यमभिजयन्त एतद्दे प्राणानामायतनमे तदसूतस भयमेतत्परायणमेत- 
'स्मान्न पुनरावतेन्त इत्यष निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्वाद- 
शाकुतिं दिव आइः परे अर्धे पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उ परे विचक्षण 
सचक्रे पडर आहुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ मासो चे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः झुकः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः झु इष्ट कर्वेन्तीतर इतरस्मिन्‌ ` 
॥ १२ ॥ अहोरात्रो चे प्रजापतिस्तस्थाहरेव प्राणो रात्रिरेव रथि प्राणं चा एते 
प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तचद्रात्रों रत्या संयुज्य- 
न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं वे ्रजापतिस्ततो ह वे तद्वेतस्तस्मादिसाः प्रजाः म्रजायन्त 
इति ॥ १४ ॥ तचे ह वै तस्प्रजापतित्रतं चरन्ति ते मिधुनसुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 


१ इष्टि, 


बर | " इेशायुपनिषत्सु- [प्रश्नः ३ 


मेवेष बदालोको येषां तपो बह्यचरय येषु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
विरजो बरह्मलोको न येषु जिद्वममतृत न माया चेति ॥ १३ ॥ 
; . ` ` इति प्रथमः प्रश्नः ॥ १॥ | 

अथ हैनं भार्गवो वेदर्भिः पप्रच्छ, भगवन्कसेच देवाः प्रजां विधारयन्तँ, 
' ऋतर पुतत्प्रकाशयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ तस्मै स होवाचाकाशो 
ह वा एष देवो वायुरभिरापः प्र्थिवी वाझानश्रक्षु: श्रोत्न च ॥ ते प्रकाइया- 
भिवदन्ति वयसेतङ्काणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच, मा मोहमापद्यथाहमेवेतस्पञ्चघात्मानं प्रविभज्येतदाणमवष्टभ्य विधा- 
रयामीति ॥ तेऽश्रद्दाना बभूवुः ॥ ३॥ सोऽभिसानादृध्वसुस्कमत इव तस्मि- 
चुत्कामलथेतरे सर्व एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सवे एव प्रातिइन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानसुत्क्रामन्तं सर्वा एचोत्क्रामन्ते तसिश्च 
ध्रतिष्ठमाने सर्वा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाब्धनश्वक्षः श्रोत्र च ते प्रीताः प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोउश्निस्तपत्येष सूयं एष पर्जन्यो मघवानेष वायुरेष 
परथिवी रयिदेवः सदसञ्चास्ूतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्व 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षन्न ब्रह्म च ॥ ६॥ प्रजापतिश्च- 
शसि गर्भे स्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा बिं हरन्ति यः 
णेः प्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्नितमः पिदृणां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणां चरित सत्यमथर्चाङ्गिरंसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राण तेजसा रुद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः॥ ५ ॥ यदा त्वस- 
भिवषेस्यथेमाः प्राणते प्रजाः ॥ आनन्द्रूपारितिष्ठन्ति कामायान्नं भविष्य- 
तीति ॥ १० ॥ ब्रासस्त्वं प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता त्व मातरिश्व नः ॥ ११॥ या ते तनूवोचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे 
या च चक्लुषि ॥ या च मनसि संतता दिवां तां कुरु मोत्कमी३॥ १२ ॥ 
प्राणस्येदं चरो सर्वं त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव घुनत्रात्रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञा 
च विधेहि न इति ॥ १३ ॥ 

इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ २ ॥ 

अथ हैन कोसल्यश्चाश्वछायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कुत एष प्राणो जायते 
कथमायायस्मिञ्छरीर आत्मानं चा प्रविभज्य कथं आतिष्ठते केनोरक्रमते कर्थ 
बाझ्यमभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ तस्मै स॒ होवाचातिप्रश्नान्पच्छसि 
ब्रह्मिशोऽसीति तस्मात्तेऽहं बवीमि ॥ २॥ आत्मन एष प्राणो जायते ॥ यथैषा 
पुरुषे छायेतसिन्नेतदाततं मैनोङृतेनायात्यस्मिञ्छरीरे ॥ ३ ॥ यथा सम्राडे- 


१ एवमसिश्च, २ विधेहि इति, ३ मनोधिकृतेन, 


प्रश्नः ४] प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


चाधिकृतान्विनियुङ्क एतान्म्रामानेतान्त्रामानचितिष्टखेत्येवमेवेष प्राण इतरा- 
न्प्राणान्एथक्णुथरेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चक्षुःश्रोत्रे मुख 
नासिकाभ्यां प्राण: स्वयं प्रातिते मध्ये तु समानः ॥ एष . होतदुतमन्न 
स॒मं नयति तस्मादेताः सप्ताचिषो भवन्ति ॥ ५॥ हृदि ह्येष आत्मा ॥: 
अत्रेतदेकशतं नाडीनां तासां शतं झतसेकैकस्यां द्वासक्षतिद्वीसप्ततिः प्रतिशा- 
खानाडीसह्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६॥ अथेकयोध्वं उदानः पुण्येन 
पुण्य लोकं वयति पापेन पापसुभाभ्यासेव मनुष्यलोकम ॥ ७ ॥ आदित्यो 
ह वे बाह्यः प्राण उद्यलेष छोन चाश्लुषं प्राणमनुगुह्णानः ॥ एथिच्यां या 
देवता सेषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुच्यांनः 
.॥ ८ ॥ तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनरमेवमिन्द्रियिम नसि' 
सँपद्यमानेः ॥ ९ ॥ यत्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणसेजसा युक्तः सहा- 
त्मना यथासंकल्पित लोकं नयति ॥ १० ॥ य एवं विहान्प्राण वेद न 
हास्य प्रजा हीयते$मतो भवति तदेष छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विशुत्वं चेव पञ्चघा ॥ अध्यात्म चेव प्राणस्य विज्ञायाग्दतमश्वुते विज्ञायाम्त- 
मश्नुत इति ॥ १२॥ ` i | 
इति तृतीयः प्रश्नः ॥ ३ ॥ | 

अथ हैन सौर्यायणी गार्ग्यः पप्रच्छ ॥ भगवज्ञेतस्सिन्पुरुषे कानि' खपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वझान्पश्यति कस्येतत्सुखं भवति कस्मिन्ञु 
सवे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच, यथा गाग्ये सरीच- 
यो5कंस्थास्त गच्छतः सवा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः पुनःपुन- 

च. कै च ० he ० 

रुद्यतः प्रचरन्लेव ह वे तत्सव परे देवे मनस्येकी भवति ॥ तेन तर्ह्वष पुरुषो 
न श्रणोति न पश्यति न जिघ्रति. न रसयते न स्पृशते नाभिवदते नादत्ते 
नानन्दयते न विसजते नेयायते स्त्रपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाय एवेतस्मिन्पुरे 
जाग्रति ॥ गार्हपत्यो ह चा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यंपचनो यद्गाहपत्याद्मणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यहुच्छ्रासनिःश्वासावेतावाहृती सर्म 
नयतीति स समानः ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवो दानः स एन यजमा- 
नमहरहबंह्म गमयति ॥ ४ ॥ अत्रेष देवः स्मे महिमानमनुभवति, यद्दृष्ट 
इष्टमनुपञ्यति, श्रुतं श्रुतमेवार्थमनुश्यणोति, देशदिगन्तरेश्च प्रत्यनु भूतं एनः 
पुनः प्रत्यनुभवति, दृष्ट चादर्ट च श्रुतं चाश्चतं चानुभूतं चाननुभूतं च सच्चा- 
सञ्च सर्व प्यति सर्वः पश्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवत्यत्रेष 


का 


१ समुन्नयति, २ वाव. 


१४ | ड्रेशाद्युपनिषत्सु-- [ प्रश्नः ५ 


देवः खान पञ्यत्यथ तदेतस्मिञ्छरीर एतत्सुखं भवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासोबृक्षं संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्व पर आत्मनि संप्र. 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ पृथिवी च. पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा 
च वायुश्च वायुसात्रा चाकाराश्चाकाशमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च शरोत्रं च 
श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वक च स्पशयितव्य च वाक 
च वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्चानन्द्यितव्यं च पायुश्च चिसजयितच्यं 
च पादो.च गन्तव्य च मनश्च मन्तब्य च बुद्धिश्च बोद्धव्य चाहङ्गषः्वाहकतेव्यं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च चिद्योतयितच्यं च ग्राणश्च विधारयितर्न्य 
च ॥८॥ एष हि दृष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कती 
विज्ञानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परभेवाक्षरं प्रतिः 
पद्यते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमलोहितं शुञ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
स॒ सर्वज्ञः सर्वो भवति.॥ तदेष छोक्रः ॥ १०॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च सर्वे: 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यन्न ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः 
सर्चेमेवाविषेशेति ॥ ११ ॥ 
` इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४ ॥ 

अथ हैनं शेब्यः सत्यकामः पप्रच्छ ॥ स यो ह चे तद्गगवन्मचुष्येषु प्राय- 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ 
तस्म स होवाच एतद्रे सत्यकास परं. चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माद्विद्वानिते- 
नेंवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स यचेकमात्रमभिध्यायीत स तेनेव 
संवेदितस्तू्णसेव जगत्यामभिसंपद्यते ॥ तस्टचो मनुष्यकोकसुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्यया संपच्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि 
द्विमात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजुमिरुन्नीयते सोमलोकम्‌ ॥ स सोम- 
रोके विभूतिमनुभूय पुचरावतेते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतं त्रिमात्रेणो मि लेतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिसुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनियुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स 
घुतस्माजीवघनास्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो छोको भवतः ॥ ५ ॥ 
तिस्रो मात्रा सृत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसत्ता अनविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु 
बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यकप्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६ ॥ नMरग्भिरेर्त 
यञ्ञांभरन्तरिक्षं सामभिरयत्तस्कवयो चेद्यन्ते तमोंकारेणेचायतनेनान्वेति 
विद्वा न्यत्तच्छान्तमजरमस्ूतमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ 
इति पञ्चमः प्रश्नः ॥ ५ ॥ 


१ स सामभिर्यतत्कवयो « 


झुण्ड० १ ] मुण्डकोपनिषव्‌ ॥५॥ | | १७५ 


अथ हेने सुकेशा सारहाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्दिरण्यनाभः कोसल्यो 
राजपुत्रो मामपेत्येतं प्रश्नमप्रच्छत ॥ षोडशकलं भारद्वाजं पुरुष वेत्थ, 
समहं कुमारमतुर्व नाहमिम वेद ॥ 'ययहमिममचेदिषं कथं ते नावक्ष्य- 
मिति ॥ समूलो वा. एष परिशुष्यति यो5$नृतमभिवदति'.. तस्मान्नाहास्यनुतं' 
वक्तम्‌ ॥ स तूष्णीं रथमारुह्य प्रववाज ॥ ते त्वा एच्छामि क्वासो पुरुष इति 
॥ १ ॥ तस्मे स होकाच ॥ इहेवान्तःरारीरे सोम्य स पुरुषो यस्मिः 
न्ताः षोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥ २॥ स इक्षांचक्रे ॥ करिमन्नहमुत्कान्ते उत्क्रा- 
न्तो भविष्यासि कस्मिन्वा प्रलिछिते प्रतिष्टास्यामीति ॥ ३ ॥ स ग्राणमसजत 
प्राणाच्छुद्धां खं वायुज्यॉतिरापः एथिवीन्द्रियं मनोऽन्नमन्नाङ्वीयं तपो मचः 
कमे लोका लोकेषु च नाम च ॥२॥ स यथेमा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः, 
ससुद्र प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते तासां नामरूपे समुद्र इत्येवं प्रोच्यते ॥ 
एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुष प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
भिद्येते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एषोऽकळलोऽख्तो भचति ॥ तदेष. 
शोकः ॥ ५ अरा इव रथनाभो कला यस्मिन्रतिछिताः ॥ तं वेच पुरुष 
वेद यथा मा वो रूत्यु: परिव्यथ इति ॥ ६ ॥ तान्दोवाचेतावदेवाहमेतत्परं 
ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्चयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्माकम 
विद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमऋषिभ्यो नसः परमत्ररषिभ्यः॥ ८ ॥ 
इति षष्ठः प्रश्नः ॥ ६ ॥ 
खे अद्र कणभिः श्रणुयाम देवा भद पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गे- 
स्तुष्टवा<सस्तनूभिव्यशोेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्त्रस्ति नस्तादइ्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पति- 
दधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया प्रश्नो पनिषस्समा्ञा ॥ 


॥ ७» तत्सत्‌ ॥ ` 


युण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

ॐ भद्र कणसिः श्शणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्ष भिर्यजन्राः ॥ स्थिरेरङ्गेस्तु- 
टटुवांसस्तनूभिव्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धशवाः स्वस्ति नः 
थूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो छहस्पतिदेधातु ॥ 
3७ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

3 ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कता भुवनस्य गोता ॥ स त्रह्म- ` 
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विद्या सर्वविद्याग्रतिष्ठामथवाय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे याँ प्रव- 
देत ब्रह्माथर्वा तां पुरोवाचाङ्गिरे बह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय संत्यवहाय 
आह भारद्राजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शोनको ह वे सहाशाको5ङ्गिरसँ विधि- 
वहुपसन्नः प्रच्छ ॥ कस्मिछ्ु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥३॥ 
तस्मे स होवाच ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म॒ यद्रह्मविदो वदन्ति परा 
चैवापरा च ३ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो “यजुर्वेदः श्ञ्ममवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा 
कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषमिति ॥ अर्थ परा यया तदक्षरमधिग- . 
स्यते ॥ ५ ॥ यत्तदद्रेशयमग्राह्ममगोत्रमवर्णमचश्चुःश्रोज्रं तदपाणिपादं नित्यं 
_ 'विसुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्भतयोनिं परिपश्यन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 
णेनाभिः सुजते गुह्णते च यथा शृथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा खतः 
युरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्म 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नात्राणो मनः सत्यं होकाः कमसु चानृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतङ्ग्म नाम रूपमन्नं च 
. जायते ॥ ९॥ | 
इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

तदेतत्सत्यं मत्रेषु कर्माणि कवयो यान्यपरयंखानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष चः पन्थाः सुङ्कतस्य लोके ॥ ३ ॥ 
यदा लेळायते ह्यार्चिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागाचन्तरेणाहटतीः प्रति- 
पादयेच्छूडया हुतम्‌ ॥ २ ॥ यस्थाभिहोत्रमदर्शमपोणेमासमचातुमास्यमनांम- 
यणमतिथिवर्जित च ॥ अहुतमवैश्वदेवमविधिना हुतमाससमांस्तस्य लोका- 
न्हिनस्ति ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुळोहिता या च सुधुम्रवणो ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सक्त जिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु 
यश्चरते ञ्राजमानेषु यथाकाळं चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्रयन्तेताः सूर्यस्य 
रइमयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ एह्येहीति तमाहुतयः सुव- 
चैंसः सूर्यस्य ररिमभिर्यजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवद्न्त्यो$चैयन्त्य एष 
वः पुण्यः सुकृतो बह्मळोकः ॥ ६ ॥ इवा ह्येते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कम ॥ एंतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरारूत्युं ते पुनरेवापि 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वतेमानाः स्वर्यं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जङ्कन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८ ॥ अविद्यायां 
बहुधा वर्तमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यक्कर्मिणो न प्रवेद- 


१ सत्यवाद्यय, 


सॅण्ड: २] सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ 


यन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणंकोकाश्यवन्ते ॥ ९ ॥ इष्टापूर्तं मन्यमाना वरिष्ठ 
नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नाकस्य एषे ते सुङृतेऽचुभूतवेम लोकं हीनः 
तरं वा विशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ह्युपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भ्व 
चयी चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रासृतः स. पुरुषो . ह्यन्यः 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य छोकान्कर्मेचितान्त्राह्मणों निर्वे दंमायाच्नास्त्यक्कतः 
कृतेन ॥ तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेस्समित्पाणिः श्रोत्रियं ` ब्रह्मनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्म स विद्वाबुपसञ्ञायं सम्यवप्रशान्तचित्ताय दामान्विताय ४ 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्यं ्रोवाच ताँ तत्वतो ्रह्मविद्याम्‌ ॥ १३ ४ 
इति प्रथमसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
इति प्रथमसुण्डक समासमस्‌। ~ -- 
तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकांद्विर्फुलिङ्गाः सहखशः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
तथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियनित ॥ १ ॥ दिव्यो 
ह्ामूतेः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो झ्मनाः छुश्रो ह्यक्षरात्परतः 
परः ॥ २ ॥ एतस्माज्चायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योति- 
रापः पृथिवी विश्वस्थ धारिणी | ३ ॥ अशिर्मू्घा चक्षुषी चन्द्रसूर्या दिशः 
श्रोत्रे वाग्विवृताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृद्यं विश्वमस्य प्या पृथिवी ह्मषं 
सर्वे भूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादभिः समिधो यस्य सूर्य: सोमांत्पजेन्य ओष- 
चय; एृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
सूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजू<षि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे ऋतवो दक्षिणाश्च ॥ 
संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्यः ॥ ६ ॥ तस्माच 
देबा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वया<सि॥ प्राणापानौ 
त्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्यं ्रह्मचयं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त प्राणाः ्रभवल्ति 
तस्मात्सक्षार्विषः समिधः सप्त होमाः॥ सप्त इसे लोका येषु चरन्ति 
प्राणा गुहाशया निहिताः सत्त सक्ष ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरग्रश्च सवऽस्मा- 
स्यन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सर्वा ओषधयो रसश्च येनेष सूतैः 
स्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कमे तपो ब्रह्म परास्तम्‌ ॥ 
एतद्यो वेद निहितं गुहायां सोऽविद्याम्रन्थि विकिरतीह सोस्य ॥ १० ॥ 
इति द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महत्पदंमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एज्याणन्निमिषञ्च 
यदेंतजानथ सदंसद्करेण्यं परं विज्ञानाद्यद्वरि्ं प्रजानाम्‌ ॥ १॥ यदाचेम्- 


१ पर्जन्योषधयः , 


ए  कमक्युछ न 
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दणुभ्यो5णु च यस्मिँछोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स आणस्तदु 
व्राशनः ॥ तदेतत्सत्यं तदस्त तद्वेडव्यं सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ धनुमृहीरवौपः 
निषदं सहाखं शर ह्युपासानिशित 'संघयीत॥ आयस्य तद्भावगतेन चेतसा 
छक्ष्य तदेवाक्षरं सोस्य विद्धि .॥ ३ ॥ भणवो धुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तह 
क्ष्यसुच्यते .॥ अग्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ .॥ ४ ॥ यस्मिन्द्ोः 
पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणेश्व सर्वेः ॥ तमेवैकं जानथ आध्मानमन्या 
वाचो विसुन्चथासतस्थेष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभो संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स पुषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति चः 
पराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ यः सर्वेशः सर्वेविद्यस्येष महिमा सुवि॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्षेष व्योद्यात्मा अतिष्ठितः ॥ मनोमय: आणशरीरनेता प्रतिष्टि- 
तोऽन्ने हृदय संनिधाय. ॥ तद्विज्ञानेन परिपञ्यन्ति धीरा आनन्दरूपसस्ुत 
यद्विभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हृदयअन्थिरिळयन्ते सर्वसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कमणि तस्मिन्दष्टे पराचरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 
तच्छुभ्नं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदुः ॥ ९ ॥ न तत्र सूर्या भाति न 
चन्द्रतारक नेमा विद्युतो भान्ति ङुतोऽयमञ्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व तस्य भासा सर्वमिदं चिभाति॥ १० ॥ ब्ह्यवेदमस्तत पुरस्ताह्ह्म पश्चा- 
ह्य दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्वोध्वं च प्रस॒तं ब्रह्मवेद विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
॥११॥ त". | . 
इति द्वितीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

.. | ॥ इति ह्वितीयसुण्डकं समाप्तम्‌ ॥ 

` ` ह्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषखजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पलं 
स्वाह्यनश्षक्नन्यों अभिचाकशी ति ॥ १ ॥ समाने इक्षे पुरुषो निमझो5नीशया 
झोचति सुह्यमानः ॥ जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २ ॥ यदा एइ्यः पञ्यते रुक्मवर्णं कर्तारमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय निर्जनः परमं साम्यस्रुपेति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येष यः 
सर्व भूतेर्विभाति.. चिजानन्वि्वान्भवते नातिवादी ॥ . आत्मक्रीड आत्मरतिः 
क्रियावानेष ्रह्मचिदां चरिष्ठः ॥ ४.॥ सत्यन छभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्य- 
बज्ञानेन ब्रह्मचर्यण नित्यस्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिभेयो हि छाओ यं पञ्यन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः.॥ ५ ॥ सत्यमेव ज॑यति नादृतं सत्यन पन्था चिततो देव- 
यानः ॥ येनाक्मन्त्युषयो हाप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६ ॥ 


र संदधीत, २ पाराय, ङ संप्रतिष्ठितः, ४ जयते. 


खण्ड० ३] मुण्डकोपनिषत्‌ [त्‌ ॥ ५॥ | ऽद | 


चुह्च तंदिव्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्मांच तत्सूक्ष्मतरं बिभाति ॥ दूरात्सुदूरे त दिः 
हान्तिके च पश्यत्खिष्देद निहितं गुहायास्‌॥ ७ ॥ न चक्षुषा शृते नापि 
वाचा नान्येदेवेस्तपसा कमणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विश्ुसच्वस्ततस्तु तं 
पझ्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ एषोऽणुरातमा चेतसा वेदितव्यो यस्मि” 
च्प्राणः पञ्चचा संविवेश ॥ प्राणेश्चित्तं खर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विज्युद्ध चिभ- 
चतेष आत्मा ॥ ९ ॥ ये यं लोकं मनसा संचिभाति विज्युद्धसत्वः कामयते . 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं लोकं जयते ताँश्च कार्मांसस्मादात्मज द्र्चयेङ्कूति- ` 
कामः ॥ १०॥ 
इति तृतीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 7 
` स वेदतत्परम ब्रह्म धाम यत्र विश्वे निहितं भाति झुम्रम ॥ उपासते पुरुषं 
ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतद॒तिवतेन्ति धीराः ॥ १ ॥ कामान्यः कामयते सन्यः 
सानः स॒ कामभिर्जायते तत्र तन्न ॥ पर्योप्कामसख कृतात्मनस्तु इहेव सर्वे 
अत्रिलीयन्ति. कामाः ॥ २ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो ने सेघया न बहुना 
आतेन ॥ यसेवेष दृणुते तेन लभ्यस्तस्येष भात्मा विवणुते तनु स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बलहीनेन छभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतेरुपा-- 
ते यस्तु विद्वांस्तस्येष आएमा विशते ब्रह्मघाम ॥ ४ ॥ संप्राप्येनखूषयो 
ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानो चीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वग सर्वतः प्राप्य घीरा 
युर्ह्ठात्मानः सर्चसेचाविशन्ति ॥ ५ ॥ चेदान्तचिज्ञानसुनिञ्चिताथोः संन्यास- 
योगायतयः शुद्धसत्त्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्ट्ताः परिमुच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६७ गताः कलाः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्च प्रति देवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्च एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 
स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वाज्ञामख्पाद्वि- 
सुक्तः परात्परं युरुषसुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ सयो ह चे तत्परमं ब्रह्म वेद 
होव भवति नास्यात्रह्मचित्कुले भवति ॥ तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहा- 
ग्रन्थिभ्यो चिस्चुक्तोऽस्तो भवति ॥ ९॥ तदेतदचाऽभ्युक्तम्‌ ॥ क्रियावन्तः. 
श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुह्दत एकर्षिं श्रद्धयन्तः ॥ तेषामेवैतां ब्रह्मविदां 
वदेत शिरोत्रत॑ विधिवद्यस्तु चीणेम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्खत्यस्ूषिरङ्गिराः 
पुरोवाच नेतक्चीणेब्रतोऽघीते ॥ नमः परमऋषिभ्यो नमः परमंऋषिभ्य: ॥ १ १४ 
इति तृतीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ | 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङ्गेस्तष्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यहोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो चढ” 


१ आत्मा दृणुते ततूं स्वाम्‌, 
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अवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदंघातु ॥ २० शान्तिः शान्तिः शान्ति! ॥ ` 


इत्यथर्ववेदीया सुण्डकोपनिषत्समापता ॥ ५ ॥ 


॥ 3० तत्सत्‌ ॥ 


माण्ड्क्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः ॥ भत्रे पश्येमाक्षभियंजन्राः ॥ स्थिरेरङ्गै- 
्ृवा<सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृद्ध- 
अवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा चिश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ता्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बहस्पतिदेधातु ॥ > शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 


. ओमिसेतदक्षरमिद*सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एंव ॥ यच्चान्यत्रिकाळातीत तदप्योङ्कार एव ॥ ३ ॥ सर्वई हेतहह्यायमात्मा 
ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग 
शुकोनविंशतिसुखः स्थूळभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥३॥ स्वसस्थानोऽन्तःप्रज्ञः 
सक्षाङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविचिक्तसुर तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
सुसो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ सुपुप्तस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोसुखः प्राज्ञस्तृतीयः 
पादः ॥ ५ ॥ एष सवेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ नान्तःप्रज्ञ न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञ न 
प्रज्ञानघनं न प्रत्तं नाप्रज्ञम्‌ ॥ अदृष्टमच्यवहार्यमग्राह्ममळक्षणमचिन्त्यमव्यप- 
' द्वेश्यमेकात्मग्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्त शिवमद्वेत चतुर्थं मन्यन्ते स 
आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमास्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्र पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो चेश्वान- 
रोऽकारः प्रथमा मात्राऽऽसेरादिमत्वाद्वामोति ह चे सर्वान्कामानादिश्च 
भवति य एवं वेद ॥ ५॥ खम्नस्थानस्तजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषांदु- 
भंयत्वादोत्कषेति ह दे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्या्रह्मचिव्कुलेः 
भवति य एवं वेद ॥ १० ॥ सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेर्वा मिनोति ह वा इद< सर्वमपीतिश्च भवति थ एवं चेद्‌ ॥ ११ ॥ 
भंसान्नश्रतुथोऽव्यवहायंः प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वेत एवमोङ्कार आत्मेच संबि- 
शत्यात्मनास्मान य एव वेद य एव वेद्‌ ॥ १२॥ 


अनु ३.] ` तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ श$ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भदरं . पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः .॥ स्थिरे 
ङ्गेस्तुष्टुवा<सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति, न इन्द्रो बृद्ध 
श्रवाः ॥ खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पति दधातु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ... : . 

इति माण्डूक्योपनिषत्समा्ता ॥ ३ ४ 


॥ -ॐ तत्त्‌ ॥ . 
तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ७॥ 
॥ शीक्षाध्यायः ॥ 


ॐ शा नो मित्रः दा वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा श न इन्द्रो इइ- 
स्पतिः ॥ शं नो विष्णुररुक्रमः॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव 
शत्यक्ष रासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्गक्तारमवठु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
२» दान्तिः दान्तिः दान्तिः ॥ ॒ 

ॐ इं नो भितः शां चरणः ॥ शं.न्ो भवत्वर्यमा ॥ शं नं इन्द्रो. बृहस्पतिः | 
शं नो विष्णुरुरुMमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो॥ स्वमेव अक्ष ब्रह्मासि ॥ 
स्वासेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
सचतु ॥ तहुक्तारमवतु ॥ अवतु सास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ २० शान्तिः शात्तिः 
शान्ति: ॥ १ ॥ सत्य वदिष्यामि पञ्च च ॥ १ ॥ 

इति शीक्षाध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

. ॐ शीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्णः खरः ॥ मात्रा बळम्‌ ॥ साम सँतानः 
इत्युक्तः कीक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शीक्षां पञ्च ) ॥ ॒ 
| इति शीक्षाध्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ - 

ह नो यशः ॥ सह नो -ब्रह्मवचेसम्‌॥ अथातः स<हिताया उपनिषदं. 
व्याख्यास्यामः ॥ पत्बखधिकरणेषु ॥ भघिलोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रज- 
मध्यात्मस्‌॥ ता महास<हिता इत्याचक्षते । अथाधिलोकम्‌॥ एथिवी पूर्वरूपम्‌ 
शोरुत्तरूपम्‌॥ आकाशः संधि: ॥१॥ वायुः संघानम्‌॥ इत्यधिलोकम्‌ अथा- 
घिज्योतिषम्‌ ॥ अग्नि: पुर्वरूपस्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संघिः ॥ चेद्युतः 
संघानम्‌ ॥ इत्यधिञ्योतिषम्‌ ॥ अथाधिचिद्यम्‌ ॥ अगचायः पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ४ 
अन्तेवास्युत्तररूपस्‌ ॥ विद्या संधि: ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ इत्यधिदिद्यम ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधि; ॥ प्रजनन 
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संघानम_॥ इत्यधिप्रजस्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा इनुरुत्तररूपम ॥ वाक संघिः ॥ जिह्वा संघानस्‌ ॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महास९हिताः ॥ य एवमेता महास<हिता व्याख्याता चेद ॥ संघीयते 
प्रजया पछुभिः ॥ ्रह्मवर्चसेना्नाद्येन सुबर्येण लोकेन ॥ ४ ॥ ( संघिरा- 
चार्यः पूर्वरूपमित्यधिप्रजं लोकेन ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यइछन्द्सारूषभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्रृतात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेचया स्एणोतु ॥ अस्तस्य देव धारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं से विचर्षणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥,कणाभ्या भूरि चिश्चुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आत्रहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणाऽचीरमात्मनः ॥ 
वासा<सि मम गावश्च॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे श्रियमावह ॥ लोमशां 
पछ्ुभिः सह स्वाहा ॥ १ ॥ आ. मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ वि मायन्तु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्र मायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशो जनेऽसानि स्वाहा ॥ 
अयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं त्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥ स मा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्िन्‌ सहस्रशाखे ॥ नि भगाहं त्वयि मजे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवतायन्ति ॥ यथा मासा अहजैरम्‌ ॥ एवं माँ नह्मचारिणः ॥ घात- 
रायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्र मा भाहि प्र मा पद्यख ॥ ३ ॥ वित- 
न्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः साहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहेक च ) ॥ 
इति शीक्षाष्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूर्भुवः सुवरिति वा एतास्तित्रो व्याहृतयः ॥ तासासु ह स्मैतां चतुः 
थीम ॥ माहाचमस्यः" प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तब्रह्म ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अयं लोकः ॥ सुव इत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
त्यसो छोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादिः ॥ आदिलेन वाव सर्वे लोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अभिः ॥ सुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः ॥ मह इति 
- चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि महीयन्ते ॥ भूरिति चा 
ऋचः ॥ सुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजूषि ॥ २ ॥ मह इति बहा ॥ 
ब्रह्मणां वाव सर्वे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वै ग्राणः ॥ सुव इत्यपानः ॥ सुव- 
रिति ध्यानः ॥ मह इत्यन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
एताश्चतस्रश्चतुर्घा ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो चेद्‌ ॥ स वेद ब्रह्म ॥ 
सर्बेञ्स देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ (असो लोको यजूषि चेद द्वे च ) ॥ 
_ - ., ` `इति शीक्षाध्याग्रे पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 


_ झजु० ५] तैत्िरीबोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


स य एषोऽन्तहृदय आकाश; ॥ तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ भरतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य. एष स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो चिवतेते ॥ व्यपोद्य शी षंकपाले ॥ भूरित्यप्चौ प्रतितिष्ठति 
सुव इति वायो ॥ १. ॥ सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति अह्मणि.॥ भाझोति. खारा- 
ज्यम्‌ ॥ भाझोति मनसस्पतिम्‌ ॥ _ वाक्पतिश्चश्लुस्पतिः ॥ श्रोज्रपतिर्चिज्ञान- 
प्रतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाराशारीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म ग्राणारामं मन- 
आनन्दस्‌ ॥ शान्तिससुद्धमसतम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्ख ॥ २ ॥ 
( वायावम्उतसेक च) ॥ | 

इति शीक्षाध्याये षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ | 

घुथिव्यन्तरिक्षे थो्दिशो5वान्तरदिदाः ॥ अझ्निचोयुरादित्यश्चन्द्रमा नक्ष- 
त्राणि ॥ आप ओषधयो. वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ 
' अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्र, मनो 
चाक त्वक्‌ ॥ चर्म मा९स* खावास्थि मज्ञा ॥ एतदधिविधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाङ्कं वा इद सर्वम्‌ ॥ पाङ्केनेव पाङ्क स्पृणोतीति ॥ १ ॥ 
( सर्वसेक्रं च) ॥ ` - 

` इति शीक्षाध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७॥ ॒ 

ओमिति ब्रह्म ॥ ओमितीदधसर्वम्‌ ॥ ओमित्येतदनुङ्कति ह स्म वा अप्यो 
श्रावयेत्या्राचयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओई शोमिति शख्राणि 
दा<सन्ति ॥ ओमित्यध्वर्युः प्रतिगरं प्रतिगरणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा प्रसोति ॥ 
ओमित्यभिहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाञ्वा- 
नीति ॥ ब्रह्मबोपामोति ॥ १ ॥ (आंद ) ॥ | 

इति शीक्षाच्यायेऽष्टमोऽचुवाकः ॥ ८ ॥ 
_ कव च खाध्यायप्रवचने च ॥ सत्य च स्त्राध्यायप्रवचने च. ॥. तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्र स्वाध्यायप्रवचने 
च ॥ अझयश्च स्वाच्यायप्रचचने च ॥ अञ्निहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रज्ञा च 
स्वाध्यायप्रवचने च 0 ग्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ग्रजातिश्च स्वाध्याय- 
प्रवचने च ॥ समिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्यः पोरुदचिष्टिः ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने पवेति नाको मोहल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपःत ६॥ 
(प्रजा च खाध्यायप्रवचने च षद च) ॥ .” 

इति ज्ञीक्षाध्याये नवमोऽचुवाकः ॥ ५॥ 
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व अहँ वृक्षस्य रेरिवा ॥ कीर्तिः पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव 
'ससतमस्मि ॥ व्रचिंण सवर्चसभ ॥:सुमेधा. भम्उतोक्षितः ॥ इति त्रिश- 
छोवेदानुवचनम्‌ ॥ १॥ (अहई< षद )॥ ` ` | 
इति शीक्षाध्याये दशमोऽनुवाकः ॥ १०:॥ 

वेदमनूच्याचांयोंऽन्तेवासिनमनुशास्ति॥ सत्य वद ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या< 
यान्मा प्रमदः ॥ आचार्याय प्रिय चनमाहतल् प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेस्सीः ॥ 
सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ धर्मोत्न अमदितव्यस, ॥ कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूत्ये न प्रमदितव्यम्‌ ॥ खाध्यायप्रवचनाम्याँ न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पिठुकायोभ्यां न प्रमदिर्तव्यस्‌ः॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ भाचायं- 
देवो भंव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कमोणि ४ तानि सेचित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक९ सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये. के चास्मच्छेया<सो ब्राह्मणाः ॥ तेषां स्वयाऽऽसने न 
अश्वसितव्यम ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धयाऽदेयम्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ दिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌. ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा 
वृत्तविचिकित्सा वा स्वात्‌ ॥ ३॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमशिनः ॥ युत्ता 
आयुक्ताः ॥ अलूक्षा घर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वतरन्‌ ॥ तथा तत्र 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्मणा; संमशिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अलूक्षा धर्मकामाः स्युः-॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एषः उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ पृतदचुशासनम्‌ ॥ एवञु- 
पासितव्यम्‌ ॥ एवसु चेतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ ( स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दितच्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तरनू स्त च ) ॥ 

इति शीक्षाध्याये एकादशोऽनुवाकः ॥ ११ ॥ 

शं नो मित्रः दा वरुणः ॥ शं नो भवत्वयंमा ॥ ३ न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
शं नो चिष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यमवादि= 
पम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्वक्तारम्‌ 
॥ १.॥ २» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ( सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ ` 

_“ . इति शीक्षाध्याये द्वादशोऽनुवाकः ॥ १२ ॥ 

शां नः दीक्षार सह नो यइछन्दसां सूः स यः शथिच्योसित्यतं चाइ 
वेदुमनूच्य श नो द्वादस ॥ १२॥ शं नो मह इत्यादित्यो नो इतराणि 


१ थअ्रद्धया देयम, ` 


भजु०. ३] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥.७॥ २५ 


त्रयोविंशतिः ॥ २३ ॥ ॐ इं नो मित्रः शं वरुणः ॥ श॑ नो भवत्वर्यमा ॥ 
झं. न इन्द्रो बहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
चायो ॥ _त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म चद्ष्यामि ॥ अरत 
वदिष्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवठु॥ अवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ 3८ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति कृष्णयजुवे दीयतेत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः शीक्षाध्यायः समाप्तः ॥ १॥ 


अथ ब्रह्मवह्ृयष्यायः ॥ २ ॥ | 

३४ सह नाववतु ॥ सह नो झुनक्त ॥ सह वीय करवावहै ॥ तेजस्वि 
नावधीतमस्तु मा विट्विषावहे ॥ 3० शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

३४ ब्रह्मविदाझोति परम ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 
वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोडक्षते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपश्रितेति ॥ तस्माद्वा पतस्मादास्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाद्याद्वायुः ॥ | 
वायोरञ्चिः ॥ अञ्जेरापः ॥ अन्यः एथिवी ॥ एथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
भ्योऽन्नम्‌॥ अज्नात्पुरुषः ॥ ख वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तस्येदभेव 
शिरः ॥ अय दक्षिणः पक्षः ॥ अयञुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इंदु पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवह्यध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नाट्रै प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एथिवीध श्रिताः ॥ अथो अन्ञेनेच 
जीवन्ति ॥ अथैनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्सात्सर्वो- 
षधसुच्यते ॥ सर्वं वे तेञ्न्माग्नुवन्ति ॥ येऽन्नं बह्मोपासते ॥ अन्नई हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवोषधसुच्यते ॥ अन्नारूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
शतस्मादन्नरखमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूर्णः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषनिधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव शिरः ॥ च्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाश आत्मा ॥ 
पृथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवल्लयभ्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ सञ्नुष्याः पशवश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सवोयुषसुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राणं ब्रह्मो- 
घासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सचायुषसुच्यत इति ॥ तस्येष पुव 


२६ | हैशाद्युपनिषस्सु-. [ब्रदा० ३ 


शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्माथाणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनेष पूर्णः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथर्वाङ्गिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
छोको भवति ॥ 
. इति ब्रह्मवक्वयध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ ॥ 
न निसेति कदाचनेति ॥ तस्येष एव दारीर आत्मा ॥ यः पूर्वेख ॥ तस्माद्वा 
` शतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा चिज्ञानमयः ॥ तेनैष पूण; ॥ ख वा 
एप पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य श्रद्धेव 
शिरः ॥ ऋत दक्षिणः पक्षः ॥ सत्यमुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छ 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष श्लोको भवति ॥ 
इति नह्मवल््यध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञानं यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तन्नुतेऽपि च ॥ विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म 
ज्येष्ठसुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न ्रमाधति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कामान्समश्चत इति ॥ तस्येष एव शारीर आत्मा ॥ यः 
पूर्व्य ॥ तस्माद्वा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 
तेनेष पूणः ॥ स वा एष पुरुषचिच एव ॥ तस्य पुरुषचिधताम्‌ ॥ अन्वयं 
पुराषविधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः 
पक्षः ॥ अनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवह्यध्याये पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असहृद्वाति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद ॥ 
सन्तमेनं ततो विदुरिति ॥ तस्येष एवं शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथा- 
तोऽचुप्रश्नाः ॥ उताविद्वानमु लोकं प्रेय ॥ कश्चन गच्छती ३ ॥ आहो चिद्ठप 
नसु लोकं मेत्य ॥ कश्चित्समश्चता३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु खाँ प्रजाये- 
येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तशवा ॥ इद< सर्वमसजत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तत्सूट्ठा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌: ॥ तदुनु प्रविदय ॥ सञ्च त्यच्चाभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्तं च ॥ निलयनं चानिळयन च ॥ विज्ञान चाविज्ञानं च ॥ सत्यं 
चानुर्त च सत्यमभवत्‌.॥ यदिदुं किंच ॥ तस्सत्मित्याचक्षते ॥ तदप्येष 
छोको भवति ॥ | 
इति ब्रह्मवक्ष्यष्याये षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६.॥ 


अनु० ९] _ तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ त २७ 


असद्वा इदमग्र. आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान स्वयमकुरत ॥ 
तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति ॥ यद्वै तत्सुतम्‌ ॥ रसो वे सः ॥ रस सेवायें 
लब्ध्वानन्दी भवति ॥ को ह्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश 
आनन्दो न स्यातू ॥ एष ह्येवानन्दयाति ॥ यदा झ्येवेष एतस्मिन्नरयेऽना- 
स्म्येऽनिर्क्तेऽनिळयनेऽभय प्रतिष्ठा चिन्दृते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
हेवेष एतस्मिन्नदरमन्तरं कुरुते ॥ अथ तस्य भयं भवति ॥ तत्त्वेव भयं 
बिहुषोऽमन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवह््यभ्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

भीषाऽस्माद्वातः पवते ॥ भीषोदेति सूर्यः ॥ भीषाऽस्मादञ्िश्चेन्द्रश्च ॥ 
स्रुत्युधावति पञ्चम इति ॥ सषाऽऽनन्द्स्य मीमा<सा भवति ॥ युवा स्थात्साधु- 
युवाध्यायकः ॥ आशिष्टो द्रढिष्ठो बलिष्ठः ॥ तस्येयं एृथिवी सवाँ वित्तस्य 
पूणो स्यात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शर्त मानुषा आनन्दाः ॥ सं 
एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये रातं 
मजुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स॒ एकः पिदृणां चिर- 
ळोकलोकानामानन्दः ॥ ओन्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं पितृणाँ चिर- 
लोकळोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां . देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये रातमाजानजाना देवानामानन्दाः ॥ स एकः कर्म 
देवानां देवानामानन्दः ॥ ये कमेणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकाम- 
हतस्य ॥ ते ये शत कमेदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत देवानामानन्दाः ॥ ख एक इन्द्रस्या- 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये दातमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स एको 
. बुहृस्पतेरानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये दातं डुहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ ्ओत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्त अजा- 
पतेरानन्दाः ॥ स पको ब्रह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य. चाकामहतस्य ॥ स. 
यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासाचादिसि ॥ स पुकः॥ स य एवंबित्‌ ॥ अस्माझो- 
कात्प्रेत्य ॥ एतमन्नमयमास्मानसुपसँक्ामति ॥ एत प्राणमयमाव्मानञ्चुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमास्मानसुपसँक्रामति ॥ एत बिज्ञानमयमात्मानञुः 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति बहवह्लयभ्यायेऽष्टमोऽनुवाकः ॥ .८-॥ 

_ यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं अह्मणो विद्वान्‌ ॥ 
न बिभेति ङुतश्चनेति ॥ एत< हृ वाव न तपति किसहर साधु नाकरवस्‌ ॥ 
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किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान६ स्टणुते ॥. उभे 
छोवेष एते. आत्मान ६ स्पणुतते ॥ थ एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ कि 
॥ | इति ब्रह्मवह्यध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ | 

. झेह्विदिदमेकवि<शतिरन्नादन्नरसमयात्याणो व्यानो$पान आकाशः एथिवी 
पुच्छ< षडिईशतिः प्राणं यजुक्तेक सामादेशोऽथर्वाङ्गिरसः उच्छ द्वाविई- ` 
झतियंतः श्रद्धतेश्सतल्य योगो महो5ष्टादृश विज्ञानं प्रियं मोदः प्रमोद आनन्दो 
ब्रह्म पुच्छं द्वावि<शतिरसन्नेवाथाष्टावि<शतिरसरषोडश भीषाऽस्मान्माजुषो 
मनुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धर्वाणां पितृणा चिरछोकलोकानामाजानजानां करमे- 
देवानां ये कर्मेणा देवानामिन्द्रस्य ब्रुहस्पते१ प्रजापतेब्रह्मणः । स यश्च संक्रा- 
मल्लेकपञ्चाशद्यतः कुतंश्व नेतमेकादश नव ॥ बह्यविद्य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

. सह नाववतु ॥ सह नो भुनकु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नावधी- 
तमस्तु मा विद्रिषावहे ॥ २“शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ 

| इरति द्वितीयो ञह्मवल्यध्याय: ॥२॥ ` 


अथ भृगुवह्ययध्याय। ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ ॥ सह नाववतु ॥ सह नौ अुनक्तु॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ झान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 
थुगुवै वारुणिः ॥ वरुण पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ 
तस्सा एतत्प्रोवाच ॥ अन्नं राणं चक्षुः श्रोत्रं मनो वाचमिति ॥ त होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्पयन्त्यसि- 
संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व तड़ह्लेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तएचा ॥ 
इति भ्मुवल्लयध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १॥ 
अन्नं ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीचन्ति ॥ अन्न प्रयन्थभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव चरण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मति॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्म 
ब्रिजिज्ञासस्त्र ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ 
इति खृगुवश्नयभ्याये द्वितीयोऽञचुवाकः ॥ २॥ 
प्राणो ब्रह्मति व्यजानात्‌॥ ्राणाद्येच खहिवमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्त्यभिस्तंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण 
पितरसुपससार ॥ अधीहि. भगवो ब्रह्मेति ॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्म 
विजिज्ञासस्त्र ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहता ॥ 
इति भृगुवक्वयध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


१ ब्रह्मविदिदमयमेकः 


खुगु०  _ तेत्तिरीयोपनिषत्‌॥ ७ ॥ | २% | 


मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो होच खद्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्लभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय | 
पुनरेव वरुणं . पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवों बह्मेति.॥ त९ होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म॑ विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स॒ तपस्तल्वा ॥ 
इति भगुवह्वंयध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाद्येव खह्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञानं प्रयन््यमिसंचिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बह्मति॥ त<होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ 
| इति भृगुवल्लयध्याये पश्चमोडनुवाकः ॥ ५ ॥ 
भानन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ भानन्दाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ 
भानन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द प्रयन्यभिसंविशन्तीति ॥ सेषा 
भार्गवी वारुगी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एव वेद प्रतिति- 
इति ॥ अन्नवानज्ञादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पशुमित्रह्मव्चसेन ॥ 
महान कीला ॥ E 
इति शृगुवह्मयध्याये षष्टो$्चुवाकः ॥ ६ ॥ 
- अन्नं न निन्द्यात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्राणो चा अन्नम्‌ ॥ रारीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 
शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥ सय 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पशुभिन्रह्वर्चसेन ॥ महान्‌ कीर्त्या ॥ 
इति श्रगुवह्वयष्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७॥ 
अन्न न परिचक्षीत ॥ तट्गतम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
पसु जयोतिः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिः 
छितम्‌ ॥ स य एतंदन्नमन्ने प्रतिष्ठित चेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ भन्नवानञ्नादो 
_ अवति ॥ महान्भवति प्रजया पछुभिब्रह्मवर्चसेन ॥ महान्कीया ॥ 
इति भृणुवल्वयध्याये अष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 
अन्न बह कुर्वीत ॥ तद्चतम्‌ ॥ एथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः ॥ 
पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे थिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदञ्चमन्नेः 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पशुभिब्रह्मनर्चसेन ॥ महान्कीरत्या ॥ 
इति भगुवद्नयध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९.॥ 


३०... : हैशादयुपनिषत्सु- [बबु० १० 


:: ने कंचन वंसतो प्रत्याचक्षीत ॥ तड़तंम्‌ ॥ तस्माथया कया च चिधया 
बह्व प्रांमुयाव ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ पतङ्गे सुखतोऽन्नराधम्‌ ॥ 
शुखतोऽस्मा अन्नई राध्यते ॥ पतङ्वे मध्यतोऽन्नई राद्धस्‌ ॥ मध्यतोऽस्मा 
अज्ञ राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्नर राद्धस्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न< राध्यते 
॥ १ ॥ य पुवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ चिसुक्तिरिति पायो ॥ इति मानुषीः 
समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ वृसिरिति बृष्टो ॥ बलमिति चिद्युति ॥ २॥ यश 
इति पञ्लुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरस्धतमानन्द इत्युपस्थे ॥ सर्च- 
मिलाकारो ॥ तत्तिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस्मे कामाः ॥ तङ्नह्मेत्युपासीत ॥ ब्रहमवान्‌ 
सवति ॥ तड्रङ्वणः परिमर इत्युपासीत ॥ पर्येणं ञ्रियन्ते द्विषन्तः सपत्रा: ॥ 
परि येऽम्रिया भ्राठ्व्याः ॥ स यश्वार्य पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः 
॥ ४ ॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्माह्लोकास्रत्य ॥ एतमन्नमयमात्मानसुपर्सक्रम्य ॥ 
पुतं प्राणमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ पुतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ पुत 
विज्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसँकम्य ॥ इमॉ- 
छोकान्कामाज्ञी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नास्ते ॥ हा३वु हा ३खु 
हाश्वु ॥ ५ ॥ अहमन्नमहसन्नमहमन्नस्‌ ॥ मअहमन्नादोऽ३हमक्नादो ३ इ- 
सन्नादः ॥ अह शोकङृद्ह< छोककृदुह९ छोककृत्‌ ॥ अहमस्मि थमजा 
ऋता ३ स्य ॥ पूर्वं देवेभ्योऽश्ृतस्य नाइभायि ॥ यो मा ददाति स इदेव- 
माइचाः॥ अहमन्नमन्नमद्न्तमा ३ डि ॥ अहँ विश्व शुवनमभ्यभवादस्‌ ॥ 
सुवर्नज्योतीः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवलेको हा ३ वु य एवं वेदक च) ॥ 
इति भृशुवह्नयथ्याये दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

शृगुस्तस्े यतो वे विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तत्रयोदशान्नं प्राणं मनो 
विज्ञानमिति तद्विज्ञाय त तपसा द्वादश द्वादशानन्द्‌ इति सैषा दशाननं न 

न्यात्‌ प्राणः शारीरमन्न न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्ञं बहु कुर्वीत एथिव्या- 
माकाश एकांदशकादश ॥ न कंचनेकषष्टिरेकान्नचि९शतिरेकाञ्चविशशतिः ॥ 
सह नाववठु ॥ सह नौ सुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु 
मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति. भ्रगुवल्यध्याय: समाः ॥ ३ ॥ 


खण्ड: ३] ऐतरेयोपनिषत्‌ [७॥ ` ३३ 


. झा नो मित्रः श चरणः ॥ शं नो भवव्वर्यमा ॥ श न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
शं नो विष्णुरुचकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते चायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मा- 
सि ॥ त्वासेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ कत वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यासि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
२० शान्तिः शान्तिः दान्तिः | व्या 
॥ इति तेत्तिरीयोपनिषत्संपूणी ॥ ७ ॥ 


॥ २० तत्सत्‌ ॥ 


_ शतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ न 

वाहू से मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाचिरावीमै पुचि श 
वेदस्य म भाणीस्थः श॒तं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्युत्त 
चदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
चक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ २ शान्तिः शान्तिः शान्तिः २. 
- आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यस्किंचन मिषत्‌ स इैक्षत छोकाञ् 
सजा इति ॥ १ ॥ स इमांछोकानसूजत ॥ अम्भो सरीचीमेरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिव धयोः अतिष्ठाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ पृथिवी सरो या अधस्तात्ता 
भाषः ॥ २॥ स ईक्षतेमे नु लोका लोकपालान्नु सजा इति ॥ सोऽन्य एव 
पुरुष समुद्धत्यामूच्छेयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभित्तस्य मुख निरभियत 
यथाण्डस्‌॥ सुखाद्वाग्वाचोऽसिचोसिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
ड्वायुरक्षिणी निरभिद्येतामक्षीभ्यां चक्षुश्चक्षुष आदित्यः कणो निरमियेतां 
कणोभ्याँ त्र श्रोत्रादिशस्त्वङिरभिद्यत त्वचो लोमानि लोमभ्य ओषधिः 
वनस्पतयो हृदय . निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्रन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत 
नाभ्या अपानोऽपानान्सृत्युः शिक्ष निरभिद्यत शिश्चाद्रेतो रेतस आपः ॥ ४ ॥ 

इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ . 

ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्यर्णीवे प्रापतंस्तमशनापिपासास्यामन्व- 
चाजत्‌ ता एनमत्लुवज्ञायतन नः अजानीहि यस्मिन्प्रतिष्ठिता अन्नमदासेति 
॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अघुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता 
अञ्जुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अजुवन सुकृत 
बतेति पुरुषो वाव सुक्तम्‌ ॥ ता अघवीद्यथाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३॥ 
अझिवोरभूत्वा मुख प्राविशङ्ठायुः घ्राणो भूत्वा नासिके आविशदादिलशअ्रश्षु- 
भूत्वाऽद्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्रं भूत्वा. कणों प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो 


३३ . शय्या इश्याद्युपनिषत्सु- . ___ [अध्या ई 


- छोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशाश्रन्द्रमा मनो भूत्वा हृद्य आविशन्स्व्युरपानो 

भूत्वा नाभि आचिशदापो रेतो भूत्वा शिक्ष प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ तमशनापिपासे 

अवूतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ ते अब्रवीदेताखेव वां देवतास्वाभजा- 

म्येतासु भागिन्यो करोमीति ॥. तस्सायस्ये कस्ये च देवेताये हनियुह्यते 

भागिन्यावेवास्यामेशनापिपासे भवतः ॥ ५ ॥ ॒ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ . 

स इक्षतेमे चु लोकाश्च लोकपाछाश्चान्नमेभ्यः सजा इति ॥ १ ॥ सोऽपो- 
उभ्यतपत्‌ ताभ्योऽभितप्षाभ्यो मूर्तिरजायत ॥ या चै सा मूर्तिरजायताअच्न दे 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदेनस्सृष्टं पराङत्यजिघाँसत्‌ तद्वाचाऽजिघृक्षत्तन्ञाशाक्कोद्वाचा मही- 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनद्वाचाऽग्रहेष्यदभिव्याहृत्य हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तस्प्राणे- 
नाजिशक्षत्‌ तन्नाशक्रोत्याणेन अहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनवआणेनागहेष्यद्मिप्राण्य 
हेवान्नमत्रप्थंत ॥ ४ ॥ तञ्चक्लुषाऽजिधुक्षत्‌ तन्नाशक्तोचक्षुषा अहीतुम्‌ ॥ स 
यद्धेनश्चक्षुषाऽग्रहेध्यहुष्टा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ५ ॥ तच्छोत्रेणाजिप्नक्षत्‌ तन्ना- 
वाक्कोच्छोत्रेण ग्रहीतुम्‌ ॥ स वयद्धेनच्छोत्रेणागहेष्यच्छुत्वा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्वचा5जिधृक्षत्‌ तन्नाशक्नोत्वचचा ग्रहीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धेनत््वचा5ग्रहे- 
ष्यत्स्प्ट्रा हेवान्नमत्र प््त्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिघृक्षत्‌ तन्नाशक्नोन्मनसा 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मनसाऽग्रहेष्यद्यास्वा हेवाज्ञमत्रप्थत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिभ्षे- 
नाजिशक्षत्तन्नाशक्कोच्छिश्षेन अहीतुम्‌ ॥ स यद्धूनच्छिश्षे नाम्रहेष्यद्विसज्य हेवान्न- 
मत्नप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तद्पानेनाजिघुक्षत्‌ तदावयत्‌ । सैषोऽन्नस्य अहो यद्वायुर- 
ज्ञायुवा एष यद्वायुः ॥ १० ॥ स इेक्षत कथं न्विदं मदते स्यादिति स इक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स हैक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं 
यदि चक्षुषा इष्ट यदि श्रोत्रेण श्रुत् यदि त्वचा स्पृष्टं यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिक्षन बिसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११ ॥ स एतमेव 
सीमानं विदार्यैतया द्वारा प्रापद्यत तेषा विदृतिर्नाम द्वास्तदेतन्नान्द्नम्‌ ॥ तस्य 
त्रय आवसथाख्यः स्वा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 
स जातो भ्ूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरुर्ष 
ब्रह्म ततममपइयदिदमदर्शमिती३ ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह चै 
नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण ॥ परोक्षमिया इच हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ 

इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
न ०७ 
इत्येतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


१ “मशनायापिपासे, २ तदेतत्‌, 


कीक । 


खाण्ड; ४ ] त छेतरेयोपनिषत्‌ ey. ३३ 


` उपनिषस्सुःप्रथमोऽध्यायः॥ १ | 

"पुरुषे ह वा अयमादितो गभो भवति ॥ यदेतदेतस्तदेतस्सवेंश्योऽङ्गेभ्यः 
सेजःसंभूतमात्मच्येचात्मानं विभति तथदा ख्यां सिञ्चत्ययैनज्ञनयति तदस्य 
प्रथम जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथाखमङ्ग तश्चा 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽस्येतमात्मानमत्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा भाव- 
यित्री भावयितव्या भवति तं स्री गभ विभति सोऽग्र एव ङुमारं जन्मनोऽ- . 
मेऽचिभावयति स. यक्कुमारं जन्मनोऽम्रेऽचिभावयत्यात्माचसेच तञ्चाव- 
यत्पेषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमेभ्यः प्रतिघीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा क्कत- 
कृत्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीय जन्म ॥ ७४ 
तदुक्तसषिणा । गर्भ नु सन्नन्वेषाम वेदमह देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शर्त 
मा पुर आयसीररक्षन्नधः इयेनो जवसा निरदीयमिति गभ एवेतच्छयानों 
वामदेव एवझुवाच ॥ ५ ॥ स . एवं विद्वानस्माच्छरीरमेदादूध्वं उत्क्रस्यामु- 
ष्मिन्‌ स्वर्ग छोके सर्वानू काभानाइवाऽस्टतः समभवत्‌, समभवत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ | 
इत्येतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ उपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
को5यमात्मेति वयसुपास्महे कतरः स.आत्मा येन वा पञ्यति येन वा 
श्वणोति येन वा गन्धानाजिधति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्त्रादु 
चास्वाढु च विजानाति ॥ १ ॥ यदेतद्धृदयं मनश्रेतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञानं 
विज्ञाने प्रज्ञानं मेधा दष्टि्तिरमेतिर्मेनीषा जूतिः सद्धतिः संकल्पः कंतुरसु 
कामो चर इति सर्वाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २ ॥ 
एप नह्मेष इन्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि 
पृथिवी वायुराकाश आपो ज्योतींषीस्ेतानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव ॥ 
बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजांनि च स्रदजानि चोद्विजानि 
चाश्रा गावः पुरुषा हस्तिनो यत्किचेद्‌ प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं 
सर्व तरप्रज्ञानेन्न ज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो कोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान ब्रह्म 
॥ ३ ॥ स पतेन प्रजेनात्मनास्माछोकादुत्करम्यासुष्मिन्‌ स्त्रगे लोके सर्वान्का- 
मानाइ्वाऽमतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्यम्‌ ॥ ४ ॥ | 
इति पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 
इत्येतरेयारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अ. उ. ३ 
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वाड्ये मनसि प्रतिष्टिता. मनो- मे वाचि अतिष्ठितमाविरावीम एचि॥ 
चेदख म.आणीस्थः थुत से मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्सँदधास्युत 
वदिष्यामि सत्यं वद्ष्यामि तन्मामवतु तट्ठक्तारमवत्वचतु सामवतु वक्तार- 
मवतु चक्तारम्‌ ॥ २» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ |. - 
000 इत्येतरेयोपनिषत्‌ संपूर्णा ॥ ८ ॥ 
ड तत्सत्‌. `` 


छान्दोग्योपनिषत्‌ | ९॥ . 
. “कै आप्यायन्तु ममाङ्गानि चाक्मआणश्रक्कुः ओत्रमथो बळमिन्ब्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व ्र्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो दुनिरा- 
'करणमस्स्वनिराकरणं मेऽस्तु. तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमोस्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥  शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ । 


मित्ये 


भोसित्येतदक्षरसुद्गी थमुपासीत, ओमिति ह्युद्गायति तस्योपव्यार्यानस्‌ ॥१। 
एषां भूतानां एथिवी रसः पृथिव्या आपो रसोऽपामोषधयो रस ओषधीनां 
पुरुषो रखः घुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्रस ऋचः साम रखः साझ उद्गीथो 
रसः ॥ २॥ स एष रसाना< रसतमः परमः पराध्योऽष्टमो यहुद्गीथः ॥ ३ ॥ 
-कतमा कतसक्केतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्गीथ इति चिस्रृष्टं भवति ॥ ३॥ 
"चागेवक प्राणः सामोमित्येतदक्षरमुद्दीथः ॥ तद्वा पतन्मिथुनं यदवाक्‌ च प्राण- 
श्रे च साम च ॥ ५ ॥ तदेतन्मिधुनमोमिलेतसिन्नक्षरे स*सज्यते यदा चै 
'मिथुनो समागच्छत आपयतो चै तावन्योन्यस्य कामम्‌ ॥ ६ ॥ आपयिता द्‌ 
वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरसुद्धीथसुपासते ॥ ७ ॥ तद्वा एतदचु- 
ज्ञाक्षर यद्धि किंचानुजानात्योमिल्येव तदाहैषो एव सम्दद्धियंदुनुज्ञा समर्धयि- 
-ता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरञुद्गीथस्ुपास्ते ॥ ८ ॥ तेनेयं 
‘त्रयी विद्या वर्तेत ओमिल्याश्रावयद्योमिति श सत्योमित्युद्गायत्येतस्यैवाक्षर- 
` “स्यापचिल महिञ्ञा रसेन॥ ५ ॥ तेनोभौ ङुरुतो यश्वेतदेवं वेद यञ्च न वेद ॥ 
नाना तु विद्या चाविद्या च. यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेच वीये- 
वत्तरं अवतीति खड्वेतसैवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥ ३० ॥ 
इति प्रथमाष्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


- देवासुरा ह वे यत्न संयेतिर उभये प्राजापत्याखद देवा उद्गीथमाजहुरने- 
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ज्चेनानभिभविष्याम इति ॥ १.॥ ते ह नासिक्यं प्राणसुद्ीथसुपासांचक्रिरे 
_त९हासुराः पाप्मना विविघुस्तस्मात्तेनो भयं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि च पाप्सः 
ना हष चिद्ध; ॥.२ ॥ अथ ह वाचसुद्रीयसुपासांचक्रिरे ता<दासुराः पाप्मना 
व्रिविधस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्यं चातृतं च . पाप्मना ह्येषा विद्धा ॥:३ -॥ 
अथ ह चक्ुरुद्रीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना चिविधुस्तस्मात्तेनो मर्य 
पंश्यति दशनीय चादर्शनीय च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रञ्ु- 
ह्वीयसुपासाँचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविघुस्तस्सात्तेनोभय< शृणोति श्रव 
णीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना हो तहिडम्‌ ॥ ७५ ॥ अथ ह मन उद्गीथसुपासा- 
चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय< संकल्पयते संकल्पनीयं 
चासँकढ्पनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्वम्‌ ॥ ३ ॥ अथ ह य एवाय सुख्यः प्राण? 
स्तमुद्वीथसुपासांचक्रिरे त<हासुरा ऋत्वा चिदुध्व९ सुयंथाऽइमानमाखणब्ृत्वा 
चिध्वदसेत ॥ ७ ॥ एवं यथा5ईमानमाखणयत्वा चिध्वर्सत एव्‌ देव सं 
चिध्वं<सते य एवंचिदि पपं कामयते यश्वैनमभिदासति सं एबो5इमाखणः 
॥ < ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानात्यपहंतपाष्मा ह्येष तेन यदक्षाति 
यत्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानबति 4 एतमु एवान्ततोऽविध्वोत्क्रामति व्याददात्ये* 
चान्तत इति ॥ ९॥ त<हाङ्गिरा उद्गीथंसुपासांचक एतञ्च एवाङ्गिरसं मच्ये- 
न्तेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तरह ्हस्पतिरुद्रीथसुपासांचकऋ एतमु एव 
चहस्पतिं सन्यन्ते वारिघ बृहती तस्या एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन त<हायास्य 
उद्दीथपम्तुपासांचऋ एतञ्जु एवायास्यं सन्यन्त आस्याद्यदयते ॥ १२॥ तेन त 
बको दाढभ्यो विदांचकार ॥ स ह 'नेमिषीयानासुद्ाता बभूव स ह स्मेभ्यः 
कामानागायति ॥ १३ धे आगाता ह चे कामानाँ भवति य. एतदेवं बिद्वाव- 
क्षरंसुद्रीयसुपास्त इत्यध्यात्मम्‌ ॥ १४७ ` 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
अथाधिदेवर्त य' एचासो तपति तमुदरीथमुपासीतोचन्वा एष प्रजाश्य 
उद्वायति उद्ध<स्तमो भयमपहन्त्यपहन्ता ह चे भयस्य तमसों भवंति य एव 
चेद ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासो चोष्णोऽयसुष्णोऽसो स्वर इतीममाचक्षते ` 
स्वर इति प्रद्याखर इत्यस्ुं तस्माद्वा पतमिममसु चोद्दीथमुपासीत ॥ २ ॥ 
अथ खलु व्यानमेचोद्वीथसुपासीत यङ्ठे प्राणिति सं प्राणो यदपानिति 
सोऽपानः अथ यः प्राणापानयोः सन्धिः सं व्यानो यो" व्यानः सा वाकू 
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जस्मादप्राणज्ञनपानन्वाचमभिच्याहरति॥ ३ ॥ या वाक्सक्तेस्म!दप्राणन्ननपानदन 
चमसिच्याहरति यक्तेत्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
डट्ीथस्तस्मादघाणन्ननपानच्ञ द्रायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति कमोणि 
 यंथाञ्चेसैन्थनमाजेः सरणे ढस्य धनुष आयमनमप्राणन्ननपान*स्तानि करोत्ये 
तस्य हेतोरच्यानमेवो ठ्रीथञ्चुपासीत ॥ ५॥ अथ खल द्वीथाक्षराण्युपासीतोद्गीथ 
ड्रति प्राण एवोत्प्राणेन ह्युत्तिष्ठति वाग्गीवांचो ह गिर इल्याचक्षतेड्ल थमन्ने 
हीद सर्वेश स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ यारेवोदन्तरिक्ष गीः पथिवी थमादिल एवो 
द्वायुर्गीर्षिस्थर॑सामवेद एवोद्यजुवेदी गीक्रेग्वेदस्थ दुग्धेऽसै वाग्दोहं यो 
चाचो दोहोऽश्नव्रानन्नादो भवति य पुतान्येचं ` विद्वानुद्रीथाक्षराण्युपास्त 
उद्गीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खद्वारीःससड्धिरपसरणानीर्‍्युपासीत येन सास्ना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपचावेत्‌ ॥ ८ ॥ यश्यास्ट्रचि ताञ्च यदार्षयं तसरषि या 
देचतामभिशेष्यन्स्यात्तां देवतासुपधावेत्‌ ॥ ९ ॥ येन च्छन्दसा स्तोष्यन्स्यात्त- 
च्छन्द उपधावेद्येन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्यात्त स्तोमसुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमसिष्टोष्यन्स्यात्तां दिशसुपधावेत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपसूत्य 
स्तुवीत काम ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्याशो ह यदस्मे स कामः सम्यत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कासः स्तुचीतेति ॥ १२ ॥ 
; | ति प्रथमाध्याये तृतीयः खण्ड: ॥३॥ . 
३४सिलेतदक्षरसुद्दीथसुपासीतोमिति ह्युद्गायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
देवा वे शत्योबिभ्यतस्यीं विद्या प्राविशईस्त छन्‍्दोभिरच्छादयन्यदेसिराच्छा- 
दय<स्तच्छन्द्सां छन्दस्त्वस्‌ ॥ २ ॥ ताज तत्र खत्युर्यथा मत्यमुदके परिप- 
इयेदेव पर्यपह्यदचि साञ्नि यजुषि । ते नु॑वित्त्वो्ध्वा ऋचः साम्नो यजुषः 
स्वरसेच प्राविशन ॥ ३ ॥ यदा वा क्रचमामोत्योमितेवातिस्वरलेव£ सामेव 
यज्रेष उ खरो यदेतदक्षरमेतदस्रतमभयं तत्प्रविश्य देवा असता अभया 
अभंवन्‌ ॥ ४॥ स य एतदेवं विद्वानक्षर प्रणोत्येतदेवाक्षर< स्वरमग्रतम भयं 
प्रविशति तठाचिदय यदग्रता देवास्तदस्तो भवति ॥ ५ ॥ 
| इति प्रथमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
- अथ खलु य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणव: स उट्टीथ इत्यलो वा आदित्य 
उङ्गीथ एष प्रणव झोमिति ह्येष स्वरन्नेति ॥ १ ॥ एतसु एवाहमभ्यगासिषं 
तस्मान्मम त्वसेकोऽसीति ह कोषीतकिः पुत्रसुवाच रउमी€स्त्वं पर्यावतेयाङ्व- 
हचो वे ते भविष्यन्तीयचिदैवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं य एवायं सुख्यः 


. खण्डः ७] | छान्दोरयोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


ग्राणस्तमुदीथसुपासीतोमिति ह्येष खरन्नेति ॥ ३ ॥ एतमु एवाहमभ्यगासिषं 
'तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रसुवाच प्राणाईस्त्वे भूमानमभि- 
गायताद्वहवो चे से -भचिष्यन्तीति॥ ४ ॥ अथ खलु य उद्भीथः स प्रणवो 
यः प्रणवः स उन्गीथ इति होठ्षदुनद्भैवापि इुरङ्रीतमचुसमाहरतीस्यचुंसमः- 
इरतीति ॥ ५ ॥ र ही | 
, . ________. इति प्रथमाध्याये पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ ति 
इयसेवर्गस्िः साम तढेतदेतस्यासच्यध्यूढई साम तस्माइच्यध्यूढ< सामैं 
गीयत इयमेव सा5झिरमस्तत्साम ॥ ३ ॥ अन्तरिक्षमेवरवायुः साम तदेतदे- 
तस्यासच्यध्यूढई साम तस्साइच्यध्यूढ<साम गीयतेऽन्तरिक्षसेक सा वायु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ द्योरेवर्गाद्त्यः साम तदेतदेतखासच्यध्यूढई साम तस्मा- 
इच्यघ्यूढ< साम गीयते थोरेव सादित्यो5मखत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येचर्क्‌- 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्थास्टच्यध्यूढरे साम तस्मादच्यव्यूढ< साम गीयते 
नक्षत्राण्येच सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ यदेतदादित्यस्य झुक 
भाः सैवर्गथ यन्नीळं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्यास्टच्यध्यूढर साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवैतदादित्यस्य झुक भाः सेव साऽथ 
-यन्नीळं परः कृष्ण तदमस्तत्सामाऽथ य पुषोऽन्तरादिति हिरण्मयः पुरुषो इश्यते 
हिरण्यञ्मश्चु्हिरण्यकेश आप्रणखात्सवै एवं सुवणेः ॥ ६॥ तस्य यथा 
कप्यासं घुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित 
उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्यछ च साम च गेष्णो 
तस्मादुदीथस्तस्सात्त्वेवोद्रातेतस्य हि गाता स एष ये चासुष्मात्पराज्यो 
लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदैवतम्‌ ॥ ८ ॥ है 
. | इति प्रथमाध्याये षष्ठः खण्ड: ॥६॥ 
` अथाध्यात्मं वागेवर्क्‌ प्राण; साम तदेतदेतस्यास्च्यष्यूढ साम तस्माइ- 
च्यध्यूढ साम गीयते ॥ वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १ ॥ चक्षुरेव गीत्म 
साम तदेतदेतस्याखच्यच्यूड& साम तस्माइच्यध्यूढ& साम गीयते ॥ चक्चुरेव 
साऽऽत्माऽमस्तत्साम ॥ २॥ ओज़मेवर्णमनः साम तदेतदेतस्वास्टृच्यथ्यूढ 
साम तस्मादच्यध्यूढ% साम गीयते ॥ श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ 
अथ यदेतदणः खुक्क भाः सैवर्गथ यज्नीळं परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्या- 
सच्यध्यूद४ साम तस्माइच्यध्यूढ साम गीयते । अथ यदेवेतदड्णः झु स. 
सेव साऽथ यन्नीळं परः कृष्ण तदमस्तर्साम ॥ ४ ॥ अँथ य एषोऽन्तरक्षिणि 
पुरुषो इझ्यते सेवक्तेत्साम तदुक्थं तद्यजुखठ्रह्यम तखैतस्य तदेव रूपं 


१ दुरुद्वीथमनु" इति पाठः । २ अथय १ दुरुल्लीयमनु” इति पाठः । २ अथ य एषोऽक्षिणि पुरुषो इति पाठ: । पुरुषो इति पाठः । | 


३$  _  इेशायुपनिषंसु- : [अध्यायः $ 


यद्सुष्य रूपं यावसुष्य गेष्णौ तो. गेष्णो यन्नाम तङ्नाम ॥ ५ ॥ स एप येः 
चेतस्मादर्वाञ्चो लोकास्ेषां चेडे मच्चष्यकामानाँ. चेति तद्य इमे चीणायाँ 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः॥ ६ ॥ अथ य एतदेवं विद्वान्साम 
गायत्युभौ स गायति सोऽसुनेव स एष ये- चासुष्मात्पराञ्चो ठोकास्ताई- 
श्राञ्गोति देवकामा९श्च ॥ ७ ॥ अथानेनेव ये चेतस्मादवाज्चो छोकास्ताईँ- 
` खामोति सचुष्यकामारश्चं तस्मादु हेवविदुद्वाता ब्र्यात्‌ ॥ ८ ॥कंते 
काममागायानीतेष होव कामागानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम 
यायति॥९॥ .. 
= इत्ति प्रथमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ ` 

त्रयो होङ्गीथे ङुशळा बभूवुः शिलकः दालावत्यश्चेकितायनो दादभ्यः 
प्रवाहणो जेवलिरिति, ते होचुरुद्रीथे वे कुझळाः स्मो इन्तोद्रीथे कथां वदाम 
इति ॥ १ ॥ तथेति ह समुपत्रिविष्ठः, स ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच, भगव- 
न्तावम्रे वदता. ब्राह्मणयोर्वदतोर्वाचरै श्रोष्यामीति ॥ २ स ह द्विकः 
शाकावल्यश्रेकितायनं दाइभ्यसुचाच हन्त त्वा पृच्छानीति, एच्छति होवाच 
॥ ३ ॥ का साञ्नो गतिरिति, खर इति होवाच, खरस्य का गतिरिति, प्राण 
इति होवांच, प्राणख का गतिरिव्यन्नभिति होवाचान्नस्य का गतिरित्याप इति 
होचाच ॥ ४ ॥ अपाँ का गतिरित्यसौ लोक इति होवाचासुष्य- लोकस्य का 
गतिरिति न सग छोकमतिंबयेदिति होवाच, स्वर्ग वय लोकर सामाभिसँ* 
स्थापयामः खर्गसर स्तावर हि सामेति ॥५॥ तर ह शिलकः शालावत्यश्वेकि- 
तायनं दाइभ्यञ्चुवाचाप्रतिष्ठित वे किर ते दादभ्य साम यस्त्वेतर्हि बूयान्मूर्धा 
ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति॥ ६ ॥ इन्ताहमेतञ्गपदतो ' 
वेदानीति, विद्धीति होवाचाञ्युष्य लोकस्य का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
चास्य लोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होवाच, प्रतिष्ठा 
चय लोकर सामाभिस* स्थापयामः प्रतिष्ठासर सावर हि सामेति ॥ ७॥ 
तरह प्रवाहणो जेवलिस्वात्रान्तबद्े किळ ते. शारावत्य साम यस्त्वेतर्हि 
न्ूथान्मूघां ते चिपतिष्यतीति सूघ ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भगवतो 
वेदानीति, विद्वीति होवाच ॥ ८ ॥ 

इति प्रथमाध्याऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य छोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमाति 
भूतान्याकाशादेव समुत्पचन्त आकाशा प्रसस्त यन्त्याकाशो ह्येवैभ्यो ज्याया 


खण्डः ११.] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


नाकाश; पराय्रणस्‌ ॥ १.॥ स एष परोवरीयानुद्रीथः. स एषोऽनन्तः परोव- 
रीयो हाय भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेव चिद्टान्परोवरीया% 
ससमुहीथसुपास्ते. ॥ २ ॥ तर हैतमतिधन्वा शोनक उद्रशाण्डिस्यायो- 
क्त्वोवाच यावत्त एन प्रजायासुद्दीथं वेदिष्यन्ते परो वरीयो हेभ्यस्तावदस्म्िँछोके 
जीवनं भव्रिष्यति ॥ ३ ॥ तथासुष्मिछोके छोक इति सय ऐतदेवं.. 
ब्रिद्वानुपासे परोवरीय एव हास्यास्मिछोके जीवनं भवति तथामुष्मिलोके 

लोक इति लोके लोक इति ॥ ४॥ | | 

इति प्रथमाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

« सट्चीहतेछु कुरूवाटिक्या सह जाययोषस्तिह चाक्रायण इभ्यम्रामे प्रद्रा- 
णक उवास ॥ १ ॥ ख हेभ्यं कुल्नापान्खादन्त बिभिक्षे त« होवाच ॥ 
नेतोऽन्ये चिद्यन्ते यन्च ये म इम उपनिहिता इति ॥ .२ ॥ एतेषां से देहीति ` 
होवाच, तानस्मे प्रददौ हन्तानुपानमित्युच्छिष्टं वे मे पीत स्यादिति होवाच . 
॥ ३ ॥ न स्तिदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न. वा भजीविष्यस्तिमानखादन्षिति 
होवाच कामो म उदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिशेषाजायाया आज-. 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगुहझ निदा ॥ ५ ॥ स ह॒ प्रात 
संजिहान उवाच यह्कतान्नस्य छघेमहि लभेमहि धनमात्रा< राजासौ यक्ष्यते 
स मा सचंराविज्येवणीतेति ॥ ६॥ तं जायोवाच इन्त पत इम एंव कुटमाषा 
इति तान्खादित्वाऽसुं यज्ञं ्रिततसेयाय ॥ ७॥ तत्रोद्रादृनास्तावे स्तोष्य- 
माणाचुपोपचिचेश, स ह प्रस्तोतारसुवाच॥ ८ ॥ प्रस्तोतयी देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रस्तोष्यसि सधी ते चिपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवस 
वोद्वातारमुवाचोद्वादयां देवतोङ्गीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्वास्यासे सूघो 
ते बरिपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहतोरसुवाच, अतिहतैया देवता 
प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यासि मूर्धा ते विपतिष्यतीति, ते ह 
समारतास्तृष्णीमासांचकिरे ॥ ११ ॥ 
| __ इति प्रथमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ | 
_ अथ हेनं.यजमाच उवाच, भगवन्तं वा अहं. चिनिदिषाणीऱ्युघस्तिरस्मि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच, भयवन्त वा अहसेभिः सर्वेरा- 
त्विज्यैः पयैषिषं भगवतो वा अहमविऽच््यान्यानवृषि ॥ २ ॥ भगवा स्त्वेव 
मे सवैरास्विज्येरिति तथेथथ तह्मत एवं समतिसुष्टाः स्तुचतां यात्रच्वेभ्यो चनं . 
दयास्तावन्मम दद्या इति, तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हैन प्रस्तो- 
तोपससाद, प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि 


१ एतमेव इति पाठः । a उदकपानमिति पाठ:-। 


४० | इशाद्युपनिषत्सु- . [ भध्यायः १. 


सूघो ते विपतिष्यतीति, मा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण 
इति होवाच, सवोणि ह वा इमानि भूतानि ग्राणमेवाभिसंविश्न्ति प्राणम 
भ्युजिहते सेषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ताँ चेदविद्वान्मास्तोष्यो मूधो ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हेनमुद्वातोपससादोद्वातर्या देवतो- 
द्रीथमन्वायत्ता ताँ चेदविद्वानुदास्यसि मूधा ते चिपतिष्यतीति, मा भगवान- 
चोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ६॥ आदित्य इति होवाच, सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादित्यमुच्चेः सन्तं गायन्ति सेषा देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानु- 
दुगास्यो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तयोक्तस्य मयेति ॥ ७॥ अथ हेन अतिहर्तों- 
पससाद, प्रतिहृतैयी देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदुचिद्वान्प्रतिहरिष्यर्ति 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति, मा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच, सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सेषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रयहरिष्यो मूर्धा ते व्यपति- 
इयत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥. 

इति प्रथमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः छोच उद्गीथस्तद्ध बको दाइभ्यो ग्लावो वा भेत्रियः स्वाध्यायमु- 

दृताज ॥ ५ ॥ तस्मे श्वा धतः प्राहुर्बभूव, तमच्ये श्वान उपसमे त्योचुरन्न नो 
भगवानागायस्वरानायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहैव मा प्रातरुपसमी- 
यातेति, तद्ध बको दाइभ्यो ग्लावो वा मेन्नेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथैवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः घाः सरपेन्तीयेव माससपुस्ते 
हु समुपचिशय हिँचक्नुः ॥ ४ ॥ ॐद्मदा३मोंदेपिबा३मों३देवो वरुण; 
प्रजापतिः सनिता २न्नमिहा २५ऽहरदच्ञपते ३ न्नसिदा २५ऽहरा २५ऽहरो ३ मिति ॥५॥ 

इति प्रथमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अय वाच लोको हाउकारो वायुहाइकारश्चन्द्रमा अथकार आत्मेहका- 

रोऽसिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहच पुकारो विश्वेदेवा औहोइकारः 
प्रजापति हिंकारः प्राणः स्त्ररोऽन्नं या वाग्विराट्‌ ॥२॥ अनिरुक्तत्नयों दशः स्तोभः 
संचरो. हुंकारः ॥ ३ ॥ दुग्धेऽसे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽञ्नवानञ्चादो 
भवति य एतामेव साञ्जासुपनिषदं चेदोपनिषद्‌ वेद इति ॥ ४ ॥ 

इति प्रथमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


खण्डः ६] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४३ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

४० समस्तस्य खलु साम्न उपासनर साधु यत्खळ साघु तत्सामेत्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ $ ॥ तदुताप्याहुः साञ्नेनसुपागादिति साधुनेनुस्ुपा- 
गादिसेव तदाहुरसा्षिनसुपागादित्यसाधुनेनसुपागादित्येव तदाहुः २ ॥ 
अथोताप्यांहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बत्तेत्येव तदाहुरसाम . 
नो बतेति यदसाधु नवत्यलाड बतेत्येव तदाहुः ॥ ३॥ स य एतदेचं 
बिद्वान्साधु सामेत्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेन« साधवो धमो आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ । 

. इति द्वितीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

लोकेषु पञ्चविध< सामोपासीत पृथिवी हिंकारोऽश्निः प्रस्ताचोऽन्तरिक्षसु- 
द्वीथ आदित्यः प्रतिहारो दो्निधनमित्यूथ्वेषु ॥ १ ॥ अथावृत्तेषु औओहिकार 
आदित्यः प्रंस्तानोऽन्तरिक्षसुद्रीथोऽञ्िः प्रतिहारः एथिवी निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
कह्पन्ते हास्से लोका ऊर्ध्वाश्चावृत्ताश्च य एतदेवं चिद्वाछोकेषु पञ्चविध 
सामोपास्ते ॥ ३ ॥ ॒ 
| इति द्वितीयाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

शे पञ्चविध सामोपासीत एुरोवातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्षति स उद्दीथों विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ ३ ॥ उङ्ठह्माति तन्षि- 
घने वर्षति हासे वर्षयति ह य एतदेव बिद्ठान्दृष्टो पञ्चविध सामोपास्ते ॥२॥ 
इति द्वितीयाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ ॒ 
` सर्वास्वप्सु पञ्चविधरँ सामोपासीत मेघो यत्संछुवसे स हिँकारो यद्वर्षति स 
प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः ख अतिहारः 
ससुद्रो निधनम्‌ ॥ ३ ॥ न हाप्सु प्रेत्यप्सुमान्भवति य पतदेव विद्वान्सर्वा- 
स्वप्सु पञ्चविध सामोपासे ॥ २॥ | 
इति द्वितीयाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४.) 

ऋतुषु पद्चविधरें सामोपासीत वसन्तो हिंकारो औष्मः प्रस्तावो वर्षा 
उद्गीथः शरत््रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कड्पन्ते हास्मा ऋतव 
ऋतुमान्भवति य एतदेवं विद्वानृतुषु पञ्चचिषर सामोपास्ते ॥ २ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये पञ्चम; खण्डः ॥ ५ ॥ 
पशुषु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः अस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः 


३२: ` | . हद्यायुपनिषत्सु- `` | [ अध्याय; २. 


प्रतिहारः पुरुषो निधनम्‌ ॥ १ ॥ अवन्ति हास्य पदावः पञ्चमान्भवति य 
एतढेव विद्वान्पद्युषु पञ्चचिध+ सामोपास्ते ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ | 
प्राणेघु पञ्चनिधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाकप्रसावश्रक्षु- 
रंद्रीथः श्रोत्रं प्रतिहारो मनो निधनं परोवरीयारँसि चैतानि ॥ १ ॥ परो- 
वरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु 
पश्चत्रिध परोवरीयः सामोपास्त इति तु पञ्चविधस्य ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये सपतमः खण्डः ॥ ७ ॥ | 
अथ सक्षविधख वाचि ससविधर सामोपासीत यत्किच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यस्रेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ १ ॥ थडुदिति स उद्गीथो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
हुग्धेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति, य एतदेवं विद्वान्वाचि 
स्तवि सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाष्यायेऽष्रमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ खड्तसुमादित्य% सपस्तविघ® सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम माँ 
प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि सूता- 
न्यन्वामत्तानीति, चिद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्ते हिंकुर्चन्ति हिंकारभाजिनो ह्येतस्य साञ्नः ॥ २ ॥ अथ यत््रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदस्य मलुष्या अन्वायत्तास्तस्सातते प्रस्तुतिकामाः प्रआा<साकामाः 
प्रस्तावभाजिनो होतस्य साझः ॥ ३ ॥ अथ यत्सङ्गववेलाया< स भआादिस्त- 
दुस्य वया<स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षेऽनारस्बणान्यादायगत्मार्न परिप- 
तन्व्यादिभाजीनि ह्येतस्य साग्नः ॥ ४ ॥ अथ यस्सँप्रति मध्यन्दिने स उद्गी- 
थस्तंदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापत्यानादुद्धीथमाजिनो 
हतस्य साञ्नः ॥ ५ ॥ अथ यदूध्व मध्यदिना्ागपराह्नास्स प्रतिहारस्तदस्य 
गर्भा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहृता नावपचन्ते प्रतिहारभाजिनो होतस्य 
सास्रः ॥ ६ ॥ अथ यदूध्वेमपराहात्मागसतमयात्स उपद्रवस्तद्स्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष दृष्टा क्षर श्वञ्जमिव्युपद्‌ वन्त्युपद्रव भाजिनो क्षेतर्य 
सासः ॥ ७ अथ यव्प्रथमसस्तमिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्तान्षिदघति निधनभाजिनो ह्ोतस्य साञ्न एवं खट्वमुसादित्य& सप्तविध< 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ 
ति द्वितीयाध्याये नवमः खण्डः ॥ ६ ॥ 


खण्डः ३४] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | ४३ 


अथ खढ्वात्मसंमितमतिस्त्यु सप्तविध% सामोपासीत हिंकार इति 
उयक्षरं अस्ताव इति न्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति अक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहेकं तत्समस्‌ ॥ २॥ उद्गीथ. इति च्यक्षरमुपक्वव इति चतु-. 
रक्षरं त्रिभिखिभिः समं - भवलक्षरमतिदिष्यते. त्यक्षरं तत्समस्‌ ॥ ३.॥ 
निधनमिति त्यक्षरं तत्सममेच भवति तानि ह चा एतानि द्वाचि<ञ्चतिरक्षराणि- 
॥ ४ एकत्रिरं शत्यादिययमासोत्येकविरं शो बा इतोऽसावादित्यो द्वाचिरै शेन 
परमादित्यांजयति तन्नाक॑ तद्विशोकम्‌ %॥ आप्चोतीहादिस्यस्य जयं परो 
दास्थादित्यजयाजयो अचति य॑ पुतदेवं विद्ठानात्मसंमितमतिंस्त्यु सप्तविधरें: 
सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ | 
मनो हिँकारो वाकप्रस्तावश्चक्लुरुद्रीथः श्रोत्रं प्रतिहारः प्राणो निधनमेत- 
दूपयत्रं प्राणेषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ ख य एवमेतद्गायत्रं प्राणेषु प्रोतं वेद्‌ याणी 
भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभिर्भवति महान्कीर्ला 
महामनाः स्यात्त्ठतम्‌ ॥ २॥ | 
इति द्वितीयाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११.॥ ~ |). 
अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स ग्रखावो उवळति स. उद्गी- 
थोऽङ्गारा भवन्ति स. प्रतिहार उपशाम्यति तन्निधन< स*शाम्यति तन्नि- 
धनसेतद्रथन्तरमझो प्रोतम्‌ ॥ ३ ॥ स य एवसेतद्रथन्तरमञ्चौ प्रोतं वेद अह्य- 
वचस्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पद्ुभिभैवति 
महान्कीत्यी न प्रत्यङ्ङञ्निमाचामेन्न निष्ठीवेत्तद्ठतम्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
उपमच्रयते स॒ हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः खिया सह रोते स उद्गीथ 
प्रेति स्रीं सह रोते स प्रतिहारः काल गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्नि 
धनमेतंद्वामदिव्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने ` प्रो 
वेद मिधुनी भर्वति मिथुर्नान्मिथुनात्मजायते सर्वमायुरेति ज्योरंजीवति महा- 
न्प्रजया पझुभिर्भचति महान्कीत्यो न कांचन परिहरेत्तद्तम्‌ ॥ २ ॥ ~ 
| इति द्वितीयाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ _ 
उद्यन्हिकार उदितः प्रस्ताचो मध्यन्दिन उद्गीथोऽपराह्मः प्रतिहारोऽस्तं 
यन्निघनमेतहहदादिल्ये प्रोतस्‌ ॥ १॥ स य एवमेतङुहदादिते प्रोतं वेद 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुसिर्भवति 
सहान्वीत्या तपन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ वि 
< इति द्वितीयाध्याये चतुदशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


१ प्रतिसत्रीं इति पाठः ।  _ 


कछ १९ इेशायुपनिषत्सु- . [ अध्यायः 


_ अञ्राणि संडवन्ते स हिँकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वर्षति स उद्गीथो 
_ विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्रह्णाति तक्षिधनसेतद्ठेरूपं पजेन्ये ग्रोतस्‌ 
॥ १ ॥ स य एवसेतट्वेरूपं पन्ये प्रोत वेद्‌ बिरूपा<श्च सुरूपा<श्च पञ्चून- 
वरुन्धे सर्चमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्लुसिर्भवति महान्कीर्त्या 
वर्षन्तं नो निन्देत्तत्रतस्‌ ॥ २॥ 
 - ` इति द्वितीयाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 
_ चसन्तो हिंकारो आऔष्मः अस्तावो वर्षा उद्गीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतद्वेराजख्तुषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स. य एवमेतद्वेराजमृतुघु ग्रोतं वेद 
चिराजति प्रजया पञ्जुभित्रेद्वावर्चसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
 पझ्ुभिर्भवति महान्कीलंतूत्न निन्देत्तद़्तस्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाभ्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
पृथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो योरुद्रीथो दिशः प्रतिहारः समुद्री 
निधनमेताः शक्रयों लोकेषु प्रोताः ॥ ३ ॥ स य एवमेताः शक्रयों लोकेषु 
प्रोता वेद लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पझुमिर्भचति 
महान्कीर्या लोकान्न निन्देत्तज्तस्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाव्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उदट्टीयोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुषो निधन- 
' झेता रेवत्यः पछुछु प्रोताः ॥ १ ॥ स य एवमेता रेवत्यः पछुषु प्रोता चेद 
पशुमान्मवति सर्वमायुरेति उयोरजीचति महान्प्रजया पझुभिर्भवति' महा- 
न्कोत्यो पश्चुज्ञ निन्देत्तह्तस्‌॥ २ ॥ 
` इति द्वितीयाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
_ लोम हिँकारस्त्वक्प्रस्तावो सा<ससुङ्रीथोऽस्थि प्रतिहारो मजा निधने 
तद्यज्ञायज्ञीयमज्ञेषु ओतम्‌ ॥ १ ॥ स य पएवमेतद्यज्ञायञ्ञीयमङ्गेषु प्रोतं 
वेदाऽङ्गीभवति नाङ्गेन 'विहृच्छेति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्ग्रजया 
पश्युभिभेवति महान्कीर्ला संवत्सरं मज्ज्ञो नाभ्ीयात्तद़तं मज्णो नाश्नीयादिति 
चा॥२४ 
इति द्वितीयाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
अभिहिकारो वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्गीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्वन्दमा 
निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥ ५ ॥ स य पुवमेतद्राजनं देवतासु 
- प्रोतं चेदेतासामेव देवतानाई सलोकता* साष्टिंताई सायुज्यं गच्छति 
न 


१ विमूच्छेति इति पाठः । 


खण्ड २३] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ | ४५ 


सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्मजया पद्चमिभवति महान्कील्या जाह्यणाऱस 
लिन्देत्द्रतम्‌ ॥ २४ .. 
इति द्वितीयाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ | 
त्रयी विद्या हिंकारखय इसे छोकाः स प्रस्तावो$भिवोयुरादित्य: स उद्गीथो 
नक्षत्राणि चया<सि. मरीचयः स प्रतिहारः सर्पा गन्धर्वाः पितरस्तन्नि 
` चनसेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ ३ ॥ स य एवसेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं चेद 
सर्वे< ह भवति ॥ २ ध तदेष छोकः ॥ यानि पञ्चधा ज्ीणि त्रीणि तेभ्यो न 
ज्यायः परमन्यदस्ति! ३ ॥ यस्तद्वेद स चेद सर्व सर्वी दिशो बलिमस्मे 
हरन्ति सर्वमस्मीव्युपासीत त्त तन्तस्‌ ॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 
विनर्दि साही इणे पशब्यमित्य्चेरुद्रीथोऽनिङ्क्तः प्रजापतेर्निरुक्तः सोमस्य 
खदु शद्णं वायोः शूक्षग बलवदिन्द्रस्य कोञ्चं जुहर्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य 
तान्सवोनेवोपसेवेत वारण त्वेव वजयेत्‌॥ १॥ अस्ुतत्व देवेभ्य आगाया- 
तीत्यागायेत्स्वधां पितृभ्य आहां मनुष्येभ्यस्तृणोदक पञ्चभ्यः सग रोकं 
यजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येतानि मनसा श्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥ २॥ 
सर्वे खरा इन्द्रस्यात्मानः सर्च ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सव स्पश ख्यो 
रात्मानस्तं यदि स्ररेषूपाळभेतेन्द्रर शरणं प्रपन्नोऽभूवं स त्वा प्रति वक्ष्यती- 
त्येनं बृयात्‌॥ ३ ॥ अथ यथेनमूष्मसूपालसेत अजापति* शरणं प्रपन्नोऽभूवं . 
स त्वा प्रति पेदयती सेनं ब्रूयादथ यचेन* स्पशंषूपालभेत मृत्यु दारणं अपन्नो- 
ऽभूर्व ख त्वा प्रति धक्ष्यतीत्येनं नूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे स्वरा घोषवन्तो बळवन्तो 
` वक्तव्या इन्द्रे बळ ददानीति सव ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता बिद्वता वक्तव्याः 
प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सर्वे स्पर लेरोनानभिनिहिता वक्तव्या 
. अछत्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ७ ॥ 
` ~. . इति द्वितीयाध्याये द्वारविशः खण्डः ॥ २२ ॥ | 
त्रयो घसेस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति । प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्म- 
ववार्याचार्यकुलवासी' तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचार्यकुलेऽवसादयन्सर्व ` एते 
घुण्यळोका भवन्ति बह्ास<स्थोऽस्टतत्वभेति ॥ ३ ॥ अजापतिलोकानभ्यतप- 
नतेश्योऽभितसेभ्य्यी विद्या संप्राजचत्तामभ्यतपत्तस्या अभितप्ताया एतान्य- 
क्षराणि संप्रावन्त भूर्भुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तभ्योऽभितसेभ्य 
रकारः संप्राखवत्तच्था शङ्कना सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येचमोंकारेण सवा 
वाक संतृण्णोंकार एवेद सर्वमोंकार एवेद< सेम ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 


४६ |  इ्शाद्युपनिषत्सु- . [ अध्याय: २ 


ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसबन& रुद्राणां माध्यन्दिनरं सर्वने- 
मादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क्क तर्हि. यजमाः 
नरय लोक इति स यस्तं न विद्यात्कथं कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २॥ पुरा 
'ध्रातरचुचाकस्योपाकरणाजघनेन गा्हपसस्योदश्युख उपविइय स चासवर्ड 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ छो३कद्वारमपावा ३ णू ३३ पझ्येम त्वा वंयरैरा- 
३३३३३हु३आं३३ज्या३यो३ थां ३२१३१ इति ॥ ४ ॥ अथ 
खुद्दोति नमोऽझये प्रथिवीक्षिते छोकक्षितें लोकं मे यजमानाय विन्देष दे 
यजमानस्य लोक एंतारिसि ॥ ५॥ अन्न यजमानः परस्तादायुषः स्वाहा5प- 
जहि परिधमित्युक्‍्त्वोत्तिष्ठति तसै वसवः प्रातःसवन* संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
खुरा माध्यन्दिनस्थ सवनस्थोपाकरणाजघनेनाभीभीयस्यो दुख उपविश्य 
ख रोद सामाभिगायति॥ ७ ॥ लोइकड्वारमपावा३णू ३३ पश्येम त्वा. 
वयं वेरा ३३३३३ हुं ३ आं ३३ ज्या ३.यो ३ भा३२३३१ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायचेऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोकं से 
यजमानाय चिन्देष वै यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९ ॥ अत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्वादाऽपजहि परिषभित्युक्त्वोत्तिछति तसै रुद्रा मायः 
नदिन सवन संप्रयच्छन्ति॥ १० ॥ पुरा तृतीयसवनस्योपाकरणाजघनेः 
` चाहवनीयस्योदझुख उपविश्य स आंदित्यश स वेश्वदेवर सामामिगा- 
यति ॥ १.३ ॥- छो३कह्वारसपा वा ३ णू ३३ पञ्येम स्वा चय स्वारा 
३३३३३ डु३आ३३ज्या३ यो ६ आ ३२१११ इति॥ १२॥ आदि 
खमथ चेश्वदेवं छो३ कट्कारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्वा वय सान्ना 
३३३३३ हुं ३ भा३३ ज्या ३ यो ३ जा ३२१११ इति ॥१३॥ अथ जुहोति 
नम आदित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविश्चिञ्यो रोक़्क्षिन्यो लोकं से 
यजमानाय चिन्दुत ॥ १४ ॥ एष वे यजमानस्य लोक एताऽस्म्यत्र यजमानः 
परखादाइुषः खाहाऽपहतपरिघमिव्युक्स्वोच्िष्ठति ॥ १५ ॥ तस्या आदित्याश्च 
बिश्वे च देवास्तृतीय* सबन. संप्रयच्छन्येष ह वे यज्ञस मात्रां वेद्‌ य एवं 
चेद्‌ य एवं वेद ॥ १६॥ 
` इति द्वितीयाध्याये चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


खण्ड: ४] छान्दोग्योपनिषय्‌ ॥ ९ ॥ “४७ 


_ > -- - ` अथ तृतीयोऽध्यायः ३॥ - - 
. ४७ असो वा आदित्यो-देवमधु तस्य रेव तिरश्रीनव रं शोऽन्तरिक्षमपूपो 
मरीचयः पुत्राः ॥ १ ॥ तस्य ये.आञ्चो रइमयस्ता एवांस्य प्राच्यो मधुनाडयः । 
ऋषच एव मधुक्कत ऋग्वेद 'एव पुष्पं ता असुता आपस्ता वा एता  ऋच 
॥ २ ॥ एवस्ग्वेदमभ्यतपरेस्तत्याभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रिय वीय॑मन्नायरें 
रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तद्यक्षरत्तदादित्यमभितो5श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादिखख 
रोहितरै रूपम ॥४॥ ` हल. 
5 :. इति तृतीयाध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ | 
` अथ थेञ्ख दक्षिणा रझ्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजू«ष्येव 
मधुकृतो यजुर्वेद एवं पुष्पं ता असता आपः ॥ १॥ तानि वां एतानि 
यजू९ष्येतं यजुरवेदमभ्यतपरस्तेखाभितसस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीर्यमन्नाथ* 
रसोऽजायत ॥ २॥ तद्यक्षरत्तदादित्ममभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य 
शक्कर रूमु॥ हत. 2. ` ` ` 
-.. - " इति तृतीयाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ . 
अथ येऽस्य प्रत्यञ्चो रङ्मयखा एवास्य ,प्रतीच्योः मधुनाडयः सामान्येव 
मधुकृतः सामवेद एव पुष्पं ता अस्ता आपः ॥ ३ ॥ तानि वा एतानि 
सामान्येत* सामवेदमभ्यतप* स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीर्यमन्नायरू 
रसोऽजायत ॥ २ ॥- तब्यक्षरत्तदादित्यमभितोड श्रयत्तद्वा एतददेतदादित्यस्य 
परं कृष्णर रूपस्‌ ॥ ३ ॥ 
| इति तृतीयाध्याये तृतीयः खण्ड; ॥ ३ ॥ वि 
„अथ येऽस्योदञ्चो रदमयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाड्यो5थवौज्ञिरस एव 
मुकत इतिहासपुराणं पुष्पं ता असता आपः ॥ १॥ ते वा पुतेऽथवो ङ्किर 
एतदितिहासपुराणमभ्यतपर्‌ स्तस्यासितप्षत्य यशस्तेज इन्द्रियं. वीरयमन्नाचरे ` 
रसोऽजायत ॥ २. ॥ तब्यक्षरत्तदादित्वमभितोऽश्रयत्तद्ठा एतद्यदेतदादित्वस्थ 
परं कृष्णर रूपम्‌ ॥ ३ ॥ कि 
इति तृतीयाध्याये चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 
भथ ये5खोध्वा रञ्मयस्वा एवास्योध्वा मधघुनाड्यो गुह्या एवादेशा मधु- 
कुतो अहमेव पुष्पं ता अस्ता आपः ॥ १ ॥ ते वा एते गुह्या आदेशा पुतकु- 
ह्याभ्यतपईस्तर्‍्यामितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीर्येमज्ञायर रसोऽजायत ॥२॥ | 


तम्धक्षरत्तदादि्मभितोऽश्रयत्तद्वा एतचदेतदादितयस्य मध्ये क्षोभत इच 


३८ . ईैशाहुपनिषत्सु- . [ अध्याय: ३ 


॥ इत ते वा एते रखानारं रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा 
एतान्यम्हवानामरूतानि वेदा झस्तासेषासेतान्यस्रतानि ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
.. तथत्मथममस्त तद्वसव उपजीवन्धधिना सुखेन न वे देवा भक्षन्ति न 
' पिबन्खेतदेवाम्धत दष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमसिसंविशन्त्येतस्मा- 
दरूपाहु्यन्ति ॥ २॥ स य पतदेवमन्छतं वेद वसूनामेवैको भूत्वाडभिनेव 
सुखेनेतदेवास्तं इष्टा तृष्यति स य एतदेव रूपमभिसंविशल्येलस्माद्रूपादुः 
देति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः शुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दाजिपत्य स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ 0 , 
शिना इति तृतीयाध्याये षष्ठः खण्ड; ॥६॥ ति 

अथ यहितीयमझतं तद्रुद्या उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 

न पिबन्खेतदेवातं दृष्टा तृष्यल्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्ले- 
तस्माद्रपादुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य'प्तदेवमस्ृतं वेद रुद्राणामेवेको भूतवेन््रेणेव 
सुखेनैतदेवासृतं इष्टटा तृप्यति ख एतदेव रूपमभिसंचिशत्रेतस्माद्रूपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरसादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतो5समेता रुद्राणामेव तावदाधिपत्य< स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये सपतमः खण्डः ॥७॥ .. , 

अथ यक्ततीयमरूत तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वे देवा 

अक्षन्ति त पिबन्येतदेवास्धत इष्ट तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त पतदेव रूपम- 
भिसंबिशन्येतस्मादूपादु्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेचमश्टतं वेदादिलानामे- 
चेको भूत्वा वरुणेनेव मुखेनेतदेवासूतं इष्ट्वा तुष्यति ख पतदेव रूपमभिसं- 
चिशसेतस्माद्रूपाहुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विसावत्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदित्यानामेव तावदाधिपत्य< 
खाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ | 

इति तृतीयाध्यायेड्टमः खण्ड: ॥८॥ 
_ अथ यज्नतुर्थमझुतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्सेतदेचास्छुतं इष्टा तुष्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपसभिसंविशन्ये- 
तस्ाद्रूपादुद्यन्त ॥ .२ ॥ स य एतदेवमखतं वेद मरुतामेवेको भूत्वा 
सोसेनेव सुखेनैतदेवारतं इष्ट्वा दृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशलेतस्माठूपा- 


खण्डः १२] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ३५९ 


दुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादखमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्य% स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमः खण्ड; ॥ ९ ॥ | 

अथ यत्पन्चममस्ठ॒र्त तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न वे देवा 
अश्चन्ति न पिवन्लेतदेवारूत दृष्टा तप्यन्ति ॥ ३ ॥ त एतदेव रूपमभिसंचि- 
शन्लेतस्माद्रपाढुद्न्ति ॥ २ ॥ स य पुतदेवमस्धत॑ वेद साध्यानासेवेको 
भूत्वा अह्मणेव सुखेनेतदेवास्त इष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंचिहत्पेत- 
_ स्मात्रपादुदेति॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दुक्षिणतो5स्तमेता द्विस्ता- 
वदूध्वै उदेताऽर्वाङस्तसेता साध्यानासेव तावदाधिपत्यरे खाराज्य पर्येता ॥४॥ 

इति तृतीयाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ | 

अथ तत ऊध्वं उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये स्थाता तदेष 

कः ॥ १॥ न चेतत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाहर सतेन मा विराधिषि अझणेति ॥ २॥ न ह वा अस्मा उदेति न 
निस्छो चति सकृद्दिवा हेवा भवति य. एताभेवं अल्योपनिषदं वेद्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्भृतड़ह्मा प्रजापतय उवाच अजापतिर्भनवे मन्नुः प्रजाभ्यस्तद्धेतदुद्दाळूका- 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म मोवाच ॥ ४ ॥ इदँ वाच तज्येछाय 
पुत्राय पिता ब्रह्म प्रशूयात्रणाय्याय वाऽन्तेचासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मै कस्मैचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्धिः परिगृहीतां घनस्य पूर्णा दुद्यादेतदेच ततो भूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६॥ 

| इति तृतीयाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इद्र सर्व भूते यदिदुं किंच वाग्वे गायत्री वाग्वा इद सर्व 
भूतं गायति च त्रायते च ॥ १ ॥ या वे सा गायत्रीयं वाव सा येयं प्रथि- 
व्यस्यार हीदर< सर्वे सूतं प्रतिष्ठितसेतासेव नातिशीयते ॥ २ ॥ या वे सा 
पथिवीर्य वाव सा यद्दिमस्मिन्पुरुषे शरीरमखिन्हीसे राणाः प्रतिष्टिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तत्पुरुषे दारीरमिदं वाच तद्यदिद्मस्मिन्ञन्तः 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीमे राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ७॥ तेषा 
चतुष्पदा षदधिधा गायत्री तदेतदृचाभ्यन्क्तस्‌ ॥ ५ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया<श्च पूरुषः । पादोऽस्य सर्वा भूतानि न्रिपादस्यास्टृतं दिवीति. 
„ ६ ॥ यद्वै तहुझेतीदं वाव तोऽयं बहिर्घा पुरुषादाकाशो यो वे स बहिरा 
उरुषादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो चे 
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सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तहृदय आकाशस्तदेः 
तत्पुर्णमप्रवर्ति पूर्णेमप्रवर्तिनी र श्रियं लभते य पुर्व वेद ॥ ९४ 
| इति तृतीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः स योऽख प्राङसुषिः स प्राण- 
स्तचक्षः स आदित्यलदेतत्तजोऽन्ना्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं 
वेद ॥ १ ॥ अथ योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छोत्रर स चन्द्रमास्तदेः 
तच्छीश्व यशश्चेत्युपासीत श्रीमान्यशस्त्री. भवति य एव चेद्‌ ॥ २॥ अथ 
योंऽस प्रयङ्सुषिः सोऽपानः सा वाक्‌ सोऽसिस्तदेतड्ह्मवर्च समन्नाचमिव्युप्रा- ` 
सीत ब्रह्मवर्चेस्यन्नादोः भवति य एव वेद ॥ ३ ॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुभि 
स समानस्तन्मनः स पजच्यस्तदेतत्कीर्तिश्च व्युशिश्रेत्युपासीत कीर्तिमान्व्युष्टि- 
मान्भचति य एवं वेद ॥ ४ ॥ अथ योऽस्योर्ध्वः सुषिः स उदानः स वायु 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महश्चेत्युपासीतोजस्वी महस्वान्भवति य पुर्व वेद 
॥ ५॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपाः स य एतानेचं 
पञ्च व्रहापुर्घान्खगेख लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुळे वीरो जायते प्रतिपद्यते 
स्वगं लोकं य॒ एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुषान्खगेस्थय लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
अथ यदतः परो दिवो ज्योति दीप्यते विश्वतः एष्ठेषु सर्वतः पृष्ठेष्वनुत्तसेषूत्तमेणु 
लोकेष्विदं चाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे ऽयोतिस्तस्येषा दृ्ियंत्रेतदस्मिञ्ळरीरे 
सरै स्पर्ष नोष्णिमानं बिजानाति तस्येषा श्रुतिर्यत्रेतत्कणीवपिगुद्य निनदमिव 
नदथुरिवाप्नेरिव ज्वळत' उपश्टणोति तदेतदटुष्टं च श्रुतं चेत्युपासीत चक्षुष्यः 
श्रुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७॥ | 
| इति तृतीयाध्याये त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 
सर्च खल्विदं बह्म तजछानिति शान्त उपासीत। अथ खलु कतुमयः पुरुषो 
यथाऋतुरस्मिछ्ोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेत्य भवति स कतुं कुर्वीत ॥ ३॥ 
मनोमयः प्राणदारीरो भारूपः सत्यसकड्प आकाशात्मा सर्चकमा सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सरवसिदमभ्यात्तोऽचाक्यनादरः ॥ २॥ एष म आत्मा- 
ऽन्तहँद्येऽणीयान्त्रीहेवां यवाद्वा सर्षपाद्दा इयासाकाद्वा झयामाकतण्डुङाहा 
पुष म भात्माऽन्तहदये ज्यायान्प्रथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाळ्यायान्दिवो ज्याया” 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एप म आत्माऽन्तहद्य एतइङ्वेतमितः प्रेत्याभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्यादद्धा न बिचिकिस्साऽस्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः ४॥ 
इति तृतीयाध्याये चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
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अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिलुन्नो न जीयंति दिशो छाल खक्तयो और- 
स्योत्तरं निळ स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदर श्रितम्‌ ॥ १ ॥ -तस्य 
प्राची दिग्जुहूनोम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूता 
नामोदीची तासां वायुर्वत्सः स य पुतसेच वायुं दिशा वत्सं वेद न पुन्नरोदई 
रोदिति सोऽहमेतसेव वायुं दिशां वत्स वेद॒ मा एुत्ररोद्‌* रुदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्ट 
कोश प्रपद्ेऽसुनाऽसुनाऽसुचा प्राणं प्रपद्येऽसुनाऽसुनाऽसुना भूः प्रपद्ये ऽसुनाऽन 
सुनाऽसुवा सुवः प्रपचेऽसुनाऽसुनाऽसुना स्वः प्रपच्येऽसुनाऽसुनाऽसुचा ॥ ३ ॥ 
स यद्चोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद* सव॑ भूत यदिदँ किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४॥ अथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति पथिवीं प्रपद्चेऽन्तरिक्ष 
प्रपद्ये दिवे प्रपद्य इत्येव तदवो चम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं सुवः प्रपच इत्यस्ति 
प्रपद्ये वायु प्रपद्य आदित्य प्रपद्य इत्येव तदवोचस्‌ ॥ ६॥ . अथ यदवोच 
स्वः प्रपद्य इत्युग्वेदं प्रपद्ये यजुर्वेद प्रपद्ये सामवेदं प्रपञ्च इत्येव तदवोचं तद- 

वोचम्‌ ॥ ७॥ 
9 इति तृतीयाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विशशतिवर्षाणि तत्प्रातःसवर्न चतुविर श~ 
त्यक्षरा गायत्री गायत्र प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा चाव कसचे 
एते हीद< सर्व वासयन्ति ॥ १ ॥ तं. चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्रूयाआणा वसव इदं से प्रातःसवन साध्यन्दिन< सवममचुसँतनुतेति माऽहं 
घ्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो चिळोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 
अथ यानि चतुश्चत्वारि रै दार्षाणि तन्माध्यन्दिन* सवनं चतुश्चस्वारि<शद्क्षरा 
त्रिष्टप्‌ त्रेष्टुम माध्यन्दिन सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुक 
एते हीद< सर्वर रोदयन्ति ॥ ३॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
जूयात्पाणा रुदा इदं से माध्यन्दिन सवनं तृतीयसवनमनुसन्तचचतेति माऽह 
प्राणानां रुद्राणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एल्गढ़ो ह भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचत्वारिर राद्वषांगि तत्ततीयसवनमष्टाचत्वारि ५ शदक्षरा 
जगती जागतं तृतीयलवन तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वाचाऽऽदित्या एते 
हीद* सर्वमाददते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किँचिदुपतपेत्स ब्ूयास्याणा 
आदित्या इदं मे तृतीयसवनमायुरचुसंतचुतेति माऽह प्राणानामादिलानां 
मध्ये यज्ञो विठोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो हैव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स्म चे 
तद्विट्टानाह महिदास ऐतरेयः स कि म एतदुपतपसि योऽहमनेन .न प्रेष्या- 
भीति स ह षोडश वर्षशतमजीवत्प्र ह घोडश वषशतं जीवति य एव चेद्‌ ॥७॥ 

इति तृतीयाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


३२ इैशाहुपनिषत्सु- [ अध्याय: ३ 


श यददिदिषति यत्पिपासति यज्ञ रमते ता अस्थ दीक्षा ॥ १॥ अथ 
यदश्षाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदेरेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यज्जक्षत्ति 
यन्मैथुनं चरति स्तुतशखेरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजँवसहिरै सा 
सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 
रुत्पादनसेवास्य तन्मरणमेवास्यावभथः ॥ ५ ॥ तद्धेतद्गोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोकतवोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तचेळायामेतच्रयं प्रति- 
'परच्चेताक्षितमस्यच्युतमसि' घ्राणस* शितमसीति तत्रेते दवे ऋचो भवतः ॥ ६ ॥ 
आदित्मलस्य रेतस उद्धय तमसस्परि ज्योतिः पञ्यन्त उत्तरर्ँ स्वः पञ्यन्त 
उत्तरं देवं देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 
है इति तृतीयाध्याये सप्तदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

_ मनो अह्मेत्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो बल्लेव्युभयमादिष्ट भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ १ ॥ तदेतच्यतुष्पाद्रह्य वाक्पादः प्राणः पाद- 
अक्षुः पादः श्रोत्र पाढ इत्यच्यात्ममथाधिदेवतमभिः पादो वायुः पाद आदित्यः 
पादो दिशः पाद इत्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं चेवाधिदेवतं च ॥ २ ॥ 
वागेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः सोऽञ्चिना जयोतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीर्ता यशसा बहमन चैसेन य एवं वेद ॥ ३ ॥ प्राण एव ब्रह्मण- 
श्रतुर्थः पादः स चायुना जयोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीत्य यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद॒ ॥ ४ ॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः 
स आदित्येन जयोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्यां यशसा 
ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः ख दिग्मिज्या- 
तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीया यशसा ब्रह्मनचेसेन य 
एवं वेद य एवं वेद ॥ ६॥ 

इति तृतीयाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मेत्या देशस्तस्यो पव्याख्यानसस देवेद्सग्र आसीत्‌ । तस्स दासी'त्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवतेत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजत च सुवण चाभवताम्‌ ॥ १ ॥ तद्यद्रजत* सेयं पुथिवी यत्सु- 
वणे सा द्योय॑ज्नरायु ते पर्वता यडुडब स मेघो नीहारो या धमनयस्ता 
नद्यो यद्वास्तेयसुदक* स समुद्र: ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं 
जायमानं घोषा उल्ळवोऽनुदतिष्ठन्त्सर्वाणि च भूतानि च सर्वे च कामास्त- 
स्मात्तखोदय प्रति अल्यायर्न प्रति घोषा उलूलूवोऽनूत्तिष्न्ति खर्वाणि च 


खण्ड: २] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥:९ ॥ फडे 


भ्रूतानि सर्वे चेव कामाः ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वानादित्यं अह्मेत्युपास्ते$- 
_ भ्याशो ह यदेन< साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निञ्रडेरच्निन्रेडेरन्‌ ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ | 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

. ॐ जानश्च॒तिहं पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस ख ह 
सरवेत आवसथान्मापयांचक्रे सर्चत एव सेञ्त्यन्तीति ॥ १ ॥ अथ ह हरसा 
निशायामतिपेततुस्तद्धव हसो हर &्षमभ्युवाद हो होऽयि भल्लाक्ष भछाक्ष 
जानश्रुतेः पोत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्मा ्रसाङ्क्षीस्तत्वा भा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तसु ह परः प्रत्युवाच कम्वर पएुनमेतत्सन्तरें सञ्युरवान- 
मिव रेक्रमात्थेति यो चु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ३ ॥ यथा कुतायनिजि- 
तायाधरेयाः संयन्येवसेन* सर्व तदभिसमेति यात्किच प्रजाः साधु ङुर्षन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद स मयेतदुक्त इति ॥ ४ ॥ तहु ह जानश्च॒तिः पोत्रायण 
उपशुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्मा- 
स्थेति यो नु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कृतायचिजितायाधरे याः 
संयन्त्येवसेन* सर्व तदभिसमेति यत्किंच प्रजाः साधु कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स 
चेद स मयेतडुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्ताऽन्विष्य नाविदमिति प्रलेयाय त& 
होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कषमाणझुपोपविचेश त हाभ्युवाद खं नु भगवः सयुग्वा रेक्क 
हृत्यह< झारा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽविदमिति प्रत्याय ॥ ८ ॥ 

इति चतुर्थाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
तदु ह जानश्च॒तिः पोत्रायणः षद्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
्रतिचक्रसे तई हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रक्रेमानि घट शतानि गवामयं निष्कोऽय- 

सश्चतरीरथो जु म एतां भगवो देवता< शाघि याँ देवतामुपास्स इति ॥२॥ 
तसु ह परः प्रत्युवाचाह हारेत्वा शूद्र तवेच सह गोभिरस्त्विति तडुह घुन- 
रेच जानश्च॒तिः पोत्रायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त हाभ्युवाद रेकेद< सहस्रं गवामय निषकोऽयमः्वतरी- 
रथ इयं जायाऽयं आमो यस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः शज्ाधीति ॥ ४ ॥ तस्मा 


ज 


५३ . - हैद्यायुपनिषत्सु- ,  [भध्यायः ४ 


इ मुखमुपोद्वहसुवाचाजहारेमाः शूद्रानेनेव सुखेनाळापयिष्यथा इति ते 
हैते रेक्रपणां नाम महादृपेचु यत्रास्मा उवास तसरे होवाच ॥ ५ ॥ 
इति चतुथांष्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

वायुर्वाव संवर्गो यदा वा अझ्निरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूयाऽस्तसेति 
वायुसेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुहयवेतान्सर्चान्संद्ङ्क इत्यभिदेवतस्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
ग्राणो वाव संवर्गः स यदा खपिति ग्राणनेव वागप्येति प्राणं चक्षुः प्राण ओ जे 
घ्राणं मनः प्राणी द्चेवेतान्सर्वान्संत्वङ्क इति ॥ ३॥ तो वा पतो दो संवगों चायु- 
रेव देवेषु ग्राणः प्राणेषु ॥ ४ ॥ अथ ह शोनक च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणो ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उ हं न ददतुः ॥ ७॥ स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जयार भुवनख गोपास्तं कापेय 
नाभिपइ्यन्ति मत्या असिप्रतारिन्बहधा वसन्त यस्मे चा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६॥ तदु ह शोनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रयेयायाऽऽव्मा देवानां 
जनिता प्रजाना< हिरण्यदरष्टो बससोऽनसूरिरमहान्तमस्य महिमानसाहुरन- 
अमानो यदनन्नमत्तीति वे वय ब्रह्मचारिन्नेदयुपाससहे दत्तास्से भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दंश संतस्तत्कृतं तस्मा- 
स्सर्वांसु दिद्वन्नमेव दश कृत सेषा विराडन्नादी तयेद< सर्च इष्ट सर्वमस्येदं 
इष्टं भवत्यन्नादो भवति य एवं चेद य एवं चेद्‌ ॥ ८ ॥ 

इति चठुथाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामन्नयांचक्रे ब्रह्मचर्यं भवति चिव- 
त्थामि किंगोत्रो न्वहमस्मीति ॥ १ ॥ सा हैनसुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गो- 
त्रस्त्वमसि बह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे साऽहमेतन्न वेद्‌ 
यद्रोत्रस्त्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसि स सत्य- 
काम एव जाबालो बुवीथा इति ॥ २ ॥ सह हारिह्ुमतं गोतममेत्योवाच 
ब्रह्मचयं भगवति वस्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त* होवाच किंगोत्रो 
झु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यट्गोत्रोऽहमर्म्य च्छं मातरर सा 
मा प्रसन्रवी्ह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामरभे साउहमेतजन्न वेद 
यद्गोत्रस्त्वमसि जबाला तु नामाइमस्मि सत्यकामो नाम स्वमसीति सोऽह* 
सत्यकामो जाबालोऽस्मि भो इति ॥ ४ ॥ तई होवाच नेतद्घाह्मणो 


 विवक्तुमर्ईति समिर सोम्याऽऽहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति तमुपनीय 


कृशानामबलानां चतुःशता गा निराकृत्योवाचेमाः सोम्याचुसंत्रजेति ता 


खण्ड: ८] __ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ जज 


अभिप्रस्थापयञ्चुवाच नासहलेणावरतेयेति स॒ह वर्षगर्ण भोवांस ता यदा 
सहस्र संपेदुः ॥४५॥.. ` 
' ` इति चतुथाध्याये चतुर्थः खण्ड; ॥ ४ ॥ ' 
अथ: हेनस्ूषभोऽभ्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव इतिं इ प्रतिशुश्राव 
प्राप्ताः सोम्य सहस्र स्मः प्रापय न आचार्यकुलम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पार्द 
ब्रवाणीति वीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दिक्कला 
दक्षिणा दिकलोदीची दिक्कलेष वै सोस्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रकाशवा- 
ज्ञाम॥ २॥ स य एतमेवं चिद्वा<श्चतुष्कलं पादं ब्रह्मणः घरकाशवानित्यु- 
पास्ते प्रकारावानस्मिंलोके भवति प्रकाशवतो ह लोकाञ्जयति य एतसेच 
विद्वारश्वतुष्फल पादं ब्रह्मणः प्रकाशचानित्युपास्ते ॥ ३ ॥ 
इति चतुथाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ | 
अझिष्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयाँचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूवुस्तत्रा्तिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चाद्ेः प्राहुः- 
पोपचिवेदा ॥ १ ॥ तमस्निरभ्युवांद सलकाम ३ इतिं भगव इति हइ प्रति- 
झुश्राच ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ्रवाणीति बैवीठु से. भगवानिति तस्मे 
होवाच पृथिवी कलाऽन्तरिक्षं कला यौः कला ससुरः कलेष वे सोम्य चतु- 
ष्कळः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्ञाम ॥ ३ ॥ स य एतसेवं विद्वाश्वतुष्कळं पार्द 
्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्तवानस्मिँछोके भवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य्‌ एतमेव विह्वारश्वतुष्कक पाद ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतुथाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 
ह<सस्ते पाद वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि 
सायं बभूचुस्तत्राभिसुपसमाघाय या उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादझेः प्राङ्क 
पोपचिचेश ॥ १ ॥ त ख उपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इतिं . भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पाद्‌ ब्रवाणीति .अवीतु से 
भगवानिति तस्मे होवाचाशिः कळा सूर्य: कला. चन्द्रः कळा चिद्युत्कलेष चे 
सोम्य चतुष्कलः पादो बरह्मणो ज्योतिष्मान्नाम. ॥ ३ ॥ स य एतमेव चिद्वा<श्च- 
तुष्कलं पादं ब्रह्मणों उ्योतिष्मानिव्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिछोके. भवति 
ज्योतिष्मतो ह ळोकाअयति य एतमेवं विद्वाईश्चतुष्कळ पाद्‌ ब्रह्मणो ज्यो ति- 
प्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ 


इति चतुर्थाध्याये सप्तमः खण्ड: ॥७॥ एन, , 


` महुष्े पादं वक्तेति स इ श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यन्रासि सायं 
बभूचुस्तत्रामिसुपसमाघाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादसेः ग्रा्कपोप- 
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विचेश ॥ १ ॥ तं मदुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं ब्रवाणीति वीतु से भगवानिति 
तसे होवाच प्राणः कला चक्षुः कला शरोत्रं कला मनः केष वे सोम्य. 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण भायतनवान्नाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वारं श्रतु- 
षकरं पादं ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्त आयतनवानस्मिँछोके भवत्यायतन- 
वतो ह लोकाञ्जयति य एतभेच चिद्ठा<श्चतुष्कल पाद ब्रह्मण आयतन- 
वानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ | | 
क्ति . इति चतु्थाव्याये$्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

प्राप हा55चार्यकुर तमाचचार्यो$भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिद्युश्राव ॥ १ ॥ ब्ह्मचिदिव वे सोम्य भासि को जु त्वा5युशश्यासेलन्ये 
मनुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवा<स्त्वेव मे कामे बूयात ॥ २ ॥ श्रुत्‌ ह्यव 
से भगवदुरोभ्य आचार्याद्धुव विद्या विदिता साधिष्ठ प्रापतीति तस्मे हैत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥ ३ ॥ 

इति चतुथोध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

उपकोसलो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचर्यसुवास तस्य ह 
द्वादशवर्षाण्यझीन्परिचचार स ह स्माऽन्यानन्तेवासिनः समावतेयईस्तर ह 
सेव न समावतेयति ॥ ३ ॥ तं जायोवाच तक्तो ब्रह्मचारी कुशलमझीन्परिः 
च'चारीन्मा त्वाऽमयः परिप्रचोचन्प्रनूह्यस्मा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 
॥ २ ॥ स ह व्याधिनाऽनश्षितुं दध्रे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किं नु 
ना्ासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा नानात्यया व्याधिभिः 
अतिपूर्णोऽस्मि नादिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाप्नयः समूदिरे तप्तो ब्रह्मचारी 
कुशलं नः पर्यचारीद्धन्तास्मै प्रब्रवामेति तसमै होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म खं नह्मेति स होवाच चिजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म के च तु खं च न 
त्रिजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च 
हास्ने तदाकाशं चोचुः ॥ ५ ॥ 

इति चतुर्थाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं गाईपत्योऽनुश्चश्यास एथिव्यञ्निरन्नमादि इति य एष आदिल्ये 
पुरुषो इझ्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्वानु- 
पास्तेऽपहते पापङ्त्यां लोकी भनति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वयं तं अुज्ञामो$स्मिरैश्र लोकेञ्सुव्मिरेश्च य एतमेवं विद्वानु- 
घासे ॥ २ ॥ | 


इति चतुर्थाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


खण्डः १५ ] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ णुछु' 


. अथ हेनमन्वाद्ार्यपचनोऽनुंशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरुषो दशयते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ सय 
एतसेवं विद्वाचुपासेऽपहते पापकृत्यां लोकी अवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं त भुज्ञामोऽस्मिश्च छोकेऽमुर्ष्मिश्च य 
एतमेवं चिङ्ठानुपाले ॥ २॥ | । 

इति चतुथाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अथ हेनमाहवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो थौविद्युदिति य एष विद्युति 
पुरुषो इझ्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्वानु- 
पास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकी भवति सर्चमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरएरुषाः 
क्षीयन्त उप चयं तं सुञ्जामोऽस्मिईंश्च लोकेऽसुष्मिरं श्च य एतमेवं विद्वानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ 

इति चतुर्थाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

_ ते होचुरुपकोसळेचा सोम्य तेऽस्मद्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते- 
द्याजगाम हास्याचार्य्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसल ३ इति ॥ १॥ भगव इति 
ह प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद इव सोभ्य ते मुख भाति को जु त्वाऽनुशशासेति को 
चु माऽचुदिष्याद्गो इतीहापेव निहुत इभे नूनमीदशा अन्याइशा इतीहाझीन- 
भ्यूदे क्रं चु सोम्य किळ तेऽवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजशे लोका- 
ब्वाव किल सोम्य तेऽवोचन्नहं ठु ते तद्व्यामि यथा पुष्करपळार आपो न 
छिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कर्म न शिष्यत इति ब्रवीतु मे भगवानिति तसै 
होचाच ॥ ३॥ 

इति चतुर्थाध्याये चतुदंशः खण्डः ॥ १४॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो दृश्यत एष आत्मेति होवाचैतदमसतमभयसेतहइझ्षेति 
तद्यचप्यरिसन्सपिंचोंदक वा सिञ्चति वत्मैनी एव गच्छति ॥१॥ एतँ संयर 
द्वाम इत्याचक्षत एत* हि सर्वाणि वामाच्यभिसंयन्ति खरवाण्येन वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥ २॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥ ३ ॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु 
लोकेषु भाति सर्वेषु छोकेषु भाति य एवं वेद ॥ ४॥ अथ यहु चेवास्मरिञ्छव्य 
कुर्वन्ति यदि च नाचिषभेवाभिसंभवन्त्यचिषोऽहरह्ण आपूर्येमाणपक्षमापूर्य- 
साणपक्षायान्पड्दङेति मासा* स्तान्मासेभ्यः संँवस्सर* संवत्सरादादियमा- 
दित्याच्नन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुषोऽमानवः स॒ एनान्त्रम गमयत्येष 
देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपचमाना इमं मानवमावत नावतैन्ते नावतेन्ते ॥५॥ 

इति चतुथोध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
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एष ह वे यज्ञो योऽयं पवत एष ह यन्चिद्रै सव पुनाति यदेष यन्निद्‌रै 
सर्व पुनाति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाकंच वतनी ॥ १ ॥ तयोरन्यतरां 
मनसा सै स्करोति ब्रह्मा वाचा होताऽध्व्युरुद्रातान्यतराई स यत्रोपाकृते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २॥ अन्यतरामेव 
वर्तनीरै स स्करोति हीयतेऽन्यतरा स यथेकपाडजत्रथो वेकेन चक्रेण वतमानो 
रिष्यलेवमख यज्ञो रिष्यति यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स इष्टा 
पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रोपाकृते प्रातरचुवाकेन पुरा परिधानीयाया 
. ब्रह्मा व्यववदत्युभे एवं चतेनी सईर्कुर्चल्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥ ४ ॥ 
स यथो भयपाइ्रजत्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां वतेमानः प्रतितिष्ठसेवमस्य यज्ञः 
` प्रतितिष्ठति यज्ञं प्रतितिष्ठन्तं यजमानो ऽजुप्रतितिष्ठति स इष्टवा श्रेयान्मवति ॥ ५॥ 

इति चतुथाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

. ब्रजापतिळोकानभ्यतपत्तेषाँ तप्युमाबानार रसान्प्रावृहदस्िं एथिव्या वायु- 
मन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥ १ ॥ सः एतास्ति्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
सानाना< रसान्प्रावृहदसेक्तचो वायोयंजू<षि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ स 
एता त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रखान्प्रावृहद्धूरित्यग्भ्यों सुवरिति 
यजुभय: स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ तद्ययक्तो रिप्येरूः स्वाहेति गाहप 

हुयाइचासेव तद्गसेनची वीर्येणर्चां यज्ञस विरिट< संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदि यजुष्टो रिष्येद्धवः स्वाहेति दल्षिणाझो जुहुयाद्यजुषामेव तद्रसेन यजुर्षा 
बीर्यण यजुषां यज्ञस्य विरिष्टँ संदधाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो रिष्ये" 
स्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्सान्नामेव तद्रसेन साल्नां वीर्येण साज्नाँ यज्ञस्य 
चिरिष्टरै संदधाति ॥ ६ ॥ त्यया लवणेन सुवणे< संदध्यात्सुवणन रज- 
तरे रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु चर्मणा ॥७॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामसाखय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य विरिष्टरै .. 
संदधाति भेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रैवंचिह्नह्मा भवति ॥ ८ ॥ एष ह वा 
उदवप्रवणो यज्ञो यत्रैवविहह्मा भवत्येवंविदर< ह वा एषा ब्रह्माणमचुगाथा 
यतो यत आवतेते तत्तद्ृच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मवेक ऋत्विक्॒रूनश्वासिर- 

ल्रेवंचिद्ध वे ब्रह्मा यज्ञं यजमान सवाश्चत्विजोऽभिरक्षति तस्मादेवंविदमेव 
त्रह्माण कुर्वीत नानेवविद्‌ नानेवंविदम्‌ ॥ १०॥ 
इति चतुथाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
इति चतुथांऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


खण्ड २] | छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | ण. 


| अंथ पश्चमोञ्ध्यायः ॥ ५ ॥ हि 
३ ॥ यो हवे ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्वैष्ठश्व ह चै श्रेष्ठश्च भवति प्राणो 
वांच अ्येष्ठश्च अश्च ॥ १॥ यो ह वे वसिष्ठं वेदं वसिष्ठो ह स्वानां ey 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥ २ ॥ यो ह वै प्रतिष्ठां वेद प्रति ह ति्ठ्यखि * श्च छोकेऽ 
सुष्मि{श्च चक्षुवीव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ यो ह वै संपदं वेद स*हास्म कामाः 
पचन्ते देवाश्च मालुंषाश्व आत्रे वाव संपत्‌ ॥ ४॥ यो ह वां आयतनं 
वेदायतन* ह स्त्रानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ७ ॥ अथ 
हें प्राणा अहर श्रेयसि व्यूद्रिडहरु श्रेयानस्म्यह श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ` 
ते ह प्राणाः प्रजापतिं पितरमेत्मोचुमैगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच 
यस्मिन्व उत्कान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव इस्येत स वः श्रेष्ठ इति . 
॥७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं ओष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते 
मजीवितुमिति यथा कळा अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन परयन्तश्चञ्लुषा 
श्रृण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति प्रविवेश ह वाक ॥५॥ 
चक्षुदोच्चक्राम तस्संवससरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतते मजीचितु- 
मिति यथाऽन्धा अपझ्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन चदन्तो वाचा स्यण्वन्तः 
` श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति म्रविवेश ह चक्षः ॥ ९॥ त्र होच्चक्राम 
तंत्संचस्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतते मजीचितुमिति यथा बधिरा 
झश्रण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा ध्यायन्तो मनसेव- 
मिति प्रविचेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ सनो होचकाम तस्संवत्सरं फ्रोष्य पर्ये= 
सोवाच कथमशकतते मजीवितुसिति यथा बाला अमनसः प्राणन्तः प्राणेन 
त्रद्न्तो वाचा पद्यन्तश्चक्लुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ ११॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पञ्जीशाशङ्कन्संखिदे देवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्तर हामिसमेत्योचुर्भ॑गवन्नेथि स्वं नः श्रेष्ठोऽसि मो त्कमी- 
रिति ॥ १२.॥ अथ हैनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्वे तद्वसिष्ठोऽसीत्यथ 
हैन चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्रतिष्ठाऽसीति ॥ १३॥ अथ हैनं श्रोत्र- 
सुवाच यद्र संपद्स्मि तं तत्संपद्सीत्यथ हेनं मन उवाच यदहमायतन- 
मस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न वे वाचो न चक्षूरँचि न श्रोत्राणि न 
मना*सीत्याचक्षते प्राणा इसेवाचक्षते प्राणो झेवेतानि सर्वाणि भव्ति ॥३५॥ 
| इति पञ्चमाध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ ` . ., 

_ स होवाच कि सेऽन्नं भविष्यतीति यरकिचिदिदमाश्चभ्य आशकुनिभ्य 
इति होच्चस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ¦ देनाम प्रत्यक्षं न ह वा एवंबिदि किंच- 
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नानन्नं भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच किं मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
स्तस्माद्वा एतदशिष्यन्तः एुरस्ताचोपरिष्टाच्चाद्चिः परिदधति लम्सुको ह वासो 
भवत्यनभो ह भवति ॥ २ ॥ तड्धेतव्सत्यकामो जाबालो गोश्चुतये वैयाघ्र- 
पद्यायोक्त्वोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणवे ब्रूयाजायेरन्नेवास्मिञ्छाखाः प्ररो- 
हेयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महजियमिषेदमावास्यायां दी क्षित्वा 
पौर्णमास्या रात्रो सवोषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे- 
सम्ावाज्यख हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेलञ्चाचा- 
जयस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्प्रतिष्ठाये स्त्राहेत्यभावाज्यस्य हुत्वा मन्थे 
संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेत्यञ्ञावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेलझावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिसप्याञ्जछौ 
. मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यमा हि ते सर्वमिद£ स हि ज्येष्ठ: श्रेष्ठो 
राजाऽधिपतिः स मा ज्येघ्व€ श्रेष्यर राज्यमाधिपत्य गसयत्वहमेवेद९ सर्वे- 
ससानीति ॥ ६॥ अथ खढ्वेतयचो पच्छ आचामति तत्सचितुतृंणीमह इत्या- 
चासति वर्य देवस्य भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ/ सर्वघातममित्याचामति तुरं 
भगस्य धीमहीति सर्व पिबति निर्णिज्य कसं चमसं वा पश्चादसेः 
संविशति चर्सणि चा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि खियं पझ्येत्स- 
शुं कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ तदेष छोकः॥ यदा कर्मसु काम्येषु खिय 
स्रसेषु पश्यति ॥ समरूद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्स्त्रम्ननि दृरीने तस्मिन्खमनिदर्शन 
इति ॥ ८ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

खेतकेतुर्हारुणेयः पञ्चाळाना< समितिमेयाय त ह प्रवाहणो जेवलिर्वाच 
कुमाराचु व्वाऽशिषस्पितेत्यचु हि भगव इति ॥ १ ॥ चेत्थ यदितोऽधि प्रजाः 
म्रयन्तीति न भगव इति चेत्थ यथा पुनरावतेन्त ३ इति न भगव इति चेत्थ 
पथोदेवयानस्थ पित्याणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ चेत्थ 
यथासौ कोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता- 
चापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिशे5वो- 
चथा यो हीमानि न चिद्यात्कथ< सो<्नुशिष्टो जुवीतेति स हाऽऽयस्तः पितुर- 
थैमेयाय त<होचाचाऽननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनु स्वाऽस्िषमिति 
॥ ४ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्नानभाक्षीत्तेषां नेकं च नाशकं विवक्तुमिति 
स होवाच यथा मा त्वं तदेतानवदो यथाहमेषां नेक च न चेद यद्यहमिमानचे- 
दिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स ह गोतमो राज्ञोऽर्धमेयाय तस्मे ह प्रासा- 


खण्डः ५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६३ 


याहांचकार ख ह प्रातः सभाग उदेयाय त होवाच माचुषस्य भगवन्गो- 
तमं चित्तस्य वरं वृणीथा इति स होवाच तवेच राजन्माचुषं चित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव से ब्रृहीति स ह इच्छी बभूव ॥ ३ ॥ त€ 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार त* होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न 
आक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या बाह्मणान्गच्छति तस्मादु सवेषु लोकेषु ्षत्रस्येव 
ग्रशासनमभूदिति तस्मे होवाच ॥ ७॥ 
| इति पश्चमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
असो वाव कोको गोतमाझिस्तस्यादित्य एवं समिद्रइमयो धूमोऽहररचिश्च- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि चिस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्नो देवाः श्रां 
जुह्ृति तस्या आइतेः सोमो राजा संभवति ॥ २॥ | 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
पर्जन्यो चाव गोतमाझिस्तस्य चायुरेच समिदञ्रं धूमो चिद्युदार्चिरशनिर- 
ङ्गारा हादनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नञ्मौ देवाः सोम राजानं 
जुद्कति तस्या आाहतेर्वर्ष* संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाष्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ | 
पृथिवी वाव गोतमाझिस्तस्था; संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर- 
चिंदिशो5ज्ञारा अवान्तरदिशो विस्फुलिज्ञाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतसिन्नम्मो देवा 
वर्ष जुद्धति तस्या आहुतेरननर संभवति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 
पुरुषो वाव गोतमाशझिस्तस्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिह्वा5चिश्चक्वुरङ्घाराः 
श्रोत्रं विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्नो देवा अन्नं जुद्धति तस्या आहुते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तमः खण्ड; ॥ ७ ॥ 
योषा वाव गातमाझिस्तखा उपस्थ एव समिचदुपमन्नयते स धूमो योनि- 
रचिर्यद्न्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मि- 
क्झा देवा रेतो जहति तस्या आइतेगभः संभवति ॥ २॥ 
ति पञ्चमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
इति तु पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उद्बादृतो गभो 
दश वा नव वा मासानन्तः शयिस्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो 
यावदायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽञझय एव हरन्ति यत पुवेतो यतः 
संभूतो भवति ॥ २॥ 
ति पञ्चमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ६ ॥ 
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_ तद्य इत्थं विदुः । ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिषमभिसंभवन्त्य- 
चिषोऽहरह आपूर्यमाणपश्चमापूर्यमाणपक्षाद्यान्धडुदङ्खति मासाँस्तान्‌ ॥ ३ ॥ 
भासेभ्यः संवत्सर* संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसँ चन्द्रमसो विद्युत तत्पु- 
दुषोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अथ य 
इसे माम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंसवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपर- 
'पक्षमपरपक्षाद्यान्षङ्दक्षिणेति मासा स्तान्नेते खंवत्सरमभिप्रामुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोकादाकारामाकाशाचचनूमसमेष सोमो राजा तददे- 
वानामक्षे त देवा भक्षयन्ति ४ ॥ तस्मिन्याव त्संपातसुषिर्वाऽयेतमेचाध्वानं 
-घुनर्निचतेन्ते यथेतमाकाशमाकाशाद्वायु वायुभूत्वा धूमो भवति भूमो भूरवाऽञ्जं 
भवति ॥ ५ ॥ अञ्च भूत्वा मेघो भवति मेघो सूत्वा प्रवर्षति त इह 
व्रीहियवा भोषधिवनस्पतयस्तिङमाषा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्प्रपतरं 
'यो यो झन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तञ्गयः एव भवति ॥ ६॥ तद्य इह रमणीय- 
चरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापथेरन्त्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं 
वा वेइययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
येरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं चा चण्डालयोनिं वा ॥ ७ ॥ अथेतयोः पथोर्न 
कतरेण च न तानीमानि क्लुद्राण्यस्कदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्त्र 
स्रियखेत्येतत्ततीय€ स्थानं तेनासौ लोको न संपूर्यते तस्पाज्गुप्सेत तदेष 
शोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिब<श्च गुरोस्तल्पमावसन्न्रह्महा च । एते 
'पतल्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचरशस्तेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य घुतानेवं पञ्चाझी-- 
-न्वेद च ख ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते झुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं चेद्‌ य एवं वेद ॥ १० ॥ 
इति पञ्चमाध्याये दरामः खण्डः ॥ १० ॥ 

प्राचीनशाल ओपमन्यवः सत्ययज्ञः पौलुषिरिन्द्रद्यु्नो भाहवेयो जनः 
'शाकराक्ष्यो बुडिळ आश्वतराश्विस्ते हेते महाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य 
'मीमा<सां चक्रुः को नु आत्मा कि ब्रह्मेति ॥ १ ॥ ते ह संपादयांचक्रुरुद्दा- 
छको वे भगवन्तोऽयमारुणिः संप्रतीममास्मानं वैश्वानरमध्येति त इन्ताभ्या- 
'गच्छासेति तई हाभ्याजग्युः ॥ २ ॥ स ह संपादयां चकार प्रध्यन्ति मामिसे 
'महाशारू महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवै भगवन्तोऽयं कैकेयः संग्रतीममात्मार्च 
वेश्वानरमध्येति तर इन्ताभ्यायच्छासेति तर हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह 
सेभ्यः एथगहाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिद्दान उवाच न मे स्तेनो 


खण्डः १४] छान्दोस्योपतिषत्‌॥९॥ ६३ 


जनपदे न कदर्या न मद्यपो नानाहिताभिनांविद्वान्न खेरी स्वेरिणी कुतो 
यक्ष्यसाणो त्रे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे घन दास्यामि ताव- 
गवतो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्येन हेवार्थेन पुरु- 
षञ्चरेत्तरं हेव वदेदात्मानमेवेमं वेश्वानर‡ संग्रद्मध्येषि तमेव नो बूहीति ॥ ६॥ 
तान्होवाच ग्रातर्चः प्रतिवक्तास्सीति. ते ह समित्पाणयः पूर्वाह्ने प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयेवेतदुवाच ॥ ७ ॥ | 
इति पश्चमाध्याये एकाददाः खण्ड: ॥ ११ ॥ 
औपमन्यव क॑ त्वमात्मानसुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष 
चै सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्से तस्मात्तव सुत प्रसुतमासुतं 
कुले इझ्यते ॥१॥ अत्स्यन्नं पश्यसि म्रियमच्यन्नं प्यति त्रियं भवत्यसय अवर्चसं 
कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते सूघ त्वेष आत्मन इति होवाच 
सूचो ते व्यपतिष्यदयन्मां नागमिष्य. इति ॥ २.॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
अथ होवाच सत्ययं पोलुषिं ्राचीनयोग्य क त्वमात्मानझुपार्स इत्या- 
दित्यमेव भगवो राजन्निति. होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा वेश्वानरो यं त्वमा- 
त्मानसुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुले दश्यते ॥ १ ॥ प्रद्वत्तोञ्यतरीरयो 
दासीनिष्कोऽत्यक्ञ पञ्यसि भियमत्त्यक्न॑ पश्यति प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्त चक्षुट्ठेतदासन इति होवाचान्धोऽ- 
भचिष्यो यन्मां नागसिष्य इति ॥ २॥ 


| इति पञ्चमाध्याये त्रयोदराः खण्ड; ॥ १३ ॥ 
अथ होवाचेन्द्रयुम्न भालवेय वेयाप्रपद्य के स्वमात्मानसुपास्स इति वायु- 
सेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे प्रथग्वत्मा55त्मा वेश्वानरो यं त्वसात्मानसु- 
पास्से तस्माच्वां शथश्बलय आयन्ति एथमग्रथश्रणयोऽनुयन्ति ॥ १ ॥ अत्स्यङ्ष 
प्रश्यसि प्रियमत्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतसे वसात्मान 
वैश्वानर सुपास्ते प्राणस्त्वेष आत्मन इति होदाच प्राणस्त उदक्रसिष्यचन्मां 
नागमिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 7 
अथ होवाच जन शाकंराद्दय क॑ व्वमात्मानझुपास्स इत्याकाशमेव भगवो 
राजज्ञिति होवाचैष वे बहुळ आत्मा वेखानरो यं त्वमाध्मानमुपास्से तस्मात्तव 
बहुलोडसि प्रजया च भनेन च ॥ १ ॥ अस्सयन्नं पह्यसि प्रियमत्त्यज्लें 


द्ध ` हैद्याुपनिषत्सु- . [अध्यायः ५ 


पश्यति प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं चेश्वानरसुपास्ते 
संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते. व्यक्षीयंद्यन्मां नागमिष्य इति॥२॥ 
. इति पञ्चमाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
अथ होवाच डुडिलमाश्वतराशि वेयाप्रपद्य क . त्वमात्मानसुपार्स इत्यप 
एवं भगवो राजन्निति होवाचेष वे रयिरात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपारसे 
-तस्माव९ रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अस्स्यन्न पश्यसि प्रियमच्यन्ञ पश्यति 
प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वश्वानरस्ुपास्ते बस्तिस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यमेत्स्यचन्मां नागामिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
अथ होवाचोद्दालकमारुणिं गोतम क त्वमात्मानसुपास्स इति पृथिवीमेव 
भगवो राजन्निति होचाचेष चे प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो ये त्वमात्मानमुपास्से 
तस्मास्वं प्रतिष्ठितोऽसि म्रजया च पञ्ुभिश्च ॥ १ ॥ अत्खञ्ग पझ्यसि प्रिय- 
मच््यन्नं परयति प्रियं भवत्यस्य ्रह्मचर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं चेश्वानर- 
सुपासे पादौ त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तदराः खण्डः ॥ १७ ॥ 

"तान्होवाचैते वे खळु यूयं एथगिवेममात्मानं वैश्वानरं बिद्वा<सोऽन्नमस्थ 
यस्त्वेतमेवं आदेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वेषु ळोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस्य 
सूचेव सुतेजाश्चक्ु्विश्वरूपः ग्राणः प्रथग्वत्मात्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव 
रयिः एथिव्येव पादावुर एव वेदिलॉमानि बर्हिहँदर्य याईपत्यो मनोऽन्वाहार्य- 
पचन आस्यमाहचनीयः ॥ २॥ 

| इति पञ्चमाध्यायेड्शादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 
तद्यद्गक्त प्रथममागच्छेत्तद्धो मीय€ स यां प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जहुया- 
साणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥ १ ॥ प्राणे तृष्यति चक्षुस्तृप्यति चक्षुषि 
वृप्यत्यादित्यस्तृप्यत्यादि्े तृष्यति योस्तृप्यति दिचि तृप्यन्त्यां यस्च 
दोश्चादित्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्याचु तृप्ति तृप्यति प्रजया पञ्चुसिरज्ञाधेन ` 
तेजसा ब्रह्मदर्चसेनेति ॥ २॥ ` - 
इति पञ्चमाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
अथ याँ द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयात्यानाय खाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १ ४ 


कन्दः २३ | ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ` | ६७५ 


व्याने तृप्यति श्रोत्रं ठेंप्यति श्रोत्रे तुष्यति चन्द्रमास्तृष्यति चन्त्रमसि' तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति ` दिक्षु तृप्यन्तीषु यत्किंच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तंत्तप्यति 
तस्यानु तार्सि तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये चिंशः खण्डः ॥ २० ॥ न 
अथ याँ तृतीयां जुह्ययात्तां जहुयादपानाय खाहेत्यपानस्तृष्यति ॥ ३ ॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृष्यन्त्यामञ्चिस्तृष्यत्यञ्चो तृष्यति पथिवी 
तुष्यति पृथिव्यां तृष्यन्त्यां यस्किच थिवी चाञस्चिश्राचितिष्ठतस्तत्तष्यति तस्या 
लु उलि तृष्यति प्रजया पशुभिरत्रायेन तेजसा ्र्मनचेसेनेति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाष्याय एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 
अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ -१ ॥ 
खसाने. ठुप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजेन्यस्तुष्यति पजेन्ये तृप्यत्ति 
विद्युत्तप्यति विद्यति तृप्यन्त्यां यत्किंच विद्युच्च पर्जन्यश्चाधिति्ठतस्तत्तपयति 
तस्यानु तृप्ति तृप्यति प्रजया पञुभिरञ्राद्येन तेजसा नद्मवर्चसेनेति.॥ २.॥ `. 
इति पञ्चमाध्याये द्वाविंशः खण्डः ॥ २२.॥ | 
अथ यां पञ्चमीं जहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तुप्यति ॥ १ ॥ 
उदाने ठुप्यति रचकू तृप्यति स्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति चायो तृप्यत्याः 
काशस्तृप्यत्याकारी तृष्यति यत्किंच वायुश्चाकाशश्राधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्याज्ञु 
तृप्ति तृष्यति प्रजया पञ्चुभिरज्ञाद्येन तेजसा अह्मवर्चसेनेति ॥ २ ४७ 
इति पञ्चमाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ - 
ख य इृदमविद्वानपिद्दोत्र जुहोति यथाज्ञारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्तादक्त- 
सत्यात्‌ ॥ १ ॥ भथ-थ एतदेव विद्वानपिहोत्र जुहोति तस्य सर्वेषु ' रोके 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसुः हुतं भवति ॥ २ ॥ तचयेषीकातूलूमंम्नो ` मोतं प्रूः 
येतेव* हास्य सर्वे पाप्मानः अदूयन्ते थ एतदेवं चिट्वानसिहोत्रं जुहोति ॥३॥ 
तस्मादु देवंचिद्यद्यपि चण्डाळायोच्छिष्टं प्रयच्छेदात्मनि ` हैवास्य ` तद्वैश्वानरे 
डुतरें स्यादिति तदेष छोकः ॥ ७ ॥ यथेह छुछिता चाळा भातरं पर्युपासते ॥ 
युवर सर्वाणि भूतान्यञ्जिहोत्रसुपासत इत्यसिहोत्रसुपासत इति ॥ ५ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुविशः खण्डः ॥ २४,॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


“क ... इँशादयुपनिषत्सु- [ अध्याय: ६ 


0000 षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ | 
स. तकेतुहांऽऽरुणेय आख तर इ पितोवाच श्रेतकेतो वस बह्यचंयें न चे 
सोस्यास्सत्कुलीनो 5ननृच्य ब्रह्मनन्धुरिच भवतीति ॥ १ ॥ .स ह द्वादुशाचषं 
उपेत्य चतुर्वि शशतिवर्षः : सरवान्वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय तरै ह पितोवाच श्वेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
स्तब्धोऽस्युत तमादेशमप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्च॒त& श्रुतं भवत्यमतं मतमघि- 
ज्ञात विज्ञातमिति कर्थ नु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्यै 
केन शृस्पिण्डेंन सवे झन्मय विज्ञात स्याद्ठाचारम्भणं चिकांरो नामघेयं रूत्तिं- 
केलेच संत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्येकेन रोहमणिना सवं छोहमयं विज्ञातरें 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं लोहमित्येव सत्यम्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोस्येकेन 
नखनिकृन्तनेन सर्व काष्णायसं विज्ञात स्याद्वाचारम्भण चिकारो नासघेयं 
कुष्णायसमितलेव सत्यमेच% सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६ ॥ नं चे नूनं 
भगवन्तस्त. एतदवेदिषुर्यद्मेतद वेदिष्यन्‌ कर्थ से नावक्ष्यन्निति भगवा स्त्वेव 
से तड़वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ 
इति षष्ठाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयस्‌ ॥ तद्धेक आहइुरखदेवेदमअ 
आसीदेकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सञ्जायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोस्येच+ 
स्थादिति होचाच कथमसतः सज्जायेतेति ॥ सत्वेव सोम्येदमग्र आसी देकमेचा- 
द्वितीयम्‌ ॥२४ तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसूजत तत्तेज ऐक्षत बहु 
= स्या प्रजायेयेति तदपोऽसूजत ॥ तस्मायन्र क्त च शोचति स्वेद्ते वा पुरुषस्तेजख 
शुव तदध्यापो जायन्ते ॥ ३ ॥ ता आप ऐक्षन्त बह्वयः खाम प्रजायेमहीति 
ता भन्नमसजन्त तस्मात्र क च वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्न सवत्यन्य एव 
तदुध्यज्ञारं जायते ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
तेषां खस्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्याण्डजं जीवजमुद्धिज्नमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतेक्षत इन्ताइमिमास्तिज्रो देवता अनेन जीवेनात्मना न्ुप्रविइय 
नामरूपे च्याकरचाणीति ॥ २ ॥ तासाँ न्निवृतं त्रिवृतमेकेकां करवाणीति सेयं 
देवतेमास्तिश्ञो देवता अनेनेव जीवेनात्मनानुप्रविदय नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
तासां त्रिदुत तिवृतसेकेकामकरोयथा नु खलु सोम्येमास्तिज्ो देवताख्तिवृश्चि- 
बुदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ | 
| इति षष्ठाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 


ख़ण्ड: ६] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | .+हं७ 


यदसे रोहितर रूपं तेजसस्तदूप यच्छुङ्क -तदुपां यत्कृष्ण तंदन्ञस्थापागा- 
दशेरभित्व - चाचारम्भणं विकारो नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १) 
यदादित्यस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तदपां यत्कृष्ण लद्त्नस्यापो- 
यादादित्यादादियस्वं वाचारम्भणं . विकारों नामघेये त्रीणि रूपाणीत्येव * 
सत्यम्‌ ॥ २॥ यञ्चन्द्रमसो रोहित रूपं तेजसस्तदूपं यच्छुङ्क तदपां यत्छृष्ण 
-तदुञ्चस्यापागाच्चन्ट्रा्चन्द्रत्व वाचारम्भणं चिकारो नामधेय न्नीणि रूपाणी- 
स्व सत्यम्‌ ॥३॥ यडिद्युतो रोहित रूपं तेजसस्तडूर्व यच्छुकु तदपां यत्कृष्ण 
तदुन्चस्यापागाद्विद्युतो विद्यात्वं वाचारम्भणं चिकारो नामघेय न्ीणि रूपाणी त्येज 
 -सत्यम्‌॥ ४ ॥ एतद्ध स्स वे तद्विद्वा<सं आहुः पूर्वे महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नोञ्च कश्चनाश्चुतंममतमचिज्ञातसुदाहृरिष्यतीति. श्लेम्यो विदांचकुः प५॥ 
यढु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तहिदांचकुवदु झछमिवाभूदित्म 
पारे रूपमिति तद्विदांचकुर्यदु कष्णमिवाभूदित्यन्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६॥ यद्वविज्ञातमिवाभूदित्येतासामेच देवतानाँ समास इति तद्विदां 
चकुयथा नु खल सोम्येमास्तिखो' देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृचिवृदेकेका 
अवति तन्में विजानीहीति ॥ ७॥ 00 न 
इति षष्ठाध्याये चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ | 5 
अन्नमशित त्रेधा निधीयते तस्य यः स्थचिष्टो घातुख/्पुरीष भवति यो 
मध्यमस्तन्मा<सँ योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ नावः पीताखेचा चिचीयन्ते तासौ 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तछोहित॑ योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेघा बिधीयते तस्य यः स्थविष्ठो चातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाक ॥३॥ अज्नमयर हि सोस्य. 
मन आपोमयः ्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा अगवान्विज्ञापयत्विदि 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ ` | 
` इति षष्ठाध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ `. 
दन्तः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति तत्सपिंभवर्ति 
॥ ३ ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुंदीषति 
तन्मनो भंचति॥ २॥ अपार सोम्य पीयमानानां योडणिमा 'स ऊर्ध्व 
ससुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याइयमानस्य योऽणिमा खर 
ऊर्ध्वः सस्ुदीचति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय हि सोम्यं मन आपोमयः 
प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एच मा भगवान्विज्ञापयत्विति ' तथा सोम्येन्नि 
होवाच ॥ ५॥ ` . 
इति षष्ठाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 


द  इेद्याययुपंनिषत्सु- . _ [भध्यायः इ 


` घोडशकलः सोम्य पुरुषः. पञ्चदशाहानि माऽशीः काममपः पिबापोमयः 
शणो न पिबतो बिच्छेस्स्यत इति ॥ १॥ स ह पञ्चदशाहानि नाऽऽश्ाथ हैन- 
झुपससाद्‌ कि वीमि भो इत्युचः सोम्य यजू€वि सामानीति स होवाच त 
कै मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ त& होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
हिवस्थेको5ज्ञारः खद्योतमात्रः परिशिष्ट: स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव{ 
सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कळा5तिशिष्टा स्यात्तयेतरहि वेदास़ानुभवस्य- 
शानाथ से विज्ञायंसीति ॥ ३ ॥ से हाशाथ हेनसुपससाद त ह यत्किंच 
प्रच्छ सर्वरें ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त€ होवाच यथा सोम्य महतो5भ्याहि- 
ससैकमङ्गारं खद्योतमात्रे परिदिष्ट तं तृणेरंपसमाधाय प्राउवळ्येत्तेन ततोऽपि 
बहु दहेत्‌ ॥ ५ ॥ एव सोम्य ते षोडशानां कळानामेका कला5तिशिष्टाभू- 
तसाऽश्नेनोपसमाहिता प्राज्वाली तयैतर्हि वेदाननुभवस्यन्नमय& हि सोम्य मन 
आपोमयः प्राणसेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाबिति ॥ ६॥ 
| इति षष्ठाष्यायै सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

_ उद्दालको हा55रुणिः श्वेतकेतुं पुत्रमुवाच स्वभान्त मे सोम्य विजानीहीति 
यत्रेतत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति खमपीतो भवति 
तस्मादेन* खपितीलाचक्षते स्वर ह्यपीतो भवति ॥ १॥ स यथा शकुनिः 
खूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमळव्ध्या बन्धनसेवोपश्रयत एच- 
सैव खल सोभ्य तन्मनो दिर दिरा पतित्वान्यत्रायतनमळव्ध्या प्राणमेवोप- 
भ्यते प्राणबन्धनई हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे से सोम्य विजा- 
नीहीति यत्रेतत्पुरुषोऽशिक्षिषति नामांप एव तदद्चितं नयन्ते तद्यथा गोना 
बोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रैतच्छुङ्गसुत्पतित+ 
सोम्य विजानीहि नेद्मसूळं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्क सूळ स्था दन्यत्रा- 
क्षादेदसेव खलु सोम्यान्नेन झुङ्गेनापो मूलमन्विच्छाञ्चिः सोम्य झुङ्गेन तेजो 
खूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य झुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः 
बजा: सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः ॥४॥ अथ यन्नेतव्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इलेवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
चत्रैतदेच झुङ्ुस्पतितर सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥५॥ तस्य 
क मूळु* स्यादन्यत्रान्योऽद्निः सोम्य झुङ्गेन तेजो मूरुमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
आक्केन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजा: सदायतनाः सत्म- 
तिष्ठा यथा नु खळ सोभ्येमास्तिज्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्रिव देकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेच भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वानसि संपते 


खण्डः १२. | का छान्दोग्योपलिष:' नी. ॥ | ६९ 


सनः प्राणे प्राणखेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६.॥ स य एषोऽणिनै- 
तदास्म्यमिदरै सर्वे तत्सत्यई स आत्मा तत्वमसि श्रेतकेतो. इति सूय एच मा 
भगवान चिज्ञापयस्चिति तथा सोम्येति. होवाच ॥ ७ ॥ 
क इति षष्टाव्यायेब्टमः खण्ड ॥८॥ ` हा 
“ यथा सोम्य मधु मधुकंतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां इक्षाणा४ रसान्सस- 
चहारमेकता« रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेक लभन्तेञसुंष्याह 
दक्षस्य रसो 5स्म्यमुष्याहं वृक्षस्य रसो5स्मोत्येवसेव खलु सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः 
सति संपद्य न विद्‌: सति संपद्यामह इति ॥ २ ॥ त इह व्याघ्रो चा सिदो 
ची इको वा वराहो चा कीरो वा पतङ्गो चा दरको वा मशको वा. यथज् 
वन्ति तदाभवन्ति ॥ ३ ॥ रू य॒ एषोऽणिमेतदास्म्यमिद्‌रं सर्व तस्लत्य& स 
आत्मा तच्वमसि खेतकेतो इति सूय एव मा भगवान विज्ञापयस्विति तशा 
सोम्येति होचाच ॥ ४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये. नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्प्राच्यः खन्दन्ते पश्चात्मतीच्यस्ताः समुद्रास्समुत्र- 
सेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीयमहमस्मीलि 
॥ १:॥ पएचमेव खलु सोम्येमाः सवाः प्रजाः सत आरम्य न विदुः सत्त 
अगाच्छामह इति त इह व्याघ्रो वा सि<्हो चा चको वा वराहो वा कीरो ता 
पतङ्गो वा दु४शो वा मशको चा यद्यद्गतन्ति तदाभवन्ति ॥ २ ॥ स ख 
घुषोऽणिमेतदास्यमिदुरै सर्च तत्सत्यर स आत्मा तत्त्वमासि श्वेतकेतो इनि 
भूय पुव मा भगवान्‌ चिज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
| इति षष्ठाच्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
अस्य सोस्य महतो बृक्षस्य यो मूलेऽभ्याइन्याजीवन्‌ खबवेद्यो मध्येऽभ्यः- 
हन्याजीवन्ल्रवेद्योऽग्रेऽभ्याह न्याजीचन्खवेर्ख एष जीचेनात्मनाचु्रशूतः पेपी 
यमानो मोद्माचस्तिति ॥ ३.॥ अस्य यदेका% शाखां जीवो जहात्यथ सा 
झुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा झुष्यति तृतीयां जहात्ंथ सा झुष्यति सच 
जहाति सर्वः झुष्यत्येवसेव खळु सोम्य चिद्ोति होवाच ॥ २ ॥ जीवात 
चाव किलेदं श्रियते न जीवो ख्रियत इति स य एषोऽणिमेतदास्म्यमिंद्‌ई 
सर्च तत्सच्य< स आत्मा तत्वमसि श्रतकेतो इति भूय एव सा भगवान 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ | 
इति षष्ठाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११॥ ` 
न्य्रोषफर्मत आइरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्न भगव इति किमन 


छक हि | | -ङजञाद्युपोनिषस्सु- हि [ अध्याय: ६. 


बढ्यसी खण््य इवेमा घाना सगव इत्यासामङ्गकां भिन्धीति मिन्ना भगव 
. इति किमत्र पश्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ तई होवाच यं चे सोस्ये- 
तमणिमानं न निभालयस. एतस्य वे सोम्येषोऽणिञ्न एवं महाञ्यग्रो घस्तिष्ठति 
आद्धत्ख सोम्येति ॥ २ ॥ स य. एषोऽणिमेतदात्म्यमिद* सर्वं तस्सत्यरै स 
आत्मा तवमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सौम्येति होवाच ॥ ३ ॥ | 
इति षष्ठाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
वणसेतदुद्केऽवघायाथ मा भावरुपसीदथा इति स ह तथा चकार तर 
होवाच यद्दोषा लवणझुदकेऽवाधा अङ्ग तदाइरेति तद्धावस्धुश्य न विवेद ॥१॥ 
यथा चिळीनसेवाङ्गास्यान्तादाचासेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति 
क्रथसिति लवणभित्यन्तादाचासेति कथमिति लवणमित्यमिप्राेतदथ मोप- 
सीदथा इति दद्ध तथा चकार तच्छश्वव्संवतेते त होवाचात्र वाव किळ 
सत्सोम्य न निमाळयसेऽत्रेव किलेति ॥ २॥ स य एषोऽणिमतदाल्यमिद< 
सर्व तत्सत्य£ स आत्मा तत्वमसि शेतकेतो इति भूय एव -मा भगवान 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोम्य पुरुष गन्धारेभ्योऽमिनद्धाक्षमानीय ते ततोऽतिजने चिस्रजेस्स 
यथा तत्र घाङोदङ़ाऽघराङा' प्रत्या प्रध्माथीतामिनद्धाक्ष भानीतोऽभिनद्धा- 
क्षों निसृष्टः ॥ ३ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रसुच्य प्रनूयादेता दिशां गन्धारा एता 
दिंदा नजेति स यरामाइासं एच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंखेतेव- 
मेवेहाचार्यनान्‌ पुरुषो. वेद तस्य तावदेव चिरे यावन्न चिमोक्ष्येऽथ संपत्स्य 
इति ॥ २ ॥ स य पुषोऽणिसतदात्म्यमिदर सव तत्सत्यई स आत्मा तच्व- 
मंसि श्वेवकेतो इति भूय एक मा भगवान्विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ३॥ 
' इति षष्ठाध्याये चतुर्देशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
` दुहुषन सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि' 
मामिति तस्य यावन्न वाजानसि संपते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां 
देवताया तावज्जानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाआनसि संपथते मनः प्राणे 
प्राणखेजसि तेजः परस्यां देचतायामथ न जानाति ॥ २॥ स य एषोऽणि- 
मेतदातम्यमिद सर्व तत्सत्यँ स आतमा तत्वमसि श्रेतकेतो इति भूय एक 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये पञ्चरदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 


खण्डः २१ छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 


` युरुष& सोम्योत हस्तग्रहीतमानयन्त्यपहर्षीत्सतेयमका्षीत्परशुमस्से तप- 
तेति स यदि तंस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सोऽतृताभिस- 
न्घोऽनृतेनात्मानमन्तधोय परशुं तसं प्रतिगृद्वाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥ ३॥ 
अथ यदि तस्याकतां भवति तत एवं सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्धः 
सत्येनात्मानमन्तर्धाय परशुं तस्तं प्रतियुह्माति स न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥ २ ॥. 
स यथा तत्र नादाह्येतेतदात्म्यमिद्‌< सर्व तत्सत्यं स आत्मा वच्वमसि खेत- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाबिति ॥ ३ ॥ | 
इति षष्ठाष्याये षोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 
इति षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


| अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

७० ॥ अधीहि भगव : इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्तं होवाचः 
यद्वेत्थ तेन मोपसीद.ततस्त ऊध्वं वक्ष्यामीति स होवाच ॥३॥ ऋग्वेद भग- 
वोऽध्चेमिः यजर्वेद* सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं - पञ्चमं . वेदानां. 
वेद्‌ पित्र्य राशि दव निधि वाकोवाक्यभेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्यां भूत- 
विद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या सर्प देवजनचिद्यासेतञ्भगवोऽध्येमि, ॥२॥ सोऽहं 
भगचो मञ्रविदेवास्मि नात्मविच्छुतर॑ हाच से भगवहुशेभ्यस्तराति शोकमास्स-- 
चिदिति सोऽहं भगवः शोचामि ते सा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयंस्विति 
त* होवाच यह्दु किंचतद्ध्यरीष्ठा नासेवतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यजु-. 
वेदः सामवेद आथनेणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो चेदानां चेदः पिच्यों 
राशिदेवो निधिवोकोवाक्यमेकायनं देवविद्या बहाचिद्या भूतविद्या क्षत्रचिधा 
नक्षत्रचिद्या सर्पं देवजनचिद्या नामेवेतन्ञामोपारस्वेति ॥ ७ ॥ स यो नाम ब्रह्ि- 
ट्घुपास्ते यावच्नाञ्चो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति. यो नाम - बह्मेव्युपा-ः 
स्तेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाख्ये वाव. भूयोऽस्तीति तन्से भगवान्त्र- ` 
वीत्विति ॥ ५ ॥ 

इति सप्तमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
वाग्वाच नानो भूयसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापयति यज्ुदेदर सामवेद 
माथवेणं चतुथैमितिहासपुराण पञ्चम चेदानां चेद पिच्यरं राशि देव निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवचिद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रचिद्यारै 
सर्पदेबजनवियां दिवं च एथिवीं च वायु चाकार चापश्च तेजश देवा<श्च 


७२. . .. हेद्यायुपनिषत्सु- | [ भध्यायः ७ 


मनुष्या रैं श्र पशु श्र वया<सि च तुणवनस्पतीञ्छरापदन्याकीटपतङ्गपिपीळकं 
चर्म चाधर्म. च सत्यं चान्त च साधु. चासाधु च हृदयं चाहदयक्ष च 
यहे वाङनाभविष्यक्ञ धमा नाचमा व्यज्ञापिष्यज्ञ सत्य नान्त न साधु 
नासाधु न हृदयक्षो नाहृदयज्ञो वारोचतस्सवं विज्ञापयति वाचसुपास्स्वेति 
॥ १॥ स यो वाचं न्रह्मेव्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भंवति यो वाचं अ्ह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो सूय इति वाचो चाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगत्रान्त्रवीत्चिति ॥ २ ॥ 
इति सपमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
मनो चाव वाचो भूयो यथा चे द्वे वामलके दे वा कोले हो वाक्षौ 
सुटिरचुभवत्येवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स॒ यदा मनसा मनस्यति 
मच्रानधीयीयेत्यथाघीते कर्माणि ऊुर्वीयेत्यथ कुरुते पुत्रांश्च पशुरै श्रेच्छेये- 
त्यथेच्छत इमं च लोकमझुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो झात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपास्स्वेति ॥ १ ॥ स यो मनो ब्रह्मेत्युपास्ते यावन्मनसो 
गर्त तत्रास्य यथाकामचारो अवति यो मनो ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो चाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रचीत्विति ॥ २ ॥ 
| इति सप्तमाध्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
संकल्पो वाच मनसो अूतान्यदा चे संकल्पयते5थ मनस्यत्यथ चाचमी- 
रयति ताझु नाञ्नीरयति नाञ्नि मञ्जा एकं. अवहित सत्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
तानि ह चा एतानि संकल्पेकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
समझूपतां झावाएथिवी समकद्पेत वायुश्चाकाशं च समकदठपन्तापश्च 
तेजश्च तेषा संछुध्ये वषं संकल्पते वर्षस्य संकुध्या अन्न संकढ्पतेऽन्चस्य 
संझुस्ये प्राणाः संकल्पन्ते प्राणानाई संझ्ुष्ये सत्राः संकद्पन्ते मत्राणा< 
संझृस्ये कर्माणि संकदपन्ते क्मेणाई संकुप्ये लोकः संकल्पते लोकस्य 
संछुस्ये सर्वश संकल्पते स एष संकल्पः संकहपञ्चुपास्स्वेति ॥२॥ स यः संकल्पं 
नझेस्युपास्ते छुत्तान्वे स लोकान्‌ श्रुवान्‌ धुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रति्टितोऽव्यथ- 
मानानव्यथमानोऽभिसिध्यति यावत्संकल्पस्य गर्त तत्रास्य यथाकामचारो 
अवति यः संकल्पं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवः संकल्पाद्वय इति संकल्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्क्रचीत्विति ॥ ३ ॥ 
इति सप्तमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
चित्त वाव संकव्पारूयो यदा चे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयति तासु नाञ्नीरयति नाज्नि मन्ना एकं भवन्ति अन्नेषु कर्माणि 


खपडः ८] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ CE 


॥ १ ॥ तानि. ह चा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येवेनमाहुयेद्य वेद यद्वा अथं 
बिद्वान्नेत्थमचित्तः स्यादित्यथ यद्यढपविश्चित्तवानभवति तस्मा एवोत झुश्रूषन्ते 
चित्त झवेषामेकायनं चित्तमात्मा चित्तं प्रतिष्ठा चित्तसयुपास्स्वेति ॥२॥ स यश्चित्तं 
त्रह्मत्युपास्ते चित्तान्वे स लोकान धुवान्‌ धुचः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोऽघ्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिच्यति यावच्चित्तस्य शर्तं तत्राद्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं ब्रह्मध्युपास्तेऽस्ति भगवश्चित्ताद्ूय इति चित्ताद्वाव शूयोऽस्तीत्ति 
तन्से भगवान्त्रत्रीस्विति ॥ ३ ॥ | 
इति सप्तमाध्याये पञ्चमः खण्ड; ॥ ५ ॥ 

ध्यान चाव चित्तारयों ध्यायतीव पथिवी' भ्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायती 
चोध्योयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमबुष्याख स्माच्च इह मलु- 
ष्याणां महत्तां प्राप्नुवन्ति ध्यानापादा<शा इवेव ते मवन्त्यथ येऽल्पाः कल- 
हिनः पिझुना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादा#शा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानसुपास्स्वेत्ति ॥ $ ॥ स यो ध्यानं ब्र्मेत्युपास्ते यावद्यानस्य गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यो ध्यान ब्रह्मेत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानारूय 
इति ध्यानाद्वाव सूयोऽस्तीति तन्मे भगवन्त्रवीखिति ॥ २ ॥ 

इति सप्तमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

विज्ञाने वाव ध्यानाद्भूयो चिज्ञानेन दा ऋग्वेद चिजानाति यजुर्वेद< सा- 
मचेदमाथर्चण चतुर्थसितिहासपुराणं पञ्चमं चेदानां वेदं पिव राशि देवं 
निधि वाकोवाक्यसेकायनं देवविद्यां ्रह्मचिद्यां भूतचिद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र- 
चिद्याई सपेदेवजनचिद्यां दिव च पृथिवीं च चायु चाकाशं चापश्च तेजश्च 
देचा<श्च मजुष्या<श्च पञू<श्च वया<सि च ठुणवनस्पतीऽछ्कापदा च्याकीटपत- 
ङ्गपिपीळकं थम चाघम च सत्य चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाह- 
दृयज्ञं चान्नं च रसे चेमं च छोकमञुं च विज्ञानेनेच विजानाति विज्ञानसुपा- 
स्स्येति ॥ १ ॥ स यो विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्ते विज्ञानवतो चे स छळोकाञ्ज्ञान- 
वतोऽभिसिध्यति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो 
विज्ञान ब्रह्मस्युपार्तेऽस्ति भगवो चिज्ञानाङ्गय इति चिज्ञानाद्वाच भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 

इति सप्तमाध्याये सप्तमः खण्डः ) ७ ॥ 

बळं वाव चिज्ञानाद्वयोऽपि ह शतं विज्ञानवतामेको बलवानाकम्पयते स 

यदा बली भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिष्न्परिचरिता भवति परिचरन्नुपसत्ता 


७४ `. इशांद्युपनिषर्सु- ( | अध्यायः ७ 


अवत्युपसीदन्द्रष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता 
अवति विज्ञाता. भवति. बलेन वे एथियी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन यब 
' छेन पर्वता बलेन देचमनुष्या बलेन पशवश्च चयारैसि च तृणवनस्पतयः 
शापदान्याक्रीटपतङ्गपिपीलकं बलेन छोकस्तिष्ठति बलमुपास्स्वेति ॥ १ ॥ सः 
यो बल ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्वलख गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बरू 
्रहमस्युपासेऽस्ति भगवो बलारूय इति बलाद्वाव शूयोऽस्तीति तन्मे भग- 
वान्ब्रवीस्विति ॥२॥ 
इति सप्तमाध्यायेषष्ठमः खण्ड: ॥ ८ ॥ | 
अन्न वाव बढठाद्धयसस्मादद्यपि दशरात्रीनाभ्ीयायद्यु ह जीवेदथवाऽद्ू- 
(5श्रोता3मन्ता5बोद्धा5कर्तो 5विज्ञाता भवत्यथाञ्चस्याऽऽये द्रष्टा भवति श्रोता 
अवति मन्ता. भवति बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता भेवत्यत्नमुपास्स्वेति 
॥१॥ स योऽन्न ्रह्मत्युपास्तेऽन्नवतो वे स लोकान्पानवतोऽभिसिध्यति यावद्‌- 
कस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भयवोऽन्नाद्य 
इत्यन्नाद्राव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवदान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
आपो वावान्नाद्यस्यस्तस्माद्यदा सुवृष्टिने भवति व्याधीयन्ते प्राणा अञ्न 
कनीयो भविष्यतीलथ यदा सुवृष्टिनवत्यानन्दिनः प्राणा अचन्त्यन्नं बहु 
अचिष्यतीत्याप एवेमां मूती येयं एथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ योयेत्पर्यता यदेवः 
मनुष्या यत्पशचश्च वया<सि च तृणवनस्पतयः श्ापदान्याकीटपतङ्गपिपीक- 
माप एवेसा सूतां अप उपास्स्वेति ॥१॥ स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आझोति सर्वा- 
न्कामा* स्तृसिमान्भवति यावदपां गततं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योपो 
नह्मत्युपास्तेऽस्ति भगत्रोऽञ्यो भूय इत्यन्यो वा शूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्र- 
चीस्विति ॥ २ ॥ 
| इति सप्तमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
तेजो वावाल्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमायृह्याका्मभितपति तदाहुर्निशोचति 
नितपति चषिष्यति वा इति तेज एव तस्पूर्व दक्षयित्वाञथापः सजते तदे 
तदूध्वाभिश्च तिरश्चीभिश्च विद्यक्तिराह्दाश्ररन्ति तस्मादाहुर्विद्योतते खन» 
यति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तस्पूर्वं दक्षेयित्वा$्थापः सजते तेज उपा- 
स्खेति ॥ १ ॥ स यस्तेजो ब्रहमेत्युपास्ते तेजस्वी वे स तेजस्वतो लोकान्भा- 
स्वतो5पहततमस्कानभिसिच्यति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति : 


खक्डः १५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ढ्घ्‌ः 


यस्तेजो बरह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो चाव भूयो5स्तीति: 
तन्से' भयवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ | 
| इति सप्तमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ :: 
आकाशो वाव सेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसावुभो चिद्य्कषत्राः 
पयञ्चिराकारोनाह्वयत्याकारोन श्वणोतद्याकारे न प्रतिश्रणोत्याकारे रमत आका- 
हो न रमत आकारो जायत आकाशमभिजायत आकाशसुपारस्वेति ॥ १ ॥ 
ख य आकाशं बद्वेत्युपास आकाशवतो वे ख छोकान्प्रकाशवतोऽसंबाधाचु- 
रुगायवतो भिसिच्यंति याददाकादास्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति य 
आकाश ब्रह्मव्युपासेऽसि भगव आकाशारूय इल्याकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगयवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ | 
इति सप्तमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ | 
स्मरो वावाकाशाहूयस्तस्माथथ्पि बहव आसीरन्ञसरन्तो नेव ते कंचन: 
शणुयुने मन्वीरन्न बिजानीरन्‌ यद्र वाव से स्मरेयुरथ छुणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
चिजानीरन्‌ स्मरेण चे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पश्चुन्‌ स्मरमुपास्स्वति ॥ १॥ 
स यः सरं ब्रह्वात्युपास्ते यावत्स्मरस्य गततं तत्रा यथाकामचारो भवति यः. 
स्मरं ब्रह्मःयुपास्तेऽस्ति भगवः स्मराहूय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आशा वाव स्मराद्धयसाशेद्धो वे स्मरो मञ्चानघीते कमाणि ङुरुते पुत्रा श्च 
पत्ूरश्वेच्छत इमं च छोकमञ्चुं चेच्छत आज्ञासुपास्सेति ॥ १॥ ख य 
आशाँ ब्रह्मत्युपात आशयाऽस्य सर्व कामाः सख्द्मन्यमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशां न्रह्मेत्यु- 
पास्तेऽसि भगव आशाया भूय इत्याशाया वाव भूयोऽस्तीति. तन्मे भगवा- 
न्ञ्रवीत्विति ॥ २॥ . | . “ 
इति सप्तमाध्याये चतुदशाः खण्डः ॥ १४ ॥ 
प्राणो वा आशाया भूयान्यथा वा अरा नाभो समपिंता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सर्वर समर्पित ग्राणः प्राणेन याति घ्राणः प्राण ददाति प्राणाय ददाति प्राणो 
हृ पिता प्राणो माता प्राणो भ्राता प्राणः स्वसा प्राण. आचार्यः प्राणो ब्राह्मणः 
॥ १॥ स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा खसारं वाचाय वा ब्राह्मणं 
वा किंचिदू भ्रकामिव प्रत्याह घिक्त्वाऽस्त्वि्ेवेनभाहुः  पितृह्या वे त्वमसि ` 
मातृदा वे त्वमसि आतृहा वे. त्वमसि स्रस॒हा वे त्वसस्याचार्यहा वे स्वमसि 


छद . डैशायुपनिषत्सु- [अध्यायः ७ 


ब्राह्मणहा चे त्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यद्यप्येनानुस्कान्तप्राणान्‌ झूलेन समासं 
व्यतिषंदहेञ्चवेने बूयुः पितृहाऽसीति न मातृहाञ्सीति न भातृहा5सीति च 
 स्वसहा5्सीति नाचार्यहाऽसीति न ब्राह्मणहाऽसीत्ि ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येवेतालि 
सर्वाणि भवति.स चा. एष एच पदयन्नेवं मन्वान एवं चिजानन्नतिवादी 
भवति तं चेह्थुरति वाद्यसीत्यति वास्मीति ब्रूयान्नापह्ुवीत ॥ ४ ॥ 
` इति सप्तमाध्याये पश्वदशः खण्डः ॥ १५॥ 
.. पुष तु.चा. अतिवदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भयवः सत्येनातिवदा- 
नीति सत्यं त्वेव विजिञ्ञासितव्यमिति सत्य भगवो बिजिज्ञास इति ॥ १ ६ 
हि | इति सप्तमाध्याये षोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ | 
यदा वे चिजानात्यथ सत्य वदति नाचिजानन्‌ सत्य वदति चिजानन्ञेत 
सत्यं चदृति विज्ञानं त्वेव चिजिज्ञासितच्यमिति चिज्ञानं भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
यदा वे सन्नुतेऽथ चिजानाति नामत्वा चिजानाति मत्वेव चिजानाति 
मतिस्त्वेव बिजिज्ञासितव्येति मतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति सप्तमाध्यायेऽष्टादशः खण्ड; ॥ १८ ॥ 
यदा चे श्रद्दधात्यथ मचुते नाश्रदधन्मचुते श्रद्धदेव सबुते श्रद्धा त्वेच 
विजिज्ञासितव्येति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
| इति सप्तमाध्याय एकोनविंशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
यदा चे निस्तिछयथ श्रददधात्ति नानिस्तिष्ठञश्रद्ाति निस्ति्न्नेव श्रह- 
शाति निष्ठा त्वेच चिजिज्ञासितव्येति निष्ठां भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
इति सप्तमाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
यदा वे करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वव निस्तिष्ठति 
कृतिस्त्वेव बिजिज्ञासितव्येति कृति भगवो बिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याय एकविंशः खण्ड: ॥ २१ ॥ 
यदा चे सुखं लभतेऽथ करोति नासुखं छब्ध्वा करोति सुखंसेच लब्ध्वा 
करोति सुख स्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
इति सप्तमाध्याये द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 
यो चे भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमैव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञा- 
सितव्य इति भूमानं भगवो चिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
| इति सप्तमाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 


खण्डः २६] ठान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७७ 


यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य- 
ट्पइयव्यन्यच्छणो त्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो चे भूमा तद्खूतमथ यदल्पं 
तन्मर्ल स भगवः कस्मिन्प्रति्ठित इति खे महिञ्नि यदि वा न महिञ्नील्ि 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभाय केत्राण्यायतनाः 
नीति नाहसेवं अवीमि नवीभीति होवाचान्यो हयन्यस्मिन्भर्तिष्ठित इति ॥२॥ 
इति सप्तमाध्याये चतुविशः खण्डः ॥ २४॥ | 
स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
पुचेद्‌< सर्वेमित्यथातो5हड्लारादेश पुवाहमेवाधस्तादददसुपरिष्टादह पश्चादहं 
युरस्तादहं दंक्षिणतो5हमुत्तरतो 5हमेवेद< सर्वेपिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश्न 
एंवात्मेवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत भात्मो- 
त्तरत आत्मेवेद< सर्वमिति स वा एष एवं पह्यज्ञेव॑ मन्वान एवं विजानज्ञा- 
त्मरतिरात्मकीड आत्ममिधुन आत्मानन्दः स॒ स्वराद्ध भवति तस्य सवषु 
कोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽवो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
भवन्ति तेषार सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥  . 
इति सप्तमाध्याये पञ्चविंशः खण्ड: ॥ २५॥ 
तस्य ह वा एतस्येचं पर्यत एव सन्वानस्यंव विजानत आास्मतः प्राण 
भात्मत आशात्मतः स्मर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 
आविभावतिरो भावावात्मतोऽन्नमात्मतो बळमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यान- 
मात्मतञ्चित्तमात्मतः संकएप आस्मतो सन आत्मतो चायात्मतो नामात्मतो | 
मचा आत्मतः कर्माण्यात्मत पवेद& सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष कोको न पड्यो' 
शृत्युं पश्यतति न रोगं नोत दुःखतार सर्वर ह पश्यः पश्यति सर्वेमाप्तोति 
सर्वेश इति स एकधा भवति त्रिधा भवति पञ्चघा सप्तधा नवधा चेव पुन" 
श्रेकाद्शः स्मृतः दातं च दृश चेकश्च सहस्राणि च वि९शतिराहारशुद्धो सत्वः 
ञुद्धिः सच्चशुद्धो धुवा स्म्वतिः स्सृतिल्म्मे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्षस्तस्म स॒दि- 
तकषायाय तमसस्पारं दशयति भगवान्‌ सनात्कुमारस्त< स्कन्द इल्याच- 
क्षते १९ स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये षाडंशः खण्डः ॥ २६ ॥ 


इति सक्षमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ . 


ॐ 


७७ | ` डेशायुपनिषत्सु-. . [अध्यायः < 


हे अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 

_ ४४ अथ यदिदमसिन्त्रह्वापुरे दहरं पुण्डरीकं चेश्म दहरो३स्मिन्चन्तराकाश- 
स्तस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाच विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १॥ तं चेड़युयेद्दिम- 
स्मिन्जह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म दृहरो5स्मिन्नन्तराकाशः कि तदत्र विद्यते 
यदन्वेश्व्य यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति स जूयात्‌॥ २ ॥ यावान्वा अयमाका- 
दास्तावानेषोडन्तहदय. आकाश उसे अस्मिन्‌ ावाएथिनी अन्तरेन समाहिते 
उभावस्िश्च वायुश्च सूयोचन्द्रमसावुभो विद्युक्षक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यञ्च 
नास्ति सर्व तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३॥ त 'चेडूयुरस्मिरश्वेदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वर समाहित* सर्वाणि च भूतानि सर्व च कामा यदेतजरा वाझओोति प्रध्व* 
सते वा किं ततोऽतियिष्यत इति ॥ ४ ॥ स ब्रूयान्नाख जरयेतजीर्यति न 
वचेनास्य इन्यत एतत्स ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्माऽपहत- 
पाप्मा निजरो चिस्तत्युविशोको बिजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकद्पो 
यथा झेवेह प्रजा अन्वांचिदान्ति यथानुशासन य॑ यमन्तमभिकामा भचन्ति 
यं जनपदं यं क्षेत्रमाग तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कमेजितो लोक; 
क्षीयत एवसेवासुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते तय इहात्मानमननुचिद्य ब्रजञ- 
न्य्ेताईश्च सत्यान्‌ कामा*स्तेषाई सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवत्यथ य 
इहात्मानमच्ुविद्य त्रजन्येतार' श्च सत्यान्‌ कामा<स्तेषा< सर्वेषु - लोकेषु 
कामचारो भचति ॥ ६॥ 

॒ इत्यष्टमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

:” स यदि पितुलोककामो भवति संकद्पादेचास्य पितरः समुत्तिष्ठन्त तेन 
पितृछोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ भथ यदि मातृलोककामो भवति संक- 
इपादेवास्य - मातरः सञ्चुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो भहीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि ञ्रातुहोककामो भवति संकड्पादेवास्य ञ्रातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वसूलोककामो भवति संक- 
इपादेवासय स्वसारः समुत्तिष्ठन्ति तेन स्वस्ट्लोकेन संपन्नो महीयते, ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संकढ्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५॥ अथ यदि गन्धमाल्यडोककामी भवति 
संकह्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यछोकेंन संपन्नो ' महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यद्यन्नपानलोककामो भवति संकड्पादेवास्यान्ञपाने समुत्तिष्ठ- 
तस्तेनाश्चपानलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादितलोक- 
कामो भवति संकएपादेवाख गीतवादिते सञुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 


खण्डः ७] . ' छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ . ७९. 


संपत्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि स्रीलोककामो भवंति संकल्पादेवास्थ 
'स्रियः: समुत्तिष्ठन्ति तेन खीछोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९॥ ये यमन्तससि- 
कामो भवति. ये कार्म कामयते सोऽस्य संकल्पादेच समुत्तिष्ठति तेन /संपन्नो 
अहीयते ॥ १० ॥ . | 
| इत्यष्टमाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २.॥ `. ` | 
त इसे सत्याः कामा अनृतापिधानास्तेषा< सस्याना< सतामनुतमपिधाच 
यो यो झ्यस्येतः प्रेति न तमिह उशेनाय लभते ४१ ॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यश्चान्यदिच्छन्न लभते सर्च तदत्र गत्वा चिन्दतेऽत्र झस्वेते सत्यांः 
कासा अनृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिंचि निहितमक्ेत्रज्ञा उपयुपरि संच- 
रन्तो न चिन्देयुरेचमेवेमाः सवाँ: प्रजा अहरहरगेच्छन्त्य पुतं ब्रह्मलोक न 
चिन्दन््नृतेन हि प्रत्यूढाः ॥ २ ॥ स चा एष आत्मा हृदि तस्वेतदेव निरु 
ड्ययमिति तस्मादूदयमहरहवां एवंबित्खर्ग लोकमेति ॥ ३॥ ,भथ य एफ 
संग्रसादोऽस्साच्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य खेन रूपेणाभि निष्पद्यत 
एष आत्मेति होवाचतदसतमभयसेतहृद्मति. तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मगो नाम 
सत्यमिंति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यस्सत्त- 
दम्रृतसथ यत्ति तन्मत्येमथ यच्च तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माय- 
महरहृचो पुवंवित्स्वगे ळोकसेति ॥ ५ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 5 
अथ य आत्मा स सेतुविडतिरेषां छोकानामसंसेदाय नेत सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न सृत्युनै शोको न सुकृत न दुष्कृत सर्वे पाप्मानोऽतो 
निवतेन्तेऽपहतपाप्मा ह्यष ब्रह्मलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत सेतु तीत्वोऽन्धः 
सन्ननन्धो भवति चिद्धः सन्नविद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति 
तस्माद्वा एत सेतुं तीर्वापि नक्तमहरेवाधिनिष्प्ते सकृद्वधिभातो द्येवेष ब्रह्म - 
लोक ॥ तद्य पवेत ब्रह्मठोंके ्रह्मचर्थेणाचुचिन्दुन्ति तेषासेचेष 
ब्रह्मलोकस्तेषा£ सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ३ ॥ 
| इत्यष्टमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
भथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते जह्मचर्यमेव तह्मह्मचर्येण झव यो ज्ञाता त चिन्दते- 
इथ यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यसेव तह्ह्मचर्येण झ्ेवेष्ट्रात्मानम विन्दते 
॥ १ ॥ अथ यत्सञ्ञायणसित्याचक्षते ब्रह्म चयंमेव तड़ह्म चयेंण झव सत आत्स- 
नख्रा्ण चिन्दतेऽथ यन्मोनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेच तङ्ञह्मचर्येण द्येचास्मान- 
भन्ुविद्य मन्ुते ॥ २ ॥ अथ यद्नाशकायनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदेष 


८० | ईशाद्युपनिषत्सु= - [ अध्यायः 


हात्मा न नश्यति य॑ ्रह्मचयेणानुचिन्दतेऽथ यद्रण्यायनमित्याचक्षते अद्दा- 

चर्यमेव तत्तदरश्च ह ने ण्यश्चार्णवो जह्मळोके तृतीयस्यामितो दिचि तदेरं 

मदीय सरस्तदश्वत्थः सोमसवनस्तद्पराजिता पूर्नेह्मणः प्रसुविमित९ हिरण्म- 

यम्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवैतावरं च ण्यं चाणेवो ब्रह्मलोके अह्मचयेणानुविन्द्न्ति 

तेषामेवेष ब्रह्मलोकस्तेषाई सर्वषु ळोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाउचस्ताः पिङ्गळस्याणिञ्जस्तिष्ठन्ति झुङस्य नीळस्य 
पीतस्य लोहितसेत्यसो वा आदितः पिङ्गल एष छुक पुष नीळ एष पीत 
एष लोहितः ॥ ३ ॥ तद्यथा महापथं आतत उभो मामी गच्छतीमं चासु . 
, चेवमेवेता आदित्यस्य रइमय उभो लोको गच्छन्तीमं चासु चाझुष्मादादि- 
लात्मतायन्ते ता आसु नाडीघु सुला आभ्यो नाडीभ्यः ' प्रतायन्ते तेऽमुष्मिः 
ग़ादिसि सक्ताः ॥ २ ॥ तद्चत्रेतस्सुक्तः समस्तः संप्रसन्नः खझ न निजानात्यासु 
तदा नाडीघु ससो भवति तं न कश्चन पाप्मा स्पुशति तेजसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुजोनासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीरादनुत्कान्तो भवति 
तावज्ञानाति ॥ ४.॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादुत्क्रामत्यथेतरेव रश्मिमिरूध्वे- 
माक्रमते स ओमिति वा होट्टा मीयते स यातरत्क्षिप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छः 
लेतडे खळ छोकद्वारं विदुर्षां प्रपदनं निरोधो5विदुषाम्‌ ॥ ५॥ तदेष 
श्रोकः । त्रात चेका च हृद॑यस्य नाड्यसासां सूर्घानमभिनिःसृतेका । तयो- 
ध्वेमायन्नमतत्वमेति विष्वडन्या उत्क्रमणे भवन्त्युस्ऋरमणे भवन्ति ॥ ६॥ ` 

इत्यष्टमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्माऽपहतपाप्मा विजरो चिसृत्युर्विशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकइपः सोऽन्वेष्टव्यः स चिजिज्ञासतितव्यः स सरवारँश्च लोकाना- 
मोति सरवाश्च कामान्यस्तमात्मनमचुविद्य बिजानातीति ह प्रजापतिरुवाच 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरः अनुबुबुधिरे ते होचुईन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्तिष्य सर्वाश्च लो कानाओति सर्वा < श्व कामानितीन्द्रो हेव देव 
नामभिप्रवबाज . विरोचनोऽसुराणां तो हासंचिदानावेच समित्पाणी प्रजा- 
पतिसकारामाजर्मतुः ॥ २ ॥ तो ह द्वान्निटदातं वर्षाणि ब्रह्मचर्यसुषतुस्तो ह 
प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तो होचतुर्य आत्माऽपहतपाप्मा 
विजरो विरूत्युविशोको निजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वे- 
एव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वारै श्र लोकानासोति सर्वोर श्र कामान्यस्त- 


खण्डः ५] | . छान्दोस्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ , 6१ 


' मात्मानमचुविच विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास- 
मिति ॥ ३ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य. पषोंऽक्षिणि पुरुषो इश्यत एष आत्मेति 
होवाचेतदस्टतमभयमेतह्रह्लेज्थ योऽयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 
मादर्श कतम एष इत्येष उ एवेजु सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इत्यष्टमाध्याये समः खण्डः ॥ ७॥ 

. उदशराव आत्मानमवेक्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रनूतमिति तो 
` होदुशारावेऽवेक्षांचक्राते तौ इ प्रजापतिरुवाच किं पझ्यथ इति तो होचतुः 
सर्यसेवेदमावां भराव आात्मानं पश्याव आ लोमभ्य जा नखेभ्यः प्रतिरूप 
मिति ॥ $ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वळंकृतो सुवसनो परिष्कृतो भूत्वो- 
दुश्रावेऽवेक्षेथामिति तो ह साध्वलंछतो सुवसनौ परिष्कृतो भूत्वोददरावे- 
ऽवेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच कि पश्यथ इति ॥२॥ तो होचतु- 
वैयेवेद्मावाँ भगवः साध्वलंकृतो सुवसंनो परिष्कृतो स्वर एवमेवेमौ भयवः . 
साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचेतद्स्टतमभयसेंत- 
इक्केत्रि तो इ शान्तह्ृद्यो प्रवचजतुः ॥ ३ ॥ तो द्वान्वीक्ष्य प्रजापतिर्वा 
चानुपलभ्यात्मानमननुविद्य नजतो यतर. एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा 
वाऽसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शान्तहृदय एव चिरोचनोऽसुराजयाम 
तेभ्यो हेतासुपनिषदं प्रोवाचात्मेवेह सहस्य आत्मा परिचर्य आस्मा- 
नसेवेह महयन्नात्मानं परिचरज्ुभो लोकाववाझ्ञोतीमं चासु चेति 
॥ ४ ॥ तस्मादप्य्येहाददानमश्रदघानमयजमानमाइरासुरो चतेत्यसुराणा< 
होषोपनिषत्प्रेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनाकंकारेणेति सर स्कुर्वन्येतेन झु 
कोक॑ जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ 
, इत्यष्टमाध्यायेडष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ | 

अथ हेन्द्रोऽप्राप्येच देवानेतञ्धय॑ ददश यथेव खद्वयमरिमिन्छरीरे साध्व- 
छंकृते साध्वळंकतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवसैवाय- 
मसिन्नन्धेञन्घो भवति स्रामे खामः परिवुक्‍्णे परिद्ठवणोऽस्यैव शरीरख 
नाशमन्वेष नश्यति ॥ १ ॥ नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति स समित्पांणिः पुनरे- 
याय तरे ह प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः साथ चिरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथेव खरवये भगवोऽस्मिञ्छरीरे 
खाष्वळकृते साध्वळंकुतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत. एव- 
सेवायमस्मि्ञन्धेऽन्धो अवति स्रामे खामः परिवृक्णे परिवृद्णो5स्येव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नझ्यति नाहमत्र भोग्यं प्यामीति ॥ २॥ एवमेवैष मघव 

अ, उ, ६ 


५२ | | हैशाइ्युपनिषष्सु- . ` [ अध्यायः ८ 


न्निति होवाचैतं त्वेव ते भूयोञ्चुव्याख्याखासि वसापराणि द्वात्रिईशतं चर्षौ- 
` णीति स हापराणि द्वात्रिई शतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ३ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ | | 
` य पुष खे महीयमानश्चरत्येष आत्मेति होवाचेतदमूतमभयमेतङ्होति 
स ह शान्तहृदयः प्रवन्राज स हाप्राथ्येव देवानेतद्धयं ददुस तयद्यपीद< शरी- 
रमन्धं भवत्यनन्धः स भवति यदि जाममखामो नैवैषोऽस्य दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न चधेनास्य हन्यते नास्य जास्येण खामो जन्ति त्वेवेनं चिच्छादय- 
न्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्न भोग्यं परयामीति ॥ २ ॥ ख 
समित्पाणिः पुनरेयाय त& इ प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृद्यः प्राब्राजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागाम इति स होवाच तद्यद्यपीद्‌ भगवः रारीरमन्धं भवत्य 
नन्धः स भवंति यदि खाममस्रामो नैवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति ॥ ३॥ न 
चधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण ख्रामो घ्नन्ति त्वेवैनं चिच्छादयन्तीचाग्रिय- 
चेत्तेच भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं प्यामीत्ेवमेवैष मघवन्निति होवा- 
चैतं स्वेव ते भूयोंऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रि*शर्त वर्षाणीति स 
हाऽपराणि द्वात्रि९शत वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४ ॥ | 
इत्यष्टमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
. तचत्रेतत्‌ सुतः समस्तः संप्रसन्नः स्व न विजानात्येष आत्मेति होवाचै- 
तदुस्टंतमभयमेतड़ह्मति स ह शान्तहृद्यः प्रवनाज स इाआप्येच देवानेत- 
ऊये दुद॒शे नाह खड्वयमेव संप्रयास्मानं जञानात्ययमहमस्मीति नो एचे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाइमत्र भोग्य पझ्यामीति ॥ ३॥ 
स समित्पाणिः शुनरेयाय तरै ह प्रजापतिरुवाच भघवन्यच्छान्तहृद्यः 
माब्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाह खल्वयं भगव एव संप्र 
त्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाइामेवापीतो 
भवति नाइमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ एवसेवेष मघवन्निति होचाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्रेतस्माद्वसापराणि पञ्च वर्षाणीति 
ख हापराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकशत* संपेदुरेतत्तयदाहुरेकशत< ह वे 
वर्षोणिः मघवान्प्रजापतौ ब्रह्मचर्यसुवास तस्मै होवाच ॥ ३ ॥ 
इत्यष्टमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
सघवन्मत्य वा इद्‌ शरीरमात्तं शृत्युना तदस्याशृतसख्ाशरीरस्यात्मनोऽघि- 
छानमात्तो वे सशरीरः प्रियाप्रियाभ्यां न वे सञ्ञरीरस्य सतः ग्रियाग्रिययोर- 
पइतिरस्थशरीरं वाव सन्तं न प्रियामिये स्पृशतः ॥ १॥ अशरीरो वायुरञ्जं 


खण्ड: १५] ` छान्दोग्योपंनिषत ॥ ९ ॥ ढह 


त्रिदयुत्तनयिल्ुरशरीराण्येतानि तद्यथेतान्यसुष्मादाकाशात्ससुत्थाय परं जयोतिः 
रुपसँपच खेन ख्पेणाभिनिष्पचचन्ते ॥ २ ॥ एवसेवेष सँप्रसादोऽस्मा- 
च्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसँपच स्वेन रूपेणाभिनिष्पच्चते स उत्तम- 
पुरुषः स तत्र पर्येति जक्षव्कीडन्रममाणः ख्रीभिर्वा यानेवा ज्ञातिभिवा नोप- ` 
जन स्मरन्निद< शरीर< स यथा प्रयोग्य भाचरणे युक्त एवमेवायमस्मिङ्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदाकाशसञुविषण्णं चक्षः स चाश्लुषः 
पुरुषो दर्शनाय चक्षुरथ यो वेदेद जिघ्राणीति स आसमा गन्धाय ज्लाणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माऽभिव्याहाराय वागथ यो चेदेद श्शण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्वानीति स 
आत्मा मनोऽस्य दैवं चक्षः स चा. पुष एतेन देवेन चक्षुषा. मनतेतान 
कामान्‌ पश्यन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मलोके त॑ वा एत देवा आत्मानमुपासते . 
तस्मात्तेषार सर्वे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सवां<्च छोका- 
नासोति खव ९श्च कामान्यसमात्मानमनुविद्य चिजानातीति ह प्रजापति- 
रुवाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ हा 
इत्यश्माध्याये द्वादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
इयामाच्छ बरूं प्रपथे रावलाच्छयामं प्रपद्येऽश्व इव रोमाणि चिधूय पापं 
चन्द्र इव राहोसुखास्प्रसुच्य धूत्वा शरीरमकृतं कतारमा ब्रह्मरोकमभिसँ 
भ्रवामीत्यमिसंभवामीति ॥ १ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आकाशो चे नाम नामरूपयोनिवेहिता ते यदन्तरा तज तदसत स 
आत्मा प्रजापतेः सभां वेइम प्रपद्ये यशोऽहं भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां 
यक्षो चिश्ञां यशोऽहमचुप्रापस्सि स हाहं यशसां यराः इयेतमदत्कमदस्कई 
३येत लिन्दु माऽमिगां लिन्दु. माऽभिगास्‌ ॥ १ ॥ | 
इत्यष्टमाध्याये चतुदराः खण्डः ॥ १४ ॥ - `+ 
तड्ेतहह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिमैनचे मनुः प्रजाभ्य आचायंकुळांः 
ह्वेदमधीत्य यथाविधानं गुरोः कर्मातिरोषेणाभिसमावृत्य कुटुम्बे झुचो देदो 
स्वाधयायमधीयानो धामिकान्विदथदात्मनि सवेन्द्रियाणि संप्रति्ठाप्याहि< 
सन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खड्वेवं चतेयन्यावदायुषं ब्रह्मलोकमभिसं- 
पद्यते न च पुनरावतेते न च पुनरावतेते ॥ ९ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पञ्चदराः खण्डः ॥ १५॥ 
इलष्टमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ८ ॥ 


धल - 


३४ डे इंशाशुपनिषत्सु . [अध्यायः $ 


छ» आफ्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चश्चुः श्रोत्रमथो बळमिन्द्रियाणि, च 
सर्वाणि सवै ब्रह्मापनिषद्‌ माऽहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो दनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु घमास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ४» शान्तिः शास्तिः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषत्संपूणी ॥ ९॥ 


नुवुनष्८८रेपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

इ पू्णमदः पूणेम्रिद पूर्णात्पूणेसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ उषा वा अश्वस मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्चक्षुवांतः प्राणो व्यात्तसस्ति 
देंश्रावरः संवत्सर भात्माऽश्वस्य सेध्यस्य ॥ थोः घृष्ठमन्तरिक्षसुद्रं एथिवी' 
पाजस्यं दिशः पाश्च अवान्तरदिशः पराव चततवोऽङ्गानि मासाश्चाधमासाश्च 
पर्चाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षज्नाण्यस्थीनि नभो मारँसानि । ऊवध्यरैँ 
सिकताः सिन्धवो गुदा यदूष्य छोमानश्च पर्वता ओषधयश्च वनस्पतयश्च 
कोमान्युद्यन्‌ पूर्वार्धो निम्ळोचञ्जघनाधो तद्विज॒म्भते तद्विद्योतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्सेइति तद्वषंति चारोचास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहर्वा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमाऽन्वजायत तस्य पूर्वे समुद्रे योनी रात्रिरेन पश्चान्महिमाऽन्वजायत 
तश्यापरे समुद्रे योनिरेती वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः । इयोः 
भूत्वा. देवानवहद्वाजी गन्धवोनर्चाऽसुरानश्वो मजुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
सझुद्रो योनिः ॥ २ ॥ 

इति प्रथमाध्याये प्रथमं बाह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

नेवे किंचनाग्र आसीन्सत्युनेवेदमावृतमासीत । अशनाययाउशनाया हि 
शृत्युस्तन्मनोऽङुरुतात्मन्वी स्यामिति । सोऽर्चन्नचरत्तस्या्चैत आपोऽजायन्ता- 
अते वे भे कमभूदिति तदेवार्कस्यार्कबं करे ह वा असे भवति य एवसेत- 
दकस्थाकंत्व वेद ॥१॥ आपो वा अर्कस्तद्यदपां शर आसीत्तरसमहन्यत। सा 
पुथिच्यभवत्तस्यामश्राम्यत्तस्य श्रान्तस्य तत्तस्य तेजोरसो निरवर्तताञ्चिः ॥ २ ॥ 
ख त्रेधात्मानं व्यङुरुतादित् तृतीयं वायु तृतीय स एष प्राणखेधा निहितः। 
तस्य प्राची दिविशिरोऽसो चासो चेमों। अथास्य प्रतीची दिक्पुच्छमसौ चासौ 
च्च सक्थ्यो दक्षिणा चोदीची न्च पाश्च द्यो |] एएमन्तरिक्षसुदरमियमुरः स 


_ १ यद्विधुनुते, २ वाक्मैस्या”. ` 
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पुषोऽपसु प्रतिष्ठितो यत्र क्क चेति तदेव प्रतितिष्ठयेव विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोडकी- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाचं मिथुन. समभवद्श्च- 
नाया रूत्युस्तचद्वेत आसीत्स संचस्सरोऽभवत्‌ । न ह. पुरा. ततः संवत्सर 
आस तमेतावन्तं काळमबिंभः । यावान्संवत्सरस्तमेतावतः कास्य परस्ताः 
दुसूजत तं जातमभिवच्याददास्स भाणकरोत्सेव वागभवत्‌. ॥ ४॥ स पेक्षत 
यदि वा इममभिम*स्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेदुरै 
सचेमस्रजत यदिदं किंचर्चा यजू<षि सामानि च्छन्दाई सि यज्ञान्पेजाः पञ्चून्‌ । 
स ययदेवासजत तत्तदत्तमप्नियत सब वा अत्तीति तददितेरदितिस्वच सवे- 
स्येतस्यात्ता भवति सचेमस्यान्नं भवति य एवसेतददितेरदितिस्वं वेद ॥ ५॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति । सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तस्य 
श्रान्तस्य तक्ष्य यशो वीयंसुद्ऋामत्‌। प्राणा वे यशो वीय तत्प्राणेषूत्क्रान्तेषु 
शरीर श्वयितुमध्रियत तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६ ॥ सोऽकामयत 
सेध्यं म इद& स्यादात्मन्व्यनेच स्यामिति । ततोऽश्वः समभवद्यद्श्चत्तन्मेष्यः 
मभूदिति तदेवाश्वमे घस्याश्वसेधत्वम्‌। एष ह वा अश्वमेधं वेद य एनमेवं 
चेद्‌ । तमनवरुध्यैवामन्यत । त संवत्सरस्य परस्तादात्मन नालभत । पञ्चनदे. 
चताभ्यः प्रत्योहत्‌ । तस्मात्सर्वे देवत्य प्रोक्षितं प्राजापत्यमाळभन्त ॥ पष ह वा 
अश्वमेधो य पष तपति तस्य संवत्सर आत्माऽयमञ्चिरकस्तस्येसे लोका आस्मा- 
नस्तावेतावकोश्वमे धो । सो एुनरेकेव देवता भवति स्ध्युरेवाप एुनसत्यु जयति 
नेनं स्ृत्युरासोति शत्युरस्यातमा भतत्येतार्सा देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
| इति प्रथमाध्याये द्वितीय न्राह्मणमू ॥ २ ॥ 

इया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च । ततः कानीयसा एव देवा ज्यायसा 
असुरास्त एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचु्हन्तासुरान्यज् उद्गीथेनायया- 
सेति ॥ १ ॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ । यो 
चाचि भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने । ते चिदुरनेन वे 
न उद्दात्राउत्येष्यन्तीति तममिह्ुुत्य पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवे- ` 
दमप्रतिरूप वदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणसूचुस््व न उट्गा- 
येति तथेति तेभ्यः घ्राण उद्गायद्यः प्राण भोगस्तं देवेभ्य भायायचत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्गात्राऽेष्यन्तीति तमभिद्ठुत्य पाप्म- 
नाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥ ३॥ 
अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्चक्चुरदगायत्‌। यञ्जद्धुि 
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भोगलं देवेभ्य भागायद्यस्कल्याणं पश्यति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्भात्रा- 
-ऽसेष्यन्तीति तमभिदुत्य पाप्मनाऽविध्यन्स यः ख पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
ष्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह ओत्रमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति 
तेभ्यः ओत्रमुद्गायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायधयत्कल्याण शृणोति 
तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्वात्राऽसयेष्यन्तीति तमभिद्टु्य पाप्मनाऽचि- 
ध्यन्स यः स पाप्मा यदेचेदमप्रतिरूप< छाणोति स एव स पाप्मा ॥७॥ 
भथ ह मन ऊचुस्त्वं न उद्गायेत्ति तथेति तेभ्यो मन उदयायद्यो मनसि 
भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकदपयति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न 
उद्गान्नाऽसेष्यन्तीति तमभिद्रुत्य पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूपरै संकदपयति स एव स पाप्मेवमु खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपास्ट- 
जन्नेवमेनाः पाप्मनाऽविध्यन्‌ ॥ ६ ॥ अथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उद्गा- 
येति तथेति तेभ्य एष प्राण उद्गायत्ते बिदुरनेन वे न उद्रान्नाऽत्यष्यन्तीति 
तदुभिद्ठुय पाप्मनाचिच्यत्सन्ख यथाऽइमानञ्चत्वा लोष्टो विध्व* सेतेच*ँ हेव 
विध्व *॑समाना विष्वञ्चो चिनेझुस्ततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना 
परास्य द्विषन््रातृच्यो भवति य एवं वेद ॥ ७॥ ते होचुः छ चु सोऽभूद्यो न 
इृत्थमसक्ते्ययमास्येऽन्तरिति सोऽयास्य आजङ्किरसोऽङ्गाना 4 हि रसः ॥ ८ ध 
सा वा एषा देवता दूर्नाम दूर ह्यस्या सृत्युदूर९ ह वा असान्म्त्युभंवति य 
एवं चेदु ॥ ९ ॥ सा चा एषा देवतेतासां देवतानां पाप्मानं खत्युमपहस्य 
यन्नासा दिशामन्तस्तद्ग्मयांचकार तदासां पाप्मनो चिन्यदधात्तस्मान्न जन- 
सियाच्नान्तमियन्नेतपाप्मानं सत्युमन्वचायानीति ॥ १० ॥ सा वा एषा देव- 
तेतासां देचतानाँ पाप्मानं रूत्युमपहलयाथेना झृत्युसत्यवहत्‌ ॥ ११॥ स के 
वाचसेव प्रथमामत्यवहत्या यदा सत्युमयमुच्यत सो5भिरभवत्सो5यमम्िः 
परेण स्व्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ प्राणमत्यवहत्स यदा मत्यु“ 
मत्यमुच्यत स वायुरभवत्खोञयं वायुः परेण म्ृत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
भथ चश्लुरत्मवहत्तचदा रूत्युमत्यमुच्यत स आदित्योऽभवस्सोऽसावादि्यः 
परेण सृत्युमतिक्रान्ततप॒ति ॥ १४ ॥ अथ ओओत्रमत्यवहत्तद्यदा सत्युमत्यसु- 
च्यत ता दिशोऽभव<स्ता इमा दिशः परेण सव्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 
मनोऽत्यवहत्तद्यदा खृव्युम्यसुच्यत स चन्द्रमा भभवर्सोऽसौ चन्द्रः परेण 
खृत्युमतिक्रान्तो भालेवर ह वा एनमेषा देवता रूत्युमतिवहति य एवं चेदु 
॥ १६ ॥ भथात्मनेऽज्ञा्सायायद्चद्धि फिंचान्नमंधतेऽनेनेव तदद्यत इह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा भजुवन्नेतावद्वा दृदूर सर्व यवुञ्नं तदात्मन 
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भागासीरनु नोऽस्मिन्नन्न आभजस्वेति ते वे माउमिसंविश्वतेति तथेति त* 
समन्तं परिण्यविशन्त । तस्मायदनेनाञ्ञमत्ति तेनेतास्तृष्यन्लेव< हृ वा एन 
सत्रा अभिसंविद्वन्ति भर्ता स्वानार श्रेष्ठः पुर एता भवत्यन्चादोऽधिपतिर्य एवं 
चेद य उ हेवचिदई स्तेषु प्रति प्रतिडुसूषति न हेवाळं भायेभ्यो भवत्यथ य 
एवैतमचुभवति यो वेतमज्च॒ भार्यान्‌ बुभूर्षति स हैवालं भयेभ्यो भवति 

॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्किरसोऽङ्गान्‌९ हि रसः प्राणो चा अङ्गाना रसः 
प्राणो हि चा अङ्कानाई रसस्तस्माधस्मास्कस्माञ्चाङ्गा्ाण उत्क्रामति . तदेव 
तच्छुष्यस्यष हि वा अङ्गानां रसः ॥ १९॥ एष उ एव बृहस्पतिवाग 
चे जहती तस्या एष पतिस्तस्माढु बहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ब्रद्मणस्पति- 
वोग चे ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष उ एव साम 
वाग वे सामेष सा चामश्चेति तत्साञ्चः सामत्वस्‌ । यद्वेव समः छुषिणा समो 
मदाकेन समो नागेन सम एुमिख्रिभिछाकः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्चते साम्नः सायुज्य सलोकतां य एवसेतत्खाम चेद ॥ २२ ॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्राणेन हीद* . सर्वमुत्तव्यं वागेव गीथोञ्च 
गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मद्त्तश्चेकितानेयो राजानं भक्ष- 
यञ्चचाचायं त्यस्य राजा मूर्धानं विपातयताथदितोऽयास्य आङ्गिरसोऽन्येनो- 
दृगायदिति वाचा च झेव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तख हैतस्य 
साम्नो यः स्व वेद भवति हास्य स्व॑ तस्य चे स्वर एव स्व तस्मांदास्विञ्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्व॒रसंपन्नयात्विज्य ङुर्यात्तस्माचज्चे 
स्रवन्तं दिदृक्षन्त एव । अथो यस्य स्त्र भवति भवति हास्य स्वं य एवमेत 
स्साञ्जः स्वं वेद ॥ २५ ॥ तस्य हेतस्य साख्नो यः सुवणं वेद भवति हास्य 
सुवर्ण तस्य वे खर एव सुवर्ण भवति हास्य सुवर्ण य एवमेतत्सान्नः सुवर्ण 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्य साम्नो यः प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठति तस्य वे 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खढ्वेष एतत्प्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु देक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः ख वे खलु प्रस्तोता साम 
प्रस्तोति स यत्र प्रस्तुयात्तदेतानि जपेत्‌। असतो मा सद्गमय तमसो मा ज्यो“ 
तिगेमय स्ट्ोमांऽमृतं गमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति सत्यु अस- 
त्सदुमृत सरत्योमाऽसृतं गमयाम्रुत मा ङुवियेवेतदाह तमसो मा ज्योतिर्गेम- 
येति शत्युवें तमो ज्योतिरख्रतं मत्योमाञ्युत॑ गमयासत मां कुर्वित्येवैतदाह 
स्त्योमो5सतं गमयेति नान्न तिरोहितमिवास्ति। अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मनेऽञ्नाधमायायेत्तस्मादु तेषु चरं वुणीत ये कामे, कामयेत त& स एष 
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पृंवंविदुद्वातात्मने वा यजमानाय वा यं कामं कामयते तमागायति तद्धेत- 
छोकजिदेव न हैवालोक्यताया भाशाऽस्ति य एवमेतत्साम वेद ॥ २८ ॥ 

| इति प्रथमाध्याये तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
` आस्मैचेदमम्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपञ्यत्‌ 
सो5हमस्मीलगे व्याहरत्ततोऽहंनामा मवत्तस्मादप्येतद्मामत्रितोऽहमयमिलेः 
वाम्र उक्त्वाऽथान्यज्ञाम प्रब्रूते यदस्य भवति स यस्पूवोऽस्मात्सर्यस्मात्सरचीन्पा- 
पमन औषत्तस्मात्पुरुष ओषति ह चे स तं योऽस्मात्पूर्वो बुभूषति य एवं वेद 
॥ १ ॥ सोऽबिभेत्तस्मादेकाकी बिमेति स हायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यज्ञारित 
कस्माछु बिभेमीति तत एवास्य भयं वीयाय कस्मादयमेष्यट्टितीयाड्रै भयं 
अवति ॥ २ ॥ स वे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छत। स 
हैतावानास यथा खीपुमारँ सो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेघाऽपातय- 
तततः पतिश्च पल्ली चाभवतां तस्मादिदमधेबृगकमिव स्व इति ह स्माह याश- 
व्क्यस्तस्माद्यमाकाशः खिया पूर्यंत पुच ताई समभवत्ततो मनुष्या अजा- 
यन्त ॥ ३॥ सा हेयमीक्षांचक्े कथं नु माऽऽत्मन एव जनयिस्वा संभवति हन्त 
तिरोऽसानीति सा गोर भवदषभ इतरस्ता< समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराऽभवदश्ववृष इतरो गदेभीतरा गदभ इतरस्तारै समेवाभवत्तत एकशफ- 
मजायताऽजेतराभवद्वस्त इतरोऽविरितरा मेष इतरस्ता< समेवाभवत्ततो 5 जाव- 
योऽजायन्तेवसेव यदिदं किंच मिशनमा पिपीलिकाभ्यस्तस्सर्षमसूजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं चाव सष्टिरसंग्यद हीद्‌* सर्वमसक्षीति ततः सष्टिरभवस्सृश्या रै हान 
स्येतस्याँ भवति य एवं चेद ॥ ५ ॥ अधेत्यभ्यमन्थव्स सुखाच्च योनेईस्ताम्य 
चाञ्षिमसूजत तस्मादेतदुभयमळो मकमन्तरतोऽळोमका हि योनिरन्तरतः । तथ- 
दिदमाहुरसुं यजामुं यजेत्येकेकं देवमेतस्यैव सा विसृष्टिरेष उ हयेन सर्वे देवाः। 
अथ यस्किचेदुमाङ्ं तङ्गेतसोऽसूजत तदु सोम एतावद्वा इद सर्वम चेवा- 
क्रादुश्च सोम एवान्नमझिरन्नादः सेषा ब्रह्मणोउतिसश्टियेच्छेयसो देवानसज- 
ताथ यन्म: सन्नस्तानसूजत तस्मादतिसश्रितिसष्टयारे हासेतस्यां भवति 
य एवं वेद ॥ ६॥ तद्धेदं तद्येव्याकृतमासीत्त्ञामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तासौ नामायम्रिद्रैरूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपान्यामेच व्याक्षिय- 
तेऽसोनामायमिद्‌९रूप इति ख पष इह प्रविष्ट: । आनखाग्रेभ्यो यथा क्षुरः झुर- 
भानेऽचहितः स्ाद्विश्व॑भरो वा विश्वंभरकुलाये त न पइयन्ति। अङ्ृत्खरो हि स 
शाणञ्चेच प्राणो चाम भवति । नदत वाक पश्यईश्वक्षुः श्टण्वन्‌ श्रोत्रै मन्वानो 
मंजर फेतानि कमेनांसान्येव । स मोऽत पकेकसुपासे न स वेदाऊूत्जो 
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` झेषोऽत एकेकेन भवत्यांत्मेत्येवो पासीतात्र ह्येते सबै एक भवन्ति । तदेतत्पद- 
नीयमस् सर्वस्य यदयमात्माऽनेन होतत्सवं वेद । यथा ह वे पदेनानु विन्दे 
देवं कीतिं छोक विन्दते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रात्रेयो चित्ता- 
त्प्रेयोऽन्यस्मात्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा । स योऽन्यमात्मनः प्रिय घुवाणं 
` ज्रूयात्‌ प्रिय रोत्खतीतीश्वरो ह॒ तथेव स्यादातमानमेव प्रियमुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियझुपास्ते न हास्य प्रियं अमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहुर्य- 
हृह्मविद्यया सव भविष्यन्तो मजुष्या मन्यन्ते किसु तह्द्माऽवेद्यस्मात्तत्सर्वस- 
= अवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्तदास्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति । 
तस्मात्तत्सवसभवत्‌ तद्यो यो देवानाँ प्रयबुध्यत स एवं तदभवत्तथषीर्णां 
तथा मनुष्याणां तद्धेतत्पञ्यत्रषिवामदेवः प्रतिपेदेऽहं. मनुरभव९ सूर्यश्चेति । 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽहं बह्मासीति स इद सर्वे भवति तस्य ह न 
द्वेवाश्चनाशूत्या हे शते। भात्मा झेषारे स भवत्यथ योऽन्यां देवतासुपास्तेऽन्यो- 
ऽसावन्योऽहदमस्मीति न स वेद यथा पशुरेचरें स देवानाम्‌ । यथा ह वे बहवः 
प्रशावो मनुष्य भुञ्युरेवमेकेकः पुरुषो देवान्‌ सुनक्त्येकस्मिन्ञेव पशावादी- 
यमानेऽप्रियं भवति किसु बहुंषु तस्मादेषां तन्न प्रिय यदेतन्मनुष्या विद्यु; . 
॥१०॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेक* सन्न व्यभवत्‌ । तच्छरेयोरूपमत्यः 
सूजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पजेन्यो यमो 
_ अत्युरीशान इति । तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माह्गाह्मणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशो दधाति सेषा क्षत्रस्य योनिह । तस्माद- 
द्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मेचान्तत उपनिश्रयति स्त्रां योनि य उ पुन 
हिनस्ति स्वाई स योनिर्च्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेया<स< हिई- 
सिस्वा ॥ ११ ॥ स नेव व्यभवत्‌ स चिशामसूजत यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति ॥ १२॥ स 
जैव व्यभवत्‌ स शोद्रं वर्णमसजत पूषणमियं वै पूषेयर हीद्‌ सर्व पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स नेच व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यसजत धर्म तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्र यद्धमेस्तस्माद्धर्मात्परं नास्थथो भबलीयान्‌ बलीया<समाइा* सते 
श्रमेण यथा राज्षेवं यो वे स घर्मः सत्यं वे तत्तस्मात्‌ सत्यं वदन्तमाहुर्थसै 
वदतीति धर्म चा वदन्त सत्यं वदतीत्येतव्येचैतदुभयं भवति ॥ १४ ४ 
तदेतङ्ह्म क्षत्रं विद शद्रस्तदसिनेव देवेषु ब्रह्माभवङ्गाह्मणो मनुष्येषु क्षत्रि- 
झैण क्षत्रियो वैस्येन वैश्यः झूद्रेण झूद्रस्तस्मादमावेच देवेछु छोकमिच्छन्ते 
ग्राह्मणे मनुष्येष्वेताम्या< हि रूपाभ्यां न्रह्माभवत्‌ । अथ यो इ वा अस्मा- 
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छोकात्खं कोकमदष्ठा मेति स॒ एनमविदितो न अनक्ति यथा चेदो वाऽन- ` 
. नूक्तोऽन्यद्वा क्माङृतं यदिह वा अप्यनेवंबिन्महृत्पुण्यं कर्मे करोति तद्धा 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव कोकमुपासीत स य आत्मानमेव छोकसुपास्त 
न हास्य कमै क्षीयते । अस्साच्येवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तस्सूजते ॥ १५ ॥ 
अथो अर्य चा आत्मा सवेषां सूतानां छोकः स यज्ञुहोति यद्यजते तेन 
देवानां लोकोऽथ यद्चुनूते तेन ऋषीणामथ यस्पितृभ्यो निएणाति यव्पजा- 
मिच्छते तेन पिदूणामथ यन्मजुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
ध्याणामथ यत्पुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पञानां यदस्य गृहेषु खापदा 
वया<स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां छोको यथा ह वे खाय छोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेवई हेवंविदे सर्वाणि सूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
मीमाई सितम्‌ ॥ १६ ॥ आम्मेवेदमग्न आसीदेक एव सोऽकामयत जाया से 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्यादथ कमे कुर्वीये्येतावान्‌ वे कामो नेच्छ! श्च 
नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्येतद्काकी कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
चित्तं से स्यादथ कर्म कुर्वीयेति ख यावदप्येतेषामेकेक न प्राझोत्यक्ृत्ल एव 
तावन्मन्यते तस्यो छुत्खता मन एवास्यात्मा चारजाया प्राणः प्रजा चक्षुर्मा- 
चुषं वित्तं चञ्चुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देवर श्रोत्रेण हि तच्छुणो त्यात्मेवस्य 
कमीत्मना हि कसे करोति स एष पाक्को यज्ञः पङ्कः पशुः पाडूःः पुरुषः 
` पाङ्कसिदरै सवे यदिदं करच तदिद< सर्वसाझोति य एवं वेद ॥ १७ ॥ 

इति प्रथमाध्याये चतुर्थ जाह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ ॒ 
` यत्सप्तान्नानि मेघया तपसाऽजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं द्वे देचान- 
भाजयत्‌ । त्रीण्यात्मने5कुरत पशुभ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिन्सवं प्रतिष्ठित यञ्च 
` प्राणिति यच्च न । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदा । यो वेतामलिर्ति 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन । स देचानपिगच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति कोकाः 
॥ १ ॥ यत्सप्लान्नानि सेघया तपसाऽजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनय- 
त्पितेकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तस्साधारणमन्न यदिदमद्यते । स य एत-= 
दुपासे न स पाप्मनो व्यावतेते मिश्र तत्‌ । द्वे देवानभाजयदिति हुतं च 
प्रहुतं च तस्मादेचेभ्यो जुद्डति च प्र च ज्ञुह्ृयथो भाहुदंशपूर्णमासाविति । 
तस्मन्नेष्टियाज्ुकः स्यात्‌ । पञ्चभ्य एक ग्रायच्छदिति तत्पयः । पयो द्येवामे 
मञुष्याश्च परावश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं घतं वेबाओ प्रतिलेहयन्ति 
स्तनं बाञनुघापयन्सथ वत्सं ` जातमाहुरतृणाद इति । तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितं 
यक्ष प्राणिति यच्च नेति पयसि हीदँ सर्व प्रतिष्ठित यञ्च प्राणिति यञ्च न । 
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तथदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जुह्वदप पुनखेत्यु जयतीति न तथा चिद्याद्यदृह- 
रेव जुहोति तदहः पुनखेत्युमपजयलेवं विद्वान्सवैर हि देवेभ्योऽन्नाद्यं प्रय- 
चछति । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
दीदमन्गे पुनः पुनर्जनयते । यो वेतामक्षितिं वेदेति पुरुषो चा अक्षितिः स 
` हीदमन्नं धिया घिया जनयते । कमैसिर्यद्धेतन्न ङुर्यातक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुखं प्रतीक मुखेनेत्येतत्स देवानपिगच्छति स॒ ऊर्जेसुपजीवतीति' 
प्रश*सा॥ २ ॥ न्रीण्यात्मनेऽङुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मने5कुरुतान्य- 
अमना अभूचं नादशंमन्यत्रमना अभूव नाश्रोषमिति मनसा होव पझ्यति 
मनसा श्टणोति । कासः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा चतिरषतिहार्थी 
भीरित्येतत्सवें मन एच तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो मनसा चिजानाति यः 
कश्च शाब्दो वारोव सेषा झान्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदान! 
समानोऽन इत्येतत्सर्वं प्राण एचेतन्मयो वा अयमात्मा वायो मनोमयः 
आणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका पुत एव वागेवाय लोको मनोऽन्तरिक्षलोकः 
प्राणोऽसो कोकः ॥४॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवग्चेंदो मनो यजुर्वेद: प्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मजुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ ६॥ पिता माता प्रजेत एव मन एव पिता वाड्यात 
प्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञात चिजिज्ञास्यमचिज्ञातसेत एव यत्किच विज्ञात 
वाचस्तद्रूपं चारिध चिज्ञाता वागेन तद्भूरचाऽनति ॥ ८ ॥ यत्किच चिजिज्ञास्यं 
मनसस्तद्रपं मनो हि चिजिज्ञास्यं मन पुन तद्भत्वाउवति ॥ ५ ॥ यत्किचा- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्रूपं ग्राणो झनिज्ञातः प्राण एनं तञ्भूरवाऽवति ॥ १० हृ 
तस्ये वाचः पृथिवी शरीरं ज्योतीरूपमयमसशिस्तद्यावलेव वाक्तावती एथिवीं 
तावानयमञ्निः ॥ ११ ॥ अधथेतस्य मनसो योः शारीरं ज्योतीरूपमसावादिि- 
स्तद्याचदेन मनस्तावती योस्तावानसावादित्यस्ती मिथुन समेतां ततः प्रा. 
णोऽजायत स इन्द्रः स एषो5सपलो द्वितीयो चे सपलो नास्य सपलो भवति 
य एवं वेद ॥ १२॥ अथैतस्य प्राणस्यापः दारीरं ज्योतीरूपमसौ चन्दस्त- 
द्यावानेव प्राणस्तावत्य आपस्ताचानसो चन्द्रस्त एते सर्च एव समाः सर्वेऽ- 
नन्ताः स यो हेतानन्तचत उपास्तेऽन्तवन्तच स लोकं जयत्यथ यो हेतान- 
नन्ताचुपास्तेऽनन्तई स लोकं जयति ॥ १३ ॥ स एष. संवत्सरः प्रजापति: 
पोडशकलसस्तस्थ रात्रय एव पञ्चदशा कला. शुवेवास् षोडशी कळा. स रात्रि- 
भिरेवा च पूयतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्यां रात्रिमेतया घोडडया कळ्या 
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सर्वसिदु प्राणथृदनुप्रविद्व्य ततः प्रातर्जायते तस्सादेतारे रात्रिं प्राणन्तः 
प्राण न विच्छिन्दादपि कृकलासस्यैतस्या एवं देवताया अपचित्ये ॥ ३४ ॥ यो 
चै स संवत्सरः प्रजापतिः पोडशकलोऽयमेव स यो5यमेवंवित्पुरुषस्तस्य वित्त- 
भेव पञ्चदश कला आत्मैवास्य षोड शी कळा स वित्तेनेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 
तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा अधिवित्त तस्माद्यद्यपि सर्वज्यानिं जीयत आसमना 
चेजीवति ग्रथिनाऽगादित्मिवाहुः ॥ १५॥ अथ त्रयो वाव ढोका मनुष्यळोकः 
पितूळोको देवलोक इति सोऽय मजुष्यलोकः पुत्रेणैव जय्यो नान्येन कर्मणा 
कमेणा पितुछोको विद्यया देवलोको देवलोको वे लोकाचार श्रेष्ठ स्तस्माहियां 
प्रर<सन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्रत्तिर्यदा प्रैष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह खं ब्रह्म 
त्वें यज्ञस्त्वं लोक इति स पुत्रः प्रत्याहाहं ्र्माहं यशोऽद्दं कोक इति यदे 
किंचानूक्त तस्य सर्वस्य ब्रह्मेत्येकता । ये वे के च यज्ञास्तेषार सर्वेषां यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च लोकासेषाई सर्वेषां लोक इत्येकतैतावद्वा इदर सर्वे- 
मेतन्मा सवरं सन्नयमितो5म्रुनजद्ति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं छोक्‍्यमाहुसत- 
स़ादेनमनुशासति स यदेवंबिद्स्मा्लोकाल्रे्ययैभिरेव प्राणः सह पुत्रमावि- 
शति ! ख यदनेन किंचिद्णयाऽकृतं भवति तस्मादेनरें सर्वस्मात्पुत्रो सुञ्चति 
तस्सात्पुत्रो नाम स पुत्रेणेवास्मिछोके प्रतितिष्ठयञ्चैनमेते देवाः प्राणा असता 
आविशन्ति ॥ १७ ॥ पृथित्ये चेनमश्नेश्व देवी वागाविशति सा के देवी वा- 
ग्यया यद्यदेव बदति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ दिवश्रैनमादित्यात् देक मन सावि- 
दाति तद्वै देवे मनो येनानन्धेच भवत्यथो न शोचति ॥ ३९ ॥ अन्यत्र चन्द्र" 
ससश्च देवः प्राण आविशति स के देवः प्राणो यः संचरशश्रासंचरश्श् न 
व्यथतेऽथो न रिष्यति स एवंबिस्सर्वेषां भूतानामात्मा भवति ययैषा देववैव& 
स ययेतां देवता सर्वाणि भूतान्यवन्त्येव< हेवाविद£ सर्वाणि भूतान्यवन्ति । 
यदु किंचेमाः प्रजाः शोचन्यमेवासां तद्भवति पुण्यमेवामुं गच्छति न इ बै 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो ब्रतमीमारँ सा प्रजापतिहं कर्माणि 
ससूजे तानि. सष्टान्यन्योन्येनास्प्धन्त वदिष्यास्येवाहमिति वाग्दध्रे दरक््या- 
म्यहम्िति चक्षुः श्रोष्यास्यद्दमिति श्ोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्स ताति 
सत्युः श्रमो भूत्वोपयेमे तान्याम्ञोत्ताच्याश्चा शृत्युरवारुन्द तस्याच्छाम्यत्येच 
वाक्‌ श्राम्यति चक्षुः आम्यति शरोत्रमथेमसेव नामोयोऽयं मध्यमः आण- 
खानि ज्ञात दप्रिरे | अर्य वे नः श्रेष्ठो यः संचर<श्रासंचर९श्च न व्यथतेऽथो न 
हिष्यति हन्ताखेव सर्वे रूपमसासेति त एतसैव सर्वे रूपमभव*सस्ादेत 
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पतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति' 
य एवं चेद्‌ य उ हेवंविदा स्पर्धतेऽनुञुष्यत्यनुञ्ुष्य हैवान्ततो न्रियत इत्यः 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं ज्वलिष्याम्येवाहमित्यप्रिदूमे तप्स्यास्यहमिः 
लादित्यो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवतरै स यथेषाँ 
प्राणानां मध्यमः प्राण पवमेतासां देवतानां वायुम्छोचन्ति झन्या देवता 
न वायुः सेषाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथैष छोको भवति यत- 
देति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेड्स्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धमे स एवाद्य स उ श्व इति यद्वा एतेऽमुद्य्रियन्त तदेवाप्यद्य 
- कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव घत चरेत्प्राण्याच्चेवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा स्वत्युरापु- 
बदिति यद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तनो एतस्ये देचतायं सायुज्यई सकोकर्ता 
" जयति ॥ २३ ॥ 
इति प्रथमाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

रयं वा इदं नाम रूपं कमे तेषां नाज्ञां वागित्येतदेषासुक्थमतो हिँ 
सर्वाणि नामान्युत्तिष्ठन्ति । एतदेषाई सामेतद्धि सर्वेनामभिः सममेतदेषा 
म्रह्मोतद्धि सर्वाणि नामानि विभर्ति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चक्षुरित्येतदेषाञुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिष्ठन्येतदेषा< सामेतद्धि सवे रूपेः सममेतदेष 
ब्रह्मेतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभति ॥ २॥ अथ कमेणामास्मेत्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्माण्युत्ति्ठन्येतदेषार सामेतद्धि सवैः कमेमिः सममे- 
तदेषां ब्रह्मेतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति .तदेतच्यर सदेकमयमात्माऽऽत्मो 
एकः सञ्रेतञ्जयं तदेतदमृतरै सत्येन च्छन्न प्राणो चा अमृत नामरूपे सत्यं 

ताभ्यामयं प्राणइछन्न; ॥ ३ ॥ 

इति प्रथमाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

छ ॥ इ्तबालाकि हानूचानो गाग्यं आस स होवाचाजातशज्रुं काइय ब्रह्म 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशत्रुः सहस्रमेतस्यां वाचि द्यो जनको जनक 
इति वै जना धावन्तीति ॥ ३ ॥ ख होवाच गाग्याँ य॒ एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातराचुमा मेतस्मिन्संचदिष्ा अतिष्ठाः 
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सवेषां भूतानां . सूघ राजेति वा अद्दमेतमुपांस इति स य एतसेचमुपा- 
` स्तेऽतिष्ठाः सवेषां भूतानां मूर्धा राजा भवति ॥ २॥ स होवाच गार्ग्या य | 
' एवासो चन्द्रे पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशज्ञुमा मेतस्मि- 
ब्संचदिडा बुहन्पाण्डरचासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपासे5हरहर्ह सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३ ॥ स 
होवाच गाग्यों य एवासो चिद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होचा" 
 चाजातराचुमा मतस्मिन्संवदिष्ठासेजस्वीति वा अहमेतसुपास इति स य एत- 
मेचझुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४.॥ स 
- होचाच गार्ग्यो य एवायमाकाहे पुरुष एतमेवाहं ्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातरचुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूणेमप्रवर्तीति चा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेंवञ्ुपास्त पूर्यते प्रजया पझ्ुभिर्नास्यास्पाह्लोकास्रजोद्वतेते ॥ ५॥ स 
होवाच गार्य य एवार्य वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशचुमों मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सुपास इति ख य एतमेवसुपास्ते जिष्णुहापराजिष्णुभवद्यन्यतस्त्यजायी ॥३॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायमझो पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशजुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा चिषासहिरिति चा अहमेतसुपास इति स 
य एतमेवसुपासे विषासहिं भवति विषासहिर्हास्य प्रजा भवति ॥ ७ ॥ स 
होवाच गायो य एवायमप्छु पुरुष एतमेवाहं ब्रोपास इति स होवाचा* 
ज्ञातशजुमो मेतस्मिन्संचदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एुतमेवसुपास्त प्रतिरूपरै हेवनसुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्सा- 
ज्ञायते ॥ ८ ॥ ख दोवाच गार्ग्यो य एवायमादर्शे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होचाचाजातशच्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतसु- 
पाख इति स य घतमेवसुपास्ते रोचिष्णुहं भवति रोचिष्णुर्हास्य प्रजा भव- 
त्ययो येः संनिगच्छति सवा<्स्तानतिरोचते ॥ ९ ॥ स होवाच गार्ग्यो य 
एवाय यन्तं पश्चाच्छब्दोऽनुदेत्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजावश- 
चुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा भहमेतसुपास इति स य एतभेवसु- 
पासे सर्वर हैवास्मिछोक आयुरेति नेन पुरा काळाखाणो जद्दाति ॥ १०॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवाये दिक्षु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होचा- 
चाजातशनुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहभेतसुपास इति 
स य पुतमेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्मादृणरिळयते॥ ११ ॥ स 
होवाच गारग्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा 


ल्राहाणम २]. इहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ दर 


'वाजातरचुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा सत्युरिति वा अहमेतमुपास इतिसय 
एंतमेव्मुपास्ते सर्व हेवास्मिल्रोक आयुरेति नेनं पुरा काठान्मत्युरागच्छति . 
॥ १२ ॥ ख होवाच गार्यों य॒ एवायमाध्मनि पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास .. 
ति स होवाचाजातशचुमो. मेतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेतमुन 
पास इति स य एतमेवसुपात आत्मन्वी ह भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा . 
अवति स इ तूष्णीमास याम्यः ॥१३॥ स होवाचाजातरचुरेतावन्न ३ इलेता- 
बद्धीति नेतावता विदित भवतीति ख होवाच गाग्ये उप स्वा यानीति॥६४॥ . 
स होवाचाजातराश्रुः प्रतिछोमं चेतद्यह्ञाह्मणः क्षत्रियसुपेयाहद्य से वक्ष्यतीति 
` च्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुषर सुतमाजग्म- 
तुस्तसेतेनीमभिरामच्यांचक्रे बृहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ १५॥ स होवाचाजातशतुये- 
त्रष एतत्सुपो5भूय एष बिज्ञानमयः पुरुषः केष तदाभूत्कुत एतदागादिति 
तदु ह न मेने गार्ग्यः ॥ १६॥ स होवाचाजातराश्रुयेत्रेष पतत्सुस्तोऽभूद्य 
एप विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां चिज्ञानेन विज्ञानमादाय य एषोऽन्त- 
हृंद्य आकाशस्तस्मिब्छेते तानि यदा शृह्णायथ हेतत्पुरुषः खपिति नाम 
तद्गृहीत एव प्राणो भवति गृहीता चाग्गुहीतं चञ्चुर्गुहीत शोत्नै शृहीतं 
मनः ॥ १७॥ स यत्रेतस्स्व्यया चरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो 
अवत्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चावचं निगच्छति ख यथा महाराजो जानपदानू 
हीस्वा स्वे जनपदे यथाकामं परिचर्ततेवसेवेष एतत्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
दारीरे यथाकामं परिचतेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुप्तो भचति यदा न कस्य- 
नन चेद हिता नाम नाड्यो द्वासप्ततिः सहस्राणि हृद्यात्पुरीततमभिप्रति्न्ते 
ताभिः प्रत्यवसृप्य पुरीतति होते स यथा कुमारो चा महाराजो वा महए 
ब्राहमणो वाऽतिम्नीमानन्द्स्य गस्वा राथीतेवभेवेष एतच्छेते ॥३९॥ स यथोणे- 
नाभिस्तन्तुनोश्वरे्यथाऽयेः क्षुदा चिस्फुळिङ्गा व्युञ्चरन्त्यवमेवास्मादास्मनः सर्वे 
प्राणाः सर्वे छोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि व्युञ्चरन्ति तस्योपनिषस्खत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा चे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ २० ॥ 
इति द्वितीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
यो ह वे दिझुरे साधान सप्रत्याघानरै सस्थूणं सदामं वेद सक्ष ह 
द्विषतो आतृव्यानवरुणद्धि । अय चाव शिक्षुयॉ5य मध्यमः प्राणतखेदमेचा- 
घानमिदं प्रत्याधानं प्राणः स्थूणान्न दाम ॥१॥ तमेताः सक्षाक्षितय उपतिषन्ते 


९३ | | ईशाद्युपनिषत्सु“- चा [ अध्याय: २ 


तथ्य इमा अक्षन्कोहिन्यो राजयस्ताभिरेन< रत्रोंऽन्वायत्तोऽथ या अक्षरा 
पस्ताभिः पञ्चेन्यो या. कनीनका तयादित्यो यत्कृष्णं तेनाभियंच्छुङ्क तेने. 
न्हो$धरयेनं वतेन्या एथिव्यन्वायत्ता ओरुत्तया नास्यान्नं क्षीयते य एवं वेद 
॥ २ ॥ तदेष शोको भवति । अवीग्बिलश्वमस अध्वबुञ्स्तस्मिन्यशो निहित 
विश्वरूपस्‌ । तस्याऽऽसत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी बरह्मणा संविदानेति । 
अर्वाग्बिरश्चमस ऊर्ध्वजुन्न इतीदं तच्छिर एष ह्यर्वाग्बिलश्वमस ऊर्ध्वबु्षस्तस्मि- 
न्यशो निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यञ्षो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्याइऽसत 
कषयः सत्त तीर इति प्राणा चा क्षय; प्राणानेतदाह वागष्टमी बहाणा सविर 
दानेति वारष्यष्टमी. नर्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ - इमावेव गोतमभरद्वाजाव्रयमेव 
गोतमोऽयं भरद्वाज इमावेव विश्वासित्रजमदसी अयमेव विश्वामित्रोऽर्य 
जमदस्ञिरिमावेव वसिष्ठक्यपावयमेव वसिष्ठोऽयं कइयपो वागेवात्रिवीचा 
झञ्ममदयतेऽत्तिह वे नामेतद्यदत्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति 
य एवं वेद ॥४॥ ` | 
इति द्वितीयाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

क्वे वाव बरह्मणो रूपे मूर्त चेवासूत च मर्त्य चास्तं च स्थितं च यञ्च सञ्च 
त्यं च ॥ १ ॥ तदेतन्मूतं यदन्यद्वायोश्रान्तरिक्षाञ्चैवन्मर्यसेतस्स्थितमेतस्सत्त- 
खैतस्य मूतेसयेतस्य मर्यस्येतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो थ एष तपति सतो 
झेष रसः ॥ २ ॥ अथामूर्तं वांयुश्चान्तरिक्षं चैतदशतसेतचदेतरत्त्य तस्वेतस्या- 
मूतेसैतस्याश्॒तस्येतस्य यत एतस्य त्यस्रेष रसो य॒ एष एतस्मिन्मण्डळे पुरु 
षस्लस्य झेष रस इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव मूर्त यदन्यत्या- 
णाच यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश एतन्मत्येमेतस्स्थितमेतस्सत्तस्यैतस्य सूतेसैतस्य 
मत्येसैततस्य स्थितस्तस्य सत एष रसो यच्चक्षुः सतो ह्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूर्तं प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मच्चाकाश एतदञ््तमेतद्यदेतत््यं तस्येतस्था.. 
मूर्त सयेतस्थास्तस्थेतस्य यत एतस्य लस्थेष रसो योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
हेष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा माद्वारजनं वासो यथा 
पाण्डराबिक यथेन्द्रगोपो यथाऽइयचियंथा एण्डरीकं यथा सङ्द्वियुत्तरं. सकू- 
द्विझुत्तेव ह वा अस्य श्रीभेवति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न 
झेतस्मादिति नेत्यन्यत्परमस्त्रथ नामघेयरै सत्यस्य सत्यमिति प्राणा वै सत्यं 
तेषासेष सत्यम्‌ ॥ ६॥ . | 
नर. । डति टितीयाध्याये ततीय॑ बाहाणंम ॥ २ ॥ 


ब्रोदाणंम ७ ] | दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ` ६७ 


-  मैन्नेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेउहसस्मात्स्थानादखि इन्त 
तेंडनेया कात्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मेत्रेयी यु म इयं 
आगोः सर्वा पृथिवी बित्तेन पूणा स्यास्कथं तेनायरता खामिति नेति होवाच 
याज्ञवल्क्यो ययेवोपकरणवर्ता जीवित तयेव ते जीवितर स्थादुग्डतत्वस्थ हु 
बा55शास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा-होवाच मैत्रेयी. येनाइँ नासता खाँ किमहं 
तेन.कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे मूहीति ॥ ३ पं स होवाच याज्ञवल्क्यः 
प्रिया बारे नः सती मियं भाषस एह्यास्स्व व्याख्यास्यासि ते व्याचक्षाणस्य 
तु से निदिध्यासस्वेति ॥ ४ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः 
मियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति। न वा भरे जायायै. कामाय 
` जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति ॥ च वा अरे पुत्राणा 
कामाय पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया. भवन्ति । -न वा 
अरे चित्तस्य कामाय वित्तं मियं सवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं भवति.।.न 
वा भरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म मियं भवत्यात्मनस्तु कामाय अहम मियं भवति । 
न चा अरे क्षत्रस्य कामायः क्षत्र प्रियं -भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं. मियं 
सवति । न चा अरे कोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कांमाय 
छोकाः प्रिया अवन्ति । न वा अरे देंचानां कामाय देवाः प्रिया भवल्त्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति। न चा अरे सूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि सचन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति ॥ न वा 
भरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सबै प्रिय 
भवति । आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिच्यासितब्यो 
भैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन वणेन मल्या विज्ञानेनेद& सबं बिदि- 
तम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्म तं परादायोऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं त॑ परादा- 
द्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं परदु्योऽन्यत्रा्मनो छोकान्वेद देवाखं 
परादुर्याउन्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि तं परादुयोऽन्यत्रात्मनो भूताचि वेद्‌ 
सव॑. तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सर्वं वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे ढोका इमे देवा 
इमानि सूतानीद्‌& सवं यदयमात्मा ॥ ६॥ स यथा दुन्दुसेहन्यमावख न. 
बाह्याञ्छब्दांञ्छङुयाइइणाय' दुन्दुभेस्तु महणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा इब्दो ` 
सुद्दीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्कस्य ध्मायमानस्य न बाह्याञ्छव्दाञ्छक्याइइ- 
णाय शङ्ख ठु अहणेन शङ्कध्मख वा शब्दों गृहीतः ॥..८ ॥ स यथा वींगाये - 
वाद्येमानाये न बाझाञ्छंब्दाङ्छछ्याइहणाय वीणायै तु अहणेन वीणा- 
वादख वा शब्दों शुहीतः॥९॥ स यथाऽअद्गेधाञ्चेरभ्याहितात्पृथर्नूमा विनि- 

अ. उ. ७ | 
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अरन्लेवं वा भरेञ्य महतो भूतस्य निश्चसितमेतयइग्वेदो यजुर्वदः सामवे- 
दोऽथर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराण बिद्या. उपनिषदः कोकाः सूत्राण्यचुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतानि सवोणि निश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 
संचौसामपाई समुद्र एकायनमेवश सर्वेषा स्पर्शानां व्वगेकायनसेव* सवर्षां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव* सर्वेषा रसानां जिह्वैकायनमेन< सर्वेषाई 
रूपाणां चञ्जुरेकायनमेव* सर्वेषार झब्दाना& शोत्रमेकायनमेव< सर्वेषा 
संकल्पानां मन एकायनसेव& सर्वासां विद्यानार हृदयमेकायनमेव* सर्वथा, 
कमेणारें हस्ताचेकायनमेवं% सवेषामानन्दानासुपस्थ एकायनसेच* सर्वेषाँ 
विसगोणाँ प्ायुरेकायनभेव* सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमे व< सवषां वेदानां 
. चागेकायनस्‌॥ ११ ॥ स यथा सेन्धवसिल्य उदके प्रास्त उद्कमेचाचुः 
त्रिलीयेत न हास्रोइइणायेच स्याद्यतो यतस्त्वाददीत छवणमेवव वा अर इदं 
महद्भतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवेतेभ्यो. भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाऽचुः 
चिनझ्यति न प्रेत्य संज्ञाऽस्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्य: ॥ १२॥ खा 
होवाच मैत्रेय्यत्रैव मा भगवानसूसुहच् प्रेस संज्ञाऽस्तीति स होवाच याज्ञ- 
वढ्क्यो न वा अरेऽहं मोहं ब्रवीम्यळलं वा अर इदं चिज्ञानाय ॥ १३ ॥ यन्न 
हि ट्वेतमिवच भवति तदितर इतरं जिघ्रति . तदितर इतरं प्यति तदितर, 
इतर णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
_ बिजानाति यत्र वा अस्य सर्चमात्मेवाभृत्तस्केन क॑ जिघेत्तत्केन क॑ पद्येत्तस्केन , 
कर. ज्टणुयात्तत्केव कमभिचदेत्तत्‌ केन क॑ मन्वीत तत्‌ केन क॑ विजानीयाचे-. 
नेदर सच चिजानाति तं केन चिजानीयाद्विज्ञातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ 

ही ` इति द्वितीयाध्याये चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

.. इयं एथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्ये एथिव्ये खर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यमस्य णुथिच्यां तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्म* शारीरस्तेजोम- 
योऽख्ूतमयः पुश्षोऽयमेव स योऽयमास्सेदमञ्टतसिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ५ ॥. 
इमा आपः. सर्वेषां भूतानां मध्वासामपाई सचोणि भूतानि मधु यश्चायमा-. 
संप्सु तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मँ रेतसस्तेजोमयोऽग्टृतमयः 
पुरुषोऽयमेव स यो5यमात्मेद्मग्ट्तसिद अहमद सर्वम्‌ ॥ २ ॥ अयमसि 
सवेषां भूतानां मध्वस्याझैः सवोणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नमो तेजोमयो” 
अ्तमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं चाझायस्रेजोमयोऽन्टृतमयः पुरुषोऽयमेव 
स योश्यमात्सेदमग्रतमिढुँ ्रह्मद्‌* सर्वम्‌. ॥ ३ ॥ अर्य वायुः सवेषां भूतानां 


 आअहाणस्‌ ५ | . चुहृदास्ण्यको पत्िषत्‌ ॥ १० ॥ ८५९ 


मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु  यश्वीयमस्मिन्वायो तेजोमयो$ग्टतमर्यः 
शुरुषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयो5सतमयः युरुषोऽयभेव स योऽयम 
स्मेदमस्टतसिदं ब्रह्मदे सम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां 
स्यादित्यस्थ सवोणि भूतानि. मधु. यश्वायमस्मिन्नादित्य तेजोमयो5मतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यास्मं चाल्षषस्तेजोमयो5सृतमर्यः पुरुषोड्यमेव स योअ्य* 
मात्मे दमसतमिद ब्रह्मेद£ सर्वम्‌ ॥ ५ ॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्चासाँ 
दिशारें सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिक्क तेजोमयो5ग्टतमयः पुरुषों 
अश्चायसध्यात्मरै श्रोत्रः प्रातिश्चुस्कस्तेजोमयोऽम्टतमयः पुरुषो ऽयसे व स योऽय- 
मात्मेदमश्टतमिदं बह्मद< सर्वम्‌ ॥ ६॥ अर्य चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मि4श्वन्द्रे तेजोमयोऽन्टृतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजोमयोऽरंतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमात्मे दः 
मख्तमिदं बह्मद* सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इयं चिद्युत्सवेषां भूतानां मध्वस्ये चिद्युतः 
संवाणि भृतानि मधु यश्चायमस्यां चिद्युति तेजोमयो5सरूतंमयः पुरुषो यश्वायःं 
मध्यात्म तेजससेजोमयोऽमग्तमयः पुरुषोऽयसेव स -योऽयमात्मेदमम्ूतमिदु 
ब्रह्म+ सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय स्ततयिल्ञः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयिंत्नो 
सैवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्स्तनयिल्लो तेजोमयोऽखतमयः पुरुषों 
 यश्चायमध्यात्म& शाबदः सोवरस्तेजोमयोऽञ्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽय- 
मात्मेदमद्धतसिद त्रद्वोद सर्वस्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वषां भूतानां मध्व- 
स्याकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयोऽग्टृतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यात्म< हृद्याकाशस्तेजोमयोऽख्तमयः पुरुषोऽयमेव स यो- 
डयमास्मेदमश्टतमिदं व्रद्वेद« सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अय धर्मः सवेषां भूतानां मध्वः . 
ख़ धर्मेस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्धर्मं तेजोमयोऽस्ट्तमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं घामेस्तेजोमयोऽम्हतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमास्मे दमस- 
तमिदं ब्रह्मद< सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ इद* सत्य सवषां भूतानां मध्वस्यः 
सत्यस्य सर्वाणि भूतानि मघु यश्चाऽयमस्मिन्स्ये तेजोमयोऽञ्ृतमयः पुरुषों 
यश्चायमध्यात्मँ सात्यस्तेजोमयोञञन्ट्रतमयः पुरुषोऽयसेव स योऽयमात्मेदुं- 
मन्टतमिदं बरह्मदई सर्वस्‌ ॥ १२ ॥ इद्‌ माचुष< सवषां भूतानां मध्वस्य 
मानुषस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्मिन्माचुषे तेजोमयोऽमृतमयः पुरु 
घोऽयमेव स योऽयमात्मेदमस्टतमिदं बह्मइ* सर्वस्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सवषां भूतानां मध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनिः 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽखूतमयः पुरुषोऽयमेच स 
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योऽयमास्मेदमञ्रतमिदं अह्मेदरे सर्वम्‌ ॥ १४ ॥ स॒ वा अयमात्मा सर्वेषाँ 
भूतानामधिपतिः सवषां भूताना< राजा तद्यथा रथनाभो च रथनेमो चाराः 
सवे समर्पिता एवमे वास्मि्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्का« 
थर्वणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदषिः पश्यज्नवोचत्‌ | तद्वां नरा सनये दस उम्र- 
साविष्कुणोमि तन्यतुने बृष्टिं। दध्यङ्क हृ यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य झीष्णा फ्र 
यदीझुंवाचेति॥ १६ ॥ इदं वे तन्मधु द॒ध्यङ्ाथर्वणोऽशिभ्यासुवाच तदेतइषि 
व्यश्ञवोचदाथर्वणायाश्चिना दघीचे5दव्यर शिरः प्रसेरयतम्‌। स वां मधु 
प्रवोचइतायन्त्वाष्ट्‌ यद्दजावापि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं चे तन्मधु दध्य- 
 हडोथवेणो5श्विभ्यासुवाच तदेतइषिः पइ्यन्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
'चतुद्पदः पुरः स पक्षी भूत्वा पुरः पुरुष आविशदिति । स॒ वा अयं पुरुष 
सर्वांसु पर्थ पुरिशयो नेनेन किंचनानाब्ृतं नेनेन किंचनासंच्चतम्‌ ॥ १८॥ 
ददं वे तन्मधु दध्यङ्काथर्चणोऽश्विश्याञ्चुवाच तदेतरषिः पर्यन्ननोचद्रूपर्‌ रूप. 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः शता दरोति । अयं वे हरयोऽयं वे दृश च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतह्ह्माएर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमास्मा ब्रह्म स्वानुभू- 


रित्यनुरासनस्‌ ॥ १९ ॥ 
॒ इति द्वितीयाध्याये पञ्चमं बाह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वदाः पोतिमाष्यो गोपचनाद्रोपचनः पोतिसाष्यारपोतिमाष्यो गोपन 
वनाहोपवनः कौदिकास्कोदिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः झाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 
कारिकाच् गोतमाश्च गोतमः ॥ १ ॥ आझिवेड्यादाभिवेश्‍्यः शाणिडल्याच्या- 
नेभिउ्ळाताचानभमिस्लात आानभिस्ळलातादानभिस्लात आनभिम्ळातादानभि- 
म्लातो गौतमाद्गौतमः सेतबप्राचीनयोग्याभ्याई सैेतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
बायो त्पाराशरयो भारद्वाजाद्वारद्वाजो भारद्वाजाच्च गौवसाञ्च गोतमो भारद्वा- 
जाद्गारद्वाजः पाराइार्यात्‌ पाराशर्यो बेजवापायनाद्वेजचापायनः कोशिकायने 
कोच्िकायनिः ॥ २ ॥ घुतकोशिकाद्धतकोशिकः पारारायायणात्पाराशर्यायणः 
पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो जातूकण्याजातूकण्यं भासुरायणाञ्च यास्काञ्चासु“ 
संयणखेवणेखेवणि रोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरि भारद्वाजाद्भारद्वाज आत्रे- 
यादात्रेयो माण्टेमीण्टिगोंतमाद्वौतमो गोतमाद्रोतमो वात्स्याद्वातस्यः शाणिड- 
श्याच्छाण्डिल्यः केशोर्यात्काप्यात्केशोयः काप्यः ङुमारहारितात्कुमारहा~ 
हेतो गाछवाद्ाळनो बिदर्भाकोण्डिन्यादरिदर्भीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाभ्रवा- 


श्राह्झणमः३] - ज्डदारण्यकोपनिषद्‌ ॥ ९० ॥ 433 


दवस्सनपाद्वाञ्रवः पथः सोभरात्पन्थाः सोमरोऽयास्यादाङ्गिरसाद्यास्य भाहि- 
रस आशुतेस्वाष्टादाभूतिस्वाशे. विश्वरूपात्वाष्ट्रादिश्वरूपर्वाष्ट्रो श्रिभ्या- 
मखिनो दध्रीच . आधर्वणाद्दध्यङ्काथर्वणोऽथर्यणो देवाद्थवा देवो सोई 
श्राध्व<्सनान्सत्युः प्राध्वरै सन: प्रध्वई सनात्मध्वरेसन. एकर्षेरेकर्षिविक्र 
चित्तविंप्रचित्तिव्य्टेव्येष्टिः सनारोः सनारुः सनातनास्सनातनः सनगात्सनयंः 
परमेष्टिनः परमेष्ठी ह्मणो अहा खस जद्वणे नमः ।३॥ ` `; 
| _ इति द्वितीयाध्याये षष्ठं बाह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ + 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ - 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


. ३४% ॥ जनको ह चेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह ऊङुरुपञ्चालानाँ 
ब्राह्मणा भभिसमेता बभूवुस्त्सय ह जनकस्य वेदेइस्य विजिज्ञासा बभूवे 
कःस्विदेषां ्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवार सहस्रमवरुरोध दुशं दुश 
पादा एकेकस्याः शङ्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भग 

न्तो यो वो घिः स एता गा उदजतामिति । ते ह॑ ब्राह्मणा न दुरबुस्थ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव नह्यचारिणसुवाचेताः सोम्योदज सामश्रवाद इतिं 
ता होदाचकार ते ह ब्राद्मणाश्रकुधुः कर्थ नो ब्रह्मिष्ठो घुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
चेदेहस्य होताऽश्वरो बभूव स हैनं पप्रच्छ त्वं नु खलु नो याज्ञवल्क्य नदि 
'छो$सी३ इति स होवाच नमो वय ब्रह्मिष्ठाय कुमो गोकामा एव वयर स्म 
इति- त& ह तत एव प्रष्टं दुधे होताऽश्वलः ॥ २॥ याज्ञवल्क्येति होवाच 
यदिद स्व रत्युना3उप्त& सव शत्युनाभिपन्न केन यजमानो सृत्योरासतिमति- 
सुच्यत इति होत्रस्विजाझिना चाचा वाग्वे यज्ञस्य होता. तथेय वाक सोऽयः 
मञ्निः स होता स झुक्तिः साऽतिसुक्तिः ॥ ३ ॥ याज्ञवल्क्येति हो वाच.यदिद्‌< 
सर्चमहोरात्राभ्यामास< सर्वमहोरात्रास्यामभिपन्न केन यजमानोऽहोरात्रयोः- 
रासिमतिमुच्यत इत्यध्वर्युणस्विजा चक्षुषाऽऽदिसिन चक्कुवे यजञस्याच्व्युस्तद्य- 
दिदं चक्षुः सोऽसावादि्ः सोऽध्वर्युः स युक्तिः साऽतियुक्तिः ॥ ४ ॥ याज्ञ- 
चढ्क्येति होवाच यदिदरै सर्वे पूर्वेपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तर सवं पूर्वपक्षापर” 
पक्षाश्यामभिपन्नं केन यजमानः - पूर्वपक्षापरपक्षयोरासिमतिसुच्यत इत्युद्वाजर> 
स्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्गाता तद्योऽग्रं राणः स चायुः . ख़ 
उद्गाता स युक्तिः सा$तिसुक्तिः ॥५॥- याज्ञवल्क्येति. होवाच यदिद्मन्त रिक्ष” 


३४३ , >; डैज्ाशुपनिषत्सु- -... [अध्यायः 


सनारम्बणमिच केनाऽऽऋसेण यजमानः स्वग. ळोकमाकमत इति ब्रह्मण, 
_ लिजा मना चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य रह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसो चन्द्रः स 
ब्रह्मा: स. सुक्तिः साऽतिञ्ुक्तिरित्यतिमोक्षा.. अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञ 
वल्क्येति होवाच कतिभिरयमध्ररिभिर्होतास्मिंन्यहे करिष्यतीति तिस. 
भिरिति कतमास्तास्तिख इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च शस्येव तृतीया 
किं तामिजेयतीति यत्किंचेदं प्राणथ्वृदिति ॥ ७. ॥ याज्ञवढ्स्येति होवाच कल 
यमद्याध्वर्युरस्मिन्यज्ञ आहुतीहाष्यतीति तिज इति कतमास्तास्तिज्र इति या 
हुता उवळन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिरोरते कि ताभिर्जयतीति 
या हुता उजवळन्ति देवलोकमेव ताभिर्जयति दीप्यत इति हि देवलोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिजेयत्यतीच हि पितुकोकों या हुता 
अधिरोरते मनुष्यलोकमेव तामिजयत्यघ इव हि मच्नुष्यरोकः ॥ ८ ॥ याज्ष- 
ति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यक्ष दक्षिणतो देवत्राभि्गापायती- 
लेकयेति कतमा सेकेति सन एचेल्यनन्त चे मनोऽनन्ता विश्वे देवा अनन्त: 
मेव स तेन लोकं जयति ॥ ९ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्वाता- 
5स्मिन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिज इति कतमास्तास्तित्र इति पुरोचुवाक्या 
च याज्या च शस्थेव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव पुरोचु- 
नोक्याऽपानो याज्या व्यानः दास्या कि ताभिर्जयतीति एथिवीलळोकमेच पुरो- 
जुवाक्यया जयत्यन्तरिक्षलोकं याज्यया झुळोक< शस्यया ततो ह होताऽश्व 
उपरराम ॥ १० ॥ | 
i इति तृतीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ हेन जारत्कारव आतेभागः पप्रच्छ याज्ञवढक्येति होचाच कति अहाः 
कत्यतिअहा इति । अष्टौ अहा अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्टौ महा अष्टावतिअहा 
कतमे त इति ॥ १ ॥ प्राणो चे ग्रहः सोऽपानेनाऽति्राहेण गुहीतोऽपानेन हि. 
गन्धा्जित्रति ॥ १ ॥ वाग्वे ग्रह; स नाञ्जाऽति्राहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्घभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा चे अहः स रसेनाऽति्राहेण मुह्दीतो जिह्वया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्ुवं ग्रहः स रूपेणाऽतिग्राहेण गृहीतश्चक्लुषा हि 
रूपाणि. पश्यति ॥ ७ ॥ श्रोत्र वे अह; स शाब्देनाऽतिग्राहेण यृहीतः ओत्रेण 
हि , शाब्दान्छणोति ॥ ६ ॥ मनो चे ग्रहः स कामेना5तिमाहेण गृहीतो 
मनसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तो वे अहः स कमेणाऽतिग्राहेण शुह्दीतो 
दस्तास्या< हि कमे करोति ॥ ८ ॥ व्वय्वे ग्रहः स स्पर्शेनाऽतिग्राहेण गृद्दीत्- 
इरवचा दि स्पत्नोन्वेद्यत इत्येते$्टो. अहा अष्टावतिम्रदाः ॥ ९ ॥ याजः 


लाह्मणम: ४] बुदहदारण्यंकीपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ॥ 


 वंल्क्येति होवाच.यदिद> सवं झत्योरज्ञ का स्व्ित्सा देवता यस्या सत्युरक्ष- 
सित्यभिवे शृत्युः सोउपामन्नसप पुनरूत्यु जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यत्रायं पुरुषो प्नियत उदस्मात्प्राणाः कामन्त्याहो३ नेति नेति होचाच 
याज्ञवल्क्योऽत्रव समवनीयन्ते स उच्छेयल्याध्मायद्याध्मातो सूतः शोते 
॥ ११ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो त्रियते किमेनं न जहातीति 
नासेसनन्तं वे नामानन्ता विशे देवा अनन्तसेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य सतस्याझि वागप्येति वातं प्राणश्रक्षु- 
रादिल मनश्चन्द्रं दिशः त्न थिवी शरीरमाकाशमात्मोषधीलामानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहितं च रेतश्च निधीयते कार्य तदा पुरुषो भवतीत्याहर 
सोम्य इस्तमातेभागाऽऽवासेवेतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ सजन इति तो 
होत्क्रम्य मन्नयाँचक्राते तौ ह यदूचतुः कमे हेव तदूचतुरथ यत्म्रशश«सतु 
कर्म हेव तत्मन्तवारसतुः पुण्यो चे पुण्येन कमणा भवति पापः पापेनेति 
ततो इ जारत्कारव भातेभाग उपरराम ॥ १३ ॥ 
- इति तृतीयाध्याये द्वितीय ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हेनं भुज्युछोद्यायनिः पप्रस्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पर्यन्रजाम ते पतञ्चरस्यं काप्यस्य गुद्दाचेम तस्यासीहुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमशच्छाम कोऽसीति सोऽबवीत्सुर्घन्वाऽऽङ्किरस इति तं यदा छोकानाम- 
न्तानएच्छामायेनमजूम क पारिक्षिता अभवन्निति क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
त्वा पुच्छामि याञ्चवढक्य क्र पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १ ॥ सर होवाचोवाच 
चै सोऽगच्छन्वे ते तद्चन्नाश्वमेघयाजिनो गच्छन्तीति क्क न्वश्वमेधयाजिनो 
गच्छन्तीति द्वात्रिरै शत वे देवरंथाह्वयान्ययं लोकस्त+ समन्त एथिवी द्विस्ता- 
बंतपर्येति तार समन्त पृथिवीं द्विस्तांवत्ससुद्गः पयति तद्यावती क्वुरख धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पन्न ताचानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्रः सुपर्णा भूत्वा वायचे 
गायच्छत्तान्वायुंरात्मनि धित्वा . तत्रागमयदत्राश्रसे धयाजिनोऽभवच्नित्येवमिच 
चै स वायुमेव प्रशबारैस तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवाँयुः समष्टिरप पुनंरूत्यु 
जयति य एवं चेद ततो ह अुज्युछोद्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीर्यं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हेनमुषस्तश्राक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्साक्षादृपरो 
क्षाइह्म य आत्मा सर्वान्तरस्त मे च्याचक्व..इसेष त आत्मा सवान्लरः 
कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वांन्तरो 
योऽपानेनापानीति 'स॒त _ आत्मा सर्वान्तरो यो ब््यानेन व्यानीति स त 


आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सरचान्तर एष त आत्मा 
. सर्वान्तरः ॥ १ ॥-स होवाचोषसश्वाक्राबणो यथा विनूयादसो गोरसावश्व 
इत्येवसेवेत्यपदिष्टं भवति यदेव साक्षादपरोक्षाह्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस 
मे ब्याचक्षवेखेष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याजवल्क्य सरवान्वरः । न इष्टे 
टरं पश्येन थुतेः श्रोतार& दाणुया न मतेभैन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेविं- 
ज्ञातारं विजानीयाः । एष त आत्मा सर्वान्तरो5तो5न्यदात॑ ततो होषखश्रा- 
क्रायण उपरराम ॥ २ ॥ । 
१. इति तृतीयाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ | 
`अथ हैनं कहोलः कोषीतकेयः पम्नच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेव साक्षा- 
दुपरोक्षाइह्म य आत्मा सर्वान्तरख मे व्याचइवेल्येप त आत्मा सर्वान्तरः । 
कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो योऽञ्यनायापिपासे शोकं मोह जरा रत्युम- 
खेति । पतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्र 
लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या ह्येव पुत्रेषणा सा वित्तेषणा 
या चित्तेषणा सा छोकेषणोमे हेते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्य 
निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेद्वास्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ सुनिरमोन च मौनं 
च निर्विद्ाऽथ ब्राह्मणः स ब्राह्मण: केन स्याद्येन स्थात्तेनेदश एवातोऽन्यदातं 
ततो ह कहोलः कौषीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ 
-इति तृतीयाध्याये पञ्चमं त्राह्मणमू ॥ ५ ॥ 

अथ हेने गार्गी वाचक्रवी पप्रच्छ याञ्चवद्क्येति होवाच यदिद सर्वम- 
स्रोतं चःओते च कस्मिछु खढ्वाप ओताश्च प्रोताश्रेति वायो गार्गीति 
करिम खलु वायुरोतश्च रो तंश्चेत्यन्त रिक्ष लोकेषु गार्गीति कस्मिचु खढ्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कस्मिचु खलु गन्धर्व- 
लोका ओताश्च प्रोताश्रेत्यादित्यलोकेषु गार्गीति कस्मि खल्वादियडोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मि खलु चन्द्रलोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मि खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोतए 
श्रेति देवलोकेषु यार्गीति कस्मिचु खलु देवलोका ओताश्च प्रोताश्चेतीन्द्ररो- 
केषु गार्गीति कस्मि खल्विन्द्रलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ग्रजापतिळोकेषु 
गार्गीति कस्मिचु खलु प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति त्रह्मलोकेषु गार्गीति 
कस्सिचु खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्नि माऽतिप्राक्षीर्मा 
ते मूर्धा व्यपसदनतिप्रक्षयां वे देवतामतिएच्छसि गार्गि माऽतिप्राक्षीरिति 
ततो हृ गागीं वाचक्रव्युपरराम ॥ ३ ॥ | वा | 
.इति तृतीयाच्याये षष्ठं राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ .. 


खादत्यस्‌ ७ ] जुहदारभ्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ , वडे 


: आध हैनसुद्दाळक आरुणिः पप्रच्छः याज्ञवएक्येति होवाच मदेव्ववंसाम 
'प्रत्नकस्य काप्यस्य गृहेषु थज्ञमधीयानास्तस्यासीद्वायां -गन्धर्वगुहीता तर 
चुच्छाम कोऽसीति सोऽन्रवीत्‌ कबन्ध आंथर्वेण इति सोऽ्नवीस्पतञ्चरुं कार्ष्य 
यालिकाैश्च वेत्थ चु स्वं. काप्य तत्सूत्रं येनायं च रोकः परश्च ळोकू; 
सर्वाणि च भूतानि संदब्धानि भवन्तीति सोऽब्रवीत्पतञ्चलः काप्यो नाह 
तञ्गगवन्वेदेति सोऽब्रचीस्पतञ्चलं काप्य याज्ञिकादै श्च वेत्थ नु त्व काप्य तम्‌- ` 
न्तर्यामिण थ इसे च लोक परं. च लोकर सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽब्रवीतपतञ्चलः काप्यो नाहे तं भगवन्वेदेति सोऽग्रवीत्पतञ्चकं 
काप्यं यात्तिकारे श्र यो चे तत्काप्य सूत्रे चिद्यात्तं चान्तर्यानिणमिति ख ब्रद्मत्रित्स 
छोकचित्स देववित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वचिदिति . तेभ्योऽन्र- 
वीत्तदहं वेद तच्चेष्वं याज्ञवढ्क्य सूत्रमविद्वार स्तं चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे 
मुधाँ ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गोतम तत्सूत्रं तं चान्तर्यामिणसिति. यो 
चां इदं कञ्चिह्याद्वेद वेदेति यथा चेत्थ तथा मूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच व्राथुचे 
गौतम तस्सूंत्र वायुना चे गोतम सूत्रेणायं च ळोकः परश्च लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदव्यानि भवन्ति तस्माद्वै गोतमः पुरुष प्रेंतमाहुन्येखरे सिषतह 
स्याङ्गानीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संदन्धानि भवन्तीत्येवसेवेत्याज्ञव- 
ल्क्यान्तयांमिण ब्रृहीति ॥ २ ॥ यः एथिव्यां तिष्ठन्‌ एथिव्या अन्तरो यं 
शुथिची न वेद यस्य एथिवी शारीरं यः एथिवीसन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तर्याम्यस्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्ठञ्चन््योऽन्तरो यमापो न बिदुर्यस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यसूतः ॥ ४ ॥ यो5झो ति छक्चेर- 
ज्तरो यमझिनँ वेद्‌ यस्याझिः शारीरं योऽस्मिमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त< 
याँस््रखूतः ॥ -५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद 
यस्यान्तरिक्षरैँ शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त भात्मान्तर्याम्यस्तः 
॥ ६॥ यो वायो तिष्ठन्वायोरन्तरो ये वायुर्न वेद यस्व वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयत्ष त आस्मान्तयाँस्यम्रतः ॥ ७“॥ यो दिवि तिघन्दिवो- 
ऽन्तरो यं द्योने वेद्‌ यस्य द्योः रारीरं यो -दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्त्यास्यस्ृतः ॥ ८ ॥ य आदिले तिष्ठन्नादिलादन्तरो यमादित्यो न चेद्र 
यस्यादित्यः शारीरं य आदित्यमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्टतः तह ९ प. 
यो दिक्षु ति्न्द्रभ्योऽन्तरो य दिशो न चिढुयंख दिशः शरीरं यो दिशो- 
ऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यस्टतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ठ<श्चन्दू* 
तारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न चेद यस्य चन्द्रतारक*ैँ शारीरं यश्चन्द्र तारक» 
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मन्तरो- यमयत्येष त भात्मान्तयाम्यसतः ॥ ११ ॥ य आकारो तिद्चज्ञाका- 
शांदन्तरो यमाकाशो न वेद यस्याकादाः शरीरं ये आकाशमन्तरों यमय- 
खेष त_आत्मान्तयाम्यसख्रतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठधस्तमसोऽन्तरो यं तमो 
न वेद यस्य तमः शरीरं यस्तमोऽन्तरो यमयत्रेष त आत्मान्तयोम्यरूतः ॥१३॥ 
यस्तेजसि ति्ठशस्तेजसोऽन्तंरो यं तेजो न वेद्‌ यस्य तेजः शारीरं यस्तेजोऽन्तरो 
यमयत्येष त आ्मान्तयाम्यस्त इत्यधिदेवतमथाधिसूतम्‌॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो यर सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
संवाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्या- 
म्स्त :इत्यधिभूतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १५ ॥ यः आणे तिएन्प्राणादन्तरो य 
प्राणो न वेद यस्य घ्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयत्यष त आस्मान्तर्या> 
म्यम्रतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं वाळू न वेद यस्य वाकू 
शारीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त भांमान्तर्याम्यस्ृतः ॥ १७॥ यश्चञ्लुषि 
तिष्ठ श्रश्षुषोऽन्तरो य चक्षुं चेद्‌ यस्य चक्षुः शरीरं यञ्चक्लुरन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तयाम्यस्ूतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे ति्ठञ्छोत्रादन्तरो यर श्रोत्र न 
वेद यस्य श्रोत्र दारीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यग्यृतः 
॥ ६९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो ये मनो न चेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमयत्येष.त आत्मान्त्यास्यम्रृतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ट 
स्स्वचोऽन्तरो य त्वडू न वेद यस्य त्वक्‌ वारीरं यस्त्वचमन्तरो यमयत्येष त 
आस्मान्तयोम्यस्तः ॥ २१ ॥ यो चिज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानाद्न्तरो ये चिज्ञान्‌ 
न वेद य॒स्य विज्ञानर शरीरं यो चिज्ञानमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यो- 
म्यम्टरतः॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यर रेतो न वेद्‌ यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्ट्रतोऽदष्टो द्रष्टाऽश्र॒तः 
श्रोताऽमतो मन्ताऽघिज्ञातो बिज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति दृष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति चिज्ञातेष त भत्मान्तर्यास्य” 
रृतोऽतोऽन्यदातं ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ | 
इति तृतीयाध्याये सप्तमं ब्राह्मणस्‌ ॥७॥ 

अथ इ वाचक्रव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्वौ प्रश्नो अक्ष्यामि 
तो चेन्मे चक्ष्यति न चे जातु युष्माकमिमं कश्रिद्रह्योचं जेतेति एच्छ 
ग्रागीति ॥ ३ ॥ सा होवाचाहं चे त्वा याज्ञवल्क्य यथा काइयो वा चेदेहो 
बरोग्रपुत्र उज्जय घजुरघिड्ये कृत्वा द्वी बाणवन्तौ सपत्नातिव्याथिनों हस्ते 
कत्वोपोत्तिष्ठेदेवमेवाह त्वा द्वाभ्यां प्रश्नाभ्यासुपोद्स्थां तो मे बूह्ीति शृच्छ 


ब्राह्मण ९] दददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


गारगीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदृध्वं याज्ञवल्कय दिवो यदवाक एथिव्या यद- 
न्तरा द्यावाएयिवी इमे यक्त च भवश्च भविष्यचेत्याचक्षते करिम'<स्तदोतं 
'च प्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदूध्व यार्गि दिवो यद्रवाक्‌ एथिब्या यदः 
च प्रोतं चेति ॥ ४.॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्य यो म एतं व्योः 
चोऽपरस्मे धारयस्वेति एच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥. सा होवाच यदूध्ने याज्ञवल्क्य 
दिवो यदवाक्‌ - प्थिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भवि" 
ष्यद्चेत्याचक्षते कस्मिसतदोतं च प्रोतं चेति॥ ६॥ स होवाच यदूर्ध्वं गार्गि 
दिवो यद्चाक एथिब्या यदन्तरा चावाएथिवी इसे यद्गतं च भवश्च भविष्य- 
क्रेखाचक्षत आकाश एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्न खब्वाकाद ओतश्च 
प्रोतश्चेति ॥ ७॥ स होवाचेतद्वे तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्लस्थूलम- 
- नण्वहस्वमदी घेमलो हि तमखेहम च्छायमतमोऽवारवनाकासमसङ्गमरखमयन्थ- 
मचक्षुष्कमशओत्रमबागंमनोऽतेजस्कमम्राणमसुखममात्रमनन्तरमबाह्मं न तदः 
आति किंचन न तदक्षाति कश्चन ॥ ८ ॥ एसस वा अक्षरस्य प्रशासने गागि 
सूयाचन्द्रमसो चितो तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि यावा- 
प्रथिव्यो चिते तिष्ठत पुतस्थ चा अक्षरस्य प्रशासने गागि निमेषा सुहू्तो 
अहोरात्राण्यमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति चिष्टतास्ति्ठन्त्ेतस्य चा 
अक्षरख प्रशासने गा्ि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वेतेश्यः प्रती- 
च्योऽन्या यायां च दिशमन्वेतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने यागिं ददतो मनुष्याः 
सन्ति यजमानं देवा दवी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९ ॥ यो चा एतदक्षरं 
गाग्यंवि दित्वाऽस्मिछोके जुहोति यजसे तपस्तप्यते बहूनि वर्षसह्राण्यन्तचः 
देवास्य तद्भवति यो बा एतदक्षरं गाग्यंबिदित्वास्माछ्ञोकास्रति स ङृपणोऽथ 
य एुतद्क्षरं गार्गि विद्त्वास्माछोकात्म्रेति स ब्राह्मणः ॥ १० प्र तद्वा एत- 
दुक्षरं गार्यद्ट दृष्टश्वतर श्रोत्रमतं मच्चचिज्ञात चिज्ञात्‌ नान्यदतोऽस्ति द्रष्ट 
नान्यदतोऽस्ति श्रोते नान्यदबो5स्ति मन्तृ नान्यदतोऽस्ति . चिज्ञात्रेतस्मिश्च 
खल्वक्षरे गाग्याकाश ओतश्च ओोतश्चेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगवः 
न्तस्तदेव बहु मन्येध्वं यंद्स्मान्नमस्कारेण सुच्येष्वं न वे जातु युष्माकमिमं 
क्श्चिह््ोद्यं जेतेति ततो ह वाचक्नव्युपरराम ॥ १२ ॥ 
| इति. तृतीयाध्यायेऽष्टम ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
. अथ हेन बिदुग्धः शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हेतयेव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस्य निचिद्यच्यन्ते न्यञ्च त्री च बता ज्य 
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जऔ च खहसेत्योमिति होवाच कत्येव देवा याउने अ्रयश्वि*शदित्यों 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति षडिल्रोमिति होवाच कत्येव देवा 
याझवल्क्येति त्रय इत्योमिति होचाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति द्वावि- 
त्योमिति होवाच कलेव देवा याजवल्क्येत्यध्यर्च इत्योमिति होवाच 
कंत्येव देवा याजवठक्येत्येक इत्योमिति होवाच कतमे ते त्रयश्च त्री च 
बता त्रयश्च त्री च सहस्रेति ॥ १ ॥ स होवाच महिमान एवेषामेत्े 
जयखिरईशस्वेव देवा इति कतमे ते त्रयस्तिर शदित्यष्टी वसव एकादश 
रुद्रा द्वादशादित्यास्त पकन्निश्दादिन्द्रश्नव प्रजापतिश्च त्रयस्ि<राविति ॥ २ ॥ 
कतमे वसव इत्यसिश्व एथिवी' च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च द्योगर चन्द्रमाश्च 
नक्षत्राणि चेते वलव एतेषु हीदं सर्वर हितमिति तस्माद्वसव इति॥ ३.॥ 
कतमे रुद्रा इति ददोमे पुरुष प्राणा आस्मकादशस्ते यदाऽस्माच्छरीरान्मत्यांहु” 
स्क्रामन््थ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्ठुदा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
इति द्वादश वे मासाः संवस्सरस्येत आदित्या एते हीद सर्वमाददाना यन्तिं 
ते यदिद्‌< सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ५ ॥ कतम इन्द्र: 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्नुरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयित्रु- 
रिव्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति ॥ ६ ॥ कतमे षडित्यञ्चिश्च एयिवी 
च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च द्योश्चेते षडेते हीद९ सर्वर षडिति ॥७॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एवं त्रयो लोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तौ 
द्वो देवाविलक्षे चेव आणश्रेति कतमोऽध्यर्चं इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाइयेदयमेक इवेव पवतेऽथ कथमध्यधे इति यद्स्मिन्निद्‌ सर्वेमध्याध्षोत्ते- 
नाध्यधै इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म त्यदिद्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
धरथिव्येव यस्यायतनमञ्चिळाको मनोज्योतिर्यो चे तं पुरुषं चिद्यास्सर्वस्यात्मन 
परायण सवे वेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं त पुरुषर सर्वस्यात्मनः 
परायण यमात्थ य एवाय शारीरः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य कां 
दवेवतेलस्तमिति होवाच ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतनर हृद्यं लोको मनो- 
ज्योतिर्यो वे तं पुरुष विद्यात्सर्वेस्यात्मनः परायण स चे चेदिता स्यात्‌ । याज्ञ- 
वढ्क्य वेद्‌ वा अहं त पुरुषर सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवार्य कास- 
सयः पुरुषः स एष चदेव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥१३॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चञ्चुळोको मनोज्योतियों वे त पुरुषं विद्यात्सर्वस्या- 
समनः परायण* स चे चेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य चेद वा अहं त पुरुष% 
संत्रे्ात्मनः परायर्ण यमात्थ य पुवासावादित्ये पुरुषः स एष चदेव शाकत्म 


ब्रादाणम ४ | बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ih 


बस्थ.का देवतेति समिति. होवाच ॥ १२॥ आकाश एव यस्यायतन< 
औत लोकी मनोज्योतियों चे तं पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण ख वै 
वेदिता स्यात्‌। याज्ञवल्कय वेद वा अहं तं पुरुष सर्वेस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
द्य एवाय त्रः प्रातिशुत्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
विश इति होवाच ॥१३॥ तम एव यस्यायतन< हृदय लोको मनोज्योतिर्यॉ 
ते तं पुरुष विद्यास्सर्चस्यात्मनः परायण स चै चेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद्‌ 
वां अहं तं पुरुष€ सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवार्य छायामयः पुरुषः 
स एप वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति सृत्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येक 
यस्यायतनं चक्षुोको मनोज्योतियों वे त॑ पुरुषं विद्यात्सरवस्यात्मनः पर 
यण स वै वेदिता स्यात्‌। याज्ञवल्क्य चेद वा अहं तं पुरुष९ सर्वस्यात्मनः 
प्रायणं यमात्थ य एवायमादश पुरुषः स एष वदेव शाकस्य तस्य का देव: 
तेत्यखुरिति होवाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्यायतन& हृदयं लोको मनोज्योः 
'तिर्यो चे तं पुरुषं विद्यात्सर्वेस्यात्मनः परायण स वे वेदिता स्यात्‌ याज्ञवल्क्यः 
चेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः सं 
एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एवं 
यस्यायतन हृदयं लोको मनोज्योतियों वे त पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः पर 
यण स वे वेदिता स्याद्याज्ञचटक्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वेस्यात्मनः परायण 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवठ्क्यस्त्वा< स्विदिमे 
ब्राह्मणा अङ्गारावक्षयणमऋताइ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाचः 
शाकल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां बाह्मणानत्यवादीः किं रह्म विद्वानिति दिशो चेद्‌ 
स देवाः सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो चेत्थ खदेचाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९॥ किंदेवतोऽस्यां 
प्राच्यां दिञ्यसीत्यादित्देवत इति स आदिलः कस्मिन्प्रतिष्ठित. इतिः 
चक्षुषीति कस्मिन्नु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि पश्यतिः 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानातिः 
हृदये ह्यव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवैतद्याज्ञवदक्य ॥ २० ॥ किंदेवः 
तोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रति्ठित इति यञ्चः 
इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मिञ दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदा ह्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया ह्येव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धा 
जानाति हृद्ये झेच श्रद्धा प्रतिष्ठिता भवतीत्येत्रमेवेतद्याज्ञवड्क्य ॥ २१ ॥ 
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किंदेवतो5स्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्मिन्प्रतिष्ठितः 
इलप्स्विति कस्मिक्वापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिच्च॒ रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहृदयादिव सप्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये ह्येव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीत्येवसेवैतद्याज्ञवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यायुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्मिञ्च दीक्षा प्रतिष्ठितेति सथ इति तस्मादपि दीक्षितमाहु 
सत्यं वदेति से झेव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिच सत्यं प्रतिष्टितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हृदये झव सत्य प्रतिष्ठित भवतीसेवसे- 
वेतद्याङ्ञवस्क्य ॥ २३॥ किंदेवतोऽस्यां घुवायां दिश्यसीत्यपिदेवत इति सोऽस्निः 

प्रतिष्ठित इति वाचीति कस्मि वाक्‌ प्रति्ठितेति हृदय इति कसिन्नु 
हृदय प्रतिष्ठितमिति॥ २४॥ अहङ्िकेति होवाच याज्ञवल्क्यो यत्रेतदन्यत्रपस्मन्म 
न्यासे यच्येतद्न्यत्रास्सत्स्याच्छानो वेनददद्य॒वया<सि वेनद्विमधोरज्षिति ॥२५॥ 
करिमच त्वे चात्मा च प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कस्मिन्च प्राणः प्रतिष्ठित 
इत्यपान इति कस्मिब्चपानः प्रतिष्टित इति व्यान इति कस्मिन्ञ व्यानः अति- 
हित इत्युदान इति कस्मिन्नदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एष नेति 
नेर्याव्माऽगृह्यो न हि गुदह्यतेऽशीया न हि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो 
न च्यथते न रिष्यति । एतान्यष्टांवायतनाच्यष्ो झोका अष्टौ देवा अशे पुरुषाः 
स यस्तान्पुरुषान्रिरुष्म प्रत्युझात्यक्रामत्तं त्वोपनिषदं एच्छामि तं चेन्मे न 
चिचक्ष्यसि सूघो ते विपतिष्यतीति । तर ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह॒ भूर्घा 
_ चिपपातापि हास्य परिमोषिणोऽस्थी न्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ अथ 
छोचाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा प्रच्छतु सर्वे चा मा 
घुच्छत यो वः कामयते त वः पच्छासि सर्वान्वा वः पृच्छामीति ते ह 
ह्यणा न दषु: ॥२७ तान्‌ हेतेः छोकेः पप्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पति“ 
स्तथैव पुरुषोऽग्टषा ॥ तस्य रोमानि पर्णानि स्वगस्योस्पारिका बहिः ॥ त्वच 
एवास्य रुधिरं प्रयन्दि स्वच उत्पटः॥ तस्मात्तदा तृण्णास्प्रैति रसो छक्षादिवा- 
5ऽहतात्‌ ॥ सा<सान्यस्य शकराणि किनाट< स्राव तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा कृता ॥ यदुक्षो बूक्णो रोहति मूलान्नवतरः पुनः ॥ 
मसः स्विन्मृत्युना च्क्णः कस्मान्मूळात्प्ररोहति ॥ रेतस इति मा वोचत जीव- 
तस्तत्मजायते ॥ धानारुह इव वे बृक्षोऽज्ञसा प्रेय संभवः ॥ यत्ससूलमावृहे- 
युवुक्ष न पुनराभवेत्‌ ॥ मत्यः स्त्रिन्म्त्युना वृक्णः कस्मान्मूलारप्रोइति ॥ 


शाहगम्‌ १]  दइहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


ज्ञात एवं न जायते. को न्वेत्र जनयेत्पुनः ॥ चिज्ञानमानन्दु ब्रह्म रातिदीतुः 
परायण तिष्ठमानस्य तद्विद इति ॥ २८ ॥ | 

४ `. इति. तृतीयाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ EE 
“प | इति तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ | 


चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ | 
` ऊ जनको ह वैदेह आसांचक्रेञ्य ह॒याजवल्क्य आवत्राज । त होवाच 
याज्ञवल्क्य किमर्थमचारीः पदूनिच्छक्षण्वन्तानिति । उभयसेव सम्नाडिति 
होवाच ॥१॥ यत्ते कश्विदुबवीत्तच्छणवासेत्यत्रवीन्से जित्वा शेलिनिवाग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्बूयात्तथा तच्छेलिनिरबवीद्वाग्वे ब्रह्मेत्यवदुतो 
हि किरॅ सखादिलत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न मे5ब्रवीदित्येकपाहा एतत्सः 
खाडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवश्क्य । वागेवायतनमाकादाः प्रतिष्ठा प्रज्ञेस्येनदु- 
पासीत । का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच । वाचा वे सम्राद्‌ 
बन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुर्वेदः$ सामचेदो5थर्वाद्धिरस इतिहासः पुराणे 
विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्टरं हुतमाशितं 
पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि चाचेव सम्राट्‌ प्रज्ञ 
ते चाग्वे सम्राद परमं ब्रह्म नेन वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूरवा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते। हस्त्युषभर सहस्र ददामीति 
होवाच जनको वेदेहः। स होवाच याञज्ञवढ्क्यः पिता मेऽमन्यत नानचुशिष्य 
रेतेति ॥ २ ॥ यदेच ते कश्चिदन्रबीतच्छणवामेखत्रत्रीन्म उदङ्कः शोलबायनः 
घ्राणो वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचायेवान्ब्रूयात्था तच्छोइबायनोऽब्र- 
वीत्माणो वे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि& स्यादिखव्रवीत् ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न 
सेऽब्रवीदियेकपादा एतत्सम्राडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एव 
सस्राडिति होवाच प्राणस्य चे सञ्राट्कामायायाज्यं याजयत्यप्रतिशुद्यस्य 
अ्रतिशृह्वात्यपि तत्र वधाशङ्कं भवति यां दिशमेति प्राणस्यंच सम्राट कामाय 
प्राणो वे सम्राट्‌ परम ब्रह्म नेनं प्राणो जहाति सर्चाण्येन भूता न्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवविद्वानेतदुपास्ते हस्त्यष म सहख॑ ददामीति होवाच 
जनको वैदेहः स होवाच. याज्ञवल्क्यः पिता सेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
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४.३ ॥ यदेव ते कश्चिद्त्रवीत्तच्छणवासेत्यत्ञवीन्मे बढुवाँग्णश्चक्षवै ब्रद्षेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचायवान्त्रूयात्तथा तद्वाष्णा5न्रवीश्चक्ुव नह्मत्यपञ्यतोः 
हि कि सादिलत्रवीत्ञ ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेञ्व्रर्वीदिलेकपाद्वा एतत्स- 
आडिति स वे नो जूहि याज्ञवल्क्य चक्चुरेवायतनमाकाशाः प्रतिष्ठा समिल्येन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवदक्य चक्षुरेव सभ्राडिति होवाच चक्षुषा वे 

न्रा पझ्यन्तमाइरदाक्षीरिति स भाहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चक्षुैं 
सम्राट परमं ब्रह्म नेनं चक्षुजेहाति सर्वाण्येनं सूतान्यभिक्षरन्ति देवो सूत्वा 
देवानप्येति य एवं चिद्वानेतदुपासे हस्स्युषभ< सहस्रं ददाम्रीति होवाच 
जनको चेदेइः स होवाच. याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नानसुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिद्वीत्तच्छुणवामेत्यव्रवीन्से गदैसीविपीतो 
भारहाजः श्रोत्र चे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितुमानाचायंवान्नूयात्तथा .तद्भार- 
द्वाजोऽन्रवीच्छोत्र चे ब्रह्मत्यञ्ण्वतो हि किर स्थादित्यत्रवीत्त ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठा न मेऽब्रवीदित्येकपाद्वा पतत्सञ्राडिति स वे नो ब्रूहि याजवल्क्य श्रोन्न- 
सेवायतनमाकाशः अतिष्ठाउनन्त इत्येनदुपासीत काऽनन्तता याज्ञवल्क्य दिशः 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद्वे सम्राडपि यां कां च दिशं गच्छति नेवास्या भन्तं 
गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो वे सम्राद ओत्र९ श्रोत्रं वे सम्राट्‌ परमं बरह्म 
नेन€ श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूध्वा देवानप्येति य 
एवं विद्वानेतदुपासे,हस्स्युषम< सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः सं 
होवाच याज्ञवदक्यः पिता मेऽमन्यत नानजुञ्चिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेव ते 
कृश्चिदवी त्तच्छुणवाभेत्यत्रचीन्मे सत्यकामो जाबाळो मनो चे ब्रह्मेति यथा 
माठुमान्पितृमानाचा्यचान्त्रूयांत्तथा तजाबाळोऽब्रवीन्मनो वे ब्रह्मयमनसो 
हि किर स्यादित्य्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽन्रवीदियेकपाद्वा 
एतत्सम्राडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा55- 
नन्द इत्येनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवदक्य मन एव सञ्राडिति होवाच 
मनसा वे सम्राद खियमभिहारयंते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रो जाबते स आनन्दो 
मनो वं सम्राद परमं बह्म नेन॑ मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा - देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्तव्युषभरें सहस्रं दुदा- 
मीति होवाच जनको वेदेह: स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान= 
बुदिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदबवीत्तच्छणवामेत्यत्नवीन्मे चिद्रघः 
क्षाकल्यो हृद्य वे हति यथा मातृमान्पितृमानाचायेवान्बूयात्तथा तच्छा- 
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कल्योऽनवीदुदयं वे - बह्म्यह्ृदयस्यः हि कि ` स्पादित्यन्रवीत्तु ते तस्या- 
जतन प्रतिष्ठा न मेअ्ज्रवीदित्येकपादा एतत्सस्राडिति स चै नो बूहि याज्ञ- 
 वल्क्य”हृद्यसेवायतनमाकाशः अतिष्ठाः स्थितिरित्येतदुपासीत का स्थितः 
याज्ञवल्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच हृदयं वे. सन्नांद. सर्वेषां भूताना. 
मॉयतन हृदयं वे सञ्नाद :सर्वेषाँ भूतानां प्रतिष्ठा हृद्ये होच सन्नाद सर्वाणि 
भूतानि प्रतिडितानि भवन्ति हृद्य वे सञ्जाद्र परमं अद्म नेनरै हृद्यं जहाति 
खवीण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं चिद्वानेतदुपास्ते 
हस्त्युषभ< सहस्रं ददामीति होवाच जनको चेदेहः स होचाच याज्ञचक्ल्य 
पिता मेऽमन्यत्त नानचुद्िष्य हरेतेति ॥ ७॥ 

| इति चठुथाष्याये प्रथम ञ्राह्मणमू ॥ १ ॥. 

ॐ जनको ह वेदेहः कूचोदुपावसपंज्न॒नाच नमस्तेऽस्तु याजवल्क्यानु मा 

शाधीति स. होवांच यथा चे सम्राण्महान्तमध्वानसेष्यन्‌ रथ वा नार्व वा 

माददीतेवसेवे ताभिरूपनिषद्िः समाहितात्माऽसेवं वृन्दारक आढ्यः सन्न- 
घीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो विसुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तदक्धगवन्वेद 
यत्र गमिष्यामीत्यथ वे तेऽह तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतुं भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह वे नामेष योऽय दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तं वा एतमिन्चर 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणेत्र परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रत्यक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अथेतद्वामेऽक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पली विराट तयोरेष स*स्तावों 
म एषोऽन्तहृदय भाकाशोऽथेनयोरेतदन्न य एघोञ्न्तहेदुये छोहितपिण्डो- 
ऽयैनयोरेतत्मावरणं यदेतदन्तहृद्ये जाळकमिवायैनयोरेषा सतिः संचरणी 
येषा. हृदयादूध्वां नाड्युखरति यथा केशः सहजा भिन्न एवमस्यैता हिता 
नाम नाझ्योऽन्तहदये. प्रतिष्ठिता भवन्लयेव तामिवाँ एंतदाखवदास्रवर्ति 
तस्मादेष प्रचिचिक्ताहारतर इवेव भवदत्यसाच्छारीरादात्मनः ॥ ३ भ तस्य 
प्राची दिक प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः अतीची दिकं प्रत्यञ्चः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्वो दिगूर्ध्वाः प्राणा. अवाची' दिगवाञ्चः 
प्राणाः सवी दिशः सर्वे प्राणाः ख पुष नेति नेत्यात्माऽगुद्यो नहि गृह्मते- 
ऽश्ीया नहि कीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न व्यथते ग रिष्यत्यभय 
के जनक प्राप्तोऽसीति होवाच याजवल्क्यः । स होवाच जनको वेदेहोऽसयं 
त्वा गच्छतायाज्ञवठ्क्य यो नो भगवज्नसर्य वेदयसे नमस्तेऽस्त्विसे चिदेहा' 
अयमहसस्मि ॥ ४ ॥ 

इति चतुथाष्याये द्वितीयं राह्मणम्‌ ॥ २७ _ - 
अ, उ, ८ 
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` झनकरें इ वेदेहं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न. वदिष्य इत्यथ इ यज्ञ- 
नकश्च वे देहो याज्षवव्क्यश्राभिहोत्रे समूदाते तस्मे ह याज्ञवल्क्यो वरं ददौ 

हकामप्रश्नमेव वन्ने तर हासे दृदो त९ ह सम्राडेव पूर्व पप्रच्छ ॥१॥ याज्ञवल्क्य 
किंज्योतिरय पुरुष इति । आदित्यज्योतिः सम्राडिति हो वाचादित्यनेवाय ज्योति- 
वास्ते पल्ययते कमे कुरुते विपठ्येतीत्येवमेचेत्याज्ञवरक्य॥ २॥ अस्तमित आादित्ये 
याज्ञवल्क्य किंञ्योतिरेवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योतिभेवतीति चन्द्रमः 
सेवायं. ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे ङुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञनरक्य ॥ ३ ॥ 
अस्तमित आदिले याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते फिञ्योतिरेवायं पुरुष इत्य- 
स्िरेवास्य ज्योतिभेवतीसयमिनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै कुरुते चिप 
ढ्येतीतेवमेचैतद्याज्ञवरक्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवदक्य चन्द्रम- 
स्यस्तमिते शान्तेड्मो किंज्योतिरेवाय पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिभवतीति 
वाचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे कुरुते विपल्येतीति तस्माद्वे सभ्राडपि' 
यत्र स्वः पाणिनं विनिज्ञांयतेञ्य यत्र वागुच्चरत्युपेव तत्र न्येतीलेवमेवेत- 
ग्राज्लवतक्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते 
डो शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मवास्य ज्योति अंवतीया- 
त्मनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे कुरुते विपरयेतीति ॥ ६॥ कतम भा- 
स्मेति योऽयं चिज्ञानमयः ग्राणेछु हृद्यन्तञ्यातिः पुरुषः स समानः सबुभो 
कोकाचलुर्सचरति ध्यायतीव लेळायतीच स हि स्वरसो भूत्वेमं लोकमतिका- 
मति सत्यो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अयं पुरुषो जायमानः दरीरमभिसंपय- 
मानः पाप्मभिः सरसज्यते स उत्क्रामन्‌ ञ्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य चा एतस्य पुरुषस्य द्रे एव स्थाने भवत इदं च परळोकस्थानं 
नच सन्ध्य तृतीय स्वशस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पश्य- 
तीदं च परलोकस्थानं च । अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रममा- 
क्रम्यो भयान्‌ पाप्मन आानन्दाईँश्च पश्यति स यत्र प्रस्त्रपित्यस्य लोकस्य 
स्वावतो मात्रामपादाय खयं विहत्य स्वयं निमाय स्वेन भासा सेन ज्यो- 
तिषा प्रस्त्रपित्यत्राय पुरुषः स्त्रयंज्योतिभवति ॥ ९॥ न तत्र रथा न रथ- 
योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः सजते न तत्रानन्दा सुंदः 
असुदो भवन्लथानन्दान झुदः प्रसुदः सजते न तत्र वेशान्ताः घुष्करिष्मः 
स्रवन्त्यो भवन्यथ चेशान्तान्‌ पुष्करिणीः खवन्तीः सजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ खग्नेन शारीरमभिप्रहत्याऽसुप्तः सु्षानभिचाकदीति ॥ 
शुक्रमादाय एनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकइरैसः ॥ १३ ॥ प्राणेन 
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रक्षज्ञवरं. कुलायं बहिष्कुळायादस्रतश्वरित्वा । स शेयत्ते5म्टतो यत्र, कामरै 
हिरण्ययः पुरुष एकदहदई<सः ॥ १२ ॥ खमान्त, उच्चावचमीयमानों रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि । उतेव खीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि. भयानि 
पंड्यन्‌ ॥ १३ .॥ आराममस्य पझ्यन्ति न तं पश्यति कश्चनेति । तं नायतं 
बोधयेदित्याडुः ॥. दुर्सिषज्यर हास भवति यमेष न प्रतिपद्यते । अथो बल्वा- 
इुंजौगरितदेझ एवाखैष इति यानि देव जाअत्पश्यति तानि सुस इत्यन्नाय 
पुरुषः स्वयंज्योति भवति. सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊर्वं विमोक्षाय 
नूहीति॥. १४७ ॥ ख वा एष पुतस्मिन्सं्रसादे रत्वा चरित्वा इट्ठेच पुण्य 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियो न्याद्ववति स्वप्नायेव स यत्तत्र किंचित्पर 
इयंस्नन्वायतस्तेन भवत्यसङ्गो हयं पुरुष इलेवसेवेतद्याज्वल्कय सोंऽइ 
अगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वं चिमोक्षायेव जूहीति ॥ १५ ॥ स वा एष 
चुतस्मिन्ख्रसे रत्वा चरित्वा इद्देव पुण्य च पापं च पुनः अतिन्यायं प्रति- 
योन्याद्रवति बुद्धास्तायेच ख यत्तत्र किंचित्पश्यव्यनन्वागतस्तेव भवत्यसङ्गो 
हाय पुरुष इत्येवसेवैतद्याज्ञवल्स्य सोऽहं भगवते सहख ददाम्यत ऊर्ध्व 
विमोक्षायेव बूहीति ॥ १६ ॥ स वा एष एतस्मिन्बुद्धान्ति रत्वा चरित्वा 
इट्टेव पुण्यं च पापं च पुनः ग्रतिन्यायं प्रतियो न्याद्रवति स्वझान्तायेव ॥१७॥ 
ताथा महामत्स्य उभे कूलेऽचुसंचरति. पूर्व चापरं चेवमेवायं पुरुष. एताबु- 
सावन्तावनुसंचरति खमान्ते च बुद्धान्त च॥ १८ ॥ ठद्यथास्मिन्नाकादरो 
इयेनो वा सुपर्णा वा विपरिपत्य श्रान्तः स<हत्य पक्षी संळ्यायेव भरियत 
एवसेवार्य पुरुष एतस्मा भन्ताय धावति यन्न सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्त्रं पषयति ॥ १९ ॥ ता चा अस्यैता. हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सहस्रधा भिन्नस्तावताऽणिज्ा तिष्ठन्ति झुङ्कस्य तीळस्थ पिङ्गछस्य हरि- 
तस्य ळोहितस्य पूर्ण भथ यत्नेन ञ्चन्तीव -जिनन्तीव इस्तीच चिच्छाययति 
ग़वेमिच पतति यदेव जाग्रद्भयं परयति तदुत्रावियया मन्यतेऽथ यत्र देव 
इच राजेवाहमेवेद्‌र सर्वोऽस्रीति सन्यते सोऽस्य परमो . कोकः ॥ २० प 
'तद्टा भखैतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभयर रूपम्‌ । तद्यथा प्रियया खिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नान्तरमेवसेवायं पुरुषः राज्ञे नात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद नान्तरं तद्वा अखेतदातकाममास्मकाम- 
- मकामर रूप शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपिता भवति मावाऽमातां 
ढोका अछोका देवा अदेवा चेदा अवेदाः । अन्न स्रेनोऽखेनो भवति श्रुणहा- 
ऽश्रूणहा चाण्डाठ़ोऽचाण्डाळः पौडकसोऽपौल्कसः भ्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
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फ्सोऽनन्वाशतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीणों हि तदा सर्वान्छोकान्ड्द्यस्य 
भवति ॥ २२ ॥ यद्वै तन्न पञ्यति परयन्वे तज्ञ पश्यति न हि व्रष्टुईशेर्विपरि- 
कोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पञ्येत 
॥ २३ ॥ यद्धे तज्ञ जित्रति जिप्रन्वे तन्न जित्रति न हि प्रातु्रातिविपरिकोपो 
बिद्यतेऽचिनाद्चित्वान्नचु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभकत यञ्जित्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्वे तन्न स्सयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेर्विपरिळोपो 
विद्यते5विनाशित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्रे तज्ञ वदति वदुन्वे तन्न वदति न हि वकुर्वक्तेर्विपरिळोपो वियतेऽचिना- 
शिस्वान्न तु तट्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६॥ यहू तज्ञ 
आणोति श्टण्वन्वे तच्च शृणोति न हि ओतुः श्च॒तेविपरिळोपो चिद्यतेऽनिनासि- 
त्वाच्च तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यहे तम्ज 
मच्चुते मन्वानो चे तञ्न मते न हि मन्तुर्मतेबिपरिलोपो चिद्यतेऽनिनाद्चि- 
चान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्त यन्मन्वीत ॥ २८॥ यहे तन्न 
स्णुशति स्पुशन्वं तज्ञ स्पृशति नहि स्प्रष्टुः ुपृष्टेविपरिळोपो बिद्यतेऽचिनाशि- 
त्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यर्स्पुरोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्ढि तन्न चिजा» 
नाति विजानन्वे तज्ञ विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेर्विपरिळोपो चिद्यते- 
5चिनाशित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
खन्न वान्यदिव स्यात्तत्ञान्योऽन्यत्परये दन्यो ऽन्यन्निप्रे दन्यो ऽच्यद्ग सये दन्यो ऽन्य” 
इदेदन्यो ऽन्यच्छुणुयादच्यो ऽन्यन्मन्वी तान्यो ऽन्यत्स्पुरोद न्यो ऽन्यद्विजानीयात्‌ । 
॥ ३१ ॥ सलिल एको द्रष्टाऽद्रेतो भवत्येष ब्रद्मणोकः सञ्राडिति हेनमनुरा- 
झास याज्ञवल्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो लोक 
एषोऽस्य परम आनन्द पतस्यवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रासुपजीवनि 
॥३२॥ स यो मञुष्याणा* राधः समुद्धो भवत्यन्येषामधिपतिः सर्वेमालुष्य- 
कभागे: संपञ्चतमः स मचुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये शत मजुष्याणामानन्दाः 
स एकः पितुणां जितलोकानाभानन्दोऽथ ये शर्त पित्रूणां जितकोकानामा- 
नन्दाः स एको गन्धर्चरोक आनन्दोऽथ ये शत गन्धर्वलोक आनन्दाः स एकः 
कमेदेवानामानन्दो ये कर्मणा देवस्वमभिर्सप्यन्तेऽथ ये दातं कर्मदेवानाः 
सानन्दाः स एक आजानदेवानामानन्दो यश्च श्रोत्रियोऽब्जिनोऽकामहतोऽथः 
ये शतमाजानदेवानामानन्दाः स पुकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोत्रि- 
योऽब्जिनोऽकामहृत्तोऽथ ये शतं प्रजापतिलोक आनन्दाः स एको ब्रह्मलोक 
आनन्दो यश्च शरोत्रियोऽदृजिनोऽकामहतोऽथेष एव परम आनन्द एष बह्म” 


आह्मणम्‌ ४ ] वृहदारण्यकोपनिषत ॥ १० ४ १९७ 


लोकः सञ्राडिति होवाच याज्ञवढक्यः सोऽहं भगवते सहस्र ददास्यत्त ऊर्ध्व 

न्रिमोक्षायेव ब्रूहीयत्र ह याज्ञवल्क्यो विभयांचक्रार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 

माऽन्तेभ्य उदरोत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्मिन्स्व्ान्ते रत्वा चरिश्वा 
इंप्टेव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याव्रवति खुद्धान्तायेव ॥ ३४ ॥ 

तथथा5नः सुसमाहितसुत्सजेद्यायादेवसेवायर शारीर भस्मा प्राज्ञेनास्मना- 

न्वारूढसुत्सजेन्याति यत्रेतदूर्थ्वाच्छासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिमानं 

न्येति जरया वोपतपता वाणिमानं निगच्छति तद्यथा वोदुम्बरं चा पिष्पळं 

चा बन्घनाजसुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रझुच्य पुनः धरति न्यायं 

प्रतियोन्याद्ववति प्राणायेव ॥ ३६ ॥ तथथा राजानमायान्तसु्ाः प्रत्येनसः 

सूतमामण्योऽज्ञः पानेरावसथेः प्रतिकठ्पन्तेऽयमायात्ययमायच्छतीत्येव* हेच 

बिदुर सवाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इद्‌ ब्रह्मायातीदमागच्छतीत्ति॥ ३७ ॥ 
तद्यथा, राजानं प्रयियासन्तसुम्राः प्रखेनसः सूतमामण्योऽभिसमायन्त्येच- 
सेवेममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदूर्ध्वोच्ड्रासी. 
भवति ॥३८॥  . 
इति चतुर्थाध्याये-तृतीयं राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

. स यन्रायमास्माऽबल्यं न्येत्य संमोहमिव न्वेत्ययेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयसेवान्ववक्रामति स यन्नेष चाक्षुषः 
युरुषः पराङ्ग पयोवतेतेऽथारूपज्ञो भवति ॥ १ ॥ पकी भवति न पञ्यतीत्या- 
इुरेकीभवति न जिघ्रतीत्याहुरेकीभवति न रसयत इत्याहुरेकीभवति न 
चदुतीसाइुरेकी भवति न शइणोतीद्याहुरेकी भवति न मजुत इत्याहुरेकी भवति 
न स्प्रतीत्याहुरेकी भवति न विजानातीत्याहुसतस्य हेतस्य हृतयस्याअं प्रद्योतते 
तेन प्रधोतेनेष आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मूर्चा वाऽन्येभ्यो वा शरीरदै 

शेभ्यस्तमुत्कामन्त प्राणोऽनूरक्रामति ्राणमनुतक्कामन्त सर्वे प्राणा अनुत्का- 
मन्ति स च्रिज्ञानो भवति सचिज्ञानसेवान्ववक्रामति । त विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका दृणस्यान्तं गत्वाउन्यमाक्रम- 
साक्रम्यात्मानञ्ुपसर हर्ेचमेवायमात्सेद्‌रँ शरीरं निहत्याऽचिद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाकममाक्रम्यास्मानसुपसर हरति ॥ ३ ॥ तद्यथा पेशस्कारी पेदासो मात्रा- 
मपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर रूपं तनुत एवमेवायमात्मेद्‌र शारीरं निइ- 
द्याऽविद्यां गमयित्वाइन्यज्ञवतरं कल्याणतर< रूपं कुरुते पिञ्यं वा गान्धर्वं चा 
देव वा प्राजापय वा ब्राह्मं वाऽन्येषां वा भूतानास्‌ ॥ ४ ॥ स वा अयमात्मा 
नदा चिज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चश्चुसैयः ओत्रमयः एथिवीमय आपोमयो 
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चायुमय भाकाशमयस्तेजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयो 5- 
क्रोचसयो धर्ममयो5धर्ममयः सर्वेमयस्तंथदेतदिदुंमयो5दोमय' इति यथा- 
कारी' यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभेवति पापकारी पापो भवति 
पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खड्वाहुः काममय. एवायं 
पुरुष इति स ` यथाकामो भवति तत्कतुर्भवति यत्कतुभेवति तत्कर्म कुरुते 
यत्कर्म ङुरुते तदभिसंपद्यते ॥ णा तदेष कोको भचति॥ तदेव सन्तः सह कर्म- 
णेति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्माछोकारपुनरेत्यस्मे लोकाय कर्मण इति नु कामयमानो ऽथाकामयमानो योऽ- 
कामो निष्काम आधकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्कामन्ति ब्रह्मेव सन्न 
ह्याप्येति ॥६॥ तदेष छोको भवति । यदा सर्वे अमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
_ श्रिताः ॥ अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह समश्चत इति ॥ तयथाऽहि निठ्वँयनी' 
चंढ्मीके सता ग्रत्यस्ता शयीतेवमेवेद९-दारीर< रोतेऽथायमशरीरोऽसख्ूतः प्राणो 
्रह्मेच तेजं पुव सोऽहं भगवते सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेह:॥ ७४ तदेते 
श्होका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः घुराणो माई स्टष्टो ऽनुचित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः खगे लोकमित ऊध्व चिसुक्ताः ॥८॥ तस्मिन्छुछसुत 
नीळमाहुः पिङ्गर इरित लोहित च ॥ एष पन्था बरह्मणा हानुवित्तसेनेति 
ब्रह्मवित्पुण्यकृत्तेज़सश्र ॥ ९ ॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति येऽविद्यासुपासते ॥ ततो 
भुय इव ते तमो य ड़ चिद्याया< रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन 
तमसाऽऽवृताः .॥ तार खे प्रेत्याभिगच्छन्त्यनिद्वा<सो ऽडुघो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय शारीरम- 
चुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिदुद भात्माऽस्मिन्संदेद्ञे गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कती तस्य लोकः स उ कोक एवं ॥ १३ ॥ इहेव 
सन्तोऽथ विज्यस्तद्य न चेदवेदिमेहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरस्टतास्ते भवन्त्य 
थेतरें दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदेतमचुपर्‍्यत्यात्मानं देवमजसा ॥ 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विज्चगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादुर्वाक्संवरसरोऽहदोभि 

परिचतेते ॥ तदेवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोपासतेऽग्टतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव सन्य आत्मानं चिद्वान््रह्माम्टृतोऽस्टृतम्‌ 
॥ १७ ॥ प्राणस्य प्राणसुत्त चक्चुषश्चश्चुरुत श्रोत्र श्रोत्र मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युन्रद्वा पुराणमड्यस्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवानुद्रषटव्यं नेह 
नानास्ति किचन ॥ स्लो; स खत्युमामोति य इह नानेव प्यति ॥ १९ ॥ 
पुकपैवानुदष्टव्यमेतद्प्रमरयं ध्रुवस्‌ ॥ चिरजः पर आकाद्रादज आत्मा महा- 


ब्राह्मणस ५] ` चुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ` ११% 


न्घुवः ॥ २० ॥ तमेव घीरो चिज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत ब्राह्मणः ॥ नाजुच्यायाइ- 
हुँन्छब्दान्वाचो विग्लापनर हि तदिति ॥ २१ ॥ ख वा एष महानज 
आत्मा योऽय विज्ञानमयः प्राणेषु य. एषोऽन्तहृंदयः आकारास्तखिन्डेतें 
सर्वस्य वत्नी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयास्रो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्वि- 
धरण एषां लोकानामसंसेदाय तमेत वेदानुवचनेन आहाणा चिचिंदिषन्तिं 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाराकेनेतमेव चिदित्वा मुनिभेवति । एतमेव प्रत्नाजिनों 
लोकमिच्छन्तः प्रनजन्ति । एतद्ध स्स वेतत्पूर्व चिद्वारँसः प्रजां न कामयन्ते 
किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ह स्म पुत्रेषणा: 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचयं चरन्ति या ह्येवं 
पुत्रेषणा सा चित्तेषणा या चित्तेषणा सा लोकेषणोमे हते एषणे एव भवतः ॥ 
ख एष नेति नेत्यात्माऽगृह्ो न हि शुदझ्यतेऽशीरयो न हि शीर्यतेऽसङ्गो न हिं 
सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यलेतसु हेवेते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 
त्यतः. कस्याणमकरवमि्युभे उ हेवेष एते तरति नेन कृताकृते तपतः ॥ २२॥ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌। एष नित्यो महिमा ब्राह्मणस्थ न वर्धते कर्मणा नो कनी 
यान्‌ ॥ तस्येव स्यात्पदवित्तं चिदिस्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति । तस्मा 
देचंच्रिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वाऽऽत्मन्येवात्मांनं 
प्यति सर्वमात्मानं प्यति नेन पाप्मा तरति सव पाप्मानं तरति ननं 
पाष्मा तपति सर्व पाप्मान तपति विपापो विरजोऽविचिकित्सो ब्राह्मणो 
भवत्येष ब्रह्मलोकः सन्नाडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥ स वा पष 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो चिन्दते चसु य एवं वेद ॥ २४ ॥ स वां 
एष महानज आस्माजरोऽमरोऽम्टतोऽभयो अ्रह्माभय वे ब्रह्माभय< हि वे नह्य 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ २७ छ ये न मान 
' ` `= इति चेंतुथाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ एत अजाण 
अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भार्य बभूवतुमेत्रेयी च कात्यायनी च तमोह 
मैत्रेयी अह्मवादिनी बभूब स्रीप्रज्ञव तर्हि कात्यायच्यथ ह याञ्चवढक्योडन्य- 
दुत्तसुपाकरिष्यन्‌ ॥ ३ ॥ मेत्रेयीति होवाच याज्ञवड्क्यः प्रचजिष्यन्वा अरेऽ- 
इमस्मात्स्थानादस्मि हन्त तेऽनया काल्ायन्यान्त करवाणीति ॥ पसा 
होव्राच मेत्रेयी यछ म इय भगोः खवा एथिवी चित्तेन पूर्णा स्यात्स्यां न्वहं 
तेनामृता55हो३ नेति: नेति होवाच यांज्ञवल्क्यो येथेवोपकरणवता जीवित 
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तयेव ते जीव्रित€ स्यादस्टतत्वस्य तु नाशास्ति चित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होचाच 
अेत्रयी येनाहं नास्ता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव से 
नूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्य; प्रिया चे खळ नो भवती सती 
प्रियंमद्धद्धन्त तर्हि भवत्येतद्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य तु से निदिध्या- 
सस्रेति॥ ५॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवला- 
स्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति । न चा अरे जायायै कामाय जाता प्रिया 
अवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । न चा अरे घुत्राणा कामाय 
युश्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति। न वा अरे वित्तस्य 
"कामाय चित्त प्रियं अचत्यास्मनस्तु कामाय चित्तं प्रियं भवति । न वा भरै 
पक्चूनां कामाय पद्मवः प्रिया भवन्त्यारमनस्तु कामाय पश्चचः प्रिया भवन्ति । 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय मह्या प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म म्रियं भवतति । 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र ग्रियं भवति । 
न वा अरे लोकानां कामाय छोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय लोकाः 
मिया भवन्ति। न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवाः प्रिया भवन्ति । न चा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय चेदाः प्रिया भवन्ति । न चा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति । न वा अरे सर्वस्य कामाय 
सर्वे प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्च मियं भवति । आत्मा चा अरे द्रष्टव्यः 
शोतब्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेज्रख्यास्मनि खढ्वरे इष्टे थ्रुते मते 
विज्ञात हद सर्वं विदितम्‌ ॥ ६ ॥ रह्म तं परादा्योऽन्यत्रात्मनो रह्म वेद 
आज त परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्र वेद रोकास्तं पराइु्योऽन्यत्रात्मनो लोका- 
न्वेद देवास्तं पराहुयोऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्त परादु्योऽन्यत्रात्मनो 
वेद्वान्वेद भूतानि ते परा दुर्यो5न्यन्रात्मनो भूतानि वेद सर्व तं परादाद्योऽन्य- 
जात्मनः स्वं वेदेदं अ्रयोदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमे वेदा इमानि सूता- 
नीदरै सवं यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुमेहंन्यमानस्थ न बाह्यान्छब्दा- 
ञ्छक्कयाद्भहणाय दुन्डुमेस्तु हणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा झाब्दो गृहीतः ॥८॥ स 
यथा शङ्कस्य ध्मायमानस्य न वाह्याञ्छन्दान्छक्याद्रइणाय शङ्खस्य तु अहणेन 
बाङ्कष्मस्य वा शब्दों शृद्दीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाथमानाये न बाह्मा- 
न्छब्दान्छङ्क्याहहणाय चीणाये तु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दों गृहीतः 
४ १० ॥ स यथादेधाप्रेरभ्याहितस्थ पृथश्चूमा विनिश्वरन्त्येव वा अरेऽस्य 
महतो भूतस्य निश्मसितसेतथइर्वेदो यजुवेंदः सामवेदोऽथर्चाङ्किरस इतिहासः 


आदाणम्‌ ६] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ . `| . इर १ 


थुराणं विद्या उपनिषद्‌ः छोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्टरै हुतः, 
- मद्रि पायितमयं च ळोकः परश्च छोकः सर्वाणि च भूतान्यस्थेवेतानि सर्वाणि 
-लिश्रसितानि॥ १९॥ स यथा सवोसामपार समुद्र एकायनमेच* सवेषां स्प- 
आनां स्वरोकायनमेव€ सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव& सर्वपारे रखाः 
ना जिह्ेकायनमेव* सर्वेषा रूपाणां चश्चुरेकायनमेव सर्वेषा< शब्दानाईँ 
ओत्रमेकायंनमेच< सवेषा< संकदपानां मन एकायनमेवर सर्वासां बिद्यानारैँ 
हदयमेकायनमेव€ सर्वषां कर्मणा इस्तावेकायनमेव< सर्वेषामानन्दानाझु- 
पस्थ पुकायनसे वई सर्वेषां बिसगौणां पायुरेकायनमेव* सर्वेषामध्वनां पादा- 
जेकायनसेच€ सर्वेषां चेदानां वागेकायनस्‌॥ १२॥ स यथा सेन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाह्यः कृत्तो रसघन एवेच वा अरेऽयमास्माऽनन्तरोऽबाह्यः कुत्सन 
अज्ञानवन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाचुविनइयति न प्रेत्य संज्ञा“ 
उस्तीयरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच मैत्रेय्यत्रैव मा भ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेडई 
मोहं व्रवीस्यविनाशी वा अरेऽयमाःमाऽचुच्छित्तिधर्मा ॥ १ ४॥ यत्र हि ट्रेतमिव 
अवति तदितर इतरं पझ्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर शृणोति तदितर इतरं मचुते तदितर 
डतर स्पुराति तदितर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन क 
पहयेत्तत्केन कं जित्रेत्तर्केन करैं रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क झणुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन करै स्एुरोत्तस्केन क विजानीयाचेने दरै सर्व विजानाति 
ते केन चिजानी यात्स एष नेति नेख्ात्मऽगुद्यो न हि शुह्यतेऽशीयों न हि शी- 

तेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यति चिज्ञातारमरे केन चिजा- 
नीयादित्युक्तानुशासनासि मेत्रेय्येतावद्रे खल्‍्वस्रतस्वमिति होक्स्वा याज्ञव- 
दक्सो विजहार ॥ १५ ॥ 

इति चतुथाध्याये पञ्चमं आह्णम्‌ ॥ ५ ॥ ` 
अथ वशः पोतिमाष्यात्पोतिमाष्यों गोपवनाहोपवनः पोतिमाष्यात्पौति- 

माष्यो गौपवनाद्गौपवनः कौरिकात्कोशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्यः कोरिकाच्च गौतमाच्च गौतमः ॥ १ ॥ आञ्निवेश्यादाञ्चियेइमो 
गारयो द्वाग्या गाग्यादाग्या गौतमादोतमः सतचात्सतत्र:ः पाराशयायणात्पारा" 
आायायणो गाग्यायणाद्वास्यायण उद्दाककायनादुद्दालकायनो जाबाढायनाजा- 
बाकायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणास्सोकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कोशिकायनेः कोविकायनिः ॥ २ ॥ 


१२२ ` ईशायुपनिषत्यु- - [ अध्याय: ५ 


घृतकौशिकाद्वतकौश्चिकः पाराशर्यायणात्पाराशर्यायणः पाराशर्यात्पाराञर्यो जॉ. 
तूक्ण्याजातूकण्यं आसुरायणाश्च यास्काञ्चासुरायणख्नेवणेख्ेवणिरोपजन्धनेरो- 
प्रजन्धनिरासुरेरासुरि भोरद्वाजाञ्चारद्वाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमादो- 
तमो गोतमाद्वौतमो वात्खाद्वास्थः शांण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केशोयात्काप्यात्के. ` 
शोयंः काप्यः कुमारहारितात्ङुमारदारितो गाळवादाळवो चिदुर्भकोण्डिन्या" 
द्विदर्भीकौण्डिन्यो चत्सनपातो बाश्रवाद्ववसनपाह्ाञ्जचः पथः सोभरात्पन्थाः 
सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्रादाभूतिस्त्वाष्टी विश्व- 
ूपारवाष्ट्राद्िश्वरूपर्त्वाष्टरोऽश्रिभ्यामश्चिनो दृधीच. आथवेणादष्यङ्काथर्यणो | 
देबादथवीदेचो झत्यो: आध्व<सनान्मत्युः घाध्वरै सनः प्रध्वरे सनारप्रध्वरै सनं 
एुकृषेरे कर्विविप्रचित्तविप्रचित्ति््येषेवृष्टिः सनारोः ` सनाइः सनातनात्सः 
नातनः सनगात्सनगः परसेछिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्त्रयंसु ब्रह्मणे नमः॥ ३ ॥ 

इति चतुर्थाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम ॥ ६ ॥ 

चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


| पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

53% पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
दिष्यते ॥ ॐ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कौरव्यायणी पुत्रो 
. वेदोडयं ब्राह्मणा विदुवेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
_ ज्याः प्राजापत्याः प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचयंमूघुर्देचा मनुष्या असुरा 
उषिस्वा ब्रह्मचर्य देवा ऊच्चु्बवीठु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदाम्यतेति न आत्येत्योमिति होवाच 
व्यज्ञासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या ञचघुन्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
देवाक्षरसुवाच द॒ इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्टेति होचुद॑चेति न 
आस्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हैनमसुरा उचुर्नबीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 
व्सेति होचुद्‌यच्वमिति न आस्थेश्रोमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवेषा 
देवी वागनुवदति स्तनयिलर्द द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतञ्जयर 
शिक्षेदमं दानं दयामिति ॥ ३ ॥ 
| इति पञ्चमाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ | 
_ एप प्रजापतिय॑दुदयमेतहक्षेतत्खर्व तदेतन्रयक्षर<हृद्यमिति हृ इसेकम- 


ब्राह्मणम्‌ ८ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२३ 


क्षरमभिदरन्यस्मे स्त्राश्चान्ये च य एव वेद द इत्येकमक्षरं दुदल्यस्ते खा“ 
आल्ये. च य एवं वेद यमित्येकमक्षरमेति स्त्र्यं लोकं य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ कि 
तद्वे तदेतदेव तदास सत्यमेव स यो हेत महयक्ष प्रथमजं वेद सत्य 
ब्रह्मेति जयतीमाँछोकान्‌ जित इच्चसावसद्य एवमेतं महयक्ष प्रथमर्ज 
चेद सल ब्रह्मेति सतद्यर झेव ब्रह्म ॥ १॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसूजन्त सत्य ब्रह्म ब्रह्म प्रजापतिं 
प्रजापतिर्देवाईस्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतन्यक्षर९ सत्यमिति स इत्येक- 
मक्षरं तीसेकमक्षरं यसिलेकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोऽनृतं तदे 
तद्नृतसुभयतःसत्येन परिशुहीत* सत्यभूयसेव भवति नवं चिद्वारं समदत 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तद्यत्तत्सत्यमसो स आदित्यो य एष पतस्मिन्मण्डले पुरुषो 
यश्चायं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रतिडितो रङ्मिभिरेषोऽस्मिन्प्रः 
तिष्ठितः प्राणिरयमसुष्मिन्‌ स यदोत्क्रमिष्यन्भवति झुद्धमेवेतन्मण्डळ पश्यति 
नेनसे ते रइमयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति 
शिर एकर शिर एकमेतदक्षरं सुव इति बाहू द्वो बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति 
भतिष्ठा हे अतिष्ठे हवे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
च य॒ पुव वेद ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेऽश्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एकर शिर 
एकमेतदक्षरं सुव इति बाहू छो बहू दे एते अक्षरे स्वरिति अतिष्ठा रे प्रतिषे 
दे एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं चेद्‌ ॥ ४ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 
मनोमयोऽयं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहेदये यथा न्रीहिचां यवो वा स 
एष सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
चिद्युइ्द्वेखाहुर्विदानाद्िद्युद्विययेन पाप्मनो य एव चेद चिश्ुन्नह्मति 
विद्यज्येत्त ब्रह्म ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 
वाचे घेनुसुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वषङ्कारो हन्तकारः स्व- 
धाकारस्तसे हो स्तनो देवा उपजीवन्ति खाहाकारं च चषङ्कारं च हन्तकारं 
मजुष्याः स्वथाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्यायेऽष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 


१२४ | | डेशाहुपनिषत्यु- `. [| संथ्यायः 


अयमञ्निवैश्वानरो योऽयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्येष 
घोषो भवति यमेतस्कर्णावपिधाय छाणोति ख यदोत्कमिष्यन्भवति नैनं 
` घोष श्र्णोति ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ . 
यदा वे पुरुषोऽस्माछोकालैति ख वायुमागच्छति तस्तै स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रख ख तेन स ऊध्वं आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मे स तत्र 
विजिहीते यथा लम्बरस्य खं तेन ख ऊर्ध्व आकऋमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मै स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊर्ध्वं आक्रमते स ळोकमाग- 
ऋ्छत्यशोकमहिम तस्मिन्वसति दाश्वतीः समाः ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये दशमं ब्राह्मणस्‌ ॥ १० ॥ 
एतहे परमं तपो यद्याहितस्तष्यते परम हेव लोकं जयति' य एवं वेदेतद्ने 
परम तपो यं प्रेतमरण्यरै हरन्ति परमै हेव लोकं जयति य एवं वेदेतढे 
परमं तपो य प्रेतम्ावभ्यादधति परम हेवं लोकं जयति य एव वेद ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाभ्याय एकादश ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 
अन्न जहोत्येक आहुस्तन्न तथा पूयति चा अन्नमृते प्राणाआणों ब्रह्मत्येक 
भाइुस्तन्न तथा झुष्यति वै प्राण ऋतेऽच्नादेते ह त्वेव देवते एकधाभूयं भूरा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं कि९स्िदेचैवं विदुषे साधु कयौ 
किसेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह साह पाणिना मा प्रातृद कस्त्वेनयोरे- 
कधाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीत्यक्ष वे ब्यज्ने 
दीमानि सर्वाणि भूतानि चिष्टानि रमिति प्राणो वे रे प्राणे हीमानि सचोणि 
भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं चेद्‌ ॥ १ ॥ 
| इति पच्चमाध्याये द्वादश ब्राह्मणमू ॥ १२ ॥ 
उक्थ प्राणो वा उक्थं प्राणो हीदर सर्वेसुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थविद्ीरस्ति- 
छत्युक्थख सायुज्य सलोकतां जयति य पुवं वेद ॥ १ ॥ यज्ञः प्राणो चे 
यजुः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हासं सर्वाणि भूतानि 
श्रेष्याय यजुषः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम घ्राणो 
चे साम प्राणे हीमानि सवीणि भुतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास्म सर्वाणि 
भूतानि श्रेष्याय कल्पन्ते साम्नः सायुज्यरै सलोकतां जयति य ` एवं वेद्‌ 
॥ ३ ॥ क्षत्र प्राणो चे क्षत्र हि त्रायते हेने प्राणः क्षणितोः प्रक्षत्रमत्रमाझओोति 
क्षत्रस्य सायुज्य सकोकतां जयति य एवं वेद ॥ ४ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये त्रयोदशं ब्राह्ममम्‌ ॥ १३ ॥ 


दास्‌ १४] बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ७... ३३५७ 


भूमिरन्तरिक्ष योरिलष्टावक्षराण्य्टाक्षरर ह वा एक गायच्ये पदमेतकु 
हैवास्या एंतत्स यावदेषु त्रिधु ळोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पर्द 
चेद्‌ ॥ १ ॥ ऋचो यजु<षि सामानीत्यष्टावक्षराण्य्टाक्षररै ह वा पुक गा- 
यत्ये पदमेतदु हैवास्या पुतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
पतदेव पदं वेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान ' इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरर इवा . 
घुकं गायत्ये पदसेतदु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथाखा एतदेव तुरीयं दर्शत पदं परोरजा य एष 
तपति यद्वै चतुर्थ तत्तरीयं ददत पदमिति ददश इव देष परोरजा इति 
सर्वसु वेष रज उपर्युपरि तपस्येवर हेन श्रिया यशसा तपति योऽस्या 
'पतदेवं पद वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायञ्येतस्मिरस्तुरीये दशेते पदे परोरजसि 
अतिष्ठिता तद्रे तत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्षुवे सत्य चक्षार वे सत्य तस्मायदिदार्नी 
द्वौ बिवद्मानावेयातामहमद्रीमहमभओोषमिति य एवं बूयादहमदशेसिति 
तस्मा एव श्रदध्याम तदे तत्सत्यं बले प्रतिष्ठितं प्राणो वे बळं तस्प्राणे प्रति- 
छित तस्मादाहुबळ सत्यादोगीय इलेवम्वेषा गायत्र्यध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा 
हेषा गयारस्तत्रे प्राणा चे गयास्तस्प्राणाईस्तत्रे तथद्॒या्स्तत्रे तस्माद्गायत्री 
नाम ख यासेवामूर साचित्रीमन्वाहैषेव सा स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणाई खा“ 
यते ॥ ४. ॥ ता« हेतामेके सा वित्रीमनुष्टभमन्वाहुचागनुष्टुनेतद्वाचमचुबूम 
इति न तथा कुर्यादवायत्रीमेव सावित्रीमनुनर्‍यायदिह वा अप्येवविद्ठह्विव 
प्रतिगृह्णाति न हेन तद्गायञ्या पुकंचन पदं प्रति ॥ ७ ॥ स य इमारती 
छोकान्पूर्णान्प्रतिशुह्णीयात्सोऽस्या पुतस्रथमं पदमाप्तयादथ यावतीयं त्रसी 
बिद्या यस्ताबस््रति गृह्णीयात्सोऽस्या एतद्वितीय पदमाप्लुयादथ यावदिद्‌ प्राणि 

यस्तावस््रतिगुह्णीयासोऽस्या एतत्त॒तीयं पदमाप्नुयादथाखा एतदेच तुरीय 
दर्शात पद परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतानत्मति गुद्धी 
यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायन्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पचपदसि 
नहि पद्यसे । नमस्ते तुरीयाय दर्दांताय पदाय परोरजसेऽसावदो मा प्रापदिति 
य्‌ द्विष्यादसावस्ये कामो मा समृद्धीति वा न हेवास्मे स कामः समझते 
यस्मा एवझुपतिष्ठतेऽहमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वेदेदो 
बुडिरमाश्वतराश्रिसुवाच यज्ञ हो तद्वायत्नीबिदबूथा अथ कथ हस्तीभूतों 
वहसीति सुख ह्यस्याः सम्राण्न चिदांचकारेति होवाच तस्या अभिरेव सुखं 
यदि ह वा अपि बह्विवाझावभ्यादधति सर्वमेव तत्संदहत्येवर हेवेवंविय- 


१२६ |  इश्ाद्युपनिषस्यु- | अध्याय; ६ 


शापि' बह्विव पाप ङुरुते सर्वसेन तस्संप्साय शुद्ध: पूतोऽजरोऽस्टृतः 
संभवति ॥ ८ ॥ 
* इति पञ्चमाध्याये चतुदश ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखं । तत्वं पूषञ्नपादणु सत्यधर्माय दष्टये। 
पूषभेकष यम सूय प्राजापत्य व्यूह ररमीन्समूह तेजो यत्ते रूप कल्याण- 
तस तत्ते पञ्यामि । योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिरुमञ्चतमथेदु 
अस्मान्त* शारीरम्‌ । ३२ ऋतो स्मर कृत स्मर ऋतो स्मर कृत स्मर । 
अझे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव चयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मजहु- 
राणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १ ॥ 
| इति पञ्चमाध्याये पञ्चदशं राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ७% ॥ 


| षष्ठो5व्यायः ॥ ६ ॥ 

३% ॥ यो चे ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्च ्रेष्ठश्च स्वानां भवति प्राणो चै 
ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं चेद्‌ 
॥ १ ॥ यो ह चे वसिष्ठां चेद वसिष्ठः सराना भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्वानां भवत्यापे च येषां डुभूषति य एवं चेद ॥ २॥ यो इ चे प्रतिष्ठां चेद 
ग्रतितिछति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुवे प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे च दुर्ग च 
प्रतितिष्ठति प्रत्तितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य पूर्व चेद ॥ ३॥ यो ह चे 
संपदं वेद सरे हास्मे पद्यते य कामं कामयते श्रोत्रं वे संपच्छोत्रे हीमे सर्च 
वेदा अभिसंपन्नाः स* हास्म पयते ये कार्म कामयते य एवं चेद ॥ ७ ध यो 
ह चा आयतनं चेदायतन* स्वानां भवत्यायतर्न जनानां मनो वा आयतन- 
मायतनरें स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥ ५ ॥ यो ह वै प्रेजातिं 
चेद प्रजायते इ प्रजया पञ्चमी रेतो वे प्रजातिः प्रजायते ह प्रजया पझु- 
भिर्यं एवं वेद ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अह श्रेयसे चिवदमाना ब्रह्म जग्सुस्त- 
छोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्गोचाच यस्मिन्व उरक्रान्त इद्‌ शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सर प्रोष्यायत्यो- 
वाच कथमद्रकत मइते जीचितुमिति ते होचुयेथा कला अवदन्तो वाचा 
प्राणन्तः प्राणेन पञ्यन्तश्चक्लुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्ठाश सो मनसा प्रजाय- 


“ति यारा ला ला तल अडकलाय बल कक माजवला आ 


#प्रजापति;? इति पाठः । ` 


ब्राह्मणस्‌ २ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२७ 


न्तश्चक्षुषा प्राणन्तः प्राणेन व्रदुन्तो वाचा श्वण्वन्त; श्रोत्रेण विद्र सो मनसा 
म्रजायमाना रेतसवमजीविष्मेति प्रविचेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्ररै होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मइते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
बघिरा अश्वण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन ` वदुन्तो चाचा पञ्यन्तश्चक्लुषा 
बिद्वारसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीचिष्सेति प्रविचेश ह भोत्रम्‌॥१०॥ 
मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मइते जीचितुमित्ति 
ते होचुर्यथा सुर्या अविद्ठार सो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पझ्य- 
न्तश्चक्षुषा अण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीचिष्सेति प्रविवेश ह 
सनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत 
महते जीवितुमिति ते होचुयेथा छोबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणन 
वदन्तो वाचा पद्षयन्तश्चक्ुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाँसो मनसेवमजीचि- 
समेति प्रविवेश ह रेतः ॥ १२॥ अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
खेन्धवः पद्धीशशङ्कन्संवृहेदेव+ हेवेमान्प्राणान्संववहं ते होचुमी भगव 
उत्कमीन चे शक्ष्यामस्त्वरते जीवितुम्रिति तस्यो से बढि कुरुतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यहां अहं वसिष्ठाऽस्मि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यहा अह प्रतिष्ठास्मि त्वे तत्प्रतिष्ठोऽसीति चक्षुर्यद्वा अहँ संपद्स्मि 
त्व सत्संपदसीति श्रोत्र यहा अहमायतनमस्मि त्वे तदायतनमसीति 
मनो यहा अहं प्रजातिरस्मि त्वे तत्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यो से किम 
किं चास इति यदिदं किंचा श्वभ्य आ कृमिभ्य आ कीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो 
वास इति न ह चा अस्यानन्नं जग्धं भवति नानन्नं परिग्रृहीत य एवमेतद्न- 
स्याक्ष वेद तद्विद्रारसः श्रोत्रिया. अशिष्यन्त आचामन्तयदित्वाचामन्त्यतभेव 
तदुनमनझं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

` ` श्वेतकेतु्ह वा भारुणेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जैवर्कि 
प्रचाहणं परिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युचाद कुमारा ३ इति स भो ३ इतिं 
ध्रतिञ्ुु्रावानुशिष्टोऽन्चसि पित्रे्योमिति होवाच ॥ $ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
प्रयत्यो बिप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेम लोकं पुनरापथचन्ता ३ 


“प्रजापतिः? इति पाठ: । 


३२८. _- ` हशायुपनिषत्सु- । [सध्यायः ६ 


इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासो लोक एवं बहुमिः पुनः पुनः प्रयद्भिर्न 
संपूर्यंता ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहुत्यार हुतायामापः पुरुषवाचो 
भूत्वा समुत्थाय वदन्ती ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा पथः प्रतिप 
पिठ्याणस्य वा यत्कृत्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपन्ते पितृयाणं वापि हि न 
ऋषेर्षेचः- श्चुतम्‌ । द्वे सती अश्टणवं पितृणामहं देवानामुत मत्यौनाम्‌ । ता 
भ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाइमत एकंचन वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अयेनं वसत्योपमत्रयांचक्रेऽनाइत्य वसतिं कुमारः प्रदुव्राव स्ह 
क्राजगाम पितरं त होवाचेति बाव किर नो भवान्पुराचुद्चिष्टानचोच 
इति कथ* सुमेघ इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्राक्षीत्ततो नेकचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस्त्व 
तात जानीथा यथा यदुई किंच चेद सर्चेमहं तत्तुभ्यमवोचं मेहि तु तन्न प्रन 
तीव्य ब्रह्मचय वत्स्याव इति भवानेव गच्छस्विति स॒ आजगाम गोतमो यन्न 
प्रवाहणस्य जेवलेरास तस्सा भासनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
अर्यं चकार तरै होवाच वरं भगवते गौतमाय द इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां से ब्रहीति॥ ५ ॥ 
स होवाच दैवेषु वे गौतम तद्वरेषु माचुषाणां बूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापात्त गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो अवान्बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यचदान्योसूदिति स चे गौतम ती- 
येनेच्छासा इत्युपेस्यहं भवन्तमिति वाचा ह स्मैच पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीर्योचास ॥ ७ ॥ स होवाच तथा नस्त्वं गौतम माऽपराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूर्वं न कस्मिंश्चन ब्राह्मण उवाल ताँ स्वह तुश्यं व- 
क्ष्यामि को हि त्वेव बुवन्तमहति प्रलाल्यातुमिति ॥ ८ ॥ असौ चे ळोकोऽ- 
्ञिगोतम तखादि एव समिद्रश्मयो घूमोऽहरचिदिशोऽङ्गारा अवान्तर- 
दिशो चिस्फुखिङ्गासतस्मिन्नेतस्मिन्नमो देवाः श्रद्धां जुह्ति तस्या आहुते. सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पजेन्यो वाञ्निगोतम तस्य संवत्सर एव समिदुआणि 
धूमो चिदुदार्चिरशनिरज्ञारा हादुनयो विस्फुलिङ्गास्तसिन्नेतस्मरिन्नमो देवाः 
सोम राजानं जुहूति तस्या आहुत्ये वृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ अर्य वे लोको- 
ऽस्तिगोतम तस्य पृथिव्येव समिद्प्रिधुमो रात्रिराचिश्रन्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्फुिङ्गासस्मिन्नतस्मिन्नेशो देवा दृष्टि जुद्चति तस्या आहुत्या अन्न संभ- 
वति ॥ १३ ॥ पुरुषो वाउप्मिगोंतम तस्य व्यात्तमेव समित्ताणो धूमो वागर्चि- 
अक्षुरङ्गाराः . ओत्र विस्फुलिज्ञास्तस्मिन्नेतस्मिन्ननों देवा अन्न जुद्ति तर्या 
आहुले रेतः संभवति ॥ १२॥ योषा वा अभिग्नोतम तस्या उपस्थ एव 


आहाणस ३] . बृहदारण्यकोपतिषतर ॥ १० ॥ १२९ 


समिल्लोमानि धूमो योनिरचिरयदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा त्रिस्फुलि- 
खयस्तस्मिभ्नेतस्मिन्नञ्नौ देवा रेतो जुद्धति तस्या आहुत्यै पुरुषः संभवति स 
जवति यावज्तीवत्मथ यदा श्रियते ॥ १३ ॥ अयैनमञ्चये हरन्ति तस्याञ्चिरे- 
वाझिभवति सम्नित्समिदूमो घूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्कु- 
लिङ्ग।स्तस्मिन्रेतस्मिन्नमो देवाः पुरुषं जद्वति तस्या आहले पुरुषो भाखर- 
वर्ण: संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धार सत्यमु- 
पासते तेऽर्विरभिसंभवन्त्यचिषोऽहरह्क आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्ष- 
फ्मासानुदह्अदित्य एति - मासेभ्यो देवलोकं देवलोकादादित्यमा दित्य ह्विद्युतं 
तान्वैद्चुतान्पुरुषो मानस एत्य ब्रह्मलोकान्‌ गमयति ते तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाञयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्षाध्यान्षण्मासान्द्क्षिणादिस एति मासेभ्यः पितृछोक पिवृलोका!- 
चन्द्र ते चन्द्रं प्राप्यान्गे भवन्ति ताईस्तत्र देवा यथा सोम< राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस्तरेद्येवभेनाई स्तन्न भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवेत्यथेममेवाकाश म- 
भिनिष्पञन्त आकाशाद्वायु वायो डि बृटेः एथिवीं ते एथिवीं प्राप्या 
भवन्ति ते पुनः पुरुषाझो हूयन्ते ततो योषाझो जायन्ते छोकान्परत्युस्थायि नस्त 
पुवसेवाचुपरिवतेन्तेऽथ य एतो पन्थानौ न विदुखे कीटाः पतङ्गा यदिई 
दन्दशूकम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति षष्टाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

` स यः कामयेत महत्प्राप्नुयामित्युद्गयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वाद- 
शाहसुपसहती भूत्वोदुस्बरे करसे चमसे वा सवोंषध फळानीति संत्य. 
प्रिलसुद्य परिलिप्याभिसुपसमाधाय परिस्तीर्यावृत्ताञ्म< सरॅस्कृत्य पुरेसा 
नक्षत्रेण मन्थरे संनीय जुहोति। यावन्तो देवास्त्वयि जातवेद्सिरयज्ञो जन्ति 
पुरुषस्य काभान्‌। तेभ्योऽहं भागधेयं जुहोमि ते मा तृष्णाः सर्वे: कामेस्तर्प- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्चतेऽहं विघरणी इति । तां त्वा छुतस्य धारयां 
यजे स<राधनीमहर स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्ठाय स्वाहा श्रेष्ठाय स्वाहेत्यमी हुत्वा 
मन्थे सर्खवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठाये स्वाहेत्यश्चौ हुत्वा मन्ये 
ख खवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठायै खाहेलझो हुत्वा मन्थे स्‌ खबमव- 
नयति चक्षुषे स्वाहा संपदे स्वाहेलझो हुत्वा. अन्ये सरैखरसवनयतिं 
त्राय स्वादाऽऽयतनाय स्वाहेत्यञ्चौ हुत्वा मन्थे सईखवमवनयति मनसे 
सराहा प्रजाये खाहेत्यसो हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
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खझौ हुत्वा मन्थे ख€ँख़वमवनयति ॥ २ ॥ अझ्ये खाहेलम्ौ हुस्वा मन्थे 
स*खवमवनयति सोमाय स्वाहेतयझो हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति भूः 
स्वाहेयझौ हुत्वा मन्थे ख&ख्वमवनयति सुवः स्वाहेत्यञ्चो हुत्वा मन्थे सई- 
खवमवनयति स्वः स्वाहेत्यभो दुस्वा मन्थे स<खवमवनयति भूझुवः्स्वः 
खाहेलमौ हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति अझणे स्वाहेत्यश्चो हुत्वा मन्थे स- 
खवमवनयति क्षत्राय स्वाहेत्यझी हुत्वा मन्थे सरै जवमवनयति भूताय स्वा- 
हेलओो हुत्वा मन्थे सरैं वमवनयति भविष्यते स्वाहेत्झो हुत्वा मन्थे स - 
खंवमवनयति विश्वाय स्वाहेत्झो हुत्वा मन्थे स९ख्रवमवनयति सर्वाय स्वा- 
हेल्झो हुत्वा मन्थे स<ख्रवमवनयति प्रजापतये खाहेत्यज्ञो हुत्वा मन्थे स*- 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ अयैनमभिन्टशति अमदसि ज्वळदासि पूर्णमसि प्रस्तं- 
व्घमसेकसभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युङ्गीथमस्युद्गीयमानससि श्रा- 
त्रितमसि अत्याश्रावितमस्पादे संदीतमसि चिभूरसि प्रभूरस्यन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अयेनसुचच्छत्याम स्यामरै हि ते महि' 
ख हि राजेशानोऽधिपतिः स माडे राजेशानोऽधिपतिं करोत्विति ॥५॥ अथेन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्यम्‌। मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः । भूः स्वाहा । अगो देवस्य धीमहि । मधु नक्तस्ुतोषसो 
मधुमत्पार्थिवं रजः । मधु चौरस्तु नः पिता । सुवः स्वाहा । धियो यो नः 
प्रचोदयात । मधुमाज्ञों वनस्पतिमेघुमार अस्तु सूर्यः । माध्वीगोवो 'भवन्तु 
नः । स्वः स्वाहेति । सर्वा च सावित्रीमन्वाह सरवाश्च मधुमतीरहमेवेद« सच 
भूयासँ भूसुवः स्वः स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघने नाप प्राक्शिराः. 
_संविशंति प्रातरादित्यसुपतिष्ठते दिशामेकपुण्डरीकमस्यह मनुष्याणासेक- 
पुण्डरीकं भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाञ्चिमासीनो वशं जपति ॥ ६॥ तई 
हेतसुद्दाळक आरणिवाजसनेयाय याज्ञवल्क््यायान्तेवासिन उकस्वोवाचापि 
य घुन& शुष्के स्थाणो निषिञ्चेजायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ पुतम्ु हेव वाजसनेयो याज्ञवदक्यो मधुकाय पेड्चायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य पुन& झुष्के स्थाणो निषिञ्जेजायेरञ्छाखाः अरो- 
हेयुः पलाशानीति ॥ ८ ॥ पतस्च हेव मधुकः पेङ्गयश्भळाय भागवित्तयेऽन्तेः 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन झुष्के स्थाणो निषिज्ञेजायेरन्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ९॥ एतमु हेव चूलो भागचित्तिजीनकय आय- 
स्थूणाग्रान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिज्चजायेर- 
न्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ -१० ॥ एतसु हेव जानकिरायस्थूणः स्य- 
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_ कामाय जावाछायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य एन झुष्के स्थाणो निषिञ्चे- 
-ज्नायेरळछाखाः मरो हेयुः पलाशानीति ॥ ११ ॥ एतमु हेव सत्यकामो नावः 
ोऽन्तेवासिंभ्य उक्त्वोवाचापि य पुनर झुष्के स्थाणो निषिवेजायेरन्छासाः 
प्ररोहेयुः पळाशानीति तमेतं नापुत्राय वाऽनन्तेवासिने चा बूयात ॥ 4४ ॥ 
चतुरोदुम्बरो भवत्योदुस्बरः खुव औदुम्बरश्चमस ओदुम्बर इध्स औहदुम्बर्या 
उपमन्थन्यौ दृश ग्राम्याणि धान्यानि भवन्ति न्रीहियवास्तिलमाषा अणुम्रियः 
ङ्गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खढ्वाश्च खलकुलाश्च तान्‌ पिष्टान्द्घनि मधुनि घृत 
उपसिञ्चत्याज्यस्य जुहोति ॥ १३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये तृतीयं ब्राह्मणमू ॥ ३ ॥ 

एवं चे भूतानां एथिवी रसः एथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीना . 
सुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ १ ॥ स॒ ह प्रजा- 
पतिरीक्षांचक्रे हन्तास प्रतिष्ठां कल्पयानीति स खिय सर्जे तार सष्वाञ्च 
उपास्त तस्मा स्खियमघ उपासीत स एत प्राञ्चं आवाणसात्मन एव ससुदपार. 
र्यत्तेनेनामभ्यसजत्‌॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि वर्हिश्र्माषिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तो सुष्को स यावान्‌ ह चे वाजपेयेन यजमानख लोको 
भवति तावानस्य लोको भवति य एवं विद्वानधोपहासं चरत्यासा< सखी" 
णार सुकृतं बुक्केथ्थ य इदमविद्ठानधोपहासं चर्याऽस्य खियः सुरत 
ञ्जते ॥ ३ ॥ एतद्ध स्म चै तद्विद्वानुदालक आरुणिराहेतद स चे 
तद्विद्वान्नाको मोहल्य आहेत स्म चे तद्विद्वान्कुमारद्दारित आह बहवो 
मर्था ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुङ्ततोऽस्माहोकात्प्रयन्ति य इद्‌- 
मचिद्वा<सोऽधोपहासं चरन्तीति बहु चा इद सुप्तख चा जाग्रतो वा रेतः 
स्कन्दति ॥ ४ ॥ तद्सिम्तशेदंनु वा मन्येत यन्मेऽद्य रेतः एथिवीमस्कान्त्सीः 
यदोषधीरप्यसरद्यदपः । इदमहं तद्गेत आददे पुनमौमैत्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुन- 
सगः । पुनरभिर्थिष्ण्या यथास्थानं कह्पन्तामि त्यनामिका ङुष्ठाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनो चा ञ्रवो वा निस्ज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पञ्येत्तदभिम- 
जयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविण सुकृतमिति श्रीह चा पुषा खीण 
यन्मलो द्वासासस्मान्मळोद्वाससं यशस्त्रिरीमभिक्रम्योपमच्येत ॥ ६॥ स्म 
चेदुस्से न दृ्यात्कामसेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेद्स्मे नेव दद्यात्कामसेनां य्या 
चा पाणिना वोपहत्यातिकासेदिन्द्रियेण ते यशसा यश भादद इलयदा . एच 
अवति ॥ ७ ॥ सा चेदस्मे दुद्यादिन्द्रियिण ते यशसा यदा आदधामीति 
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यद्ाखिनावैव भवतः ॥ ४ ॥ स यामिच्छेत्कामयेंत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय 
सुखेन मुखर संधायोपस्थमस्या अभिख्ुर्य जपेदङ्गादुङ्गात्सं भवसि हृदयादलि- 
जायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धनिद्धामिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९ ॥ 
अथ यामिच्छेन्न गै दधीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखर संघायासिप्रा- 
ण्यापान्यादिन्त्रियेण ते. रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ 9० ॥ 
अथं यामिच्छेद्दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन मुखर संधायापान्यासि- 
ग्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येच भवति ॥ ११ ॥ अथ 
यस्य जायाये जारः स्यात्तं चेद्विष्यादामपात्रेडसिमुपसमाधाय प्रतिलोम € 
बरबहिस्तीस्वां तस्मिन्नेता; शारश्ष्टीः प्रतिलोमाः सर्पिषाऽक्ता जुहुयान्मम 
समिद्वेउहौषीः प्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिडेऽहौषीः घुन्रपञ्च९स्त 
आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहीषीरिष्टासुकृते त आददेऽसाविति मम समि- 
द्वेऽहोषीराशापराकाशो त आददेऽसाचिति सवा एष निरिन्द्रियो विसुकू- 
तोअ्स्साछोकाओति यमेवविज्ञाह्मणः शपति तस्मादेवविच्टोत्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत ह्यवंवित्परो भवति ॥ १२ ॥ अथ यख जायामारतेवं वि- 
ल्देश्नयह करैंसेन पिबेदहतवासा नेनाँ ब्रषलो न वृषल्युपहन्याब्रिरात्रान्त 
आशु ब्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ ख य इदच्छेत्युत्रो मे झुझ्ो जायेत वेदम- 
चुश्चुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमक्षीपातामी- 
श्रो. जनयितवै ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेरपुत्रो से कपिल: पिङ्गो जायेत द्वौ 
वेंदावचुञ्ुवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयिश्वा सर्पिष्मन्तमश्षी- 
यातामीश्वरी जनयितचे ॥ १५ ॥ अथ य इच्छेछुत्रो मे इयामो कोहिताक्षों 
जायेत "त्रीन्वेदानचुद्जुवीत सर्वमायुरियादित्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्रीयातामीश्वरो जनयितवे ॥ १६ ॥ अथ य इच्छेदुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलोदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्चीयातामीश्वरा जनयि 
तचे ॥ १७॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो से पण्डितो विगीतः समितिंगमः झुश्रूपिता 
वाचं आपषिता जायेत सर्वान्वेदाननुबुवीत सर्वमायुरियादिति माशसोदनं 
पाचयित्वा. सर्पिष्मन्तमश्वीयातामीश्वरो जनयितवा ओक्षेण वार्षमेण चा ॥ १<॥ 
अथामिम्रातरेव स्थालीपाकाबृताज्यं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं सुद्दोस्य- 
'झये खाहाऽनुमतये स्वाहा देवाय सचित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वोद्धत्य 
आश्वाति प्राइयेतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयिस्वा तेननई 
- -न्निरभ्युक्षव्युत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रपूर्व्यां सं जायं पत्या सहेति ॥ १९॥ 


* कं क्त 
अथनामभिपचतेऽमोऽहमस्िि सा खर सा व्वमस्यमो5ह सामाइमस्मि त्रटकरद 


म्राह्मणम ५ ] बूहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ ३० ॥ १३३ 


शौोरहं एथिवी स्वं तावेहि सरर भावहे सह रेतो दधावहै पुर से पुत्राय चित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू चिहापयति चिजिहीथां द्यावाएथिवी इति 
तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन सुख संधाय त्रिरेनामनुलोमामचुमार्टिं विष्णुर्योनिं 
क्रहपयतु त्वश रूपाणि पि९दातु । आसिञ्चतु प्रजापतिर्धाता गभं दधातु ते ॥ 
आमे धेहि सिनीवालि गर्भ घेहि एथुट्रुके । गर्भ ते अश्विनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखजो ॥२३॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मेन्थतामश्चिनो । तं ते गर्भ हवामहे 
दुशसे सासि सूतये । यथाऽसिगभो एथिवी यथा द्योरिन्द्रेण गर्भिणी । चायुर्दिशई 
यथा गर्भे एवं गर्भ दधासि तेऽसाचिति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीमद्भिरभ्युक्षति, 
यथा वायुः एष्करिणी& समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गर्भ एजतु सहावेतु 
जरायुणा । इन्द्रस्यायं बजः कृतः सागेलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निर्जहि गर्भेण 
सावरा सहेति ॥ २३ ॥ जातेऽञ्चिसुपसमाधायाङ्ळग आधाय करसे एषदाज्य र्‌ 
संनीय एपषदाज्यस्योपघातं जुहोत्यस्मिन्सह्रं पुष्यासमेधमानः स्त्रे गृहे । 
अस्योपसंद्यां मा च्छेस्सीत्‌ प्रजया च पशुभिश्र स्वाहा । मयि प्राणाशस्त्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा। यव्कमैणाऽत्यरीरि चं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌। अभिष्ट स्स्वि- 
एक़डिदान्स्ि्ट९ सुहुत करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कर्णम- 
'भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दृधि मधु धृत संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 
प्राशयति । भूस्ते दधामि भुवस्ते दघामि स्रस्ते दघामि भू सुवः स्वः सर्व त्वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति चेदोऽसीति तदस्य तदुछ्ममेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथेनं मत्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
मयोभूर्यो रधा वसुविद्यः सुदत्रः । येन विश्वा पुष्यसि वायोणि सरस्वति 
तमिह थातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमन्नयते, इलाऽसि मेत्राव- 
रुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा स्वं चीरवती भव या5स्मान्‌ वीरवतोऽकरदिति 
तं चा एतमाहुरतिपिता बतासूरतिपितामहो बताभूः परमां बत कार्ड प्राप- 
च्छया यदासा बह्मवर्चसेन य एचंचिदो ब्राह्मणस्थ पुत्रो जायत इति ॥ २८६ 


इति षष्ठाष्याये चतुर्थ बराह्मणस ॥ ४ ॥ 
अथ वदाः । एोतिमापीएुत्रः कायायनी पुत्रात्‌ कात्यायनीपुत्रो गोतमीपु- 
न्राट्टीतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राज्ञारद्वाजी पुत्र: पाराशरीपुत्रात्पाराशरी पुत्र ओप- 
स्वस्ती पुत्रादोपस्वस्तीपुत्र; पाराशरी पुत्रा त्पाराशरी पुत्र; कालायनीपुत्रात्कायाय- 
नीपुत्र: कोशिकीपुत्रास्कोशिकीपुत्र आलुम्बीपुन्राष्य वेयाघपदीपुत्राच वेयाप्र- 
पदीयुश्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राष्ष कापीपुत्रः ॥ ३ ॥ भात्रेयीपुत्रादात्रे- 
थीएत्रो गोतमीपुत्राद्वीतमीपत्रो भारद्वाजीपुत्राज्ञारद्वाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
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त्पाराशरीपुन्नो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रो वाकोरणी- 
चुभ्राद्वाकौरुणीपुत्रो वाकोरुणीपुत्राद्वाकोरुणीपुत्र आर्तभागीपुत्रादाते भागीपुत्रः 
शोङ्गी पुत्राच्छोङ्ीपुत्रः सांकती पुत्रात्सांकृतीयुत्र आळम्बायनीपुत्रादाळम्जायनी- 
थुत्र भालम्बीपुत्रादाळम्बीपुत्रो जायन्तीसुत्राज्ञायन्तीपुत्रो माण्डूकायनी पुत्रा- 
न्माण्डकायनीपुत्रो माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिळी- 
शुत्रो राथीवरीपुत्राद्राथीवरीपुत्रो भालुकीपुत्राञ्चालकीपुत्रः क्रोग्रिकीस- 
आश्या क्रोज्यिकोपुत्नो वेदन्द॒तीपुत्रादेदस्दती पुत्र: कादोकेयीपुत्रात्कार्दकेयी पुत्रः 
प्रल्वीनयोगीपुत्राआची नयोगीपुत्र:  साँजीचीपुत्रात्साजीवीपुत्रः प्राश्षीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्तीपुत्र आसुरायणादासुरायण जासुरेरासुरिः ७२४ 
याज्ञवद्क्याद्याज्ञवदक्य उद्दरूकादुद्दाछको5रुणादरुण उपचेशेरुपवेदिः कुले! 
कुश्चिर्वाजश्रवसो वाजश्रवा जिह्वावतो बाध्योगाजिह्वावान्वाध्योगोऽसि- 
ताद्वार्षगणादसतितो चार्षगणो इरितात्कइयपादरितः कइयपः शिल्पास्क- 
इयपाच्छिट्पः कञ्यपः कड्यपानेधुवेः कश्यपो नेघुविर्वांचो वागम्भिण्या 
अम्भिण्यादिल्यादादिद्यानीमानि झुङ्ानि यजूरैँषि वाजसनेयेन याज्ञव- 
ठक्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांँजीवीपुत्रात्सांजीयीपुत्रो माण्डू 
कायनेमाउ्डूकायनिर्माण्डव्यान्मंण्डव्यः कोस्सात्कोत्सो माहित्येमाहित्थिर्वाम- 
कक्षायणाद्वामकक्षायणः झाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वास्स्याद्वास्स्यः कुश्रेः कुखिर्य- 
ज्ञवचसो राजस्तम्बायनाद्यज्ञचचा राजस्तम्बायनस्तुरास्कावषेयात्ुरः कावषेयः 
. अजापते! प्रजापतिंह्मणो ब्रह्म स्वयंसु अद्मणे नमः ॥ ४ ॥ 

इति षष्ठाध्याये पञ्चमं ब्राह्मगम्‌ ॥ ५ ॥ 

इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

| ॥ इति दृहदारण्यकोपनिषत्समात्ता ॥ १० ॥ 

उ सह नाववतु सह नो सुनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु 
मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


s श्वेताश्वतरीपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 
| ` क पूणेमदूः पूर्णमिदे पूर्णोत्पूर्णञ्ुद्च्यते ॥ पूर्णख पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
'दिष्यते ॥ ७ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
, ` ॐ अह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म कृतः स्स जाता जीवाम केन 
क च संप्रतिष्ठाः । अधिष्टिताः केन सुखेतरेषु वर्तामददे बह्मविदी व्यबस्थाभू 
४ ३ ६ काकः भावो नियतियइच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति विस्या । 


अध्यायः २ ] खेताश्ववरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ | १३५ 


संयोग एषां न त्वात्मभावादात्माप्यनीदाः सुस्रदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योग्राजुगता अपश्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि काळात्मयुक्तान्यधितिष्ठेकः ॥ ३ ॥ तसेकनेमिं त्रिवृत॑ षोडशान्तं 
` शतार्धोरं विशतिप्रत्यरासिः । अष्टडें: षद्सि्विश्वरूपेकपाञ्चं त्रिमार्गसेद डिल: 
मित्तेकमोइस्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चजोतोम्डुं पञ्चयोन्युमरवक्ां पञ्चप्राणोमिं पद्मजुछआ- 
दिमूलाम्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चदुःखोघवेगां पद्माशजेदां पञ्चपर्वामचीमः ॥ ५ ४ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते अस्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे। एथयात्मातं प्रेरितारं 
च सत्वा जुष्टस्ततस्तेनासतत्वसेति ॥ ६ ॥ उद्गीतमेतत्परमं तु ब्रह्म तस्सिखर्य 
सुप्रतिष्ठाऽक्षरं च । अत्रान्तरं ्रह्मनिदो बिदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा योनि- 
युक्ताः ॥ ७॥ संयुक्तमेतवक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्त्भावाउ्ज्ञास्वा देव सुच्यते सर्वपारिः ॥ ८ ॥ शाज्ञो 
ढ्वावजावीशनीझावजा हेका सोकुभोग्यार्थयुत्ता । भनन्तश्चातमा विश्वरूपो 
झाकता त्रयं यदा बिन्दुते' ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमसताक्षरं हरः क्षरा- 
स्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाद्योजनात्तत्वभावाद्ृय्चान्ते विश्वः 
मायानिवृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाञ्चापदानिः क्षीणेः क्रेशोजेन्मम्टस्यु- 
प्रहाणिः । तसामिध्यानात्तृतीयं देहभेदे विवेश्वर्य केवल आातकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्शेय निल्मेचात्मसंस्थ नातः परं चेदितव्य हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं 
प्रेरितारं च अस्वा सर्च परोक्त त्रिविध अरह्ममेतत्‌ ॥ १२॥ वहेयेथा योनि. 
गतस्य मूर्तिन दश्यते नेव च लिङ्गनाशः । ख भूय पएचेन्धनयो निगृह्यखङ्गो भय 
वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेइमरणिं कत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 
मैथवाभ्यासादेवं परयेसिगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तेल दुधिनीव सर्पिरापः 
स्नोतःस्वरणी पु चाम्निः । एवमात्मात्मनि शुद्यतेडसो सलेनेर्न तपसा योऽनुप- 
इेयति ॥ १७ ॥ सर्वव्यापिनमास्म!नं कीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । भात्मबिद्यातपो- 
मूळ तडद्योपनिषत्परं तड्ोपनिषर्परमिति ॥ १६ ॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


ड्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
यु्ञानः प्रथमं मनस्तस्वाय सविता थियः। असफ्रेज्योतिर्निचाय्य एथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
शक्त्या ॥ र ॥ युक्स्वाय मनसा देवान्सुवर्यंतो घिया दिवम्‌ । बृहऊयोतिः 


१ भोक्तुभोयार्थयुक्ता, २ बह झेतत, इति क्राचित्क: पाठः, 


१३६ . - -ईशाषद्युपनिषत्सु- [ सध्यायः इ 


करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विश्रा 
विग्रस्य हृतो. विपश्चितः । वि होत्रा दषे वयुनानिदेक इन्मही देवस्य सवितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूर्व्यं नमोभिर्किकछ्ञोक एतु पथ्येव सूरेः । 
शाण्वन्तु विश्वे अस्तस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५ ॥ अभि 
येत्नाभिमथ्यते वायुर्यत्राधिरुध्यते। सोमो यञ्नातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ३,॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌ । तत्र योनिं कृणवसे नहि से 
पूतेमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ जिरुतत स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा सतिः 
वेशय ।. नोड न मेय दा मद छवोणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्प्रपीड्चेह संयुक्तचेष्टंः ६ प्राण नांसिकयोच्छूसीत । दुष्टाश्रयुक्तमिव 
` बाहंमेन विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ ससे छुचो आार्करावह्विवालका- 
विवर्जिते शब्दुजळाश्चयादिसिः । मनोज्ुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवासा- 
श्रयणे ग्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकीनिलानळानां खद्योतविदयुस्स्फरिक- 
बाद्यीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिच्यक्तिकराणि योगे ॥ ११ ॥ 
शृथ्च्यतेजोऽनिलखे सञुत्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रबृत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न स्युः प्रासस्य योगाभिमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ लघुत्वसारोग्यमळो- 
लुपत्वं वर्णप्रसादं स्व॒रसोष्ठवं च । गन्धः छुभो मूत्रपुरीषमदपं योगप्रवूत्ति 
मंश्रमां चदुन्ति ॥ १३ ॥ यथैव बिम्ब सदयोपछिसं तेजोमयं आजते तस्सुधा- 
न्तम्‌ । तद्वात्मतत्वं प्रसमीक्ष्य देही पुकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥१४॥ 
्रदात्मतत्वेन तु ्र्मतस्वं दीपोपसेनेह युक्तः भपञ्येत्‌। अर्ज धुवं सर्वतरै- 
विज ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपादोः ॥ १५॥ एष इ देवः अदिशोऽनु 
सवाः पूर्वो इ जातः स उ गभे अन्तः । ख एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्य. 
ङ्जनांस्ति्ठति सर्वतोझुखः ॥ १६॥ यो देवोञ्झो योऽप्सु यो विश्वं भुवन- 
माविवेश । य ओषधीशु यो चनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 
इति श्रताश्वतरोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


- य एको जाळवानीश्चत इैशनीभिः सर्वा्लोकानीशत हैशनीभिः । य्य 
प्‌वैक उद्धवे संभवे च य पुतद्विदुरस्ृतासे भवन्ति ॥ ३ ॥ एको हि रुदो 
न द्वितीयाय तस्थुये इसाँझ्लोकानीशत ड्रेशनीमिः । मत्यङ्कजनास्तिष्ठति संचु- 


अध्याय; ३ न खेताश्वतरोपनिषत' ॥ ५९ ॥ १६७ 


कोपान्तकाले संसज्य विश्वा सवनानि गोपाः ॥ २॥ चिश्रतश्रक्षुरुस चिश्व- 
तोसुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । से बाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्यावाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्व विश्वाधिपो रुदो महषिंः । 
हिरण्यय जनयामास पूर्व स नो डब्या छुभया संयुनक्तु॥ ४॥ या ते 
रुद्र रिवा तनूरघोराऽपापकारिनी । तया नस्तनुवा शंतमया शिरिशन्तासि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिषुं गिरिशंत हस्ते बिभष्यस्तवे । शिवा गिरित्र ताँ 
कुरु मा हि<सीः पुरुषं जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्मपरं दृहन्ते यथानिकार्य 
सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वखेक परिवेष्टितारमीशं तं ज्ञात्वाञ्यता भवन्ति ॥७॥ 
चेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यव्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदित्वाऽति 
म्टस्युसेति नान्यः पन्था चिद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचि- 
्यस्माञ्ाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो दिनि तिएठसेकस्तेनेदं 
पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्विदु 
रस्ट्वासते भवन्त्यथेतरे दुःखसेवापियन्ति ॥ १० ॥ सर्वाननशिरोआ्रीवः सर्व- 
भूतशुहाशयः । सर्वव्यापी स॒ भरवांस्तस्मास्सर्वगतः शिवः ॥ ११ ॥ महए 
न्प्रभुचै पुरुषः सत्त्वसेष ग्रवतेकः । सुनिर्सकामिमां प्रातिमीशानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृद्ये संनिविष्टः। 
हृदा मन्वीशो मनसाभिछुसतो य एतद्विदुरम्टतास्ते अवन्ति ॥ १३ ॥ सहस्र- 
शीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌। स भूमिं विश्वतो बृत्वाउल्मयतिष्टद्शाडुरूम 
॥ १४ ॥ पुरुष पचेद्‌< सव यद्धत यञ्च भव्यम्‌ । उता्टृतत्वस्येशानो यद्से= 
नातिरोइति ॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तव्सर्षतोऽक्षिशिरोसुखम्‌ । सर्वतः- 
शुतिसल्लोके सर्वमाद्वत्य तिष्ठति ॥ १६॥ सवेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविव- 
जिंतम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वेस्य शरण शहत! ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
ह९सो लेळायते बहिः । वशी सर्वस्य ळोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो अहीता पझ्यत्यचक्षः स छाणोत्यकर्णः । स वेत्ति बेच न च 
तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरम्यं पुरुष महान्तम्‌ ॥ १९ ॥ भणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मा शुहायां निहितोऽस्य जन्तोः। तमऋतुं पश्यति वीतशोको भातुः प्रसा 
दान्महिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहसेतमजर पुराणं सर्वीत्मानं सर्चगतं विसु- 
त्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदुन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥ २३॥ 
इति अ्रेताश्वतरोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


१ मनीषा, 


३१३८ _ इञ्चायुपनिषर्खु- [ भध्यायः ४ 


| ` चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य एकोडवर्णा बहुधा शक्तियोगाहर्णाननेकान्षिहितार्थों दधाति । वि चति 
चान्ते विश्वमादौ स देवः स नो बुद्या छुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवाझि- 
स्तदावित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव झुक तद्म तदापस्तत्पजापतिः ॥ २ ॥ 
त्वे खी रवं पुभानसि त्वं कुमार उत चा कुमारी । स्वं जीणो दण्डेन वञ्चसि 
त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३ 0 नीळः पतङ्गो हरितो कोहिताधास्ा- 
डिह्मे जततवः समुद्राः । अनादिमत्त्व विझुत्वेन चतेसे यतो जातानि सुद" 
नानि विश्वाश ४ ॥ भजामेकाँ ळोहितशुङक़्ष्णा बह्वी! प्रजाः सुअमानाँ 
सरूपाः । अजो होको जुषमाणोऽनुरोते जहात्यनां सुक्तमोगामजोऽन्यः क्षणा 
द्वा सुपण सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । तयोरम्यः पिप्पकै स्वा" 
दृत्यनश्नन्षन्यो अभिचाकदीति ॥ ६ ॥ समाने इक्षे पुरुषो निमझो5नीशया 
शोचति सुझमानः । जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशमस्य महिमानघिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अघि विश्वे निषेदुः । यस्तं न वेद 
क्रिर्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः क्रतो 
व्रतानि भूतं भव्य यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्तसि- 
खान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्व 
रम्‌ । तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्त सवेमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनिं योनिम- 
घितिष्ठस्ेको यस्मिख्रिदं स च चि चेति सर्वम्‌ । तमीशानं वरद देवभीक्यं 
लिचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥१५॥ यो देवानां अभवश्चो द्भवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्षि: । हिरण्यगभ पश्यत जायमानं स नो चुद्या छुभया संयुनक्तु 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यस्डिंछोका अधिश्रिताः। य इशे अस्य द्विपदुक्व- 
तुष्पदः कसे देवाय इविषा विधेम ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूक्ष्म कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्थ सष्टारमनेकरूपस्‌ । चिश्रसेक परिवेटितारं ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्य- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काले भुवनस्य गोप्ता बिश्वाधिपः सर्व भूतेपु गूढ7 ॥ 
यसिन्युक्ता ब्रह्मष॑यो देवताश्च तमेवं जात्वा झत्युपाशांरिछनकत्ति ॥ १५॥ 
बृतासरं मण्डमिवातिसूइम ज्ञात्वा शिव सर्वभूतेषु गुडम्‌ । विश्वस्यैकं परिवे- 
्टितारं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वेपाशेः ॥ १६ ॥ एप देवो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृद्ये संनिविष्टः । हृदा मनीषा मनसाऽभिक्ल्सो य पुतद्विदुर- 
तास्ते भवन्ति ॥ १७ ॥ यदा5तमसतज्ञ दिवा न रात्िर्नं सञ्च चासम्छिव एव 
 केवळः । तदक्षरं तत्सवितुर्वरेण्यं प्रज्ञा च तस्माप्रसता पुराणी ॥ १८ ॥ 
नेनमु््व न तियञ्चं न मध्ये परिजअभत्‌। न तस्य प्रतिमा भखि यस्व नाम 


अध्यायः ५ ] * खेताश्वतरोपनिषत( ॥ ११ ॥ १३% 


महद्यदाः ॥ १९ ॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्ुवा पइयति कश्चनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरस्टृतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येकं 
कश्चिद्वीरुः प्रेपद्यते । रुद्र यत्ते दक्षिण सुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २३ ॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषुमानो अश्वेषु रीरिषः । 
वीरान्मा नो रुदर भामितो वधीहचिष्मन्तः सदमिच्वा हवामहे ॥ २२ ॥ 


इति श्वताश्वतरोपनिषस्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

द्वे अक्षरे अह्मपरे स्व नन्ते चिद्याचिद्ये निहिते यत्र गृढे । क्षरं त्वविद्या 
झस्ट॒तं तु विद्या विद्याविद्ये इेशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १ ॥ यो योनिं योनिम- 
घितिष्डयेको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । ऋषि प्रसूतं कपिळं यस्तमग्रे 
ज्ञानेर्बिभर्ति जायमानं च पञ्येत्‌ ॥२॥ एकैकं जाळं बहुधा चिङुर्वञ्ञस्मिन्द्षत्र 
संहरत्यप देवः । भूयः रुष्ट्रा पतयस्तथेश्चः सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥ ३॥ 
खर्वा दिश ऊर्ध्वमधश्च तियंक््रकाशयन्ञ्राजते यद्दनड्वान्‌ । एवं स देवो भग 
वान्वरेण्यो यो निस्वभावानचितिष्ठयेकः ॥ ४॥ यच्च स्वभावं पचति विश्व 
योनिः पाच्यांश्च सर्वान्परिणामयेद्यः । सर्वमेतद्विश्वमधितिएठत्यको गुणांश्च 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेदयुद्योपनिषत्सु गूढ तहमा `वेदते बह्म- 
योनिम्‌ । ये पूर्वदेवा ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अस्ता वे बभूचुः ॥ ६॥ 
युणान्वयो यः फलकर्मकर्ता कृतस्य तस्येव स चोपभोक्ता । स विश्वरूपस्ियुण- 
स्त्रिवत्मा प्राणाधिपः संचरति स्वकमेमिः ॥ ७ ॥ अहुष्टमात्रो रचितुल्यरूपः 
संकल्पाहंकारसमन्वितो यः । बुद्धेगुणेनागुणेन चेव आराअमात्रो ह्यपरोऽपि 
दृष्ट ॥ ८ ॥ वाळामशतभागस्य शतधा करिपितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव खी न पुमानेष न चैवायं नपुंन 
सकः । यद्यच्छरीरमाद्‌त्ते तेन तेन स र्यते ॥ १० ॥ संकल्पनस्पर्रानदृष्टि= 
मोहेझर्साबुद्ृश्या चात्मविवृद्धिजन्म । कमोनुगान्यनुक्मेण देद्दी स्थानेछु 
रूपाण्यभिसंम्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही 
स्वगुणेडणोति । क्रियागुणेरात्मगुणैश्व तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि इष्टः ॥ १२ ॥ 
अनाद्यनन्तं कलिलस्य मध्ये विश्वस्थ खष्टारमनेकरूपम्‌। चिश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 


१ प्रतिपद्यते, २ पतयस्त्वधीराः, ३ विन्दते,, ४ युज्यते, 
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ज्ञास्वा देवं सुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३ ॥ भावयाह्ममनीड्याख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । कलासर्गकरं देवं ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ 
` इति श्वेताश्वतरोपनिषर्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


चक 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


स्वभावमेके कवयो बदन्ति काळं तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवखेष महिमा 
सु छोके येनेदं आम्यते ्रह्मचक्रम्‌ ॥ १ ॥ येनादत नि्यमिदं हि सर्च ज्ञः 
कालकारो गुणी सर्वविद्यः । तेने रितं कमे विवतेते ह एथ्म्याप्यतेजोऽनिळस्रानि 
चिन्यस्‌ ॥ २ ॥ तत्कमे कृत्वा विनिवत्य भूयस्तच्वस्य तच्वेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन दवाभ्यां त्रिभिरष्टभिवा कालेन चेवात्मगुणेश्च सूक्ष्मः ॥ ३॥ सारस्य 
कर्माणि शुणान्वितानि भावाश्च सर्वान्विनियोजयेचः । तेषामभावे कृतकर्म- 
नाशः कर्मक्षये याति स तस्वतोऽन्यः ॥ ४॥ आदि; स संयोयनिमित्त- 
हेतुः परस्रिकाळादकलोऽपि इष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं स्वचित्त- 
स्थसुपास पूर्वम्‌ ॥ ५॥ स वृक्षकालाकृतिभिः परोऽन्यो यस्मात्प्रयञ्चः परि- 
वतेतेऽयम्‌ । धर्मावहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वात्मस्थसस्ूतं चिश्ववाम प्र द्‌ ॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं त देवतानां परमं च देवतम्‌ । पति पतीनां परमं 
परस्ताद्विदाम देवं शुवनेरामीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तस्समश्चाभ्यधिकश्च इझ्यते । पराऽस्य शक्तिर्विचिधेव शूयते स्वाभाविको 
ज्ञानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चिपतिरस्ति लोके न -व्येदिता 
नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिज्निता न 
चाधिपः ॥ ९ ॥' यस्तूर्णनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः खभावतो देव एकः 
स्वमावृणोत[। स नो दृधाह््माप्ययभ्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वेसूतान्तरात्मा । कर्मोध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता 
केलो निर्गुणश्च ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपइयन्ति घीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
निसो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तरकारण 
साँख्ययोयाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं झुच्यते सर्वपारीः ॥ १३॥ न तत्र सूर्यो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ङुतोऽयमञ्चिः । तमेव भान्तम- 
चुभाति सब तस्य भासा सर्वभिदं विभाति ॥ १४॥ एको हसो झुवन- 


१ कारकारो, - २ यसन्तनाभ, 


अहचिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १४१ 


स्यास्य मध्ये स एवामिः सलिले संनिविष्टः | तमेव बिदित्वाति सत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स विश्वकृद्धिश्वविदात्मयों निशे! काळकारो 
गुणी सर्वविदू यः । प्रधानक्षेत्रज्ञपतिर्गुणेशः सई<सारमोक्षस्थितिबन्ध्हद्देतः ॥ १ ६॥- 
ख तन्मयो हस्त इश्चसंस्थो ज्ञः सर्वगो सुवनस्यास्य गोसा । य' इशे अस्य 
जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्विद्यत ईशनाय ॥ १७॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 
यो वे चेदांश्च प्रहिणोति तसै । त€ह देवमासम बुद्धि्रकाश मुसुक्षवे शरणमहं 
प्रपद्ये ॥ १८ ॥ निष्कलं निष्कियरैँ शान्तं निरवद्यं निर्जनम्‌। भम्ततस्य पर 
सेठुं दग्धेन्वनमिवानलम्‌ ॥१९॥ यदा चमैवदाकाश वेष्टयिष्यन्ति मानवाः | 
तदा देवमचिज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवग्रसादाच्च 
रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान । अत्याश्रमिभ्यः परमं पचित्रं ्रोचाच सम्यशुषि- 
सङ्घजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं गुह्य पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुत्रायादिष्याय चा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तियेथा देवें 
तथा गुरो । तस्येते कथिता झथीः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकारान्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ ” 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ सह नाववतु सह नो झुनक्तु सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतम- 

स्तु मा विद्विषावहे । शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति कृष्णयजुत्रेदीयश्वेताश्वतरोपनिषरसंपूर्णा ॥ 


ब्रह्मविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
भम्ृतबिन्दूपनिषद्वेद्य यस्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्र।ख्य नः परा गतिः ॥ 

उ सह नाचवस्विति झान्तिः ॥ २ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुरू 
चाशुद्धमेव च । अशुद्ध कामसंकल्पं शुद्ध कामचिवार्जितम्‌ ॥ १ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं सुकते निर्विषयं स्टृतमू 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो झुक्तिरिष्यते । तस्मान्निर्विषय नित्यं मनः 
काय मुसुक्षुणा ॥ ३ ॥ निरस्तचिषयासङ्गं संनिरुद्धं मनो हृदि । यदा यात्यु- 
नमनी भाव तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धुदि गत 


१ अन्त्याश्रमिस्यः । 
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सयस्‌ । एतउ्ज्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो अ्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ १ ॥ नेव च्विम्स्य 
न चाचिन्त्यमचिन्त्यं चिन्लमेव च । पक्षपातविनिर्भुक्तं ब्रह्म संपते तदा 
॥ ६ ॥ स्वरेण संघयेधयोगमखरं भावयेत्परम्‌ । अस्रेण हि भावेन आयो 
नासाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कळं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । सड़झाइ- 
मिति ज्ञात्वा बह्म संपद्यते धुवम्‌ ॥ ८ ॥ निविकद्पसनन्तं च हेतुदृसान्त- 
चर्जितम्‌ । अप्रमेयमंनाय च ज्ञात्वा च परमं दिवस्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिने वन्यो न च शासनम्‌ । न सुमुक्षा न सुक्ति्ेदित्येषा परमार्थता 
3:१० ॥ २ ॥ एक पासमा मन्तव्यो जाअत्खससुघुसिघु । स्थानत्रयाब्यती- 
तस्य पुनजेन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि सूतारमा सूते भूते व्यवस्थितः । 
शुकधा बहुधा चेच इस्यते जळचन्द्रवत्‌ ॥ ३२ ॥ घरसंबृतमाकाशं लीय 
आने घरे यथा । घरो लीयेत नाकार तद्वजीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 
बँढिविधाकारं भिद्यमान पुनः पुनः । तद्लम न च जानाति स जानाति ऋ 
नित्यशः ॥ १४ ॥ शब्दमायादृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । भित्रे तमस्ति 
चैकत्वमेकमेवानुपश्यति ॥ ३५ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्मिन्क्षीणे यदक्ष- 
रम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमास्मनः ॥ १६ ॥ द्वे विद्य चेवितब्ये 
चु.ाब्दुबह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बाधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
अन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतच्वतः । पलालमिव धान्यार्थी खजेइन्थ- 
सशेषतः ॥१८॥ गवामनेकवणीनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवस्पइयते ज्ञान 
छिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते व वसति 
विज्ञानम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा सन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेत्र 
समादाय चरेद्दह्विमतः परस्‌ । निष्करं निर्मळ शान्तं तह्ह्माहमिति स्म्रतम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्व यूताधिवासं च यक्धूत्तेषु वसत्यपि । सर्चनुमाहकरवेन तदस्म्यई 
चासुदेवः तद्स्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४॥ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इत्यथवेबेदीया अह्मनिन्दूपनिषत्समाप्रा ॥ १२ ॥ 


| कैवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
केवल्यो पनिषद्वेचं केवल्यानन्दतुन्दिलम्‌ । 
ह केवल्यगिरिजाराम स्वमात्रं करुयेऽन्वहस्‌ ॥ 
~. - `. - फे सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ अथाश्वखायनो भगवन्तं परमेष्ठिनसुपसमेत्योवाच । अधीहि अगवन्भ- 


खण्डः $] केवस्योषनिषत्‌ ॥ १३ ॥ वक्ष्‌ 


विदां वरिष्ठां सदा सक्धिः सेव्यमाना निगूढाम्‌ । यथाऽविरात्सर्वपापं 
ब्यंघोडाः परास्परं पुरुष याति विद्वान्‌ ॥ १ ॥ तस्मे स॒ होवाच पितामहश्च 
अद्धार्भक्तिध्यानयोगादवेहि ॥ २ ॥ न कर्भणा न प्रजया धनेन. स्यागेनेके 
अस््ृतत्वमानश्टुः । परेण नाकं निहितं गुहायां चिञ्राजते यद्यतयो विशल्तिं 
॥ ३ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः ग्रुद्धसच्वाः । त्ते 
बह्मलोकेघु परान्तकाले पराश॒ताः परिसुच्यन्ति सरवे ॥ ४ ॥ विविक्तदेदो च 
सुखासनस्थः शुचिः समग्रीवदिरःशारीरः । अन्त्याश्रसस्थः सकलेन्द्रियाणि 
निरुध्य भवत्या खगुरु प्रणम्य ॥ ५ ॥ हृत्पुण्डरीके चिरजं चिद्युद्ध चिचिन्त्य 
मध्ये चिशदं विशोकम्‌ । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं दिव प्रशान्तममृतं 
न्रह्मयोनिस्‌॥ ६॥ तमादिमध्यान्तचिहीनमेकं विझु चिदानन्दमरूपसङ्कतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रभु त्रिलोचनं नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌ । ध्यात्वा मुनि- 
गेच्छति भूतयोने समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७॥ स ब्रह्मा स दिवः 
सेन्ब्रः सोऽक्षरः परमः स्वरा । स एव विष्णुः स प्राणः स कालोउसिः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सर्व यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा दें 
स्टत्युमत्येति नान्यः पन्था विसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमास्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपञ्यन्बह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिस्‌। छाननिमेथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः ॥११॥ 
स एव मायापरिमोहितात्मा शारीरमास्थाय करोति सर्वस्‌ । खियञ्जपानादि- 
विचित्र भोगैः स एव जाग्रत्परितृसिमेति ॥ १२ ॥ स्वप्ते स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्वमायया कल्पितजीवळोके । सुपु्िकाले सकले चिलीने तमोऽभि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकमेयोगात्स एवं जीवः स्वपित्ति 
प्रबुद्धः । पुरत्रये हीडति यश्च जीवस्ततस्तु जातं सकळ विचित्रम्‌ ॥ आधा- 
रमानन्दमखण्डबोर्ध यरस्मिछयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ पतस्माज्जायते 
प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः एथिवी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यत्परं ब्रह्म सर्वात्मा विश्वस्यायतर्न महत्‌ । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्यं 
तत्त्वसेव स्वमेव तत्‌॥ १६ ॥ जाम्मस्खशपसुपुष्यादिप्रपन्न यत्प्रकाहाते। तद्रह्माह- 
सिति ज्ञात्वा सर्वबन्धेः प्रसुच्यते ॥ १5 ॥ त्रिषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिव; ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकळ जातं मयि सर्व प्रतिष्टितंम्‌ । मयि सवं लयं याति तह्रह्म- 
दृयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयानहमेव तद्वन्मदानहं विश्वमहं विचित्र । 
पुरातनोऽहं पुरुषोऽहमीशो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ अपाणि- 


१४४ ` देश्याचुपनिषत्सु-< [ खण्डः $ 


` पादोऽहमचिन्त्यशक्तिः पड्याम्यचक्षः स क्ाणोम्यकर्णः । अहं विजानामि 
विविक्तरूपो न चासि वेत्ता मम चिस्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदेरनेकेरहमेव वेद्यो 
चेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌। न पुण्यपापे मम नाखि नाशो न जन्म देहेन्मि- 
यबुद्धिरस्ति ॥ २२ ॥ न भूमिरापो न च वह्विरस्ति न चानिलो मेऽस्ति न 
चाम्बरं च । एवं विदित्वा परमात्मरूपं गुहाशय निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ 
| इति कैवल्योपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

समस्तसाक्षिं सदसद्विहीनं प्रयाति शुद्ध परमाव्मख्पम्‌ । यः शतरुद्रीय- 
मधीते सोऽस्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति स भात्मपूतो भवति स 
सुरापानारपूतो भवति स ब्रह्महत्यास्पूतो भवति ख सुवणेस्तेयात्पूतो भवति 
' स कृत्याङृत्यातपूतो भवति तस्मादविस्क्तमाश्रितो भवति अलाश्रमी सर्वदा 
सङ्कद्ठा जपेत्‌ ॥ अनेन ज्ञानमासोति संसाराणेवनाशनम्‌ । तस्मादेव 

चिदिवैनं केवल्यं फलमश्नुते केवल्यं फलमश्चुत इति ॥ २४ ॥ 

इति केवल्योपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

3» सह नादवरिविति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया केचल्योपनिषत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 
जावारोपनिषरख्यातं संन्यासञ्चानगोचरम्‌ । 
वस्तुतख्रेपदं बह्म खमात्रमवदिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कणमिरिति शान्तिः ॥ 

3% बृहस्पतिरुवाच याजञवढक्य यदनु कुरक्षेत्रे देवानां देवयजनं सर्वपा 
सूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदुत्रिसुक्तमेव । इदं थे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ भत्र हि जन्तोः 
्रणेषूर्कममाणेघु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावश्टतीभूत्वा मोक्षीमवति 
तस्मादुचिसुक्तमेच निषेवेत 'अविसुक्ते न चिसुञ्चे देवमेवेतद्याञवल्क्यः ॥ १ ॥ 
रा इति प्रथमः खण्डः । 

अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याजदल्क्यं य॒ एपोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा ते कथमहं 
बिजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवदक्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य एुपोऽन- 


खण्डः ५ ] जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ १४५ 


न्तोऽव्यक्त आत्मा सोडविअुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्त; कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति वरणायाँ नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वे वरणा का च नासीति 
सवा निन्दरियकृतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति सर्वानिन्द्रियक्रताम्पा- 
पान्नाशयतीति तेन नासी भवतीति ॥ कतमच्चास्य स्थानं भवतीति । ञ्चवो- 
घ्रोणस्य च यः संधि: स एष दोलोकस्य परस्य च संधिर्भवतीति ॥ पतङ्गे 
संधि संध्यां ब्रह्मचिद उपासत इति सोऽविसुक्त उपास्य इति । सोऽचिसुक्तं 
ज्ञानमाचष्टे यो चे तदेतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
अथ हैनं ब्रह्मचारिण ऊचुः किं जाप्येनास्तत्वं बूहीति ॥ स होवाच 
याज्ञवढ्क्यः शतरुद्रियेणेत्येतानि ह वा अम्ृतनामधेयान्येतर्ह वा भतो 
भवतीति ॥ पुवमेवतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
भथ ह जनको ह वेदेहो याज्ञवल्क्यसुपसमेत्योवाच भगवन्‌ संन्यासमचु- 
ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचय समाप्य गुही भवेत्‌, गुही सूत्वा 
वनी भवेत्‌, वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ ॥ यदि वेतरथा बह्मचर्यादेत्र प्रनजेङ्गहाङ्वा 
वनाद्वा ॥ अथ झुनरत्रती वा ब्रती वा खातको बाऽख्ातको वा उत्सन्ञामिरन- 
सिको चा यदहरेव विरजेसदहरेत्र प्रबजेत्‌ ॥ तद्धेके प्राजापत्यामेवेषि कुर्वन्त ॥ 
तदु तथा न कुयादाम्ेयीमेव कुयात्‌ ॥ असिहे चे प्राणः प्राणमेवेतया करोति 
पश्चाञ्चेघातवी यामेव कुर्यात्‌ ॥ एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्त्व रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिर्कत्वियो यतो जातो अरोचथाः ॥ तं जानञ्चञ्ञ आरोहाथा नो 
वर्धय रयिम्‌ इत्यनेन मन्नेणासिमाजिघेत. ॥ एष वा अग्नेर्योनिर्यः घ्राणः प्राण 
गच्छ स्वाहेलेवमेवैतदाइ ॥ आमादशिमाहत्य पूर्ववद्शिमाप्रापयेत्‌ ॥ यचभिँ 
देदप्सु जुहुयात्‌ ॥ आपो चे सर्वा देवताः । अ सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुस्वा समुद्धृत्य प्राक्षीयात्साज्य हविरनामयं मोक्षमत्रखय्येव 
निन्देत्‌ ॥ तह्ठह्मतदुपासितव्यम्‌ ॥ एवमेवेतद्भगवन्निति वे याज्ञत्रल्क्यः ॥ ४ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्छु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ ॥ याज्ञवल्क्य एच्छामि त्वा याज्ञवल्क्य अयज्ञोप- 
वीती कर्थ ब्राह्मण इति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्य इदसेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य 
आसमा प्राइयाचम्यायं चिधिः परित्राजकानाम ॥ चीराध्वाने चाऽनाझाके वाडपां 
अ, उ, १० 


र 


१४६ इेशाहुपनिषत्सु- 


प्रवेशे वाउप्मिप्रवेशी वा महाप्रस्थाने वाऽथ परित्राद विवणेवासा मुण्डो5परि-. 
ग्रहः शुचिरद्रोही भेक्षाणो ब्रह्म भूयाय भवति ॥ यद्यातुरः खान्मनसा वाचा 
वा संन्यसेत्‌ ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तसेनेति संन्यासी श्रह्म विदित्येवसे- 
चेष भगवज्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ ५ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्सु पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

तत्र परमहंसा नाम संवतेकारुणिश्वेतकेतुडु वांसकऋसुनिदाघजड भरतदत्तात्रे- 

यरेवतकमप्रन्ृतयोऽव्यक्तलिङ्गा भव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तखि- 
दण्ड कमण्डलु शिक्य पान्न जळपचित्रे शिखां यज्ञोपवीत चेत्येतत्सर्वं भूः 
खाहेसप्सु परिलज्यात्मानमन्विच्छेत ॥ यथा जातरूपधरो निह्वेन्द्रो निष्परि- 
अहस्तत्तर्व्रह्ममारे सम्यक्संपञ्चः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले 
बिञुक्तो भेक्षमाचरञुद्रपात्रेण लाभालाभौ समो भूत्वा झून्यागार देवशृहत्ण- 
कूटचउमी कद्वक्षसूळ कुलाळशालान्निहोत्रनदी पुलि नगिरिकुहरकन्द्रको टरनिझर- 
स्थण्डिळेष्वनिकेतवास्यप्रयल्रो निर्ममः झुझुध्यानपरायणोऽध्यात्मनिष्ठोऽझुभ- 
कर्मेनिर्सूठनपरः संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसो नाम स परमहंसो 
नामेति ॥ ६ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्छु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

३% पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यथवेचेदें जाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
इंसाख्योपनिषत्मोक्तनादादिर्यत्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधार ब्रह्ममात्रमहं महः ॥ 
२% पूणेमद इति झाल्तिः ॥ 


ॐ गौतम उवाच। भगवन्सर्वधमैज्ञ सर्वशाखविद्यारद । ब्रद्मविद्याप्रयोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनस्सुजात उवाच । विचार्य सर्ववेदेषु मतं 
ज्ञास्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथितं तत्त्व शृणु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
स्येयमिदं युं योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंसस्य गतिचिस्तारं अक्तिमुक्तिफल- 
मदुस्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिणेय व्याख्यास्यामः । बह्मचारिणे झान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदाऽयं सर्वेषु देहेषु व्याप्तो चर्वत्ते ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ | १४७ 


यथा झझ्िः काष्ठेषु तिलेषु तेळमिव तं विदित्वा न स्रत्युमसेति । युदमवष्टभ्या- 
धाराद्रायुसत्थाप्य स्वाधिष्ठान त्रिः प्रदक्षिणीकृत्य मणिपूरकं गत्वा अनाहत- 
मतिक्रम्य विशुद्धो प्राणान्विरुध्याज्ञामचुध्यायन्बह्मरन्ध्रं ध्यायन्‌ त्रिमात्रो5हमि- 
त्येवं सर्वदा ध्यायन्नथो नादमाधाराह्ृह्मरन्ध्रपर्यन्तं झुद्धर्फरिकसंकाइं स 
चे ब्रह्म परम स्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः, अव्यक्तगायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । हमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः ॥ सोऽहमिति कील- 
कम्‌ । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकर्विशतिसह्राणि घर्दातान्यधिकानि भव- 
न्ति । सूर्याय सोमाय निरञ्जमाय निराभासाय तनुसूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अझीषोमास्याँ वोषद हृदयाद्ङ्गष्यासकरन्यासो भवतः । पुर्व कृत्वा हृदये- 
ष्टदले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अप्लीषोमो पक्षावोंकारः स्ञिरो बिन्दुस्तु नेन्न 
सुखं रुद्रो रुप्राणी चरणो बाहू कालश्राप्निश्रोसे पारवे भवतः । पझ्य त्यनागा- 
रश्च शिष्टो मयपाश्व भवतः । एषोऽसौ परमहंसो भानुकोटिग्रतीकासो येनेदं 
व्यात्तम्‌ । तस्याष्टधा घृत्तिभंवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः भाझेये चिद्राळस्या- 
दुयो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः नेत्ये पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायव्ये 
गमनादो बुद्धिः सोम्ये रतिप्रीतिः ईशाने दव्यादानं मध्ये वैराग्य केसरे 
जाग्रदवस्था कर्णिकायां स्त्रं लिङ्गे सुषुसिः पद्मत्यागे तुरीयं यदा हसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतसुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिघीयते । एवं सर्व 
इंसवशात्तस्मान्मनो चिचार्यते । स एव जपकोव्यां नादमनुभवति पुर्व 
सर्व हंसवशान्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथमः। चिञ्चिणीति द्वितीयः । 
घण्टानादस्तृतीयः । शह्दुनादश्रतुर्थे म्‌ । पञ्चमस्तञ्जीनादः । षष्ठस्तालनादः । स~ 
समो वेणुनादः । अष्टमो सृदङ्गचादः । नवमो भेरीनादः । दृशमो मेघनादः । 
नवमं परित्यज्य दशममेवएभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिञ्चिणीगात्र द्वितीये गानत्नभञ्ज- 
नम्‌ । तृतीये खेदनं याति चतुर्थ कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे खवते तालु पह्ठेडर- 
तनिषेवणम्‌। सप्तमे गूढविज्ञानं परा चाचा तथाऽष्टमे ॥ अदइयं नवमे देई 
दिव्यचक्षुस्तथाउमलम्‌ । दुशम परमं ब्रह्मा भवेहह्यात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनो 
बिलीयते मनसि संकढ्पचिकठपे दुग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्चे- 
त्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो बुढो नित्यो निरञ्जनः शान्तः प्रकारात इति ॥ 
२% चेदृप्रवचनं वेदप्रवचनमिति ॥ २ ॥ 3 पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 


१४८ इशाह्युपनिषत्सु- 
"त. . आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


शी आरुणिक्काख्योपनिषतव्ख्यातसंन्यासिनोञ्मलाः । 
यव्प्रबोधाद्यानित मुक्ति तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
| २ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
_ उँदैआरणिः प्रजापतेलोकं जगाम । त॑गत्वोषाच । केन भगवन्कमीण्य- 
शेषतो बिसजानीति | ते होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्श्रातुन्बन्ध्वादीञ्छिखा 
यज्ञोपवीतं च यारो च सुत्र च स्वाध्यायं च सूर्ळाकभुवर्लोकस््रलोकमदळाक- 
जनळोकतपोळोकसत्यलोक चातरूपाताळचितळसुतलर सातळतळातळमहात ळू- 
अंह्याण्ड च निसञैयेदइण्डमाच्छादुनं चेव कौपीनं च परिग्रहेत्‌ । दोष चिसजे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी चानप्रस्थो वा लोकिकाझीनुदराझो 
समारोपयेत्‌ । गायत्री च खवाचाझो समारोपयेडुपवीतं भूमावप्सु वा 
चिसुजेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुटुस्त्र चिसजेत्‌। पात्रं चिसजेत्‌ । पवित्र 
चिसजेत । दण्डाश्च लोकिकाञ्जींश्च विस्टजेदिति होवाच । अत ऊर्ध्वममचर- 
वदाचरेत्‌ । ऊर्भ्वयमर्नं चिस॒जेत्‌ । न्रिसंध्यादौ खानमाचरेत्‌ । संधि 
संमाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतेयेडुपनिष दमावतेयेडुपनि प- 
दुमावतेयेदिति ॥ २ ॥ खड्वहं ब्रह्म सूत्र सूचनात्सूत्र बह्म सूत्रमहमेव विद्वां- 
खितृत्सूत्रं लजेद्विद्वान्य एवं चेद्‌ संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति 
न्रिः झत्वाऽभयं सर्वभूतेन्यो मत्तः सव प्रवतेते । सखा मा गोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वाज्नैन्न इभे मे भव यर्पापं तन्निवारयेति ॥ 
अनेन मन्जेण कृत वेणव द॒ण्डं कोपीनं परिमरहेदोषधवदशनमाचरे दोष धवद- 
शनमाचरेत्‌ । ब्रह्मचर्यमहिंसा चापरि्रहं च सत्य च यलेन हे रक्षतो 
हैं रक्षतो३ है रक्षत इति ॥ ३ ॥ भथातः परमहसपरिवाजकानामासन- 
दोयनादिकं भूमो ब्रह्मचारिणां सत्पात्रं वाउलाबुपात्र दारुपात्रं वा कामको घ- 
इष॑रोषलो भमो ह दम्भदर्पासूयाममस्ताहंकारादीनपि लजेत्‌ । वर्षासु घुव- 
शीळोऽष्टो मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा चरेद्वावेव वा चरे 
दिति ॥ ४ ॥ खळ वेदार्थ यो विद्वान्सोपनयनादूध्व॑सेतानि प्राग्वा त्यजेत्‌ । 
पितरं पुत्रमञ्युपबीत कमे कलन्न चान्यदपीह यतयो सभिक्षाथ ग्राम 
प्रविशन्ति पाणिपात्रसुद्रपात्रं चा । २० हि २० हि ३४ हीत्येतदुपनिषदं विन्य- 
सेत्‌ ॥ खख्वेतदुपनिषदं चिद्वान्य एवं चेद पाळाशं बल्वमोदुम्बरं दूगड- 
मजिनं मेखलां यज्ञोपवीत च त्यक्त्वा झूरो- य एवं चेद । तद्विष्णो 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७॥ - 48५९ 


परमं पदं संदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌. । तद्विप्रासो विपन्‍्य- 
वो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति ॥. एवं निर्वाणानुशासम 
बेदानुशासन वेदानुशासनमिति ॥ ५॥ प्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्व वेदी यारुणिकोपनिषत्समाप्ता | १६ ॥ ' 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
यदहभापनिषद्देय गर्भस्य स्वात्मबो घकस्‌ । 
दरीरापहूवात्सिद्ध खमात्रे कछये हरिम्‌ ॥ 
3० ख ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वतमान षडाश्रयं षकुणयोगयुक्तम्‌ ॥ तत्सप्तधातु त्रिमरे 
द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीरम्‌ ॥ भवति पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ , पृथिव्य 
पस्तेजोवायुराकारामित्यस्मिन्पञ्चामके शरीरे । का पृथिवी का आपः किं 
तेजः को वायुः किमाकाशम्‌ । तत्र यत्कठिनं सा पथिवी यङ्गवं ता आपो यदुष्ण 
तत्तेजो यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्युच्यते ॥ तत्र प्रथिवी 
नास धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुष्यूहने आकाशमवकाश- 
प्रदाने ॥ प्रथुस्तु श्रोत्रे शब्दोपलब्धा स्वकू स्पर्श चक्षुषी रूपे जिह्वा रसने 
नासिकाऽऽघ्राणे उपस्थश्चानन्द्नेऽपानसुस्सगं बुद्धया बुद्यति मनसा संकल्पयत्ति 
चाचा चदति ॥ षडाश्रयमिति कस्मात्‌, मधुराम्लचणतिक्तकटुकषायरसा- 
लिविन्दते ॥ पड्जषभयान्धारमध्यसपञ्चमघेवतनिपादाश्चेति । इष्टानिष्टा रव्द- 
संजञाप्रणिधानाइशविधा भवन्ति ॥ १॥ झुछ्को रक्तः कृष्णो धृस्रः पीतः कपिलः 
पाण्डुर इति॥ सप्तघातुकमिति कस्मात्‌, यथा देवदत्तस्य द व्यादित्रिषया जायन्ते 
परस्पर सोम्यगुणत्वात्पड्डिधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मांसं मांसान्मेदो 
मेदसः खावा खान्नोऽस्थीन्यस्थिभ्यो मज्ञा मउज्ञः शुक्र झुक्रशोणितसंयोगादा- . 
वतेते गभो हृदिव्यवस्थानीति । हृदयेऽन्तराञ्मिः अञ्निस्थाने पित्तं पित्तस्थाने 
वायुः वायुस्थाने हृदयं प्राजापत्यात्कमात्‌ ॥ २॥ ऋतुकाले संप्रयोगादेक= 
रात्रोषितं कलिलं भवति सप्तराज्रोदित बुदुदूं भवति अधैमासाम्यन्तरेण. 
पिण्डो अवति मासाभ्यन्तरेण कठिनो भवति मासद्वयेन शिरः संपते मास. 
त्रयेण पादप्रदेशो भवति ॥ अथ चतुर्थे भासेऽङ्कल्यजउरकटिम्रदेशो भवति ॥ 


न भनन 


१ रूपद्रीने 


१५० | डेशाद्युपनिषत्सु-" 


पञ्चमे मासे एष्ठवंशो भवति ॥ षष्ठे मासे सुखनासिकाक्षिआ्रोत्राणि भजस्ति ॥ 
सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥ अष्टमे मासे सर्वसंपूर्णा भवति ॥ पितू 
रेतो5तिरिक्तात्पुर्षो भवति मातू रेतो5तिरिक्तात्खियो भवन्त्युभयो बीजतुल्य- 
त्वान्नपुंसको भवति ॥ व्याकुलितमनसो5नधाः खज्ञाः कुब्जा वामना भवन्ति ॥ 
अन्यो न्यवायुपरिपीडितङ्जुक्रद्वध्याद्विघा तनू; स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते ॥ 
पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका चेतसा बुद्धिगेन्धरसादिज्ञाना ध्यानात्क्षरमक्षर 
मोक्ष चिन्तयतीति । तदेकाक्षरं ज्ञास्वाऽष्टो प्रकृतयः षोडश विकाराः शरीरे 
तस्यैव देहिनाम्‌ ॥ अथ मात्राऽदितपीत नाडीसूत्रगतेन प्राण आप्यायते ॥ 
भथ नवमे मासि सर्चळक्षणसंपूणा भवति पूर्वजातीः स्मरति कृताकृत च कर्म 
भवति झुमाझुभं च कमे विन्दति ॥ ३ ॥ नानायोनिसह्राणि दृष्टा चेव ततो 
मया ॥ आहारा विविधा भुक्ताः पीताश्च चिचिघाः स्तनाः ॥ जातस्येव सतस्येव 
अन्म चेव पुनः पुनः ॥ अहो दुःखोद्थो मझो न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ य- 
त्मया परिजनस्यार्थे कुतं कमे झुभाझुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दह्यामि गतास्ते फ- 
लभोधिनः॥ यदि योन्यां प्रमुव्वासि सांख्यं योगं वा संमाश्रये॥ अझुभक्षयकर्तारं 
फलसमुक्तिप्रदायकम्‌॥ यदि योन्यां प्रयुच्यामि त प्रपद्ये महेश्वरम्‌ ॥ अझुभक्ष" 
यकर्तारं फलसुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुञ्चामि तं प्रपचे भगवन्तं नारा- 
यण देवम्‌ । अशुभक्षयकतोरं फरमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुञ्चामि 
ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ अथ जन्तुः स्त्रीयो निरत योनिद्वारि संप्राप्तो यन्नेणा- 
पीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णवेन वायुना संस्एर्य तदा न 
स्मरति जन्ममरणं न च कमे शुभाशुभम्‌ ॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ , साक्ष 
दुझयो झत्र श्रियन्ते ज्ञानाभिदेशनामिः कोष्ठाप्तिरिति ॥ तत्र कोष्ठाभिनीमादि- 
तपीतलेझ्यचोष्यं पचतीति ॥ दृशेनाञ्ची रूपादीनां दशनं करोति ॥ ज्चानाञ्चिः 
झुभाछुमं च कमे चिन्दृति यसत्र ॥ त्रीणि स्थानानि भवन्ति हृदये दक्षिणा- 
मिरुद्रे गार्हपत्यं सुखादाहवनीयात्मा यजमानो बुद्धिः पल्लीं मनो ब्रह्मा ति. 
भाय छोभादयः पशवो छतिदीक्षा संतोषश्च बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कर्मे- 
न्त्रियाणि हवींषि शिरः कपाछं केश्या दभा झुखमन्तनेंदिः, चतुष्कपाळ शिरः 
खोडता पाश्चदन्तोष्ठपटळानि सप्तोत्तरं ममेशत साशीतिकं संधिशर्त सनवकं 
खायुश्तं सप्त शिराशतानि पञ्च मज्जाशतानि अस्थीनि च हृ वे त्रीणि शतानि 
षृष्टिश्वा्चचतस्रो रोमाणि कोग्यो हृदये पछान्यष् द्वादश पलानि जिह्वा पित्तप्रस्थं 


१ समभ्यसेत्‌ । 


नारायणाथर्चश्चिरडपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १७१ 


कफस्याठर्क झुझ्कं कुडचं मेदः प्रस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ । 
पैष्पछादं मोक्षत्राखं परिसमासं पैप्पलादं मोक्षश्चाखं परिसमाप्तमिति ॥ ५॥ 
' | २ स हृ नाववत्विति शान्तिः । 

इति गर्भोपनिषत्समाप्ता ॥ १७ ॥ 


ता मोकामा मम मित 20 मी 


- टणथर्वणिरडपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कार्यमखिल यद्दो धाद्यापह्ववम्‌ । 
त्रिपान्गारायणाख्य तत्कलये स्वात्ममान्नतः ॥ 
इ स ह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

छे» अथ पुरुषो ह वे नारायणो ऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणात्पाणो 
जायते मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं चायुञ्योंतिरापः एथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ 
नारायणाइडा जायते ॥ नारायणाद्टुद्रो जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जायते ॥ 
नारायणास्जापतिः प्रजायते ॥ नारायणाइ्वादशादित्या रुद्रा वसवः सर्चाणि 
च्छन्दांसि ॥ नारायणादेव ससुस्पचन्ते ॥ नारायणास्म्रचतेन्ते ॥ नारायणे प्रली- 
यन्ते ॥ एतरग्वेदशिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ नित्यो नारायणः ॥ बह्मा नारायणः ॥ 
शिवश्च नारायणः ॥ दाक्रश्च नारायणः ॥ काळश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारा- 
यणः ॥ चिदिदाश्च नारायणः ॥ ऊर्वं च नारायणः ॥ अघश्च नारायणः ॥ 
अन्तर्बहिश्च नारायणः ॥ नारायण एवेदं सव यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ ॥ निष्क- 
लड़ी निरञ्जनो निर्विकद्पो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न ह्वितीयो ऽ 
स्ति कञ्चित्‌ ॥ य एवं चेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भचति ॥ य 
एतद्यजुवंदशिरोञ्घीते ॥ २॥ “मिले व्याहरेत्‌ ध नम इति पश्चात्‌ ॥ 
नारायणायेत्युपरिष्टात्‌ ॥ >“मिल्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे ॥ नाराय- 
णायेति पञ्चाक्षराणि ॥ एतट्टै नारायणस्याष्टाक्षरं पद्म्‌ ॥ यो ह वे नारायण- 
स्याष्टाक्षरं पदमध्येति । अनपच्नुवः सर्वमायुरेति ॥ चिन्दते प्राजापत्यं राय. 
स्पोषं गोपत्य ततो5झतत्वमश्नते ततोऽम््ृतत्वमश्चत इति ॥ पतस्सामवेदृरिरो- 
ऽधीते ॥ ३ ॥ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार 
इति॥ ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यसुक्स्वा सुष्यते योगी जन्मसंसार, 
बन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको वेकुण्ठभुवर्न गमिष्यति ॥ 
तदिदं पुण्डरीकं विज्ञानघनं ॥ तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ ॥ ब्रह्मण्यो दुवकीपुत्रो 
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ब्रह्मण्यो मधुसूदनः ॥ ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो अ्रह्मभ्यो विष्णुरच्युत इति ॥ सर्व 
. भूतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्म ओम्‌ ॥ एतदथर्यशिरो 
योऽधीते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति ॥ सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति ॥ तस्सारयप्रातरधीयानोऽपापो भवति ॥ मध्यंदिन- 
मादिल्ाभिसुसोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्मञ्चुच्यते ॥ सर्ववेदपारा- 
यणपुण्यं भते ॥ नारायणसायुज्यमवासोति ॥ श्रीमन्नारायणसायुञ्यमत्ा- 
सोति य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ 


३१ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
॥ इति नारायणाथर्वश्षिरउपनिषर्समाप्ता ॥ १८ ॥ 


महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 

२% नसो सहते नारायणाय . अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य पटे 
महतो सहीयान्‌ । झुक्रेण जयोतींषि समचुप्रविष्टः प्रजापतिश्चरति गर्भ अन्तः 
॥ १॥ यस्मिक्षिईं सं च वि चति सव यस्मिन्देवा अघि चिश्वे निषेदुः । 
तदेव भूतं तदु भव्यमानमिदं तदक्षरे परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ येनावृतं खं च 
दिवं मही च येनादिलस्तपति तेजसा श्राजसा च । यदन्तः समुद्रे कवयो 
चदन्ति तदक्षरे परमे प्रजाः ॥ ६ ॥ यतः प्रसूता जगतः प्रसुती तोयेन जीवा 
ल्विससज भूम्यास्‌। यत ओषधीभिः पुरुषान्पशूंश्व चिवेश भूतानि चराचराणि 
॥ ४ ॥ अतः परं नान्यद्णीयसँ हि परात्परं यन्महतो महान्तम्‌ । यदेकस- 
व्यक्तमनन्तरूपं विश्वे पुराणं तमसः परस्तात्‌ ॥ ५ ॥ तदेवत तदु खत्यमाहुस्त- 
देव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । दृष्टापूत बहुधा जातं जायमानं विश्वं बिभर्ति 
सुवनस्य नाभिः ॥ ६ ॥ तदेवाञ्चिस्तद्वायुस्तव्सूयस्तद्‌ चन्द्रमाः । तदेव झुऋ- 
मस्तं तद्गह्म तदापः स प्रजापति; ॥ ७ ॥ सर्वे निमेषा जज्ञिरे विद्युतः पुरुषा. 
दूषि । कला मुहृर्ताः काष्ठाश्चाहोरात्राश्च सर्वशः ॥ ८ ॥ अधेमाता मासा 
कतवः संवस्सरश्च कल्पताम्‌ । स भापः प्रदुघे उभे इसे अन्तरिक्षमथो सुवः 
॥ ९ ॥ नेनमूध्व न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येरो कश्चन तस्य 
नाम महद्यशः ॥ १० ॥ न सन्दृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पझ्यति कश्च 
नेनम्‌ । हृदा मनीषा मनसाभिछुसो य एनं बिडुरस्ुताते भवन्ति ॥ ११ ॥ 
सन्यः सम्भूतो हिरण्यगर्भ इत्यष्टौ ॥ १२ ॥ 


इति श्रीमहानारायणोपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


खण्ड: ३] महानारायणोंपनिषत्‌॥ १९॥.. ३५६ 


एष हि देवः प्र दिशोऽनु सवाः पूर्वा हि जातः स उ गर्भे अन्तः । से 
चिजायमानः स॒ जनिष्यमाणः प्रत्यञ्युखस्तिष्ठति सर्वतोसुखः ॥ १॥ विश्व- 
तश्नक्षुरुत विश्वतोसुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं वाहुभ्यां घमति सँ 
पतत्रेद्यीवाएथिवी जनयन्देव एकः ॥ २:॥ वेनस्तत्पञयन्विश्वा सुवनानि विद्वान 
यन्न चिश्वं भवत्यकनीडम्‌ । यस्मिन्निदं सं च चि चेक स ओतः प्रोतश्च निसु 
जासु ॥ ३ ॥ प्र तद्वोचे असतं चु विद्वान्‌ गन्धवों नाम निहितं यद्दासु । 
ज्ञीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुः पितासत्‌ ॥ ४॥ स नो बस्धु- 
जनिता स विधाता धामानि वेद सुवनानि विश्वा । यन्न देवा अरतत्वसमान- 
दानास्तृतीये चामाच्यभ्येरयन्त ॥ ५ ॥ परि ाचाएथिची यन्ति सद्यः परि 
ळोकान्परि दिशः परि सुवः। ऋतस्य तन्तुं विततं चिवृत्य तदपश्यत्तदसवत्त- 
खजासु॥ ६ ॥ परीत्य ळोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिशश्च । 
«प्रजापति! प्रथमजा च्ऋतस्यात्मनात्मानमभिसम्ब भूच ॥ ७ ॥ सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यम्‌ । सनिं मेधामयासिषम्‌ ॥ ८ ॥ उद्दीप्यस्व जातवेदोऽ- 
पन्चत्रिक्रेतिं मम । पश्चूंश्च मह्यममावह जीवन च दिशो दिशः ॥ ९ ॥ मा नो 
हिंसीजातवेदो गामश्वं पुरुष जगत्‌ । अनिभ्नदस आगहि श्रिया सा परि- 

पातय ॥ १० ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तत्पुरुषस्य विद्यहे सहखाक्षस्य महादेवख धीमहि । चक्रो रुद्रः प्रचोदयात 
॥ १ ॥ तत्पुरषाय दिदै महादेवाय धीमहि । सन्चो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥२॥ 
तत्पुरुषाय विहे नन्दिकेश्वराय धीमहि । वञ्चो वृषभः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्पुरुषाय विहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तम्चो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ ४ ॥ 
षण्सुखाय विहे सहासेनाय धीमहि । तज्ञः षष्ठः प्रचोदयात्‌ ॥ ५ ॥ 
पावकाय दिह्यहे' सप्तजिलह्ााय धीमहि । तन्नो वेश्वानरः प्रचोदयात्‌ ॥ ६ ॥ 
देश्वावराय विहे ळालेलाय धीमहि । तञ्जो अन्निः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ 
भास्कराय विञ्चहे दिवाकराय घीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात ॥ ८ ॥ दिवा- 
कराय विझहे सहाद्युतिकराय धीमहि । तन्न आदित्यः प्रचोद्याव ॥ ९॥ 
आदित्याय विद्यहे सह्जकिरणाय धीमहि । ठञ्चो भानुः प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
सीदण छूगाय विझहे वक्पादाय धीमहि । तन्नो वृषभः प्रचोदयात्‌ ॥ ११ ॥ 
कात्यायन्ये विझहे कन्याङुमार्थं धीमहि । तन्नो दुगा प्रचोदयात्‌ ॥ १२ ॥ 
महाझूलिन्य बिहे महादुर्गाये घीमहि। तन्नो भगवती प्रचोदयात्‌ ॥ १३ ॥ 
भगाय विद्महे काममालिन्ये धीमहि । तन्नो गोरी प्रचोदयात्‌ ॥ १४ ॥ 
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तत्पुरुषाय विद्महे सुपर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ ॥ १५ ॥ 
नारायणाय विद्चहे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ १६ ॥ 
तालिहाय विहे वञ्जनखाय चीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुसुखाय विझहे कमण्डलुधराय धीमहि । तन्नो बर्मा प्रचोदयात्‌ ॥ १८ ॥ 
इति श्रीमद्दानारायणोपनिषदि तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सहखपरमा देवी शतमूला शतांकुरा । सवं हरतु भे पापं दूवा दुःस्बमना- 
शिनी ॥ १ ॥ दूर्वा अञ्चतसस्थूताः शतमूलाः शतांकुराः । शतं से जन्ति 
पापानि शतमायुर्विचर्धति ॥ २॥ काण्डात्काण्डात्मरोहन्ती परुषः परुषः परि 
एवा नो दूरचे प्रतनु सहस्रण शतेन च ॥ ३ ॥ अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुकान्ते 
वसुन्धरे। शिरसा धारिता देवि रक्षख माँ पदे पदे ॥ ४ ॥ उद्धृतासि वराहेण 
कृष्णेन शतबाहुना । भूमिधेनुधरित्री च धरणी लोकधारिणी । तेन या 
ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमञ्रिता ॥ ५ ॥ झत्तिके हर मे पापं यन्मयः दुष्कर्त* 
कुतस्‌ । त्वया हतेन पापेन जीवामि शरदः शतम्‌ ॥ ६ ॥ वाचा कृतं क्मेङर्त 
मनसा दुर्विचिन्तितम्‌ । त्वया इतेन पापेन गच्छासि परमां गतिस्‌ । शृत्तिके 
देहि मे पुष्टि त्वयि सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७ ॥ गन्धद्वारां दुराधर्षां नित्यपुष्टा 
करीषिणीम्‌ । इश्वरी सर्व भूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ ८ ॥ ॐ भूलेक्ष्मी- 
ुँवर्कक्ष्मीः सुवः काळकणीं तन्नो महालक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ९ ॥ पझप्रभे 
पञ्चसुन्द्रि धर्मेरतये स्वाहा ॥ १० ॥ हिरण्यशुंगं वरुणं प्रपद्ये तीर्थं से देहि 
याचितः । यन्मया सुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिमहः ॥ ११ ॥ यन्से मनसा 
चाचा कर्मेणा वा दुष्कृतं छतस्‌। तन्मे इन्द्रो वरुणो बृहस्पतिः सविता च 
पुनन्तु पुनः पुनः ॥ १२॥ सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु दुम त्रियास्तसै 
भूयासुयोउस्मान्द्वेशि यं च वयं द्विष्मः ॥ १३ ॥ 

इति श्रीमह्ानारायणोपनिषदि चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

नमोऽझयेऽसुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वारण्ये नमो5ऱ्यः ॥ य- 
दृषा कूरं यदमेध्यं यद्शान्तं तदपगच्छतात्‌ ॥ १ ॥ झल्याशनादतीपानायप्य 
उम्रा्रतिग्रहात्‌ । तन्मे वरुणो राजा पाणिना हावमर्शतु ॥ २ ॥ सोऽहमपापो 
विरजो निमुक्तो झुक्तिकिदिबिषः। नाकस्य पृष्ठमारुह्म गच्छेड्सलोकताम्‌ ॥ ३॥ 
इमं से गंगे यझुने सरस्वति झुतुद्रि सोमं सचता परुष्ण्या । असिक्गया मरुदृधे 
चितसतयार्जीकीये झणुद्या सुषोमया ॥ ४ ॥ ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽ- 
ध्यजायत । ततो राज्यजायत ततः सञुद्रो अर्णवः ॥ ७ ॥ समुद्रादर्णवादचि 
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संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी ॥ ६ ॥ सूर्या- 
चन्द्रमसो धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवे च एथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः 
॥ ७ ॥ यर्पृथिच्या रजः खमान्तरिक्षे विरोदसी । इमास्तदापो वरुणः पुना- 
स्वघमर्षणः॥ ८ ॥ एष सर्वस्य भूतस्य भव्ये भुवनख गोप्ता । एष युण्यक्कर्ता 
लोकानेष शत्यो हिरण्मयः । धावाएयिव्यो हिरण्मयं संछतं सुवः। स नः 
सुवः संशिशाधि ॥ ९ ॥ आङ्गं उवछति ज्योतिरहमस्मि। ज्योतिज्वेछति बहा 
हमस्मि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । भहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा ॥ ५०॥ 
अकार्यकार्यवकीणी स्तेनो अणहा गुरुतल्पगः । वरुणोऽपामघमषण स्वस्मात्पापाख- 
सुच्यते॥ ११ ॥ रजो भूमिस्त्वमारोदयस्त्र प्रवदन्ति धीराः । पुनन्तु घरषयः 
पुनन्तु वसवः पुनातु चरुणः एुनात्वघमर्षणः ॥ १२ ॥ 
इति श्रीमदानारायणोपनिषदि पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

भक्रान्स्ससुत्रः प्रथमे विधर्मन्‌ जनयन्प्रजा भुवनस्य राजा । दषा पवित्रे 
अघि सानो अव्ये बृहत्सोमो वावृधे सुवान इन्दुः ॥ १ ॥ जातवेदसे सुनवाम 
सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु 
ढुरितालम्िः ॥ २ ॥ तामञिवर्णा तपसा ज्वलन्तीं वेरोचनीं कर्म फलेषु 
जुष्टाम्‌ । दुगा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरसितरसे नमः ॥ ३॥ अशे त्व पारया 
नच्यो अस्मान्‌ स्वस्तिभिरति दुर्गाणि विश्वा । पूश्च पृथ्वी बहुला न उवी भवा 
तोकाय तनयाय झंयोः ॥ ४ ॥ विश्वानि नो दुर्गहा जातवेदः सिन्धुर्न नावा 
दुरितातिपर्षि । अन्ने भत्रिवन्नमसरा शुणानोऽस्माकं बोध्यचिता तनूनाम्‌ ॥ ५ ॥ 
शृतनाजितं सहमानमझिसुग्रं हुवेम परमार्सघस्थात्‌। स नः पषंदतिदुर्याणि 
चिश्वा क्षामद्देवो भतिहुरितात्यञ्चिः ॥ ६ ॥ अल्लो हि कमीड्यो अध्वरेपु सनाञ्च 
होता नव्यश्च सत्सि । खाँ चाम्ने तन्वं पिप्रयस्वास्रभ्यं च साभगमायजस्व 
॥ ७ ॥ परस्ताद्यशो गुहासु मम सुप्णेपक्षाय धीमहि । शतबाहुना पुनरजायत 
सुवो राजा सधस्था न्नीणि च ॥ ८ ॥ 

० इति श्रीमहानारायणोपनिषदि षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

3% भूरझये प्रथिव्ये स्वाहा । भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरादिला- 
य दिवे स्वाहा । भूभुवःसुवश्वन्दमसे दिरभ्यः खाहा। नमो देवेभ्यः स्व॒धा 
पितृभ्यो भूर्भुवः सुवरभिरोम्‌ ॥ १ ॥ भूरन्नमझये एथिव्ये स्वाहा । सुवोडचं 
चायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरन्नमादित्याय दिवे खाहा। भूसुवःसुवरन्ष च- 
नमसे दिग्म्यः स्वाहा । नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भृसुवःसुवरन्नमोम्‌ 
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4 २ ॥ भूरझये च पृथिव्ये च महते च स्वाहा । सुवो वायवे चान्तरिक्षाय 
शव सहते च स्वाहा । सुवराद्त्याय च दिवे च महते च स्वाहा । भूझुवःसुव- 
अन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च सहते च स्वाहा । नमो देवेभ्यः स्वघा 
'पिवृभ्यो भूर्भुवःसुवर्सहरोम्‌ ॥ ३ ॥ पाहि नो अञ्च एनसे स्वाहा । पाहि नो 
विश्ववेदसे स्वाहा यज्ञं पाहि विभावसो स्तराहा। सर्व पाहि शतकतो स्वाहा 
॥ ४ ॥ यइछन्दसास्य्यभो विश्वरूपउछन्दोभ्यकछन्दास्याचिवेश । सतां शक्‍य: 
ओचाचोपनिषदिन्द्रो ज्येष्ठ इन्द्राय रषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वघा पितृभ्यो 
भूसुवःसुवश्छन्ड 32 ॥ ५ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं से अस्त्वनिराकरणं घारं- 
यिता भूयासं कणेयोः श्रुत मा च्योढं ममाझुष्य ७४ ॥ ६ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ | 
चत तपः सत्यं तपः श्रुवं तपः शान्तं तपो दानं तपो यज्ञस्तपो सूझुवः 
सुवनरह्मेतदुपास्येतत्तपः ॥ १॥ यथा दृक्षख संपुष्पितस्य दूराहन्यो वात्ये 
युण्यस्य कमैणो दूराद्गन्धो वाति । यथासिधारां कर्तेऽवहितामवकासेद्यद्यु 
चेह वेहवा चिह्वरिष्यासि कत पतिष्यामीत्येवमनुतादत्मान जुगुप्सेत्‌ ॥ २॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं पश्यति 
वीतशोको 'घातुः प्रसादान्महिमानमीहाम्‌ ॥ ३ ॥ सक्ष प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिषः समिधः ससत जिह्वाः । सप्त हमे लोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशया निहिताः सत्त सप्त ॥ ४ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वे अस्मात्स्यन्द्न्ते 
सिन्धवः सर्वरुपाः । अतश्च विश्वा ओषधयो रसश्च येनैष भूतैस्तिष्ठते ह्यन्तः 
रात्मा ॥ ५॥ 
| इति श्रीमहानारायणोपनिषद्यष्टमः खण्ड: ॥ ८॥ 
` ब्रह्मा देवानां पदवीः क्घीनादूषिर्विप्राणा महिषो सगाणाम । श्येनो 
गुध्राणाँ स्ववितिर्वनानां सोमः पवित्रमत्यति रेभन्‌ ॥ १॥ अजामेकां लोहितः 
शुक्ककृष्णां बच्चों प्रजां जनयन्तीं सरूपाम्‌ । आओ हरेको जुषमाणोऽनुशेते 
जहालेनां शुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ २ ॥ हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिः 
षद्तिथिइरोणसत्‌ । नुषद्वरसदतसब्योमसदुञ्जा गोजा ऋतजा अद्रिज कते 
बृहत्‌ ॥ ३ ॥ यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य आविवेश भुवनानि निश्चा । 
प्रजापतिः प्रजया संचिदानस्रीणि ज्योतींषि सचते स षोडशी ॥ ४ ॥ बिध- 
तारं हवामहे वसोः ङुविद्वनाति नः । सब्रितारं नृचक्षसम्‌ ॥ ५ ॥ अद्या नो 
देव सचितः प्रजावत्सावीः सौभगम्‌ । परा दुःष्वसियं सुव ॥ ६ ॥ विश्वानि 
देव सचितडुंरितानि परासुव । यज्ञ तन्न आसुव ॥ ७ ॥ मधु वाता ऋतायते 
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मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः ॥ ८ ॥ मधुनक्तमुतोषसो' 
मधुमत्पार्थिवं रज्ञः । मधु चौरस्तु नः पिता ॥ ९ ॥ मधुमान्नो वनस्पतिमे- 
शुमा अस्तु सूर्यः । माध्वीर्गांवों भवन्तु नः ॥ १० ॥ घृतं मिमिक्षे घृतमस्य 
योनिघेते श्रितो घृतम्वस्य घाम । अनुव्वधमावह मादयख स्वाहाकृतं वृषभ 
वक्षि इव्यस्‌ ॥ ११ ॥ ससुद्रादूर्मिमधुमो उदारदुपांछुना समम्ठतत्वमानदर ।. 
धृतस्य नास गुह्य यदस्ति जिह्वा देवानामस्रतख नाभिः ॥ १२ ॥ वयं नाम परत्र 
वामा घृतस्यास्मिन्यज्ञे धारयामा नमोभिः । उप ब्रह्मा छुणवच्छ ल्थमानं चतुः- 
दांगो$वमीदोर एतत्‌ ॥ १३ ॥ 
इति श्रीमहाना रायणोपनिषदि नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

चत्वारि शंगा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य । त्रिधा बडी 
वृषभों रोरवीति महो देवो मलयो” आविवेश ॥ १ ४ त्रिधा हिते पणिमिगुह्य- 
मानं गवि देवासो घृतमन्वविन्दन्‌ । इन्द्र एकं सूर्य एकं जजान वेनादेकं 
स्वधया निष्टतक्षुः ॥ २ ॥ यो देवानाँ प्रथमं पुरस्ताद्विश्वाथिको रुद्रो महर्षिः । 
हिरण्यगरस परयत जायमानं स नो देवः झुभया स्मृत्या संयुनक्ति ॥ ३ ॥ 
यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चि्यस्मान्ञाणीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । वृक्ष इव 
स्तब्धो दिवि तिष्ठस्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ न कर्मेणा न प्रजया 
धनेन यागेनेके अमृतत्वमानशुः । परेण नाकं निहितं गुहायां विञ्राजते 
यद्यतयो विशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तचिज्ञानसुनिञ्चितार्थाः सकष्यासयोगाचतयः 
झुद्धसत्त्वाः । ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परास्ताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥ ६॥ 
दुहं चिपाप्मं वरं वेइमभूतं यस्पुण्डरीर्कं पुरमध्यसंस्थम्‌ । तत्रापि दहं गगनं 
विशोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ ॥ ७ ॥ यो वेदादौ स्वरः मोक्तो वेदा- 
न्ते च प्रतिष्टितः। तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥ ८ ॥ अजोऽन्यः 
सुत्रिभा नाभिः सर्वमस्यैव ॥ ९ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

सहस्ररीर्ष देवं चिश्वा्ख्यं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वं नारायणं देवमक्षरं परमं 
प्रभुम्‌ ॥ ३ ॥ विश्वतः परमं निलयं चिश्वं नारायणं हरिस्‌ । विश्वमेवेदं पुरुषस्त- 
द्विश्सुपजीवति ॥ २ ॥ पतिं चिश्वस्यात्येश्वरं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌ । नारायण 
महाज्ञेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ ॥ ३ ॥ नारायणः परं ब्रह्मतच्वं नारायणः परः ॥ 
नारायणः परो ज्योतिरात्मा नारायणः परः ॥ ४ ॥ नारायणः परो ध्याता 
ध्यानं नारायणः परः । परादपि परश्चासु तस्माद्यस्तु परात्परः ॥ ७ ॥ यच्च 
किञ्चिजगलस्मिन्दर्यते श्रूयतेऽपि वा। अन्तबेहिश्व तस्सर्व व्याप्य नारायणः 
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स्थितः ॥ ६ ॥ अनन्तमव्ययं कविं समुद्रेतं चि्शम्सुवम्‌। पद्चकोशप्रतीकाक 
सुषिरं चाप्यधोमुखम्‌॥ ७ ॥ अधोनिश्या चितस्त्यां तु नाभ्यासुपरि तिति । 
हृदये तद्विजानीयाद्विश्चस्यायतनं महत्‌ ॥ ८ ॥ सततं तु शिराभिस्तु छम्बत्या- 
कोशसन्निभम्‌ । तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म तस्मिन्त्सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ तस्य 
मध्ये महानस्निर्विश्वाचिर्विश्वतोसुखः । सोऽग्रभुर्विभजंस्तिन्नाहारमक्षयः कवि: 
॥ १० ॥ सन्तापयति स्तं देहमपपादतलमस्तकम्‌ । तस्य मध्ये चह्विशिखा 
अणीयोध्वां व्यवस्थिता ॥ ११॥ नीलतोयदमध्यस्था चिद्युलिखेव भासुरा । 
जीवारञूकवत्तन्वी पीताभा स्यात्तनूपमा ॥ १२॥ तस्याः दिखाया मध्ये पर- 
आत्मा व्यवस्थितः । स ब्रह्म स शिवः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः खराद ॥ १३ ॥ 
अथातो योग जिह्वा मे मधुवादिनी । अहसेच कालो नाहं कास्य 0 १४ ॥ 
नारायणः स्थितो व्यवस्थितश्चस्वारि च ॥ १७ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ऋत सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णपिंगळम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्ष विश्वरूपाय चे 
नमः ॥ १॥ आदित्यो चा एष एतन्मण्डलं तपति ॥ तत्र ता ऋचस्तदर्चा 
मण्डल स ऋचा लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डले भचिषि पुरुषस्तानि यजूषि 
स यजुषां मण्डलं स यजुषां लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डले अचिदीप्यते 
तानि सामानि स साज्ञां मण्डळं स सानां लोकः सेषा त्रय्येव विद्या तपति 
य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषः ॥ २॥ आदिलो- वे तेज ओजो बळं 
यशश्चक्षुः श्रोत्रमात्मा मनो सन्युमेनुझेत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाशः । प्राणो 
लोकपालकः । कि तत्सत्यमन्नमायुरम्धतो जीवो विश्व: । कतमः खप्रस्मूः प्रजा- 
"धतिः संवत्सर इति । संवत्सरोऽलावादित्यो य एष पुरुष एष भूतानामघिपतिः। 
ब्रह्मणः सायुउ्यं खलोकतामाम्रोत्येतासासेव देवतानां सायुज्यं सार्टितां समान- 
छोकतामाझोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वादश: खण्डः ॥ १२ ॥ 

चृणिः सूर्य आदित्य ओस्‌ ॥ अर्चयन्ति तपः सत्यं मधु क्षरन्ति तड्गह्म तदाप 
आपो ज्योतीरसोऽछ्टतं ब्रह्म भूर्भुवःस्वरोम्‌ ॥ १ ॥ सर्वो चे रुद्रस्तस्मै रुद्राय 
नमो अस्तु । पुरुषो वे रुद्रस्तन्महो नमो नमः । विश्वं भूतं भव्यं सुवनं चित्र 
बहुधा जातं जायमानं च यत्‌। सवाँ ह्येष रुद्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु॥ २॥ 
कट्टुड्राय प्रचेतसे मीहढुष्टमाय तव्यसे । वोचेम शान्तमं हृदे ॥ सर्वा झेष 
स्द्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ३ ॥ नमो हिरण्यबाइचे हिरण्यवणाय हिरण्य- 
सूपाय हिरण्यपतये । अम्बिकापतये उमापतये नमो नमः ॥ ४॥ यस्य 
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वेकंकत्यझिहोत्रहचणी भवति प्रतिष्ठिताः ब्रत्येचास्याहुतयस्तिष्ठन्त्यथो प्रतिष्ठित्य 
हैं ५॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च ॥ ६ ॥ भदितिदेवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽ- 
सुरास्तेषां सर्वभूतानां माता मेदिनी पृथिवी महती मही सावित्री गायत्री 
जगत्युर्वी पृथ्वी बहुला विश्वा भूता । कतमा का या सा सतत्यस्रतेति 
वसिष्ठः ॥ ७ ॥ 
ति श्रीमद्दानारायणोपनिषदि त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
` आपो वा इदं सवं विश्वा भूतान्यापः प्राणो वा आपः पशव आपो अञ्न 
सापोऽसृतमापः सम्राडापो चिराउापः स्वराडापइछन्दांस्यापो ञयोतींष्यापो 
यजूष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता भापो अूर्जुवःसुवराप ओम्‌ ॥ ५ ॥ आपः 
युनन्तु पृथिवीं पृथिवी एता पुनातु माम्‌ । पुनन्तु बहमणस्पतित्रेह्मपूता पुनातु 
मास्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्य यद्वा दुश्चरितं मम । सच पुनन्तु मामापो असतां च 
ध्रतिग्रहं स्वाहा ॥ २ ॥ अभिश्व मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌। यदह्ना पापमकार्षं मनसा वाचा इस्ताभ्यां पज्यासुद्रेण शिक्षा 
अहस्तद्वलुम्पतु यत्किञ्च दुरितं मयि । इदमहं मामश्तयोनो सत्ये ज्योतिषि 
जुहोमि स्वाहा ॥ ३ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युङृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्वांच्या पापमकार्षं मनसा चाचा हस्ताभ्यां पद्यामुदरेण 
शिक्षा रात्रितद्वलुम्पतु यस्किञ्च दुरितं मयि । इदमहं मामञ्तयोनो सूर्ये 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ४ ॥ अहर्नो अत्यपीपरद्वात्रिनो अतिपारयद्वान्रिनों 
अत्यपीपरदृहनो अतिपारयत्‌ ॥ ७ ॥ 
इति श्रीमद्दानारायणोपनिषदि चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

आयाठु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसम्मितम्‌ । गायत्री छन्दसां माता इदं 
ब्रह्म जुषस्त नः ॥ ओोजोऽसि सहोऽसि बळमसि भ्राजोऽसि देवानां धाम 
नामासि विश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिभूरोम्‌ ॥ यायन्नीमावाहयामि 
साचित्रीमावाहयामि सरस्वतीमावाहयामि ॥ १॥ ओं भूः। ओं भुवः । जो 
स्वः । ओं महः । भों जनः । ओं तपः। ओं सत्यं । ३» तत्सचितुर्वरेष्य 
भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ओमापोञ्योतीरसोऽम्टृत 
नह्य भूर्थुवःखरोस्‌॥ २॥ ओं भूशुवः सुवमेहजेनस्तपः सत्य मधु रन्ति ॥ 
तन्ह्म । तदाप आपोञ्योतीरसोऽग्ूृत ब्रह्म भूमुवःखरोम्‌ ॥ ३ ॥ ओं तद़हा । 
आं तद्वायुः । ॐ तदात्मा । ओं तत्सर्वम्‌ । ओं तत्युरों नमः ॥ ४ ॥ उत्तसे 
शिखरे देवी भूग्यां पर्वतसूधेनि । ब्राह्मणेभ्यो झनुञ्ञाता गच्छ देबि यथासुखम्‌ 
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॥ ७] ॐ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिषु । त्व यज्ञस्त्वं विष्णुस्त्व 
चपट्कारस्त्वं रुद्रस्त्वं ब्रह्मा त्वं अजापतिः ॥ ६ ॥ अश्रतोपस्तरणमसि ॥ ७ ॥ 
प्राणे निविष्टोऽश्तं जुहोमि प्राणाय स्वाहा । अपाने निब्रि्टोऽम्टरतं जुहोमि 
अपानाय स्वाहा । व्याने निविष्टो5मते जुहोमि व्यानाय स्वाहा । उदाने 
निविष्टोऽमृतं जुहोमि उदानाय स्वाहा । समाने निविष्टोऽसृतं जुहोमि समा- 
नाय स्वाहा ॥ ८ ॥ प्राणे निव्रिष्टोऽख्वतं जुहोमि । शिवोमाचिश्चाप्रदाहाय । 
ग्राणाय स्वाहा ॥ अपाने निविष्टोऽस्ूतं जुहोमि। दिचोमात्रिशाप्रदाहाय । अपा- 
नाय स्वाहा ॥ च्याने निविष्टोऽतं ज्ुद्दोमि । शिवोमाचिशाप्रदाहाय । व्यानाय 
स्वाहा ॥ उदाने निविष्टोउसर्त जुहोसि । शिवोमाचिशाप्रदाहाय । उदानाय. 
स्वाहा समाने निविष्टो$्य्टत जुहोसि | शित्रोमाचिशाप्रदाहाय । समानाय 
स्वाहा ॥ ९ ॥ अम्ृतापिधानमसि । ब्रह्मणि ख भास्मास्ूतत्वाय ॥ १० ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पंचदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

श्रद्धायां प्राणे निविश्याम्रत हुतम्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस्व ॥ अपाने निवि- 
इयाख्तं हुतम्‌ । अपानसन्नेनाप्यायख ॥ व्याने निविइयाञ्रृतं हुतम्‌ । च्याच- 
मन्नेनाप्यायस्व्र ॥ उदाने निविइयाश्तं हतम्‌ । उदानसन्ेनाप्यायस्व ॥ 
समाने निचिशयाखत हुतम्‌ । समानमन्ञेनाप्यायस्व् ॥ ब्रह्मणि स भात्माञ्त- 
स्वाय ॥ १ ॥ ग्रांणानां अन्थिरसि रुद्रोसाविशान्तकस्तेनाज्ञेनाप्यायस्व ॥ २ ॥ 
अँगुष्ठमात्रः पुरुषो अंगुष्ठ च समाश्रितः। इशः सर्वस्य जगतः प्रभुः प्रीणाति 
चिश्वसुक॥ ३ ॥ मेधा देवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची सङ्गा सुमनस्यमाना | 
स्वया जुष्टा जुषमाणा दुरुक्तान बृहद्वदेम विदथे सुवीराः ॥ स्वया जुष्ट ऋषि- 
भवतु देवी त्वया ब्रह्मा गतश्रीरुत त्वया । स्वया जुष्टश्चित्र चिन्दते वसु सा 
नो जषस्व द्रविणेन मेघे ॥ ४॥ मेधां से इन्द्रो ददातु मेधां देवी सरस्वती । 
मेधां मे अश्विनावुभावाधत्तां पुष्करखजो ॥ ७ ॥ अप्सरासु च या मेधा गन्ध- 
वेब च यन्मनः । देवी मेघा मचुव्यजा सामां मेघा सुरभिजुंपवाम्‌ ॥ ६ ॥ 
क्षा मां मेघा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवणी जगती जगम्या । ऊर्जखती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेघा सुप्रतीका जुबतास्‌ ॥ ७ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

सद्यो जात प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमः । भवे भवे नातिभवे' भजस्त्र माँ 
भवोद्भवाय नमः ॥ १ ॥ वामदेवाय नमो अ्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय 
नमः कालाय नसः कळचिकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बळप्रमथनाय' 
नमः सर्वे भूतद्सनाय नसो मनोन्मनाय नमः ॥ २ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो 
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_ चोर घोरतरेभ्यः । सतः सवे स्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ ३॥ तत्पु- 
रुषात्र विझहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुदः प्रचोदयात्‌ ॥ ४ ॥ इैशानः 
सचैचिधानामीश्वरः सर्वभूतानां अरह्माधिपतिरह्मणोऽधिपतिर्बह्या शिवो से अस्तु 
सदाद्षिवोस्‌ ॥५॥ अर मेतु मास्‌ । मधु सेतु माम्‌। मह्य मेऽव मधु सेतु मास्‌} 
यस्ते सोम प्रजावस्सोऽभि सो अहम्‌ । दुःस्वपहन्दुरुष्वद्दा । यांस्ते सोस प्राणां- 
साञ्ञहोमि ॥ न्रिसुपणीम याचितं ्राह्मणाय दद्यात्‌। ब्रह्मदत्याँ वा पृते जन्ति ये 
न्रह्मगाख्निसुपर्ण परन्ति ते सोमं प्रामुवन्त्यासहस्जास्पंक्तिं पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ६ ॥ 
ह्मसेचया' मधुमेधया ब्रह्म सेऽव सधुसेधया ॥ अद्या नो देच खचितः प्रजाव- 
त्सावीः साभगं । परा दुःष्वसियं सुव ॥ विश्वानि देव सवितदुंरिता ति परा- 
सुव । यद्भद्रं तन्न आसुच ॥ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्वेः सन्त्वोषघीः ॥ मछु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवं रजः । सघु रस्तु 
नः पिता ॥ मधुमान्नो वनस्पतिमे घुमा अस्तु सूयः । माध्वीगीवो भवन्तु नः ॥ 
' य इमं ञ्रिसुपणेमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ञूणहृत्यां वा एते चन्ति ये ब्राह्मः 
णाखिसुपर्ण पठन्ति ते सोमं प्रापुवन्त्यासहख्रात्पंक्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ७ ॥ ॐ 
्रहमसेचवा मधुमेधवा ब्रह्म मेऽव मधुमेधवा ॥ बरह्मा देवानां पदवीः करीव? 
शृषिविंप्राणाँ महिषो सगाणाम्‌। इयेनो गृध्राणां खधितिर्वनानाँ सोमः पविन्न- 
सेति रेभन्‌ ॥ हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषद्तिथिदुरोणसत 4 
नुषद्ठरसडतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा भरतं बृहत ॥ य इमं त्रिसु- 
पर्णेमयाचितँ ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । वीरहत्यां वा पते ब्नन्ति ये ब्राह्मणाल्मिसुपण , 
पठन्ति ते सोमे प्रामुवन्त्यासहसात्पॉ्ति नन्ति ॥ २ ॥ ८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तददाः खण्डः ॥ १७॥ 

देवकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । मनुष्यक्ृतसैनसोऽवयजनमसिं 
स्वाहा । पितृङृतसैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मकृतस्थेनसो5वयजनमसि' 
स्वाहा । अन्यङृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । यद्दिवा च नक्तं चेनश्रकृम 
_ तस्यावयजनमसि स्वाहा । यद्विद्वांसश्चाविद्ठांखश्रैनश्क्म तस्यावयजनमसि 
स्वाहा । यच्चाहमेनो विद्वांसश्राविद्वांसश्रेनश्रकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
यप्स्वपन्तश्च जाग़रतश्रेनश्वकूम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुषुप्तश्न जाग्रत 
श्रेनश्चक्ृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ३ ॥ 
कामोऽकार्षीच्षाहं करोमि कामः करोति कामः कतौ कामः कारयिता । एतत्ते 
काम कासाय स्वाहा ॥ २ ॥ मन्युरकार्षीज्ञाहइ करोमि मन्युः करोति मन्युः 
कर्ता मन्युः कारयिता । पत्ते मन्यो मन्यवे सराहा ॥ ३ ॥ 

` इति श्रीमहानारायणोपनिषद्यादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
अ, उ. ११ 
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„तिलाः कृष्णास्तिलाः खेतास्तिळाः सौम्या वशालुगाः । तिलाः पुनन्तु से 
पापं यस्किञ्जिहुरितं मयि स्वाह । यन्मे मनसा वाचा कमेणा वा दुष्कृतं झ- 
तम्‌ । दुःस्वमं दुर्जनस्प्यं तिळाः शान्ति कुर्वन्तु स्वाहा । चौरस्याक्नं नवश्राद्धं 
्रह्महा गुरुतल्पगः । गोस्तेयं सुरापानं भूणहत्यां तिलाः शमयन्तु स्वाद्दा । 
गणान्नं गणिकान्नं कुष्टान्नं पतितान्नं सुक्त्वा बृषलीभोजनस्‌ । श्रद्धा प्रजा च 
मेघा च तिलाः शान्ति कुर्वन्तु स्वाहा । श्रीश्च पु्टिश्वानुण्य ब्रह्मण्यं बहुपुत्रि- 
णम्‌ । श्रद्धा प्रजा च मेघा च तिलाः शान्तिं कु्वन्तु खाहा ॥ १ ॥ अझये 
स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः साहा । भुवाय भूमाय खाहा । श्रुवक्षितये स्वा- 
हा । धूमाय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अस्ये स्विष्टकृते स्वाहा । धर्माय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अन्यः स्वाहा । ओषधिवनस्पतिभ्यः स्वाहा । 
रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । अवसानेभ्यः स्वाहा ।` अव. 
सानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय स्वाहा । अन्तरिक्षाय 
स्वाहा । यदेजति जगति यञ्च चेष्टति नान्यो भामो यलान्मे स्वाहा । एथिव्ये 
स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा । दिवे स्वाहा । सूर्याय स्वाहा ॥ चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षनेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये 
स्वाहा । ब्रह्मणे स्वाहा । स्वधा पितृभ्यः । नमो रुद्राय पशुपतये स्वाहा । 
देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वघा अस्तु । भूतेभ्यो नमः । मचुष्येभ्यो हन्ता । 
परमेष्टिने स्वाहा ॥ २ ॥ 
` . ` इति श्रीमंहानारायणोपनिषद्ेकोनरविशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बलिमिच्छन्तो. वितुदस्य प्रेष्ठाः । तेभ्यो बिं 
पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिदंघाठु स्वाहा ॥ १ ॥ सजोषा इन्द्र स- 
ग्रणो मरुद्भिः सोमं पिव बृत्रहब्छूर विद्वान्‌ । जहि शत्रूरपस्धो चुदस्वाथाभ- 
यं कृणुहि विश्वतो नः ॥ २ ॥ त्रातारमिन्द्रमवितारमिन््रं हवे हचे सुहवं 
शूरमिन्द्रम्‌ । ह्वयामि शक्र पुरुहूतमिन्द्रं स्वस्ति ने मघवा धास्विन्द्रः ॥ ३ ॥ 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभर्य झघि। मघवञ्छरिघ तव तन्न ऊतिभिर्वि- 
द्विषो विशदो जहि ॥ ४ ॥ स्वसिदा विज्ञाग्पतिवृंत्रदा चिम्रधो वरी । वृषे- 
न्द्रः पुर एतु नः सोमपा अभयंकरः ॥ ५ ॥ ऊध्वं ऊ षु ण ऊतये तिष्ठा देवो 
न सनिता । ऊध्वो वाजस्य सनिता यदसिभिर्वागद्धिर्विहृयामहे ॥ ६ ॥ तर- 
णिर्विश्रदशतो ज्योतिष्कृदसि सूर्य । बिश्रमाभासि रोचनम्‌ ॥ ७ ॥ उपयाम 
गृद्दीतोऽसि सूर्याय स्वा आजसत एष ते योनिः सूयोय त्वा भ्राजस्वते ॥ ८ ॥ 
विष्णुसुखा वे देवाइछन्दो भिरिमाछोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ ॥ ९ ॥ श्री मे 


खण्डः २२]. महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ | १९३ 


भजत ।  अळद्मी मे नश्यत ॥ १० ॥ महाँ इन्द्रो वच्रबाहुः, पोडशी शर्म 
य॑च्छतु । स्वस्ति नो मघवा करोतु इन्ठु पाप्मानं योऽस्मान्द्वेष्टि॥ ११॥ शरीर 
यज्ञः शमलं कुसीदं तस्मिन्त्सीदतु योऽस्मान्द्रे्टि॥१२॥ वरुणस्य सुकर्भनमसि 
वरुणस्य स्कम्भसजनमसि । उन्सुक्तो वरुणस्य पाशः ॥ १३ ॥ त्रीणि पदा चिः 
चक्रमे चिष्णुर्गोपा भदाभ्यः। इतो धर्माणि धारयन्‌ ॥ १४ ॥ आणापानव्या- 
नोदानसमाना से छुध्यन्तास्‌ । ज्योतिरहं चिरजा चिपाप्मा भूयासं स्वाहा 
॥ १५॥ वाड्यनश्चक्लुःश्रोत्रजिह्वाघाणरेतोडुच्याकूतिसँकदपा से० ॥ १६ ॥ 
दिरःपाणिपादपार्थपष्ठोदरजंघाशिश्षोपस्थपायवो से० ॥ १७ ॥ व्वकचर्मेमाँस- 
रुघिरखायुमेदोस्थिमज्ञा मे० ॥ १८ ॥ राउदस्पशरसरूपगन्धा मे० ॥ १९ घ 
पथिव्यप्षेजो वायवाकाशा मे० ॥२०॥ अन्नमयप्रागमयमनोमयचिज्ञानमयानन्दु- 
मया मे०॥ २१ ॥ विविटि स्वाहा ॥ २२ ॥ खखोल्काय स्वाहा ॥ २३ ॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषाहरितपिंगर छोहिताक्ष देहि देहि ददापयिता मे द्युध्यन्तास्‌ । 
ज्योतिरहं० ॥ २४ ॥ झुऋशोणितभओोजांसि से झुध्यन्ताम्‌। ज्योतिरहं विरजा 
चिपाप्मा भूयासँ स्वाहा ॥ २७ ॥ | । 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

3४ स्वाहा ॥ १ ॥ सत्यं परं परं सत्यं सतेन न सुवर्गालोकाचयवन्ते कदा- 
चन खतां हि सल तस्मात्सत्ये रमन्ते ॥ तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं 
तपस्तडुधेष तहुराघष तस्मात्तपसि रमन्ते ॥ दम इति नियतं ब्रह्मचारिण- 
स्तस्माइमे रमन्ते ॥ राम इत्यरण्ये सुनयस्तस्माच्छमे रमन्ते ॥ दानभिति 
सर्वाणि भूतानि प्रशंसन्ति दानान्नातिदुष्करं तस्माद्दाने रमन्ते ॥ धमै इति 
धर्मण सर्वमिदं परिगृहीतं धर्मान्नातिदुश्चरं तस्म्ाद्वमे रमन्ते ॥ जननमिति 
भूयांसस्तस्माङ्ग्यिष्ठाः प्रजायन्ते . तस्माद्ग्यिष्ठाः । अजनने रमन्ते ॥ अभेय' 
इत्याहुस्तस्मादझय आधातव्याः ॥ अभिहोत्रमित्याहुसस्मादभिहोत्रे रमन्ते ॥ 
यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिव गतास्तस्मायशे रमन्ते ॥ 
मानसमिति बिद्वांसस्तस्माद्विद्वांख पव मानसे रमन्ते ॥ न्यास इति ब्रह्मा 
बह्मा हि परः परो हि ब्रह्म तानि वा एतान्यवराणि तपांसि न्यास 
पुवात्यरेचयत्‌। य एवं चेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

प्राजापत्यो हारुणिः सोपर्णयः प्रजापति पितरमुपससार कि भगवन्तः परमं 
वदन्तीति । तस्मे प्रोवाच सत्येन चायुरावाति सत्येनादित्यो रोचते दिवि सत्यं 
वाचः अतिष्ठा सत्ये सव प्रतिष्ठित तस्मात्सत्यं परमं चद्न्ति । तपसा देवा 
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'देवतामम्र भारयस्तपसत्रषयः सुवरन्वविन्दंपसा सपलान्प्रणुदामारातीस्तपसि 
सवै प्रतिष्ठितं तस्मात्तपः परमं वदन्ति । दमेन दान्ताः किल्बिषमवधून्वन्ति 
दुसेन नह्मचारिणः सुवरगच्छन्दमो भूतानां दुराधर्ष दुसे सर्व प्रतिष्ठितं तस्मा- 
इमः परमं वदुन्ति । शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति शमेन नाकं सुनयोऽन्ववि- 
नदन्‌ । शमो भूतानां दुराधष शसे सर्वं प्रतिष्ठितं तस्माच्छमः परमं वदन्ति । 
दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा छोके दातारं सर्षभूतान्युपजीवन्ति दानेनारातीर- 
प्राचुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने सर्व प्रतिष्ठितं तस्माद्दानं परमं 
चदन्ति । धमो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा लोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण 
पापमपनुद्न्ति धर्मे सर्व प्रतिष्ठितं तस्माद्धम परमं वदन्ति। प्रजनन वे प्रतिष्ठा 
रोके साछुप्रजावाँसन्ठु तन्वानः पितृणामनुणो सवति तदेवं तस्याच्ुण तस्मा- 
खजननं परमं वदन्ति । अञ्चयो वे त्रयी विद्या देवयानः पन्था गाहँपत्यश्टक 
पुथिवी रथन्तरमन्वाहार्यपचनो यजुरन्तरिक्ष वामदेव्यमाहवनीयः साम 
सुवर्गो कोको इहत्तस्माद्ीन्‌ परमं वदन्ति । अन्निहोत्रं सायम्प्रातगृहाणां 
निष्कतिः स्विष्टं सुहुतं यज्ञक्तूनां ्रायणं सुवर्गस्य लोकस्य ज्यो तिस्तस्मादुझि- 
होत्र परमं वदन्ति ॥ १ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 
यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिवं गता यज्ेनासुरानपानुदन्त 
यज्ञेन हि द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यज्ञे सब प्रतिष्ठितं तस्मायज्ञ परमं वदन्ति ॥ 
मानस चे प्राजापत्यं पवित्रे मानसेन मनसा साधु पस्यति मानसा ऋषयः प्रजा 
असूजन्त मानसे सर्व प्रतिष्ठित तस्मान्मानसं परमं वदन्ति । न्यास इत्याहुमे- 
नीषिणो ब्रह्माणम्‌ । ब्रह्मा चिश्वः कतमः । स्वयस्भूः प्रजापतिः संवत्सर इति । 
संवत्सरोऽसावादिश्यो य एष आदित्ये पुरुषः स एव परमेष्ठी ब्रह्मास्मा । या- 
भिरादियखपति रद्मिभिस्ताभिः पर्जन्यो वर्षति पर्जन्येनोषधिवनर्पतयः 
ग्रजायन्त ओषचिवनस्पतिभिरन्नं भवत्यन्नेन प्राणाः प्राणेबळ बलेन तपस्तपसा 
श्रद्धा अद्या सेधा मेचया मनीषा मनीषया मनो मनसा दान्तिः शान्त्या 
चित्तं चित्तेन स्मृतिः स्छ॒त्या स्मारं स्मारेण विज्ञानं विज्ञानेनात्मानं चेदयति । 
तस्मादन्नं द॒दन्स्सर्वाण्येतानि दुदात्यक्ात्राणा भवन्ति भूतानां प्रांणेमैनों 
मनसश्च विज्ञानं विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः॥ स वा एष पुरुषः पञ्चधा 
पञ्चात्मा येन सर्वमिदं प्रोतं एथिवी चान्तरिक्षं च योश्च दिशश्चावान्तरदिशाश्च 
सर्वे: सर्वमिद जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 


_ परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ १६५ 


स सूतं स च भव्यं जिज्ञासासक्तिपूरितं जारयिष्ठाः । श्रद्धासलो महस्ता- . 
स्तफसो परिष्टाउज्ञात्वा तमेवं मनसा हृदा च . भूयो न सत्युमुपयाहि विद्वान । 
तस्माच्यासमेषाँ तपसामतिरिक्तमाहुः ॥ १ ध वसुरण्यो विभूरसि प्राणे त्वस- 
सि सन्धाता ब्रह्मन्‌ त्वमासे. विश्वखक तेजोदास्त्वमखझेरषचोदास्त्वमसि सूर्य- 
स्य दुनो दास्वमसि चन्द्रमसः । उपयाम गुद्दीतोऽसि । ब्रह्मणे त्वा सहस 
ओमिलात्माने युतीत । एतद्वै महोपनिषदं देवानां गुल्यम्‌ । य एबं वेद 
ब्रह्मणो महिमानमाओति तस्माहझणो महिमानमिव्युपनिषत्‌ ॥ २॥ . 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ 

_ तस्यैवंविदुषो यज्ञस्यारमा यजमानः श्रद्धा पत्नी शरीरमिध्म उरो वेदिळोमानि 
बहिवेद्‌ः शिखा हृदयं यूपः काम आज्यं मन्युः पञुस्तपोऽस्षिदमः शमयिता 
दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्गाता चक्षुरध्वर्युमेनो ब्रह्मा ओत्रमझीत्‌ । यावद्भि- 
यते सा दीक्षा यदक्षाति तद्धविर्यत्पिबति तदस्य सोमपानं यद्रमते तदुपसदो 
यस्सञ्चरत्युपचिशश्युत्तिष्ठते च ख प्रवग्यों यन्सुखं तदाहवनीयो याद्याहुती- 
राहुती यदुख विज्ञानं तजुहोति यस्सायस्प्रातरत्ति तत्समिधो यत्सायस्पातमे- 
ध्यन्दिर्ने च तानि सवनानि । ये अहोरात्रे ते दर्शपूर्णमासौ ये भर्धमासाश्च 
मासाश्च ते चातुमोखानि य घरतवस्ते पशुबन्धा ये संवत्सराश्च. परिवस्सराश्च 
तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतस्सत्र यन्मरणं - तदवभृथः । एतद्वे जरामर्यमंसि- 
होत्रं सत्रं य एवं बिद्वाचुदगयने प्रमीयते देवानामेव महिमानं गत्वादित्यस्य 
सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव महिमानं गस्वा चन्द्रमसः ` 
सायुज्यं गच्छति । एतो वे सूर्यांचन्द्रमसोमेहिमानो ब्राह्मणो चिद्वानभिजयति 
तस्माद्राह्मणो महिमानमाझोति तस्माह्राह्मणो महिमानमाओतीर्‍्युपनिषत्‌॥ १॥ 

इति श्रीमह्दानारायणोपनिषदि पञ्चविंशः खण्डः ॥ २५ ॥ 
इत्याथर्वणीया महानारायणोपनिषत्समाप्ता । 


परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहसोपनिष्गेयापारसुखाङति । 
चरैपादश्रीरामतरवं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 
3ॐ पूर्णमद इति झान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तझुपगत्योवाच । ते भगवानाह । योऽयं परमहंसमागो लोकै 


५६६ ___ : हैशाधुपनिषत्पु- 


दुळंभतरो न तु बाहुल्यो सच्चेको अवति ख एव नित्यपूतस्थः स एवं चेद- 
युरुष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यत्चित्त तत्सर्वदा मय्येचाचतिष्ठते तस्मा- 
दई च तस्मिन्नेवावस्थीयते । असो स्वपुत्रमित्रकलत्रबन्ध्वादीव्छिखायज्ञोपवीते 
स्वाध्याय च सर्वकर्माणि संन्यस्या्यं ब्रह्माण्ड च हित्वा कोपीनं.दुण्डमाच्छादुनं 
च खद्वारीरोपभोगाथौय च लोकस्योपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ । तच्च न सुर्यो ऽस्ति 
कोऽयं मुख्य इति चेदयं सुख्यः । न दण्डं न दिखां न यज्ञोपवीतं 
न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीतं न चोष्ण न सुखं न दुःखं 
न मानावमाने, च .पड्मिंवर्ज निन्दागर्वमत्सरदस्भदपेच्छाड्रेषसुखदुःख- 
 कामकोघलोभमोदददषासूयाहंकारावीँश्च हिस्‍्वा स्ववछुः कुणपमिव 
यतस्तद्वपुस्वध्वस्तं संशयविपरीतसिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिदृत्तस्त- . 
शित्यबोधस्तत्खयसेवावस्थितिसं शान्तमचळमद्दयानन्द्चिज्ञानघन एवास्मि । 
तदेव मम परमधाम तदेव शिखा च तदेवोपवीतं च । परमात्मात्मनोरेकत्व- 
ज्ञानेन तयोभेंद एव विभझः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परित्यज्य अद्वैते परम- 
स्थितिः । ज्ञानदण्डो एतो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्ठदण्डो एतो येन 
सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । ( तितिक्षाज्ञानवेराग्यशमादियुणवर्जितः. । भिक्षा- 
मात्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा। ) स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 
सं्ञकान्‌ । इदमन्तरं ज्ञात्वा ख . परमहंस आशाम्बरो ननमस्कारो नस्वघा- 
कारो न निन्दा न स्तुतिर्याइच्छिको भवेद्धिक्षः। नावाहन न बिसजनं 
त मञ न ध्यानं नोपासनं च न लक्ष्य नालक्ष्य न एथङ्नाएथगह न न र्वं 
न सर्वे चानिकेतस्थितिरेव भिक्षु: सौवर्णादीनां नेव परिम्रहेन्ञ रोकं नाव- 
लोकं च चावाधकः क इति चेद्बाधकोऽस्तेच यस्माद्वि्लुर्हिरण्यं रसेन दष्ट 
च स ब्रह्महा भवेयस्मान्निक्षुहिरण्य रसेन स्पृष्टं चेत्स पोल्कसो अवेद्यस्मा- 
श्रिक्षार्हिरण्यं रसेन ग्राह्मं च ख आत्महा भवेत्तस्माद्निक्चु्हिरण्यं रसेन न इष्ट 
न स्पृष्टं च न ग्राह्यं च। सर्वे कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःखे नोद्टिझः 
सुखे न स्ट्रहा त्यागो रागे सर्वत्र छुभाछुभयोरनभिस्नेहो न द्वेष्टि न मोदं च। 
सर्वेषाप्रिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येवावस्थीयते । यस्पूणीनन्देकबोध- 
स्तह्कह्मिवाइमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृतकृद्यों भवति ॥ 
| २» पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 


_ १ क्त्रिदधिकोऽयं पाठः. ` 


बअद्योपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ [ १६७ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ .... 
. श्रह्मकेवल्यजाबालः श्वेताश्वो हंस आरुणिः । 

- ग्रभो नारायणो हंसो बिन्दुनाददिरः शिखा ॥ ३ ॥ | 
. 3» स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | फो 
इ शोनको ह चे महाशालोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादमएच्छत्‌ । 

दिव्ये ब्रह्मपुरे संप्रतिष्ठिता भवन्ति, कथं सजन्ति, कस्येष महिमा बभूव यो 

हष महिमा बभूव क पुषः । तस्स स होवाच ब्रह्मचिद्यां वरिष्ठाम्‌। प्राणो होव 
आत्मा, आस्मनो महिमा बभूव। देवानामायुः, स देवानां निधनमनि धनं दिव्ये 
ब्रह्मपुरे निरज निष्कलं झुञ्रमक्षरं यह्नह्म विभाति स नियच्छति, मधुकरराजानं 
माक्षिकवत्‌। यथा माक्षीकेकेन तन्तुना जाळं विक्षिपति तेनापकर्षति तयैवेष 
प्राणो यदा याति संसष्टमाकृष्य । प्राणदेवतास्ताः सर्वा नाड्यः सुष्वपे इयेना- 
कारावद्यथा खं इयेनमाश्रित्य याति स्वमाल्यमेवं सुघुप्तो जूते । यथेवेष देव-. 
दृत्तो यछ्यापि ताड्यमानो न यत्येवसिष्टापतेः झुभाशुभैने लिप्यते । यथा 
कुमारो निष्काम आनन्दू्ुपयाति तथेवष देवदत्तः खस आनन्दुमभियाति । 
चेद्‌ एव परं ज्योतिः । ज्योतिष्कामो ज्योतिरानन्द्यते, भूयस्तेनेच स्वस(य 
गच्छति जळोकावत्‌ । यथा जरोकाऽअमम्ं नयत्यात्मानं नयति परं संघय । 
यत्परं नापरं त्यजति स जाग्रदुभिधीयते । यथेवेष कपाल्कूटके संनयति 
तमेव स्तन इव लम्बते चेददेवयोनिः । यत्र जाप्रति झुमाझुभं निरुक्तमस्य 
देवस्य स संप्रसारोऽन्तयांमी खगः कर्कटकः पुष्करः पुरुषः प्राणो हिँसा परा- 
परं बह्म, आत्मा देवता वेदयति । य एवं वेद स परं बरह्म धाम क्षेत्रज्ञमुपेति । 
भथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहृदयं कण्ठं मुधेति । 
तत्र चतुष्पादं ब्रह्म चिभाति । जागरितं स्त्रं सुषुप्त तुरीयमिति । जागरिते 
ब्रह्मा खमे विष्णुः सुषुप्तो रु्रस्तुरीय परमाक्षरम्‌ । स आदितश्च विष्णुश्रेश्वरश्च 
स पुरुषः स प्राणः स जीवः सो5भिः सेश्वरश्च जायत्तेषां मध्ये यत्परं ब्रह्म 
विभाति । स्वयममनर्कमश्रोत्रमपाणिपाद ज्योतिर्चजितम्‌ । न तत्र लोका 
नळोका वेदा नवेदा देवा नदेचा यज्ञा नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता 
स्पा नेख़षा चाण्डालो नचाण्डाळः पोढकसो नपोढकसः श्रमणो नश्रमणः 
पश्वो नपशवस्तापसो नतापस इत्येकमेव परं ब्रह्म विभाति । हद्याकादो 
तद्विज्ञानमाकाश तत्सुषिरमाकाश तद्वेथ हयाकाश यस्मिन्निदं संचरति चिच- 
रति यस्मिन्निदं सर्वमोतं प्रोतं सँ चिभोः प्रजा ज्ञायेरन्‌ । न तत्र देवा नरषयः 


३३८ ईशाद्युपनिषस्सु-- 


पितर ईशते प्रतिबुद्धः सर्वबिदिति । हृदिस्था देवताः सर्वां हृदि प्राणाः 
प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणश्च ज्योतिश्च न्रिवृस्सूत्रं च यन्महत्‌ । हृदि चेतन्ये 
तिष्ठति । यज्ञोपवीतं परमं पवित्र म्रजापतेयस्सहजं पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं 
प्रतिसुञ्च छुञ्रं यज्ञोपवीर्त बलमस्तु तेजः । खशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं 
लजेहुघः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ । सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्र 
नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्र विदित येन स विग्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं प्रोतं 
सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगवित्तर्वदर्सिवान्‌ । बहिःसूत्रं 
खजेद्वि्ठान्योगसुत्तममास्थितः । ्रह्मभावमयं सूत्र धारयेः स चेतनः । 
` श्वारणात्तर्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाझुचिभेवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तगेतं येषां ज्ञानयज्ञो” 
पवीतिनाम्‌। ते वे सूत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनो 
जञाननिडा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रे ज्ञानमुच्यते ॥ 
अभेरिव दिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स दिखीत्युच्यते विद्वानितरे 
फेशधारिणः ॥ कर्मण्यधिङ्ता ये तु वैदिके बाह्मणाद्यः । तेः संधार्यं मिदं सू 
क्रियाङ्गं तडि वे स्मतम्‌. ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीत च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्यं सकलं तस्य इति अह्यविदो विदुः ॥ इदं यज्ञोपवीतं तु पवित्रे यत्परा- 
यणम्‌ । स विद्वान्यज्ञोपवीती स्यात्स यज्ञः स च यज्ैवित्‌॥ एको देवः सर्क- 
भूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वे भूतान्तरात्मा । कमोध्यक्षः सर्व भूताधिवासः साक्षी 
चेता केत्रको निर्गुणश्च ॥ एको मनीषी निष्कियाणां बहूनामेकं रूप बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां शांतिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ 
आत्मानमरणिं कुत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मं थनाश्याखादेवं पश्येक्नि- 
गूढवत्‌ ॥ तिलेषु तैळं दधनीव सरपिरापः खोत:खरणीषु चाझिः । एव- 
मात्मात्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनेनं तपसा योऽनुपर्‍्यति ॥ ऊणेनाभिर्यथा तन्तू- 
न्सुजते संहरत्यपि । जाग्रत्समै तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ॥ पञ्चकोश- 
प्रतीकाद सुषिरं चाप्यघोसुखम्‌। हृदयं तद्विजानीयाद्विःश्वस्यायतन महत ॥ 
नेत्रस्थं जाग्रत विद्यात्कण्टे स्वप्न चिनिरदिरोत्‌ । सुपुसं हृदयस्थं तु तुरीय मूह्नि' 
संस्थितम्‌ ॥ यदात्मा प्रज्ञयात्मानं संधत्ते परमात्मनि । तेन संध्या ध्यानमेव 
तस्मात्संध्याभिवन्दनस्‌ । निरोदका भ्यानसंध्या वाक्कायछ्केशवर्जिता । संघिनी 
सर्वभूतानां सा संध्या झेकद्ण्डिनाम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य 
सनसा सह । आनन्दमेतजीवस्य यं ज्ञास्वा झुच्यते बुध: ॥ _ सर्वेव्यापिनमा- 
सानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ ।. भात्मविद्यातपोमूळं तहह्मोपनिषस्परम्‌ । सर्वा- 
समैकस्वरूपेण तहुह्योपनिषत्परमिति ॥ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषरपमाप्ता ॥ 


अगतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ कद 


_- अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ . 
अंशतनादोपनिषश्मतिपाय पराक्षरम्‌ । 

त्रेपदानन्दसाम्राज्य हृदि मे भातु संततस्‌॥ . 
3 सह नाववत्विति शान्तिः ॥ शाखाण्यघील्य मेधावी अभ्यस्य चं पुन 
पुनः । परमं ब्रह्मविद्याया उल्कावज्ञान्यथोत्सजेत ॥ १ ॥ ओंकारं रथमारुह्य 
. विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ | ब्रह्मको कपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव. 
द्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः। स्थित्वा रथपथस्थानं रथसुत्सज्य गच्छत्हि 
॥ ३ ॥ मात्रालिङ्गपढ त्यक्स्वा शब्दुव्यज्ञनवर्जितम्‌ । अस्वरेण मकारेण पर्दै 
सूक्ष्म च गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादिविषयाः पञ्च मनञ्चैवातिचञ्चळम्‌ । चिन्त- 
येदात्मनो रइ्मीन्प्रद्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणा 
यामो5थ' धारणा । तकंश्रेव समाधिश्र षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनाँ दह्यन्ते धमनान्मलाः । तथेन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते. प्राणनिम्न- 
हात्‌ ॥ ७॥ प्राणायामे दहे दोषान्धारणाभिश्व किस्बिषम्‌ । ९ प्रयाहारेण संस- 


न 


खयः ओक्ता रेचकपूरककुस्भकाः ॥ १० ॥ सब्याहृतिं सप्रणवा गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११ ॥ उत्क्षिष्य वायु- 
माकाश झून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । झून्यभाचेन युज्जीयाद्रेचकखेति लक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ नोच्छूसेन्नानुच्छुसेज्नेव गात्राणि च न चालयेत्‌ । एवं वायुर्महीतश्यः 
पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ वक्‍्त्रेणोत्पलनालेन वायु कृत्वा निराश्रयस्‌। 
एवं वायुमंद्ीतव्यः कुम्भकखेति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पश्य रूपाणि ऋाणु 
` शब्द्मकर्णवत्‌ । काष्ठवत्पर्य ते देहं प्रशान्तस्येति ळक्षणम्‌ ॥ १५॥ मनः 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीतिता ॥ १६ ॥ आगमस्याचिरोघेन ऊहनं तर्क उच्यते । ये रूब्ध्वाप्यव- 
मन्येत स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषचि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीं रक्षां जवा चेवाथ मण्डले ॥ १८ ॥ पद्यकं 
स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धा योगासनं सम्यगुत्तरा भिसुखस्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्कुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । आङष्य घारयेद्ि 
्रब्द्सेवाभिचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमिलेकाक्षरं ब्रह्म ओमियेकेन रेचयेत्‌ । 
दिच्यमन्नेण बहुशः ङु्यादात्ममळच्युतिस्‌ ॥ २१ ॥ पश्चाद्यायेत पूवोक्तं कमशो 
मन्न निर्दिशित्‌। स्थूरातिस्थूलमात्रायां नाति सू्वमतिक्रमः ॥ २२॥ तियैगूर्ध्व- 


६१७० : _ ईशाद्युपनिषत्सु- 

मधो इष्टिं विनिधार्य महामतिः । स्थिरः स्थायी विनिष्कम्पं तदा योगं सम- 
भ्यसेत्‌॥ २३ ॥ ताळा मात्रा तथा योगो धारणा योजन तथा । द्वादशमात्रो 
` योगस्तु काळतो नियतः स्मृतः ॥ २४ ॥ अघोषमव्यज्ञनमखरं च अकण्ठः 
ताइ्यो्मनासिकं च । अरेफजातसुभयोष्ठवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कदा 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ पश्यते मार्ग प्राणेन हि गच्छति । अतस्समभ्यसे- 
श्रेय सन्मार्गगमनाय वे ॥ २६॥ हद्वारं वायुद्वारं च ऊर्ध्वद्वारमतः परम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिछं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २७ ॥ भयं कधमथालस्यमति- 
खमातिजागरम्‌ । अव्याहारमनाहार॑ नित्यं योगी विवजेयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्पङ्गियमम्यसतः क्रमात्‌। खयञ्चुपद्यते ज्ञानं त्रिभिमोसेने संशयः 
॥ २९ ॥ चतुमिः पश्यते देवान्पश्वमिस्तुल्यविक्रमः । इच्छयाप्तोति कैवल्यं 
घष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्राणि चतुर्मान्नाणि वारुणः । 
आझेथस्तु त्रिमाज्नाणि वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३३ ॥ एकमात्रस्तथाकाशों 
हार्थमात्र तु चिन्तयेत्‌ । सिद्धि कत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ ३२॥ 
त्लेशरपर्वाङ्कुलः प्राणो यत्र प्राणः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति ख्यातो बाह्य- 
प्राणः स गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिःट्य शर्त चेव सहस्राणि त्रयोदश । लक्ष 
च्रेकोऽपि निःश्वास अहोरत्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण भाद्यो हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनगुंदे । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाञ्रितः ॥ ३५ ॥ व्यान: 
सर्वेषु चाङ्गेषु सदा व्याबुत्य तिष्ठति । अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामच्नु- 
कमात्‌ ॥ ३६॥ रक्तवणेमणिप्रस्यः आणो चायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तस्य मध्ये 
तु इन्दगोपसमप्रभः ॥ ३७॥ समानस्तस्य मध्ये तु गोक्षीरधवरूप्रभः । 
आपाण्डुर उदानश्च व्यानो ह्यर्चिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्यैष मण्डलं भित्वा 
मारतो याति मूर्धनि । यन्न तत्र ञ्रियेद्वापि न ख भूयोऽभिजायते न स भूयो- 
ऽसिजायत इद्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ३० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इत्यम्ृतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथर्वेशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
. अधर्चषशिरसामर्थमनर्थप्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं खमात्रत्रेपदाक्षरस्‌ ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
'- ॐ देवा ह वे खरग छोकमायँस्ते रुद्रमइच्छन्को अवानिति । सोऽब्रवीद- 


अथर्वशिरडपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ | ‘१७३ 


हमेकः प्रथसमासीद्वतासि च भविष्यामि .च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति ॥ सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशो व्यन्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं नित्या 
निलो व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माहं ब्रह्माहं प्राञ्चः प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाश्च उदञ्चोऽहं अध- 
श्रोध्वं चाह दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायत्यहं साविश्येह . 
' न्रि्टुञ्जगत्यचुष्टुप्‌ चाहं छन्दोऽहं गाहपत्यो दक्षिणाच्निराहवनीयोऽहं सत्योऽहं 
गोरहं गोयहमगह यजुरहं सामाहमथवोङ्गिरसोऽहं अवेष्ठोऽहं श्रेष्टोऽह वरिष्ठो- 
ऽहमापोऽहं तेजोऽहं गुह्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पवित्रम- . 
हमग्रं च मध्य च बहिश्च परस्ताञ्योतिरित्यहमेच सब व्योमसेव स सर्वे 
समा यो मां वेद स देवान्वेद स सवाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ब्राह्मणश्च 
यां गोभिद्रोह्मगान्त्राह्मण्येन हविह विषा आयुरायुषा सत्येन सत्ये घर्मेण धर्म 
तर्पयामि खेन तेजसा । ततो ह वे ते देवा रुद्रमएच्छन्‌ ते देवा रु्रमपरयन्‌। 
ते देवा रुद्रमध्याशंस्ते देवा ऊर्ध्वबाहवो रुदं स्तुन्वन्ति ॥ १॥ ३० यो वे 
र्द्रः स भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मे वे नमो नमः ॥ १ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्‌ 
यश्च चिष्णुस्तस्मे वे नमो नमः॥ २॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यश्च स्कन्द्स्तस्मे 
चे नमो नमः ॥३॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्चेन्द्रस्तमे चे नमो नमः 
॥ ४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्चाञ्चिस्तस्से वे नमो नमः ॥ ५ ॥ यो वे रुद्रः 
ख भगवान्यश्च वायुस्तसे वे नमो नमः ॥ ६ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च 
सूयंस्तसै वै नमो नमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च सोमस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥८॥ यो चे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ अहास्तस्मे वे नमो नमः ॥ ९॥ 
यो चे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ ग्रतिमहास्तस्मे चे नमो नमः ॥ १० ॥ यो चे 
रुद्रः ख भगवान्या च भूस्ते चे नमो नमः ॥ १३॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या 
'च अवसस्मै वै नमो नमः ॥ १२॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च स्वस्तस्मे 
चै नमो नमः ॥ १३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च महस्तस्मे वे नमो नमः 
॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च प्रथिवी तस्स वे नमो नमः ॥ १५ ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवाच्यच्चान्तरिक्षं तस्मे वे नमो नमः ॥ १६ ॥ यो वे रुद्र 
ख भगवान्या च ोस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १७॥ यो वे रुद्रः ख भगवान्या- 
श्वापस्तस्मे वे नमो नमः॥ १८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्से वे नमो 
नमः ॥ १९ ॥ यो चे रुद्रः स अगवान्यच्चाकाश तसै वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च काछस्तस्से वे नमो नमः॥ २१ ॥ यो चे 


कदरः स भगवान्यश्च यमस्तसै चे नमो नमः ॥ २२॥ यो वे रुद्रः स 
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अगवान्यश्च शुत्युस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवा- 
न्यव्वासतं तस्मे वे नमो नमः ॥ २४॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च विश्व 
तसै वे नमो नमः ॥ २५ ॥ यो पे रुद्रः स भगवान्यच्च स्थूलं तसै वे 
नमो नमः ॥ २६ ॥ यो चे स्वः ख भगवान्यच्च सूक्ष्म तस्मे वे नमो 
नमः ॥ २७ ॥ यो वे रूद्रः ख भगवान्यच्च झुक तस्ये दे नमो नमः 
॥ २८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च कृष्ण तस्मे चे नमो नमः ॥ २९॥ 
यो चे सत्र स भगवान्यच्च कृत्खं तसे वे नमो नमः॥ ३०॥ यो वे रुद्रः 
स' अगवान्यच सत्य तस्मे चे नमो नमः॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च 
सर्व तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ २॥ भूस्ते आदिमैध्य भुवस्ते स्रस्ते शीषं 
विश्वरूपोऽसि बहोकस्त्व द्विधा त्रिधा बद्धस्त्वं झान्तिस्स्वं पुष्टिस्स्वं हुतमहुतं 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं विश्वमविश्वं कृतमकूृ्त परमपरं परायणं च स्वस्‌ । अ- 
पाम सोममन्टता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ । किमस्मान्कृणव- 
द्राति किसु धूर्तिरभ्टृतं मर्त्यं च । सोमसूर्यः पुरस्तात्‌ सूक्ष्म: पुरुषः । सर्व 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सोम्यं सूक्ष्म पुरुषं आझामम्ाह्मण भावं 
सावेन सोम्यं सौम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन अप्तति तस्मे महा- 
आसाय वे नमो नमः । हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणे प्रतिष्ठिताः । 
हृदि त्वमसि यो नित्यं तिस्रो मात्राः परस्ठु सः। तस्योत्तरतः थिरो 
दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणवः 
ख सर्चेव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तो योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तच्छु छं 
यच्छुङु तत्सूक्ष्मं यत्सूद्षमं तद्वेद्युतं यद्वै्युतं तत्परं ब्रह्म यत्परं ब्रह्म स एकः यं 
एकः स रुद्रो यो रुद्रः स ईशानो य इैशानः ख भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्मादुश्चार्यमाण एव प्राणानूर्थ्वसुष्काम यति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मादु्चार्यमाण एक ऋग्य जुः 
सामाधर्वाङ्गिरसो ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च तस्मादुच्यते 
प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्माइुश्चार्यमाण एच यथा पलल- 
पिण्डमिव -रान्तरूपमोतप्रोतमनुप्रातो व्यतिसुष्टश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । 
अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुच्यार्याण पुव तियंगृध्वेमधस्ताञ्चास्यान्तो 
नोपळभ्यते तस्माहुच्यतेऽनन्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुच्चार्यमाण 
एवं गर्भजन्मच्याधिजरामरणसँसारमह!भयात्तारयति जायते च तस्मादुच्यते 
तारम्‌। अथ कस्मादुच्यते . घु यस्मादुच्चार्यमाण पुव झुन्दते छ्कामयते 
च तस्मादुच्यते झुङम्‌ । अथ कस्मादुच्यते सूक्ष्म यस्माठुच्चार्यमाण 


शः 
अथरवशिरउपनिषत ॥ २३॥ ` १७३ 


-एुव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सर्वाणिं चाह्नान्यमिस्टशति 
तस्ादुच्यते सूक्ष्मस्‌ । अथ कस्मादुच्यते वैद्युतं यस्मादु्चायेमाण एवा" 
-च्यक्ते महति तमसि योतयते तस्मादुच्यते वेद्युतम्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
घरं ब्रह्म यस्मास्परमपरं परायणं च बृहठुइत्या चैहयति तस्मादुच्यते परं ब्रह्म ३ 
अथ कस्मादुच्यते एको यः सर्वोन्प्राणान्समक्ष्ष संभक्षणेनाजः संसजति 
बिसूजति च । तीर्थमेके ब्रजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रत्यञ्च उदञ्चः 
गाञ्जोऽभित्रजन्थेके तेषां सर्वेषामिह संगतिः । साकं ख एको भूतश्च- 
रति प्रजान॑सस्मादुच्यत एकः । अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्माइषिभिरना- 
स्यैसकैडतमस्थ रूपसुपळभ्यते तस्मादुच्यते रुदः । अथ कस्मादुच्यते इशान: 
यः सर्वान्देवानीशते इैशनीमिर्जननीभिश्च शक्तिभिः । अभि त्वा शूर नोचुमो 
दुग्धा हव धेनवः । ईशानमस्य जयतः स्वईशमीशानमिन्द्र तस्थुष हृति 
तस्मादुच्यत इशान: । अथ. कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्माञ्गक्ताञ्ज्ञानेन 
भजललुग्रुद्माति च वाचं संसूजति विसजति च सर्वान्भावान्परियज्यात्म- 
ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति महीयते तस्मादुच्यते भवान्महेश्वरः । तदेतड्ुइ- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एषो ह देवः प्रदिशो चु सर्वाः पूर्वो ह जातः स उ. गर्भे 
अन्तः । स एवं जातः स जनिष्यमाणः प्र्यङ्जनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः । 
एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्मे य इमाँछोकानीशत इशनीभिः। प्रयङ्रजना- 
स्तिष्ठति संचुको चान्तकाले संसुउय विश्वा शुवनानि गोपा । यो योनिं योनि- 
मधितिष्टल्लेको येनेदं संचरति विचरति सर्वम्‌। तमीशानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमाँ शान्तिमत्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजाळस्य शुरू बुद्या संचित 
स्थापयित्वा तु रुद्रे रप्रमेकस्वमाहुः । शाश्वतं वे पुराणमिषमूर्जेन पशवोऽलु- 
नामयन्तं स्ृत्युपाशान्‌ । तदेतेनास्म्षतेनाषंचतुर्थमात्रेण शान्ति संसजति 
पाशद्विमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवत्या रक्ता वर्णन यस्तां 
ध्यायते नित्य स गच्छेङ्ञाह्मं पदस्‌। या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णन यस्ता ध्यायते नित्यं स गच्छेदेष्णवं पद्म्‌ । या सा तृतीया मात्रा 
इशानदेवत्या कपिला वर्णन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेदैशानं पदम्‌। या 
साऽथेचतुर्थी मात्रा सर्वदेवत्याउच्यक्ती भुता खं विचरति शुद्धस्फटिकसन्निभा 
वर्णन यस्तां ध्यायते तित्यं स गच्छेत्पझनामक तदेतसुरासीत सुनयोऽत्राग्व- 
` दन्ति न तस्य अहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति । वालाममात्र हृदयस्य सध्ये विश्वं देव जा- 
तपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं ये नु पइघन्ति धीरास्तेषां शान्तिभेवति नेतरेषाम्‌ । 
यस्मिन्क्रोछ या च तृष्णा क्षमां च तृष्णां हित्वा हेतुजालख सुलभम्‌ । बुद्या 
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संतित स्थापयित्वा तु रुद्दे स्दमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेष- 
मूजेण तपसा नियन्ता । अभिरिति भस्म वायुरिति भस्म जरमिति भस्म स्थल- 
सिति भस्म व्योमेति भस्म सर्वशह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षूंषि यस्मा- 
इतमिद्‌ं पाझुपते यद्भस्मनाङ्गानि संस्रदोत्तस्माहृह्म तदेतत्पाछुपतं पशुपाश- 
त्रिमोक्षणाय ॥ ५ ॥ यो5झो रुद्रो योडप्स्वन्त्य ओषधीर्चीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चाऊूपे तस्मे रुद्राय नमो5स्त्वझये' । यो रुदोञ्झो यो 
रद्र ओषधीर्वीरुध आचिचेश । यो रुद्र इमा विश्वा अवनानि चाझुपे तस्मे 
रुद्राय चे नमो नमः । यो रुद्रोऽप्सु यो रुद्र ओषधीषु यो रुद्रो वनस्पतिषु । 
येन रुद्रेण जगदूर्ध्वं घारितँ एथिवी द्विधा त्रिधर्ता धारिता नागा येऽन्तरिक्षे 
तसे रुद्राय वे नमो नमः । मूर्धानमस्य संसीव्याथवो हृदयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादूध्वे: येरयत्पवमानोडधि शीर्षतः । तद्वा अथर्वणः शिरो देवकोश 
ससुडिजितः । तस्प्राणोऽभिरक्षति शिरोऽन्नमथो मनः। न च दिवो देवजनेन 
गुप्ता नवान्तरिक्षाणि नव भूम इमाः । यस्मिन्निदं सर्वमोतप्रोतं यस्मादन्यन्न 
परै किंचनास्ति । न तस्मात्पूर्वं न परं तदस्ति न भूत नोत भव्यं 
यदासीत्‌ । सह्रपादेकमूधां व्याप्त ल एवेदमावरीवतिं सूतम्‌ । अक्षरात्सं- 
जायते काळः काछाब्यापक उच्यते । व्यापको हि भयवान्स्द्री भोगायमानो 
यदा शेते रुद्रस्तदा संहार्यते अजाः । उच्छुसिते तमो भवति तमस आपो- 
३प्स्रङ्कुस्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनो भवति, फेना- 
दण्डं भवत्मण्डाङ्ञ्ा भवति, अझणो वायुः वायोरोंकार ॐकारात्साचित्री 
साविश्या गायत्री गायञ्या लोका भवन्ति। अचेयन्ति तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यङ्गवम्‌ । एतद्धि परमं तप आपो ज्योतीरसो$ग्रत ब्रह्म भूभुवः 
स्रों नस इति ॥ ६ ॥ य इदमथर्वेदिरो' बाह्मणोऽघीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
सवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽञ्चिपूतो भवति स चायुपूलो _भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स सर्वपूतो 
भचति स सबंदेवजञातो भवति स सवेवेदेरचुध्यातो भवति स सवेषु तीर्थषु 
खातो भवति तेन सर्व: कतुभिरिष्ट भवति गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि 
भवन्ति इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जक्षानि भवन्ति । प्रणवा- 
नामयुत जसं भवति । आ चक्षुषः पाळू पुनाति । आ सपतमात्पुरुषयुगान्पु- 
' नातीत्याह भगवानथर्वशिरः सङ्जष्वेव झुचिः स॒ पूतः कमेण्यो. भवति । 
द्वितीयं ज्वा गणाधिपत्यमवास्ोति । तृतीयं जश्वेवमेवानुप्रविशत्यों सत्यमों 
सत्यम्‌ ॥ ७॥ २” स ह नावचत्विति दान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववे देऽथर्चरिरडपनिषत्समातर-॥ 


i 


अथर्वेशिखो पनिषत्‌ ॥२४॥ ` २. १७५ ` 


अथर्वशिखोपनिषत्‌ ।। २४ ॥ ` 
झोंकारार्थतया भात तुयोकाराग्भासुरम्‌ । 
तुर्यतुर्यं त्रिपाद्रामं स््रमात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ | 
३% भङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः. ॥ . °" 
३ॐ पिप्पलादोऽङ्गिराः सनस्कुमारश्चाथर्वाणं भगवन्तं पप्रच्छ भगव न्किसादौ 
प्रयुक्त ध्यान ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कश्चिद्य इति । 
अयेभ्यो5थर्वा ग्रत्युवाच । ओमित्येतदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यमो- 
मिलेतदक्षरस्य पादाश्चत्वारो देवाश्चत्वारो चेदाश्चतुष्पादेतदक्षरं परे ब्रह्म । 
पूर्वाऽस्य मात्रा एथिव्यकारः स ऋग्मिऋग्वेदो ब्रह्मा बसवो गायत्री गाहपत्यः 
द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभिंयेझर्वेदो रुद्रो रद्राखिष्टुब्दक्षिणान्निः ॥ 
तृतीया यौः स मकारः स सामभिः सामवेदो विष्णुरादित्या जगत्याहवनीयः | 
यावसानेऽस्य चतुर्थ्येधेमात्रा सा लुप्तमकारः सोथवंणेमेत्रेरथर्षवेदः संवर्ते- 
को5भिमैरत एकऋषी रुचिरा भारती स्वभा । प्रथमा रक्ता ब्राह्मी ्रमदेवत्या 
द्वितीया झुभा झुका रोदी रु्रदेवत्या तृतीया कृष्णा विष्णुमती विष्णुदेवत्या 
चतुर्थी विद्युन्मती सर्ववणी पुरुषदैवत्या । ख एष ह्यो कारश्वतुष्पादश्वतुःशिरा- 
श्रतुथ्यंधमात्रा स्थूलहस्वदीर्घष्ठत इति ॥ 3 ॐ ॐ इति, त्रिरुक्तश्तुर्थः 
शान्तात्मा इुतप्रयोगे न समसित्यात्मज्योतिः सङ्कदावतेच्य ७ स पुष 
सर्वान्प्राणान्सङदुच्चारितमात्रः स एष द्यर्ध्वसुत्कामयतीत्योकारः ॥ ३ ॥ 
= प्रणवः सर्वान्प्राणान््रणामयति नामयति चेतस्मात्पम्रणवश्चतुथोऽचस्थित 
इति चेददेवयोनिर्धेयाश्चेति संघता सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयति 
तारणात्तानि सर्वाणीति विष्णुः सर्वाञ्जयति बह्मा$ब्रहत्सरवेकारणानि संप्रति 
दाप्य ध्यानाहिष्णुमैनसि नादान्ते परमात्मनि स्थाप्य ध्येयमीशानं अध्याय- 
न्तीशा वा सर्वमिदं प्रयुक्तम्‌। बह्मविष्णुरुद्वेन्द्राः संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्द्रियाणि 
सह भूतानि- करणं सर्वमेश्वर्यं संपन्नं शिवमाकाशं सध्येघुवस्थम्‌ । ब्रह्मा विष्णुश्च 
रुद्रश्च इश्वरः शिव एव च । पञ्चधा पञ्चदेवत्यः प्रणवः परिपव्यते । तत्रा 
भिकं क्षणमेकमास्थाय ऋतुशतस्यापि फलमवाझोति इश्खमोंकारगतं च सर्वेः 
ज्ञानेन योगध्यानाना शिव एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यस्परि त्यञ्येता- 
मधीत्य द्विजो गर्भवासान्झुच्यते गर्भवासान्सुच्यत इति ॥ २ ॥ इत्यो सत्य 
मित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 3? भं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदे5थर्वे शिलोपनिषत्समासप्ता ॥ १ ॥ 


१७६ इश्ञाद्युपनिषत्सु-- [ प्रपा० १ 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 


वेराग्योत्थ भ क्तियुक्त्ह्ममात्रम्रबो धतः । 
यत्पद॑ सुनयो यान्ति तञ्रैपद्मह महः ॥ 
७» आप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 


मैत्रायणी कोषितकी जहजावाऊतापनी । काळाझिरद्रमेत्रेयी सुबाळझ्लु- 
रिभन्िका । २ बुइदथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापयित्वेदस- 
शाश्वतं मन्यमानः शारीरं वेराग्यञुपेतोऽरण्यं निर्जगाम स तत्र परं तप 
_ आस्थायादि्ममीक्षमाण ऊध्चेबा हुस्ति्ठत्यन्ते सहखस्य सुनिररितकमाजगामा- 
भ्रिरिवाधूमकस्तेजसा निर्देइच्चिवात्मनिद्धयवाञशाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
बुणीष्वेति राजानमत्रबीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवज्ञाहमात्मवित्त्व तत्त्व- 
विच्छृणुमो वयं स स्वं नो बूहीत्येतडतं. पुरखादशक्य मा एच्छ प्रश्नमेद्षवाका- 
न्यान्कामान्दणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावसिस॒द्यमानो राजेमां गाथा 
जगाद ॥ १ ॥ भ्गवन्ञस्थिचमेखायुमज्ञामां सझुऋणशो णित छेष्सा श्रुदूषिते चि. 
फ्सूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारेऽस्मिन्छरीरे कि कामोपभोगेः ॥ २ ॥ 
| कामक्रीधको भसयविषादेष्येंटवियो या निष्टसंप्रयोयक्षु स्पिपासाजरा खरव्युरोयञञो- 
` काद्चेरमिहतेऽस्मिङ्छरीरे किं कामोपभोरोः ॥ ३ ॥ सर्व चेद॑ क्षयिष्णु प- 
ब्यामो यथेमे दंशमशकाद्यस्तृणवन्षश्यतयोद्धूतप्रध्वसिनः ॥ ४ ॥ अथ कि- 
सेतैवी परेऽन्ये . मदाधनुर्धराश्चक्रवर्तिनः केचित्सुुन्न भूरिधुच्नेन्द्रद्युञ्ञकुवळ- 
याश्वयोवनाश्ववद्धियाश्वाश्चपतिः शशबिन्दु रिशअन्द्रोऽम््ररीषो मनूक्तखयाति- 
येयातिरनरण्योक्षसेनो त्थमरुत्तभरतप्रश्रतयो राजानो मिपतो बन्धुवर्गस्य 
सहतीं श्रिय ्यक्त्यास्ाझोकादसुं लोकं प्रयान्ति ॥ ५ ॥ अथ किसेतेर्चा 
परेऽन्ये गन्धर्वासुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगम्रहादीनां निरोधन पञ्यासः 
॥ ६॥ अथ किमेतै्वान्याचां शोषण महाणेवानां शिखरिणां प्रपतनं शुचस्य 
अचल स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिच्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमिसेतद्विधिऽस्मिन्संसारे किं कामोपभोगेयैरे वाश्रितस्यालक्दि्दावँनं 
डस्यत इत्युद्धतुमहँसीत्न्धोद्पानस्थो सेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्व नो 
गतिस्त्वं नो यतिः ॥ ७ ॥ 


` इति मेत्रायण्युपनिषत्छ प्रथमः प्रपाठकः ॥ 


प्रपा० २ ] मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥.२५ ॥ | १७७. 


` अथ भगवान्दाकायन्यः सुभीतरत्वब्रवीद्राजानम्‌ । महाराज बृहत्रथेक्वा- - 
कुवंशध्चज शीप्रमात्मज्ञः ङृतक्कतत्यस्त्व मरुन्नाम्नति विश्च॒तोऽसीति । 
_ अयं चाव खढ्वात्मा ते यः कतमो भगवा इति तं होवाचेति ॥ १ ॥ 
अथ य एष उच्टासाविष्टम्भनेनोर्ध्वसुत्कान्तो च्ययसानोऽव्ययमानस्तमः 
प्रणुदत्येष आप्मेलाइ भगवान्मेत्रिः । इत्येच हयाइ । अथ य एष 
संप्रसादोऽसाच्छरीरात्सञ्चुस्थाय परं ञ्योतिरुपसंपच स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
इलेष आत्मेति होवाचेतदम्टतमभयमेतह्ठह्मेति ॥ २ ॥ अथ खलिवर्य 
ब्रह्मविया सर्वोपनिषद्विद्या चा राजन्नस्माकं भगवता सैत्रिणाऽऽख्याताऽह 
ते कथयिष्यामीलि । अथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजखा ऊर्ध्वरेतसो चालखिल्या 
- इति श्रूयन्ते । अथ कतुं प्रजापतिमञ्ञुवन्‌-भगवन्श्षकटमिवाचेतनमिदं शरीरं 
कस्मैष खल्वीदशों महिमाऽतीन्द्रिय सूतस्य येनेतद्विघमेतब्रेतनवत्प्रतिष्ठापिर्त' 
प्रचो दयिता वाऽस्य यद्भगवन्वेर्सि तदस्माकं बूहीति तान्होवाचेति ॥ ३ ॥ 
यो ह खळ वावोपरिस्थः श्रूयते गुणेष्विवोध्वेरेतसः स वा एष झुद्धः पूतः 
शून्य: दान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तोऽश्चय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः खतन्न; 

स्वे महित्नि तिष्ठत्यजेनेद शरीरं चेतनवत्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता वषोऽप्य- 
खेति । ते इोचुर्भगवन्कथसनेनेदेचानिष्ठेनेतद्विधमिद्‌ चेतनव्प्रतिष्ठापितं 
प्रचोदयिता वैषोऽस्य कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ सवा एष सूक्ष्मो5- 
अह्मोऽइइयः  पुरुषपसंज्ञो$बुद्धिपूर्वमिदेवावतेतेंञ्रोनेति  सुस्तस्थेवाबुद्धिपूर्व 
विबोध एवसिति । अथ यो ह खछु वावेतस्य सोंऽशोऽयं यश्चेतामात्रः 
ग्रतिपुरुषः क्षेत्रः संकठ्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिविंश्राख्यश्रेतने- 
नेदं शरीरं चेतनवत्मतिष्ठापितं प्रचोदयिता चंषोऽप्यस्येति । ते होचुमगव- 
न्यद्यनेनेइदो नानिए्ठेनेतद्विघमिदं चेतनवस्प्रतिष्टापितं प्रचोद्यित्ता वेषोऽस्य 
कथमिति तान्होवाचेति ॥ ७५ ॥ प्रज्ञापतिवी एुकोऽम्रेऽतिष्ठस्स नारमतैकः 
सोत्मानमभिध्यास्वा बह्वीः प्रजा असजत ता अरमेवामबुद्धा अप्राणाः 
स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपर्यत्‌ स नारमत सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनाया- 
भ्यन्तरं विविशामि । स वायुरिवात्मानं इत्वाऽभ्यन्तरं प्राविशत्‌ । 
स एको नाशकत्स पञ्चधात्मानं विभज्योच्यते यः प्राणोऽपानः समान 
उदानो व्यान इति । अथायं य॒ उर्ध्वसुत्कामयेष वाव स प्राणोऽथ योऽय- 


मचाङ्‌ संक्ामयेष वाव सोऽपानोऽथ येन वेताऽनुशुहीतेसेष वाब स 
अ, उ. १२ 


३०८ ` इञा्युपनिषष्छु= [प्रपा० ३ 


व्यानोऽथ - योऽयं स्थविष्ठो धातुरन्नस्यापाने प्रापयत्यणिष्ठो वाऽङ्गेऽङ्गे 
ससानयत्योष वाव स समानसंज्ञा उत्तरं व्यानस्य रूपं चेतेषामन्तरा 
असूतिरेचोदानस्याथ योऽयं पीताशितमुद्विति निगिरतीति चेष चाव स 
उदानः । भथोपांछुरन्तर्यामममिभवत्यन्तयांम उपाछु चेतयोरन्तरा 
देवोष्ण्य प्रासुचचढोष्ण्य स॒ पुरुषोऽथ यः पुरुषः सोऽसिेश्चानरः । 
अन्यत्रांप्युक्तमयमअ्निवेश्वानरो योऽयमन्तःपुरुषे येनेद्मन्न पच्यते यदिदमद्यते 
तस्येष घोषो भवति यमेतत्कर्णावपिधाय झाणोति स यदोत्क्रमिष्यन्भवति 
नेनं घोष छूणोति स वा एप पञ्चधाऽऽत्मानं विभज्य निहितो गुहायाम्‌ । 
मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकडप आकाशात्मेति । स दा 
पुषोऽस्मडुद्न्तरादकृतार्थाऽमन्यतार्थानश्षानीति । अतः खानीमानि मित्तो- 
दितः पञ्चभी रश्मिसिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि यानीमान्येतान्यस्थ 
रश्सयः कर्मेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शारीरं , मनो नियन्ता प्रकृतिमयोडस्य 
्रतोदोऽनेन खड्बीरितः परिञ्जरमतीदं शारीरं चक्रमिव स्ृत्पचेनेदं शरीरं 
चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता देषोऽप्यस्येति ॥ ६॥ स वा एप आस्मे- 
होशर्ति कवयः सितासितेः कर्मफलेरनभिभूत इव प्रतिशरीरेषु चरति 
अव्यक्तत्वात्सोद्षम्याददरयत्वादुमाह्यत्वात्रिसेमत्वाचानवस्थो$सति कर्ता5कर्दे- 
चावस्थः स वा एप शुद्धः . स्थिरोऽचळकश्चाळेप्योऽव्ययो निस्पृह: प्रेक्षकवद्‌व- 
स्थितः खस्थश्च । ऋतभुग्गुंणमयेन परेनात्मानमन्तर्धायावस्थिता इः्यव- 
स्थिता इति ॥ ७ ॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्छु द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २ ॥ 

ते होचुभंगवन्यथेवमस्या55त्मनो महिमानं सूवयसीत्यन्यो वा परः । 
कोऽयमात्माख्यो योऽयं सितासितेः कर्मफलेरभिभूयमानः सदसद्यो- 
निमापद्यता इत्यवाङ्गयोर्ध्चा वा गतिद्वेरभिभूयमानः परिश्रमति ॥ १॥ 
अस्ति खद्वन्योऽपरो भूतात्माणयो योऽय सितासितैः कर्मफलेरभिसूयमानः 
सद्सद्योनिमापद्यता इत्यवाद्नपोर््चा चा गतिदृद्वेमिभूयमानः परिश्रमतीय- 
` स्योपव्याख्यानस्‌ । पञ्चतन्मात्रा भूतशब्देनोच्यन्तेडय पञ्चमहाभूतानि भूत- 
शब्देनोच्यन्ते । अथ तेषां यत्ससुद्यं तच्छरीरसित्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
शरीर इत्युक्त स भूतासमेध्युक्तम्‌4 अथाम््तोऽस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्करा 
` कति स वा. एषोऽभिभूतः प्राङृतेगुणेरिति। अथो5सि भूतत्वास्संसूढस्वं ्रयातः 


अपा० ४] | सेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ . . २७९ 
संमूढत्वांत्‌ । आत्मस्थं प्रसुं भगवन्तं कारयितारं नापर्यद्कुणेचे रुश्यमानः 
केलुंपषीङृतश्चास्थिरश्रञ्चठो लुप्यमानः सस्पृहो व्यग्रश्चाभिमानिःव प्रयाता इत्यहः 
सो ममेदमित्येवं मन्यमानो निबध्नात्यात्मनास्मानस्‌ । जालेनेव खंचरः 
` कृतस्याचु फलरभिभूयमांनः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाञ्चयोध्वो चा गति- 
दद्वेरभिभूयमानः परिञ्नमति कतम पुष इति तान्होवाचेति ॥ २॥ भथान 
'न्यत्राप्युक्त--यः कता सोऽयं वे भूतात्मा करणेः कारयिताऽन्तःएरुषंः । अथ 
थथाऽञ्निनाञयस्पिण्डोऽन्यो चाऽभिसूतः कर्वृमिहन्यमानो नानास्वघुपेत्यव 
चाच खढवसो भूतात्माऽन्तःपुरुषेणाभिभूतो युणेदेन्यमानो नानात्व सुपेति ॥ ` 
चतुर्जालं चतुर्दशविर्ध चतुरश्रीतिधा परिणतं सूतगणमेतद्वै नानात्वस्य 
रूपम्‌ । तानि ह वा एतानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव म्रत्पचेनेति । 
अथ यथांऽयस्पिण्डे हन्यमाने नाच्निंरभिभूयत्येवं नाभिभूयत्यसो पुरुषोऽसि ` 
भूयत्ययं सूतातमोपसंशिष्टत्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्त--श्रीरमिद 
मेथुनादेवोद्भूतं संवृद्धयपेत निरयेऽथ मूत्रद्वारेण निष्क्रान्तमस्थिमिञ्चितं 
मांसेनाचुरि्तं चमेणाऽवनद्ध बिण्सूत्रपित्तकफमञ्ञामेदोवसाभिरन्येश्चाऽऽमयेः 

भिः परिपूर्ण कोश इव वसुना ॥ ४ ॥ भथाच्यत्राप्युक्त संमोहो भये 
विषादो निद्रा तन्द्री प्रमादो जरा झोकः क्षुत्पिपासा कार्पण्य कोधो 
नास्तिक्यमज्ञानं मात्सय निष्कारुण्यं मूढत्वं चित्रीडरव निराकृतित्वसुद्धतत्व- 
मससत्वसिति तामसानि । अन्तस्तृष्णा ख्रेहो रागो ळोमो हिँसा रतिइष्टि- 
र्व्यांदूतत्वमीश्याडकाममस्थिरत्व चळस्व व्यग्र जिगीयाउथापाजेन सित्रा- 
लुम्रहणं परिग्रहावळम्बोऽनिष्टेषि वन्ति यार्थेषु ह्विष्टिरिष्टेष्वसिष्वङ्गः झुक्तस्वरोऽच्न- 
तमस्त्विति राजसान्येतेः परिपूर्ण एतेरमिभूता इत्ययं भूतात्मा तस्मान्नना- 
खूपाण्यामोतीत्याझोतीति ॥ ५ ॥ | 

इति मैत्रायण्युपनिषत्सु!तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३॥ | 

ते ह खलु वावो्ध्वरेतसोऽतिब्रिस्मिता अभिसमेतलोचुसगवन्नमस्तेऽर्त्व चु- 
शाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न दिद्यता इति। अस्य को चिधिभूतात्मनो 
येनेदं हित्वात्मन्येच सायुज्यसुपेति तान्द्रोचाचेति ॥ १ ॥ जथाव्यत्रा- 
च्युक्त-महानदीषूेय इवानिवतेकमस्य यत्पुराकृतं समुद्रवेछेव दुनिंवार्यमस्य 
ऱत्योरागमने सदसत्फलमयेः पाशैः पहुरिव बदं बन्धवस्थखेवाखातचयै 
यमतिषयस्थस्येच बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इव मोदमदिरोन्मत्तं पाप्मन 


५८० | | | वि ईज्ञाह्युपनिषत्सु- | [ प्रपा ५ 


शुद्दीत इव भ्राम्यमाणं महोरगदष्ट इव विषयदृ्टं महान्धकारमि व रागान्धस्‌ , 
इन्द्रजालमिव मायामयं खम इव मिध्यादशन कदलीगर्भ इवासारं नट इव 
क्षणवेषं चित्रभित्तिरिव मिथ्यामनोरममि यथोक्तम्‌ । शब्दस्पशादयों ह्यर्था 
मत्येंडनर्था इवाऽऽस्थिताः । येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेत्परमे पदम्‌ ॥२॥ 
अयं चाच खढ्चस्य प्रति विधि भूतात्मनो यद्वेदवि्याधिगमः । सधर्म स्याचुचरणं 
स्वाश्नसेष्वेवानुक्रमणं स्वधर्मस्य वा पतन्तं स्तम्बदाखेवापराण्यनेनो्- 
भाग्भवलन्यथाऽवाङिसेष स्त्रधर्मोऽभिहितो यो वेदेषु न स्वघर्मातिक्रसे- 
गाश्रमी भवति । आ©श्रमेष्वेवानवस्थस्तपस्त्री वेत्युच्यत इत्येतदयुक्तं नात- 
पर्कस्याऽऽत्मज्ञानेऽधिगमः कमैसिद्धिर्वति । एवं ह्याह--तपसा प्राप्यते सस्व 
सत्त्वात्संप्राप्यते मनः । मनसः पराप्यते झास्मा यमास्वा न निवर्तेत इति 
॥ ३॥ अस्ति ब्रह्मेति ब्रह्मचिद्याचिद्वीद्ब्रह्महारमिदमिव्येवेतदाह यस्तप- 
साऽपहतपाप्मा ॐ ब्रह्मणो महिमेत्वेवेतदाह थः सुय॒क्तोऽजखं चिन्तयति 
तस्माद्विद्यया तपसा चिन्तया चोपलभ्यते ब्रह्म । स ब्रद्मण: पर एता भव+ 
त्यत्रिदेवः्वं देवेभ्यश्चेत्यक्षर्यमपरिमितमनामयं सुखमश्च॒ते य एवं विद्वाननेन 
न्रिकेण ब्रह्मोपासते । अथ येः परिपूणोंऽभिभूतोऽयं रथितश्च तेवेंव मुक्तस्त्वा- 
न्नेन सायुज्यसुपेति ॥ ४ ॥ ते दोचुर्भगवन्नभिवाद्यसीत्यभिवाद्यसीति । 
निहितम स्माभिरेतद्यथावदुक्तं मनसीत्यथोत्तरं प्रश्षमचुनूहीति । अभ्निर्वायुरा- 
दित्यः कालो यः प्राणोऽन्नं ब्रह्मा रुद्रो चिष्णुरिव्येकेऽन्यम भिध्यायन्ध्येकेऽन्यं 
ओयः कतमो यः सोऽस्माकं न्रूहीति तान्होवाचेति ॥ ५ ॥ ब्रह्मणो वावैता 
अग्र्यास्तनचः परस्याख्तस्याङरीरस्य तस्येव लोके प्रतिमोदतीह यो यस्या एक 
इत्येवं ह्याह । ब्रह्म खल्विदं वाव सर्वम्‌ । या वास्या अग्र्यास्तनवस्ता अमि- 
ध्यायेदर्चयेन्षिहुयाच्चातस्ताभिः सहेवोपर्युपरि लोकेषु चरत्यथ ङुस्त्रञ्चय 
शुकत्वमेति पुरुषस्य पुरुषस्य ॥ ६ ॥ 
| इति मैत्रायण्युपनिषत्छ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 
_ अथ यथेयं कोत्सायनी स्तुतिः--त्व ब्रह्मा स्वं च वे विष्णुस्स्वं रुदर्स्य 
ग्रजापतिः । त्वमशिर्वरुणो वायुर्त्वमिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥ त्वमन्नस्त्व यमस्त्वं 
शृथिची खं बिश्व खमथाच्युतः । स्वार्थे स्वाभाविकेञ्थे च बहुधा संस्थितिः 
स्यि ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्मकृत्‌ । विश्वश्चुस्विश्वमायुस्स्व 
_ बिश्वकीडारतिप्रमुः ॥ नमः झान्तास्मने तुभ्यं नमो गुद्यतमाय च । अखि- 


| 


अपा० ६] मेन्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ है 


न्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १ ॥ तमो वा इद्मअ भासीदेक 
तत्परे स्यात्तत्परेणेरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्रूपं वे रजस्तद्रजः खद्त्रीरितं विष- 
सत्वं प्रयात्येतद्वै स्वस्य रूपं तत्सत्वमेवेरितं रसः संप्राजवत्‌, सोंऽशोऽर्य 
-यश्चेतामात्रः ्रतिपुरुषः क्षेत्रज्ञः संकदपाध्यवसायाभिमानळिङ्गः प्रजापतिर्वि- 
श्र्स्य आगुक्ता एतास्तनवः । अथ यो ह खलु वावास्य तामसोंऽशोऽसो स 
ब्रह्मचारिणो योऽयं रुद्रोऽथ यो ह खलु वावास्य राजसोंऽशोऽसौ ख बरह्मचा- 
रिणो योऽयं ्ह्माऽथ यो ह खलु चावास्य सारिवकोंऽशोऽसो स ब्रह्मचारिणो 
योऽर्यं चिष्णुः स वा एष एकखिघा भूतोऽ्येकादराधा दरादशधाऽपरिसि 
तधा वोरूत उद्भूतस्वाद्धूतं भूतेषु चरति प्रविष्टः स भूतानामचिप तिव॑ यूने 
त्यसावास्माऽन्तबहिश्रान्तबहिश्च ॥ २ ॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्छु पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 

द्विधा वा एष आत्मानं विभर्त्ययं यः आणो यश्रासावादिखः । अथ 
द्वो वा पुता अस्य पन्थाना अन्तर्बहिश्चाहोरात्रेणेतो च्यावर्तेते । असो वा 
आदित्यो बहिरास्माऽन्तरात्मा प्राणोऽतो बहिरात्मक्या गद्याउन्तरात्मनोंड- 
चुमीयते गतिरित्येवं ह्याह । अथ यः कञ्चिद्विद्वानपहतपाप्माऽक्षाध्यक्षोऽ- 
वद्ातमनाखज्िष्ठ आवृत्तचक्षुः सो अन्तरात्मक्या गत्या बहिरात्मनोड्युमी- 
यते गतिरित्येवं ह्याह । अथ य पुषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो यः 
पञ्चचतीमाँ हिरण्यवस्थात्स एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एुवाऽऽश्रितोऽन्नमत्ति 
॥ १॥ अथ य एषोऽन्तरे हृरपुष्कर. एवाश्चितोऽन्नमत्ति स एषो5भिर्दिवि 
श्रितः सौरः काळाख्योऽद्द्यः सर्वे भूतान्यञ्चमत्तीति । कः पुष्करः किंमयो 
वेति । इदं वाव तत्पुष्करं योऽयमाकाशोऽसेमाश्चतज्ञो दिशिश्चव् उपदिशो 
दळसंस्था आसम्‌ । अवाग्विचरत पतो आगादित्या एता उपासीतोमित्येत- - 
दक्षरेण च्याहृतिभिः सावित्र्या त्रेति ॥ २॥ ह्वे वाच ब्रह्मणो रूपे मूर्त 
चामूत चाथ यन्मूत तदस्य यदमूत तस्सत्य तड़ह्य तज्योतियज्योतिः 
आदित्यः स॒ चा एष ओस्िलेतदात्माऽभवर्स त्रेचात्मानं व्यकुरुतोमिति 
तिखो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं प्रोतं चेवास्मीलेवं ह्याहेतद्वा आदिल 
ओरमिल्येवं ध्यायताऽऽत्मानं युञ्जीतेति ॥ ३ ॥ अथाच्यत्राप्युक्तस्‌-भथ खलु 
य उ्गीथः स प्रणवो यः प्रणचः स उद्गीथ इलसो वा आदित्य उद्गीथ 
एप प्रणवा इतेवं द्याहोहीथ प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं बियतनिद्रं विजरं 
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विसरत्यु त्रिपदं त्र्यक्षरं पुनः पञ्चधा जञेयं निहितं शुहायामिस्रेवं ह्याह । 
ऊध्येमूर्ल त्रिपाहह्म शाखा आकाशवाय्वझ्युदकभूम्यादय पुकोऽश्वस्थनासै- 
तह्रह्मेतस्ैतत्तेजो यदसावादित्ः । ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्‌ । तस्मादो- 
मित्यनेनेतदुपासीताजख्मिति । एकोऽस्य संबोधयतेसेवं ह्याह । एतदेवाक्षरं 
ुण्यमेतदेवाक्षरं परम्‌ । एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ 
॥ ७ ॥ अथाच्यत्नाप्युक्त-स्वनचत्येषाऽस्य तनूर्योमिति खीपुनपुंसकेति 
छिङ्गवसेषाऽथाञ्चिरवायुरादित्य इति भास्वत्येषाउथ ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरित्यधि- 
पतिवलेषाऽथ गाईपत्यो दक्षिणाभिरांहवनीय इति सुखतरत्येषाऽथ ऋग्यजुः 
सामेति विज्ञानवतेषा भूर्भुवः स्वरिति रोकवत्येषाऽथ भूतं अर्च्यः 
भविष्यद्ति काळवत्येषाऽथ प्राणो5झिः सूर्यं इति प्रतापवत्येषाऽथान्नमाप- 
अन्द्रमा इत्याप्यायनचत्येषाऽथ डुद्धिमेनोऽहकार इति चेतनवरल्येषाइथ 
झआणोडपानो च्यान इति घ्राणवलेषेल्यत ओमिव्युक्तेनेताः प्रस्तुता अर्चिता 
अर्पिता भवन्तीलेवं ह्याहैतद्वै सत्यकार्म परं चापरं च ब्रह्म यदोमित्येत- 
दुक्षरमिति ॥ ५ ॥ अथाच्याहृतं वा इदमासीस्स सत्यं प्रजापतिस्तपस्तक्ष्चाऽ- 
चुव्याहरञ्ू्सुवः खरिखेचेवाख ्रजापतेः . स्थविष्ठा तनूयां लोकवतीति 
स्वरियखाः शिरो नाभिर्भुवो भुः पादा भादित्यश्चक्षुः । चक्षुरायत्ता हि 
पुरुषस्थ मद्दती मात्रा चक्लुषा हाय मात्राश्चरति सत्यं वे चक्षुरक्षिण्यवस्थितो 
हि पुरुषः सरवाऽथंछु चरति । एतस्माङ्गर्युवः स्त्रित्युपासीतानेन हि 
प्रजापतिर्विश्वा्मा चिश्वचक्षुरिवोपासितो भवतीलेवं ह्याह । एषा के 
अजापतेर्विश्रभ्टत्तन्रेतस्यामिद्‌ं सवैमन्तहिंतमस्मिश्च सर्वसिन्ञेषाऽन्तरहितेति 
तस्मादेषोपासीत ॥ ६॥ तत्सवितुर्वरेण्येमित्यसो चा आदित्यः सबिता स 
वा एवं प्रवरणीय आत्मकामेनेत्याहुर्घहझवादिनोऽथ भगो देवस्य धीमहीति 
सचिता वे देवस्ततो योऽस्य भगोख्यसं चिन्तयामी त्याहुर्जह्मवादिनो5थ- 
धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वे घियस्ता योऽस्माकं प्रचो दृयादित्याहु- 
अह्वादिनः । अथ भर्ग इति यो ह वा अमुब्मिन्नादित्ये निहितस्तारकोऽक्षिणि 
वेष भर्गाख्यः । भाभिर्गतिरस्य हीति भर्गः । सज्जयतीति वेष भर्ग इति 
रुदो ब्रह्मवादिनः । अथ भ इति भासयतीमालोकान्र इति रञ्जयतीमानि 
भूतानि ग इति गच्छन्त्यस्सिन्नागच्छन्लस्मादिमाः अजास्तस्माद्गरगत्वाद्धर्गः । 
आश्रत्सूयमानास्सूर्यः सचनात्सचिताऽऽदानादादित्यः पचनास्पावनोऽथाऽऽपोऽ- 
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च्यायना दित्येत्रं द्याह । खब्वात्मनो55त्मा नेताञ्यताख्यश्वेता मन्ता गन्तो- 
रखष्टाउउनन्द्यिता कर्ता वक्ता रसयिता प्राता द्रष्टा श्रोता स्पुदाति च 
विञुविम्रहे संनिविष्ट इत्येवं झाइ। अथ यत्र द्वेतीभूतं विज्ञानं तत्र हि 
झुणोति पइ्यति जिघति रसयति चेच स्पशेयति सर्वमात्मा जानीतेति 
यत्राद्वैती भूतं विज्ञान कार्यकारणकर्मनिसुक्त निर्वचनमनौपम्यं निरुपाख्यं किं 
तद्वाच्यम्‌ ॥ ७ ॥ एष हि खड्वात्मेशानः शंसुभवो रुद्रः प्रजापतिर्विश्वस्‌- 
ग्घिरण्यगर्भः सर्ख घ्राणो हंसः शास्ता विष्णुर्नारायणोऽरकः सविता धाता 
विधाता सञ्राडिन्द्र इन्दुरिति । य पुष तपत्यझिरिवाशिना पिहितः 
सहस्राक्षेण हिरण्मयेनाण्डेन । एष वाव जिज्ञासित्तव्योऽन्वेष्टच्यः सर्वेभूते- 
भ्योऽभय दृस्वाऽरण्यं गरवाऽथ बहिः कृत्वेन्द्रियाथान्स्वाच्छरीरादुपलसेते- 
नमिति । विश्वरूप हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ । सहख- 
रङ्मिः दातधा वतेमानः प्राणः प्रजानामुद्यत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ तस्सादा 
एष उभयात्मेवंबिदात्मन्नेवासिध्यायत्यास्मज्ञिच यजतीति ध्यानं प्रयोगस्थं 
मनो विद्वद्भिः ष्टुतं मनःपूतिसुच्छिष्टोपहतमित्यनेन तस्पाचयेत्‌ । अन्न 
पठति--उच्छिश्ेच्छिष्टोपहतं यञ्च पापेन दत्तं खतसूतकाद्वा चसोः पचित्न- 
मभिः संवितुश्च रइमयः पुनन्त्वन्न मम दुष्कृतं च यदन्यत्‌ । अद्धिः पुरस्ता- 
` स्परिदधाति । प्राणाय स्वाहाऽपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा समानाय 
स्वाहोदानाय स्वाहेति पञ्चभिरभिजुहोति । अथावशिष्ट यतवागश्नायतों<5- 
द्विभूय एवोपरिष्टात्परिदचास्याचान्तो भूत्वा55त्मेज्यानः - प्राणोऽसिर्विश्वोऽ- 
सीति च द्वाभ्यामात्मानमभिध्याचेत्‌ । प्राणोडभ्निः परमात्मा चे पञ्चवायु 
समाश्रितः । स औतः प्रीणातु चिश्वं विश्वझुक । विश्वोऽसि वैश्वानरोऽसि 
चिश्व त्वया धायते जायमानम्‌ । विदन्तु त्वामाहुतयश्व सवाः प्रजास्तत्र 
यन्न विश्वाम्टतो सीति । एवं न विधिना खद्वनेनात्ताञञ्नत्वं पुनरुपैति ॥ ९॥ 
अथापरं वेदितव्यसुत्तरो विकारोऽस्यात्मयज्ञस्य यथाऽञ्रमन्नादश्चेत्यस्योपच्य- 
ख्यानम्‌ । पुरुषश्चेता अधानान्तःस्थः स एव सोक्ता प्राकृतमन्नं सुङ्क इति । 
तस्यायं भूतास्मा झन्नमस्य कर्ता प्रधानः । तस्माच्चिगुणं भोज्यं भोक्ता पुरु- 
घोऽन्तःस्थः । अन्न इष्टं नाम प्रत्ययम्‌ । यस्माद्वीजसंभवा हि पशचस्तस्माद्ीजं 
भोज्यमनेनेच प्रधानस्य भोज्यत्वं व्याख्यातम्‌ । तस्माञ्गोक्ता पुरुषो भोज्या 
प्रकृतिस्तत्स्थो भुङ्क इति । प्राकृतमन्न न्निगुणसेद्परिणामर्वान्मह दा 
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विशेषान्तं लिङ्गम्‌ । अनेनैव चतुर्दशविधस्य मार्गस्य व्याख्या कुता भवति । 
सुखदुः्खमोहसंशं ह्यक्नभूतमिद जगत्‌ । न हि बीजस्य स््रादुपरिप्रहोऽस्तीति 
यावन्न प्रसूतिः । तस्याप्येवं तिसष्ववस्थाखन्नत्व॑ भवति कोमारं यौवनं जरा 
परिणामत्वात्तदन्नस्वम्‌। एवं प्रधानसख व्यक्ततां गतस्योपरब्धिभवति तत्र 
बुद्यादीनि स्वादुनि भवन्ति । अध्यवसायसंकह्पामिमाना इत्यथेन्द्रियारथा- 
न्पञ्च स्वादुनि भवन्ति । एवं सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माण्येवं व्यक्त- 
मन्नमव्यक्तमन्चमख निर्गुणो भोक्ता भोक्तृत्वाच्चेतन्यं प्रसिद्धं तस्य । यथाऽ- 
भिवे देवानामज्ञादः सोमोऽञ्नप्रञनिनेवान्नमिसेवंवित्‌ ) सोमसंह्ोऽयं सूता- 
त्माऽस्निसंश्ञोऽप्यव्यक्तसुखा इति । वचनास्पुरुषो ह्यव्यक्तमुखेन त्रिगुण 
सुद्धा इति । यो हेवं वेद संन्यासी योगी चाऽऽत्मयाजी चेति। अथ 
यद्दन्न कञ्चिच्छून्यागारे कामिन्यः प्रविष्टाः स्टशतीन्द्रियारथांसद्धयो न स्टृशति 
प्रविष्टान्सन्यासी योगी चारमयाजी चेति ॥ १० ॥ परं वा एतदात्मनो 
रुप यदन्नमन्नमयो ह्ययं प्राणः । अथ न यद्यक्षायमन्ताई ्रोताऽस्प्रष्रऽद्रष्टा- 


ऽवक्ताऽत्राताऽरसयिवा भवति ग्राणांश्रोत्सुजतीस्येवं झाह । अथ यदि खद्व- 
आति प्राणसखृद्धो भूत्वा मन्ता भवति श्रोता भवति स्प्रष्टा भवति वक्ता 
अवति रसयिता भवति घ्राता भवति द्रष्टा अवतीति । एवं ह्याह--अन्नाद्वे 
प्रजाः प्रजायन्ते याः काश्रित्शथिवीअिताः । अतोऽन्नेनेव जीचन्त्ययेतद्‌पिय- 
ल्यन्ततः ॥ ११॥ अथाच्यत्नाप्युक्त-खर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यहरहः अप- 
तन्तयन्नमभिजिघुक्षेमाणानि सूर्या रशिमिमिराददात्यज्ष तेनासौ तपलयन्नेनाभि- 
षिक्ताः पचन्तीमे प्राणा अभिवां अच्चेनाभिउव्रलत्यन्नकासेनेद्‌ं प्रकल्पित 
ब्रह्मणा । अतोऽन्नमात्मेत्युपासीतेत्येचं ह्याह । अन्नाद्गतानि जायन्ते जाता- 
त्यन्नेन वर्धन्ते । अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यते ॥ १२ ॥ अथा- 
न्यन्नाप्युक्त चिश्वश्ट्वे नामैषा तनूर्भगवतों विष्णोयंदिदमन्नम्‌ । प्राणो वा 
अन्नस्य रसो मनः प्राणस्य विज्ञान मनस आनन्द विज्ञानस्थेत्यन्न वान्प्राणवा- 
_नमनसान्विज्ञानवानानन्दुवांश्च अवति यो हेवं वेद । यावन्तीह वे भूतान्य 
न्रमदृन्ति तावस्खन्तःस्थोऽन्नमत्ति यो हेव चेद्‌ । भन्नमेव चिजरञ्जमन्नं संव- 
नवं स्मृतम्‌ । अन्नं पञ्चूनां ्राणोऽञ्नं ज्येष्ठमन्नं भिषकस्म्ृतस्‌ ॥ १३ ॥ अथा- 
न्यत्राप्युक्तमन्न वा अस्थ सर्वे्य योनिः कालश्चान्नस्य सूयो योनिः कार । 
` तखेतद्रू्प यक्निसेषादिकाङास्संग्टतं द्वादशात्मकं वत्सरमेतस्थासे यसधे मर्ष 
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चारणम्‌ । मघाद्यं श्रविष्ठार्थमाञ्चेयं कमेणोष्क्रपेण सार्पाद्यं अविष्ठार्धान्त 
सोम्यम्‌ । तत्रेकेकमात्मनो नवांशके सचारकविर्ध सौदम्यस्वादेतस्रमाणमने- 
चेच प्रमीयते हि काल; । न विना प्रमाणेन प्रमेयस्योपरड्धिः । प्रमेयोऽपि 
अमाणताँ एथक्स्वादुपेत्यात्मसंबो घनार्थमित्येवं ह्याह । यावत्यो वे. कारों 
कळास्तावतीषु चरलसो यः कालं ब्रह्मेत्युपासीत कारस्तद्यातिइूरमपसरतीस्येच 
हा।ह--कालात्खवन्त भूतानि काळाडुडधि ्रयान्ति च। काले चाख्न नियच्छन्ति 
कालो सूरतिरमूर्तिमान्‌॥ १४ ॥ ह्वे वाव ब्रह्मगो रूपे काळश्चाकाळश्चाथ यः 
प्रायादित्यात्सोऽकालो ऽकलो ऽथ य आदित्याद्यः स कालः सकळः सकळय्य 
वा एतदूपं यत्संवत्सरः संवत्सरात्खल्वेमाः प्रजाः प्रजायन्ते संवत्सरेणेह दे 
जाता विवर्धन्ते संवत्सरे प्र यन्ति तस्मार्संवस्सरो पै प्रजापतिः 
काळोऽन्नं ब्रह्मनीडमात्मा" चेत्येवं हयाइ । कालः पचति भूतानि सर्वाण्येव 
महात्मनि । यस्मिस्तु पच्यते कालो यस्त चेद स वेदवित्‌ ॥ ६५ ॥ चिप्रह- 
चानेष काळः सिन्धुराजः प्रजानाम्‌ । एष तत्स्यः सबिताख्यो यस्मादेवेमे 
चन्द्रक्षेग्रहसंचत्सराद्यः सूयन्तेऽथेभ्यः सर्वेप्तिदूमत्र वा यस्किंचिच्छुभाञुर्भ 
इश्येतेह छोके तदेतेभ्यसस्मादादित्याःमा ब्रह्माथ काळसंज्ञमादित्यसुपासी- 
तादित्यो ब्रह्मयेकेऽथेवं ह्याह । होता भोक्ता हविर्मत्रो यज्ञो चिष्णुः प्रजा- 
धतिः । सर्वः कश्चिग्रभुः साक्षी योऽमुष्मिन्भाति मण्डले ॥ १६ ॥ ब्रह्म ह 
वा इदमग्र आसीदेकोऽनन्तः प्रागनन्तो दृक्षिणतोऽनन्तः अती च्यनन्त उदी- 
च्यनन्त ऊध्व चावाडू च सर्वतोऽनन्तः । न ह्यस्य प्राच्यादि दिशः कल्पन्तेऽथ 
तियेग्वा$वाळू चोध्वं वाडनूझ एष परमात्माऽपरिमितोऽजः । अतङ््योऽचिन्त्य 
एव आकाशात्मा एवैष कृत्खक्षय एको जागर्ति । इत्येतस्मादाकाशादेच 
खद्विद चेतामात्रं बोचयत्नेनेव चेद ध्यायतेऽस्िश्च प्रत्यस्तं याति ॥ 
अस्वैतञ्चाखरै रूपं यदसुष्मिज्ञादित्ये तपलझो चाधूमके यज्योतिश्रित्र- 
वरमुद्रस्थोऽथ वा यः पचलत्यन्नमित्येव ह्याह । यश्चैषोऽञ्यो यश्चार्य 
हदये यश्वासावादिखि स एष एका इत्येकस्य हेकत्वसेति थ एवं चेद 
0 १७ ॥ तथा तस्प्रयोगकद्पः प्राणायामः प्रत्याहारो ध्यानं धारणा 
तर्कः समाधिः षडङ्ग इत्युच्यते योगः । अनेन यदा पर्यन्पश्यति 
रुक्मदर्ण कतारमीश पुरुषं ब्रह्म योनिम्‌ । तदा विद्वान्पुण्यपापे बिहाय 
परेऽव्यये सर्वेमेकी करोत्येचं ह्याह । यथा पर्वेतमादी नाश्रयन्ति 
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स्टाद्विजाः । तद्वन्नह्मविदो दोषा नाश्रयन्ति कदाचन ॥ १८ ७ 
अथान्यत्राप्युक्त--यदा चे बहिविंद्वान्मनो नियस्येन्द्रियार्थाश्च प्राणो 
निवेशयित्वा निःसंकल्पस्ततस्तिष्ठेत्‌ | अप्राणादिह यस्मात्संभूतः प्राणसंज्ञकोः 
जीवस्तस्मात्पाणो वे तुर्याख्ये घारयेखाणमित्येव झाइ । अचित्तं चित्तमध्यः 
स्थमचिन्त्यं गुह्यमुत्तमम्‌ । तत्र चित्त निधायेत तश्च लिङ्ग निराश्रयस्‌ 
॥ १९ ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-अतः पराऽस्य धारणा तालरसनाअनिपीडना- 
द्वाझानःप्राणनिरोधनाहह्म तर्कण पञ्यत्ति यदात्मनात्मानमणोरणीयांसँ 
तमानं मनःक्षयात्प्यति तदात्मनात्मानं दृष्टा निरात्मा सवति निरात्मक- 
त्वाद्संख्यो5योनिश्रिन्यो मोक्षलक्षणसित्येतस्परं रहस्यमिलेच ह्याह । 
चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कमे शुभाशुभम्‌ । प्रसञ्नार्मात्मनि स्थिर्वा 
सुखमच्ययमश्षुता इति ॥ २० ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-ऊरध्वंगा नाडी सुघुन्नाख्या 
ग्राणसंचारिणी ताइचन्तर्चिच्छिन्चा तया प्राणोंकारमनोयुक्तयों ध्वैमुकमेव्‌ | 
ताद्वध्यम्रं परिवत्य चेन्द्रियाण्यसंयोज्य महिमा महिमान निरीक्षेत ततो 
निरात्मकत्वमेति निरात्मकत्वान्न सुखदुःखभागभवति केवळत्वं लभता 
इत्येचं झह । परः पूर्व प्रतिष्ठापप्र निगुहीतानिरुं ततः । तीर्त्वा पारमपारेण 
पश्चाद्यु्जीत मूघेनि ॥ २१ ॥ अथान्यनत्राप्युक्त--द्वे चाच ब्रह्मणी अभिध्येये 
अह्मश्चाराव्द््चाथ शब्देनेचाशब्दमाचिष्क्रियतेऽथ तत्रोमिति शड्दोऽने नोर्ध्व 
सुस्करान्तोऽशब्दे निधनमेत्यथा हेषा गतिरेतद्श्तमेतस्सायुज्यत्वं सिदंतत्व 
तथा चेति । भथ यथोणेन्राभिस्तन्तुनोध्वेसुस्कान्तोऽवकाश ळभतीत्येर्च 
चाच खढ्तलावभिध्यातोसित्यनेनोष्वसुर्क्रान्तः स्वात्यं लभते । 
अन्यथा परे हाब्दवादिनः । श्रवणाङ्कु्ठयोगे नान्त हृदयाकाराराबदमाकर्णयन्ति 
सक्तविधेय तस्योपमा । यथा नद्यः किङ्किणी कांस्यचऋकमेकविःकृन्धिका 
वृष्टिर्निवाते वदतीति त॑ एथग्लक्षणमतीत्य परेऽशबव्देऽव्यक्ते ब्रह्मण्यस्तं 
गतास्तत्र तेउंघ्रथग्वर्मेणोऽएथग्विवेक्या यथा संपन्ना मधुरं नाना रसा 
इत्येव ह्याह । द्वे ब्रह्मणी वेदितव्ये दाव्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि 
निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ २२ ॥ भथान्यत्राप्युक्त--यः शब्दस्तदो मित्ये- 
तदक्षरं यद्स्याये तच्छान्वमशबदम भयमशोकमानन्द त्तं स्थिरमचलमस्- 
तमच्युतं धुवं विष्णुसंज्ञितं सवोपरत्वाय तदेता उपासीतेत्येवं ह्याह । 
योऽसो परापरो देवा ओंकारो नाम नामतः । निःशब्दः झुन्य भूतस्तु मूर्ति 
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स्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ अथान्यत्राष्युर्त-~-धनुः शरीरमो मित्येतच्छरः 
सखाऽस्य मनस्तमोळक्षणं भिवा तमोऽतमाविष्टमागच्छत्यथाविष्टं भित्त्वा- 
डळातचक्मिव स्फुरन्तमादिलवणेमूर्जस्वन्त॑ ब्रह्म तमसः पर्यमपश्यत्‌ । 
यदसुष्मिन्नादित्येऽथ सोमेऽझ्ौ विद्युति चिभात्यथ .खल्वेनं दष्टठराऽम्ृततः्चं 
गडछतीत्येवे ह्याह । भ्यानमन्तः परे तत्वे लक्ष्येषु च निधीयते । अतो5वि- 
दोषचिज्ञानं विशेषसुपगच्छति ॥ मानसे च चिलीने तु यस्सुखं चात्म 
साक्षिकम्‌ । तद़द्धा चाम्टत शुक्रं सा गतिलाक एव सः ॥ २४ ॥ भथान्यत्रा- 
प्युक्त--निद्वेवान्तर्हितेन्द्रियः शुद्धितमया घिया स्वझ इव यः पश्यतीन्द्रिय- 
बिलेडविवशः प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं विगतनिद्रं चिजञरं चि्टृस्युँ विशोकं 
च सोऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपो चिगतनिद्रो चिजरो चिरूत्युविशोकों 
भवतीलेव झाह । एवं प्राणमथोङ्कारं यस्मार्सर्वमनेकघा । युनक्ति युञ्ञते 
वाऽपि तस्माद्योग इति स्मरतः ॥ एकत्वं प्राणमनसोरिन्द्रियाणां तथेव च ॥ 
सर्वभावपरित्यागो योग इत्यभिधीयते ॥ २५ ॥ अथान्यत्राप्युक्त-- 
यथा वाप्सुचारिणः शाकुनिकः सूत्रयश्नेणोड्त्योदरेज्मी जुद्दोत्येवं वाव 
खहटिविमान्प्राणानो मि त्यनेनोडत्यानामयेऽम्री जुदोत्यतस्तप्तोर्चीव सः । अथ 
यथा तत्तोर्विलर्पिस्तृणकाष्ठसंस्पर्शेनोऊवलतीत्येवे वाव खड्वसावप्राणाख्यः 
आणसंस्पसनोजचलति ॥ अथ यदुज्वलत्येतहरह्माणो रूपं चेतद्निष्णोः परमं 
पदं चेतद्टुद्रस्य रुद्रवसेतत्तद्परिमितधा चातमानं चिभज्य पूरयतीमाँछो- 
कानित्येचं ह्याह । वह्नेश्च यद्धत्खळ चिस्फुलिङ्गाः सूर्यान्मयूखाश्च तथेच तस्य ॥ 
आणादयो वे पुनरेव तस्मादभ्युच्रन्तीह यथाक्रमेण ॥ २६॥ अथान्यत्रा- 
स्युक्त--ब्रह्मणो' वावेतत्तेजः परस्यास्रतस्य । अशरीरखोष्ण्यमखेतद्धतम्‌ । 
अथाऽऽचिः सन्नभसि निहितं वेतदेकाग्रेणवमन्तहदयाकाशं बिनुदन्ति यत्तस्य 
ज्योतिरिच संपच्यतीत्यतस्तद्ावमचिरेणेति भूमावयस्पिण्डं निहितं यथाऽ- 
चिरेणेति भूमित्वम्‌ । शृद्ृत्संस्थमयस्पिण्डं यथाऽइययस्कारादयो नाभि- 
अवन्ति । प्रणयति चित्तं तथाऽऽश्रयेण सहैवमिलेवं ह्याह । हृझाकाशमर्य 
कोशसानन्दं परमालयम्‌ । स्वं योगश्च ततोऽस्माकं तेजश्चेचाञ्चिसूर्ययोः 
॥ २७ ॥ अथान्यन्नाप्युक्तं भूतेन्द्रियार्थानतिकम्य ततः प्रचज्याज्यं 'टति दण्डं 
धन्ुर्गहीस्वाऽनमिमानमयेन चेचेछुणा तः ब्रह्मद्वारपारं निहल्याऽऽछ्चं 
संमोहमोली तृष्णेष्याकुण्डली तन्द्रीराघवेत्यमिमानाध्यक्षः  क्रोघज्ये 
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प्रझोभदण्डं धुर्गदीस्वेष्छामयेन चेवेषुणेमानि खल भूतानि इन्ति से 
इत्वोङ्कारछवेनान्तहृदयाकादास्य पारं तीरत्वाऽऽविर्भूतेऽन्तराकारो शनके- 
रवटेवादरकृद्वाठुकामः संचिशात्यचं ब्रह्मशालां चिशेत्ततश्रतुर्जारू श्ग्मको्ई 
प्रणुदेहुर्वागमेनेत्यतः शुद्ध! पूतः शून्यः शान्तोऽप्राणो निरास्माऽनन्तोऽक्षय्वः 
स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतः स्वे महिम्नि तिष्ठ्यतः स्वे महिश्नि तिष्ठमानं 
इष्टा5$5वृत्तचक्रमिव संसारचक्रमाळोकयतीतयेवं ह्याह । षडभिर्मासेस्तु 
युक्तस्य निलसुक्तस्य देहिनः । अनन्तः परमो गुह्यः सम्यग्योगः प्रवतेते ॥ 
रजस्तमोभ्यां विद्धस्य सुसमिद्धख देहिनः । पुत्रदारङुउम्बेषु सक्तस्य न 
कदाचन ॥ २८ ॥ पवस्युकसवाऽन्तह्ृदइयः शाकायन्यस्तस्ये नमस्कृत्वाऽनया 
ब्रह्म चिद्यया राजन्त्रह्मगः पन्थानमारूढाः पुत्राः प्रजापतेरिति संतोषं इंद्व - 
तितिक्षां शान्तत्वं योगाभ्यासादवा्ोतीलेतद्ुह्यतमं नापुत्राय नादिष्याय 
नाशान्ताय कीतेयेदियनन्य रक्ताय सर्वगुणसंपन्नाय दद्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
ॐ झुचो देशे झुचिः सस्वस्थः सदधीयानः सद्वादी सच्यायी सद्याजी 
स्यादित्यतः सह्ह्मणि सत्यभिलाषिणि नि्वत्तोऽन्य त्फळच्छिन्नपाशो निराशः 
परेपवात्मचद्विगत भयो निषकासो ऽक्षय्यमपरिमितं सुखमाक्रम्य तिष्ठति । परमं 
चै शेवघेरिव परस्योडरणं यक्षिष्कामस्वम्‌। स हि' सर्वकाममयः पुरुषो5- 
श्यवसायसंकडपाभिमानछिङ्गो बद्धोऽतस्तद्विपरीतो सुक्तः । अत्रेक आहु:--- 
गुणः प्रकृतिसेद्‌वशादध्यवसायात्मबन्धसुपागतोऽध्यवसायस्य दोषक्षयाद्वि- 
मोक्ष: । मनसा हव पञ्यति मनसा छगोति कामः संकल्पो निचिकिस्सा 
श्रद्धाऽश्रद्धा डतिरडतिहीघीमारियेतस्सवं मन एव । गुणो वेरुह्मानः कळप - 
कुतश्चास्थिरश्चञ्चछो लुप्पसानः सरस्प्रदो व्यप्रश्चासिमानित्वं प्रयात इत्यहं सो 
ममेद्मित्येवे मन्यपानो निपक्नत्यात्मनात्मानं जालेनेव खचरोऽतः पुरु- 
गोऽध्यवसायसँकल्पाभिमानळिङ्गो बद्रोऽतस्तद्विपरीतो मुक्त: । तस्माक्निरध्य- 
चसायो निःसंकल्पो निरभिम!नल्तिष्ठेदेतन्मोक्षळक्षणमेषाऽ त्र ब्रह्मपदव्येषोऽत्र 
द्वारविवरोऽनेनास्य तमसः पारं गमिष्यति । अत्र हि सवे कामाः समाहिता 
इसन्नोदाइरन्ति । यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । जुद्धिश्व न 
विचेष्टते तामाहुः परमां गतिस्‌ ॥ एतदुक्त्वाडन्तह दयः दाकायन्यस्तसै नम- 
स्क्स्वा यथावदुपचारी छृतकृत्यो मरुदुत्तरायणं गतो न ह्यत्रोद्वत्मेना गतिरे- 
षोऽन्न ब्रह्मपथः सोरं द्वारं भित्त्वोध्चेन विनिर्गता इत्यत्रो दाहरन्ति । अनन्ता 


प्रपा० ६]. | सैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ - १८९ 


रञ्मयस्तस्य दीपदः स्थितो हृदि । सितासिताः कटुनीळाः कपिला सदुलो-. 
हिताः ॥ ऊर्ध्वमेकः स्थितस्तेषां यो भिवा सूर्यमण्डलम्‌ । ब्रह्मळोकमतिक्रंम्य ` 
तेन मान्ति परां गतिम्‌ ॥ यदस्यान्यद्रदिमशतमूर्ध्वमेव व्यवस्थितम्‌ । तेन 

देचनिकायानां स्वधामानि प्रपद्यते ॥ ये नेकरूपाश्चाधस्ताद्रकमयोऽस्य दु: ` 

ग्रभाः। इद कर्मोपभोगाय तेः संसरति सोऽवशः॥ तस्सात्सर्गस्वर्गांपवरों- 

हेतुभगवानसावादिल्य इति ॥ ३०॥ किमात्मकानि वा पुतानीन्द्रियाणि ` 
` अचरन्युद्वन्ता चेतेषामिह को नियन्ता वेत्याह प्रत्याहात्मात्मकानीच्यास्मा 
ह्येषाझुइून्ता नियन्ता चाऽप्सरसो भानवीयाश्च मरीचयो नामाथ पञ्चमी 
२र्मिभिर्वेषयानत्ति । कतम आत्मेति । योऽयं झुद्धः पुतः झान्यः शान्तादि 
छक्षणोक्त; स्वकेलिज्ञेर्पगृद्यः । तस्येतछिङ्गम लिङ्गस्यास्ेयदोष्ण्यमाचिष्टं चापां 
यः शिवतमो रस इलेकेऽथ वावश्रोत्रं चक्षुमेनः प्राण इत्येकेऽथ चुद्धिधृति 

स्मृति: प्रज्ञानमित्येके । अथ ते वा एतस्येवं यथेवेह बीजखाङ्करा चाऽथ 
चूमाचावष्फुलिङ्गा इचाञ्ेश्चेत्यन्नो दाहरन्ति । चह्वेश्र यद्वस्खळु विष्फुलिङ्गाः 
सूयान्मयूखाश्च तथव तस्य । आणादयो चे पुनरेव तस्मादभ्युच्रन्तीह यथा- 
ऋमेण ॥ ३३ ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मनि सर्वे प्राणाः सवे ळोकाः सर्व वेदाः 
सर्वे देवाः रूवोणि च भूतान्युच्चरन्ति तस्योपनिषत्सत्वस्य सत्यमिति । अथ 
_ य्थाऽऽद्गेघाञ्चेरभ्याहितस्य एथरचूमा निश्चरन्त्येवं दा एतस्य महतो सूतस्य 
निश्वसितमेतद्यदर्वेदो यजुवेदः सामनेदोऽथर्वाङ्किरस इतिहासः पुराणं दिद्यो- 
पनिषद्‌: छोकाः सुत्राण्यनुच्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतानि विश्वा 
भूतानि ॥ ३२ ॥ पञ्धेष्टको वा एषोऽञ्मिः संवत्सरस्तस्येमा इष्टका यो चरन्तो 
ग्रीष्मो चर्षाः शरद्धमन्तः स दिरःपक्षसीएष्टपुच्छवानेषोऽञ्चिः पुरुषचिदः सेयं 
प्रजापतेः प्रथमा चितिः । करेयंजमानमन्तरिक्षञ्युस्क्िप््वा वायचे ्रायच्छत्‌ । 
प्राणो वे चायुः प्राणोऽस्ि्तस्येमा इष्टका यः प्राणो व्यानोऽपानः समान 
उदानः स शिरःपक्षसीएष्ठपुच्छनानेषोऽञ्निः पुरKुषविदस्तदिदमन्तरिक्षं प्रजाप- 
तेद्विंतीया चितिः करेये जमानं दिवमुत्क्षिप्व्वेन्द्राथ प्रायच्छदसौ चा आदित्य 
इन्द्रः सेषोऽञ्निस्तस्येमा इष्टका यद्ग्यजुःसामाथथर्वाद्विरसा इतिहासः पुराणं 
ख शिरःपक्षसीपुच्छपृष्ठवानेषोऽञ्चिः पुरुषविदः सेषा धोः प्रजापतेस्तृतीया 
चितिः करेर्यजमानस्यात्मबिदेऽवदानं करोत्यथात्मविदुर्क्षिप्य ब्रह्मण 
प्रायच्छत्तत्रा$55नन्दी मोदी भदति ॥ ३३ ॥ थिवी गाहंपत्योऽन्तरिक्षं दक्षि- 
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णासिययोराहवनीयसतत एव पवमानपावकझुचय आविष्कृतसेतेनास यज्ञम्‌ । 
यत्तः पवमानपावकझुचिसंघातो हि जाठरस्तस्मादप्नियेष्टव्यश्वेतव्यः स्तोतव्योऽ- 
भिध्यातव्यः । यजमानो हचिगहीस्वा देवताभिध्यानमिच्छति । हिरण्यवर्णे 

शकुनो हचादित्ये प्रति्ठितः। मद्नुहेसस्तेजोद्षः सो5स्मिन्नमों यजामहे ॥ 

इति चापि मन्नार्थ चिचिनोति । तत्सवितुर्वरेण्यं भगोऽस्याभिष्येये यो 
चुद्धन्तःस्थो ध्यायीह मनःशान्तिपदमनुतरत्यात्मन्येच घत्तऽत्रेमे छोका 
भवन्ति । यथा निरिन्धनो वह्निः स्त्रयोनावुपश्ाम्यते । तथा चृत्तिक्षयाश्षित्ते 
स्त्रयोनाबुपशाम्यते-॥ स्त्रयो नाबुपशान्तस्य मनसः सत्यकामतः । इन्त्रियार्थ- 
विसूढस्यातृताः कमेवशाहुगाः ॥ चित्तमेव हि संसारं तप्प्रयल्लेन शोधयेत्‌ । 
यश्चित्तस्तन्मयो भवति युझ्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ चित्तस्य हि परसादेन हन्ति 
कमे झुभाछुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ समासक्तं 
यथा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । यद्येव ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ मनो हि द्विविध प्रोक्ते झड चाशुद्॒मेव च । अछु डं कामसं- 
पकच्छुद्ध कामनिवर्जितम्‌ ॥ लयविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्‌ । 
यदा यात्यमनीभावं तदा तक्परमं पदम्‌ ॥ तावन्मनो निरोडन्यं हदि 
यावद्वतक्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्ष च रोपान्ये अन्यचिस्तराः ॥ समाधि- 
लिधोतमळस्य चेतसो निवेशितस्यातमनि यव्सुख भवेत्‌ । न शक्यते 
चणीयिठुं गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गुद्याते ॥ अपामापोऽञ्चिरञ्ञो चा 
च्योज्जि व्योम न लक्षयेत्‌ । एंचमनतगेत यस्य मनः स परिसुच्यते ॥ मंन 
एव मनुष्याणा कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासङ्गि मोक्षे 
नििषय स्मछतमिति ॥ अतोऽनञ्चिहो्यनञ्चिचिइज्ञानमिध्यायिनां ब्रह्मणः 
परदव्योमाचुस्सरणं विरुद्ध॑ तस्मादस्निर्यष्टव्यश्चेतव्यः स्तोतव्योऽमिध्यातव्यः 
॥ ३४ ॥ नमोऽञ्नये एथिवीक्षिते छोकस्छते लोकमस्मे यजमानाय घेहि 
नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोकस्टते लोकमस्मे यजमानाय घेहि नम 

आदित्याय दिविक्षिते ळोकस्गृते ळोकमस्म यजमानाय घेहि नमो बरह्मणे 

सर्व क्षिते सर्वेस्टते सर्वमस्से यजमानाय घेहि । हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्या- 
पिहित सुखम्‌ । तत्त्व पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय विष्णवे । योऽसावादित्ये 
युरुषः सोऽसावहमिति ॥ एष ह चे सत्यधर्मा यदादिसस्यादित्यत्वं 

तच्छुङं पुरुषमलिङ्गं नभसोऽन्तर्गतस्य तेजसोंऽशमात्रमेतथ्यदादित्यस्य मध्य 


` -'पाढा०-१ सलस्याभिहितं, 


अपा० ६]... सैत्रायंण्युपनिषत ॥ २५ ॥ ३९३ 


इवेत्यक्षिण्यो चतद्रेह्वेतद्द्धतमेतद््गः । एतस्सत्यचर्मो नभसोज्न्तगेतख 
तेजसोंऽश्चमात्रमेतत्‌ । यदादित्ययं मध्येऽखतं यस्य हि सोमः प्राणा 
चाऽप्ययङ्करा एतह्ह्मितद्म्टृतमेतद्भगः । पतत्सलघर्मो नभसोऽन्तर्गतस्य 
` तेजसॉ5शमान्रमेतयदादियलय मध्ये यजुर्दीप्यति । ओमापो ज्योती 
रसो5ग्टत ब्रह्म भूर्भुवः स्वरोम्‌ । अष्टपादं झुचिं हंसं त्रिसूत्रमणुमच्ययस्र्‌ । 
द्विधर्मोन्धं तेजसेन्धं सर्वं पश्यन्पदयति ॥ नभसोऽन्तर्गस्य तेजसोंऽशमात्र- ` 
मेतद्दादिदयस्थ मध्ये उदित्वा मयूखे भवत एतत्सवित्सत्यघर्मे एतथञ्खरेतत्तप 
घुत दञ्चिरेतङ्वायुरेतत्प्राण एतदाप एतच्चन्द्रमा एतच्छुक्रमेतढुखतम्‌ । एतढरहा- 
विषयमेतक्धानुरणेवस्तस्मिन्नेव यजमानाः सेन्धव इव व्लीयन्त पुषा वे 
ब्रह्मकताऽत्र हि सत कामाः समाहिता इत्यत्रोदाहरन्ति । अंझुघारय 
इवाणुवातेरितः संस्फुरत्यसावन्तर्गः सुराणाम । यो दैवंचित्स सबित्स 
ड्वेतचिस्सेकधामेतः स्यात्तदात्मकश्च । ये बिन्दव इवाभ्युच्चरन्यजर्ल चिद्युदिः 

वाञ्राचिषः परमे व्योमन्‌ । तेऽर्चिषो चे यशस आश्रयवशाज्टाभिरूपा 
इव कृष्णवत्मैनः ॥ ३५ ॥ द्वे वाव खबवेते ब्रह्ममयोतिषो रूपके शान्तसेक 

ससं चिकमथ यच्छान्तं तस्याऽऽथारं खमथ यत्सम्द्धमिद तस्यान्न 

तस्मान्मच्रोषधाज्या सि षएुरोडाशस्थालीपाकादिमि ई्टव्यमन्त्वेद्याम्‌ । आस्न्य - 
दशिष्टेरञ्पनिश्चाऽऽस्यमाहतनीयसिति मध्वा तेजसः सञ्चये पुण्यळोक- 
चिजित्यथोयास्ृतत्वाय च । अन्नोदाहरन्ति--अभिहोत्रे जुहुयात्खगेंकामो 
यमराज्यमसिष्टोसेचाभियजति सोमराज्यसुक्थेन सूर्यराञ्ये षोडशिना 
स्याराज्यमतिरात्रेण प्रजापलमासहस्रसंवर्लरान्तक्रतुनेति । चत्योधारख्रेह- 
योगाधथा दीपस्य संस्थितिः । अन्तरयाण्डोपयोगादिमा स्थितावात्मञ्ुची 
तथा ॥ ३६ ॥ तस्मादोमिल्नेनेतंदुपासीतापरिमितं तेजस्तत्रेघाऽभि- 
हितमञ्चावादिये प्राणे । अभेषा नाञ्यन्नबहुसित्येषाऽञ्ो हुतमादिस्य 
गमयलतो यो रसोऽस्रवत्स उद्गीथं चर्षति तेनेमे प्राणः प्राणिभ्यः अजा 
इत्यत्रोदाहरन्ति यद्धविरञ्चो हूयते तदादित्यं गमयति तत्सूओं रश्मि- 
सिर्वषति तेनान्नं भवलयक्षाद्वूतानासुत्पत्तिरित्येवं शाह । अशो प्रास्ताऽहुतिः 
सम्यगादित्यसुपतिष्ठते । आदित्याजायते वट्विंटेरजे ततः प्रजाः ॥ ३७॥ ` 
अझिहोत्रे जुद्दानो लोभजालं भिनत्यतः संमोहं छित्वा न क्रोधान्स्तुष्वानः 
काममभिध्यायमानस्ततश्चतुर्जाळ ब्रह्मकोशं मिन्ददतः परमाकाशमत्र हि 
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म्वौरसोम्याझेयसात्विकानि मण्डलानि भिस्वा ततः छुद्धः सत्तवान्तरस्थमच- 
छमस्तमच्युतं श्चुवं विष्णुसंज्ञितं सर्वांपरं धाम सत्यकामसर्वजञत्वसं युक्त 
खतच्र चेतन्यं खे महिन्नि तिष्ठमानं पञ्यत्यत्रोदाहरन्ति । रबिमध्ये स्थितः 
सोमः सोममध्ये हुताशनः। तेजोमध्ये स्थितं सत्वं सत्त्वमध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
श्रीरप्रादेशाङ्ु्ठमात्रमणोरप्यणुं ध्यास्वाऽतः परमतां रञ्छत्यत्र हि सवे 
कामाः समाहिता इत्यत्रो दाहरन्ति । अङ्ुषठप्रादेशशरीरमात्रं प्रदीपप्रतापवदू- 
द्विखिधा हि । तइझामिष्ट्यमानं महो देवो भुवनान्याविवेश । ४ॐ नमो 
ब्रह्मणे नमः ॥ ३८ ॥ 
इति मैत्रायप्युपनिषत्स षष्ठः प्रपाठकः ॥ ६॥ ` 

अशिगांयत्र॑ त्रिशृदरथंतरं द्सन्तः प्राणो नक्षत्राणि वसवः पुरस्तादुद्यन्ति 
तपन्ति वषेन्ति स्तुवन्ति पुनविदान्त्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति । अचिन्त्योऽमूतों 
गभीरो गु्ोऽनवद्यो घनो गहनो निर्गुणः शुद्धो भाखरो गुणसुग्भयोऽ- 
नि्वृत्तियोगीश्वरः सर्वेशो मेघोऽप्रभेयोऽनाच्न्तः श्रीमानजो धीमान निरयः 
सर्वेसुक्सर्वस्याऽऽत्मा सर्वभुक्सर्वस्येशानः सर्वस्यान्तरान्तरः ॥ १ ॥ 
इन्द्रखिष्टुप्पञ्चदशो बृहद्शीप्मो च्यानः सोमो रुद्रा दक्षिणत उद्यन्ति तपन्ति 
बर्षेन्ति स्तुवन्ति पुनर्विशान्त्यन्तरविवरे णेक्षन्त्यनाद्यन्तोऽपरिमितोऽरिड्छिन्नो 5- 
परप्रयोज्यः स्त्रतच्चोऽलिङ्गोऽमूतोऽनन्तशक्तिर्घाता भास्करः ॥ २ ॥ मरुतो 
जगती सप्तदशो देरूपं वर्षो झपानः शुक्र आदित्याः पश्रादुच्चन्ति तपन्ति 
चषेन्ति स्तुचन्ति पुनर्विशन्ययन्तरविचरेणेक्षन्ति तच्छान्तमशब्दमभयमशोक- 
मानन्द दृं स्थिरमचलमस्टतमच्युतं श्रुवं विष्णुसंज्ञित सर्वापरं घाम ॥ ३ ॥ 
विश्वे देवा अनुष्रवेकविंशो वेरीजः शरत्समानो वरुणः साध्या उत्तरत 
उद्यन्ति तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनविंद्भन्सन्तरविवरे णेक्षन्त्यन्तःझ्यु्धः पूतः 
झूच्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तः ॥ ४॥ मित्रावरुणौ पङ्कङ्किखिणचत्र- 
याखशो शाक्ररेवते हेमन्तद्रिशिरा उदानोऽङ्गिरसश्चन्द्रमा ऊर्ध्वां उच्चन्ति 
तपन्ति वषन्ति स्तुवन्ति पुनर्वेशन्त्यन्तविचरेणेक्षन्ति प्रणवाख्य प्रणेदारं 
भारूपं विरातनित्रै चिजरं चिद्र॒त्युं विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ दानिराहुकेतूरगरक्षोय- 
क्षनरविहगाशरभेभादयोऽधस्तादुद्यन्ति तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्वि- 
शन्त्यन्तर्विवरेणक्षन्ति यः माजो विधरणः सर्वान्तरोऽक्षरः झुद्धः पूतो 
सान्तः क्षान्तः शान्तः ॥ ६॥ पुष हि खड्वात्माऽन्तहृंद्येऽणीयानिद्धोऽञ्नि- 
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रिव विश्वरूपो ञ्यैवान्नमिदै सर्वमस्मिज्ञोत्रा इमाः प्रजाः । एष आत्माऽपहत- 
पाप्मा बिजरो विसत्युर्विशोकोऽविचिकित्सोऽविपाशः सत्यसंकल्पः सत्यकाम 
एप परमेश्वर पुष भूताधिपतिरेष भूतपाळ पुष सेतुर्विधरण एष हि 
खड्वात्मेशानः शंभुभंवो रुद्रः प्रजापतिर्विश्वसर्धिरण्यगर्भः सत्य राणो हंसः 
शास्ताऽच्युतो विष्णुर्नारायणः । यश्चेषोऽझो यश्चायं हृदये यश्चासावादित्ये स 
पुष पुकः । तस्मे ते विश्वरूपाय सत्ये नभसि हिताय नमः ॥ ७ ॥ 
अथेदानीं ज्ञानोपसगौ राजन्मोहजारस्येष चे योनियेदस्वग्ये: सह 
स्तग्येस्पंष वाय्ये पुरस्तादुक्तेऽप्यधःस्तम्येनाश्हिष्यन्य्रथ ये चान्ये ह 
नित्यप्रसुदिता नित्यप्रवसिता नित्ययाचका नित्यं रिल्पोपजीचिनोऽथ 
ये चान्ये ह पुरयाचका अयाज्ययाजकाः झुद्शिष्याः झूदाश्च शाखचिद्दई- 
सोऽथ ये चान्ये ह चाटजटनटभरप्रब्रजितरङ्गावतारिणो राजकर्मणि 
प्रतितादुयः। अथ ये चान्ये हृ यक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगमदादीनामर्थ 
पुरस्कृत्य शमयाम इतेवं घुवाण अथ ये चान्ये ह बृथा कषाय- 
ङुण्डलिनः कापालिनोऽथ ये चान्ये ह दृथातर्कइशटान्तकुहकेन्द्रजाकेवैदिकेषु 
परिस्थातुमिच्छन्ति तेः सह न संवसेत्मकाशभूता वे ते तस्करा अस्वर्गर्या 
इत्येवं ह्याह । निरासम्यवादकुहकेमिथ्यादष्यान्तहेतुभिः । आम्यछ्ोको न 
जानाति चेद्विद्यान्तरं तु यत्‌ ॥ 4 ॥ बहस्पतिवें झुको सूत्वेन्द्स्याभयाया- 
सुरेभ्यः क्षयायेमामविद्यामरुजत्तया दिवमञ्चिवसित्युदिशन्त्यशिव दिवमिति । 
चेदादिशासत्रहिंसकथमोभिध्यानमसित्वति वदन्सतो चेनामभिधीयेतान्ययेषा 
वन्ध्येवेषा रतिमात्रं फलमस्या बृत्तच्युतस्थेव नारं भणीयेत्येवं ह्याह । दूरमेते 
चिपरीते चिषूची अविद्या या च चिध्येति ज्ञाता । विद्याभीप्लित नचिकेतस 
मन्ये न त्वा कामा बइचो खोछुपन्ते ॥ बिद्या चाविद्यां च यस्तङ्गेदो- 
भय सह । अविद्यया मृत्यु तीत्वौ विद्ययाऽस्रतमश्चुते ॥ अविद्यायामन्तरे 
वेश्यमानाः स्वय धीराः पण्डितंमन्यमानाः । दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा 
अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ९ ॥ देवासुरा ह वे य आत्मकामा अहा- 
णोऽन्तिकं प्रयातास्तस्मे नमस्कृत्वो चुसेगवन्वयमास्मकामाः स त्य नो बूही- 
स्यतश्चिरं ध्यात्वाऽमन्यतान्यतास्मानो वे तेऽसुरा अतोऽन्यतममेतेषाझुक्त 
तदिमे मुढा उपजीवन्यभिष्वङ्गिणस्तर्याभिघातिनोऽनृताभिशंसिनः सतद्यमि- 
चरनत परयन्ति । इन्द्रजाळवदित्यतो यद्वेदेष्वभिहितं तत्स्य यद्वेदेषूक्तं तद्ि- 
अ, उ, १३ 
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द्वांस उपजीवन्ति । तस्माह्राह्मणो नावेदिकमधीयीतायमर्थः खादिति ॥ १० ॥ 
एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः खेऽन्तर्भूतस्य यत्परं तेजस्त्रेधाडमिहितमझा 
आदित्ये प्राण एतद्वाव तत्खरूपं नभसः खेऽन्तर्भूतस्य यदोमित्येतदक्षरम्‌ । 
अनेनेव तदुद्गुध्यव्युद्यत्युच्छुसित्यजर्स ब्रह्मधीयालम्बं वात्रैव । एतत्समीरणे 
प्रकाशप्रक्षेपकोष्ण्यस्थानी यसे तद्ध्‌मस्येव समीरणे नभसि प्रशाखयैवोध्कम्य 
स्कन्धात्स्कन्धमनुसरति । अप्सु प्रक्षेपको लवणस्येव घृतस्य चोष्ण्यमिव । 
अभिध्यातुर्विस्तृतिरिवेतदित्यत्नोदाहरन्ति । अथ कस्मादुच्यते वैद्युतः । यस्मा- 
दुष्यारितमात्र एव सर्व शरीरं विद्योतयति तस्मादोमित्यनेनेतदुपासीतापरि- 
. सितं तेजः । पुरुषश्वाक्षुपो योऽयं दक्षिणेऽक्षिण्यवस्थितः । इन्द्रोऽयमस्य 
जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता । समागमस्तयोरेच हृदयान्तर्गते सुषौ । 
तेजसतह्लोहितस्यात्र पिण्ड एवोभयोस्तयोः ॥ हृदयादायता तावचक्षुष्य- 
सिन्प्रतिष्ठिता । सारणी सा तयोनाडी हयोरेका द्विधा सती ॥ मनः 
कायाञ्चिमाइन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । मारुतस्तूरसि चरन्मन्द्रं जनयति 
स्रम्‌ ॥ खजाझियोगादूदि संप्रयुक्तमणोर्ङृणुरद्विणुः कण्ठदेशे । जिह्नाम्रदेशे 
त्यणुकं च बिद्धि विनिगेते मातृकमेवमाहुः ॥ न पञ्यन्सृः्युं पश्यति न रोग 
नोत दुःखताम्‌ । सर्व हि पश्यन्पश्यति सर्वेमामोति सर्वशः । चाक्षुषः 
सत्रभचारी च सुतः सुपात्परश्च यः । सेदाञ्चैतेऽस्य चत्वारस्तेभ्यस्तुर्य 
महत्तरम्‌ ॥ न्रिष्वेकंपाञ्चरेजठह्म त्रिपाच्चरति चोत्तरे । सत्यातृतोपभोयार्थो 
द्वैतीभावो महात्मन इति द्वैतीभावो महात्मन इति ॥ ११॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषत्सु सप्तमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्समाश्ञा ॥ २५ ॥ 


कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कोषीतकीचिद्यावेद्यमज्ञापराक्षरम्‌ । 
प्रतियो गिविनिमुक्तत्रह्ममात्रं विचिन्तये ॥ 

२ वादे मनसि अतिछिता मनो से वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । आविराचिर्स- 
योंऽभूवेंदसामस्साणीकंतं मा मा हिंसीरनेनाधीतेनाहोरात्रास्संवसाम्यझ 
इळा नम इळा नम ऋषिभ्यो मन्नक्ृत्यों मज्रपतिन्यो नमो वोऽस्तु देवेभ्यः 
दिवा नः शंतमा भव सुख्ळीका सरखती मा ते व्योम संशि । अद्वयं 
मन इपिरं चक्षु: सूर्यो जयोतिषां श्रेष्ठो दीक्षे मा मा हिंसीः ॥ १ ॥ 
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चित्रो हृ वे गार््यायणियंक्ष्माण आरुणिं चने स ह पुत्र श्रेतकेतु 
प्रजिघाय याजयेति ते हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ति संबृत लोके 
यस्मिन्मा. घाखखब्यमुताहो वाध्वा तस्य मा लोके धास््सीति । स 
होवाच नाहमेतद्वेद हन्ताचार्य एच्छानीति । स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति 
माऽधराक्षीस्कथ प्रतित्रवाणीति । स होवाचाहमप्येतञ्न चेद सदस्येच वये 
ख्राध्यायमधीत्य हरामहे यन्नः परे ददलेहझुभो गमिष्याच इति। स ह. 
समि साणिक्चित्नं गाग्यायाणि प्रतिचक्रम उपायानीति । तं होगाच ब्रह्मार्घोऽसि 
गोतम यो न मानसुपागा पहि व्येव त्वा जपयिष्यामीति ॥ १॥ ख 
होवाच ये चे के चास्मालोकात्प्रयन्ति चन्द्रमसमेच ते सर्वे गच्छन्ति। 
तेषाँ प्राणेः पूर्वपक्ष आप्यायते तानपरपक्षे न ग्रजनयति । एतद्वे स्वरस्य 
ठोकस द्वारं यश्चन्द्रमास्त यः प्रत्याह तभतिसजतेऽथ य एने न प्रल्लाह 
तमिह बृष्टिभूत्वा वर्षति स इद्द कीटो वा पतङ्गो वा शङुनिवां शादूंलो 
चा सिंहो चा सध्खो वा परश्वा वा पुरुषो वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्याजायते 
यथाकम यथाचिद्यम्‌। तमागतं पृच्छति कोऽसीति तं प्रतिब्रूयाद्विचक्षणा- 
इतवो रेत आशतं पञ्चदशात्म्रसूतात्पिश्यवतस्तन्मा पुंसि कतेर्येरयध्वम्‌ ॥ 
पुंसा कत्रा मातरिमा निषिक्त स जाय उपजायमानो द्वादशत्रयोदश उपमासो 
द्वादशतन्रयोदशेन पिन्नार्स तद्विदे प्रतितद्विदेऽहं तन्म ऋतवो अमर्त्य 
आभरध्वम्‌ । तेन सत्येन तेन तपसा ऋततुरस्म्यातेवोऽस्मि कोऽस्मि स्वम- 
स्मीति तमतिसजते ॥ २ ॥ स एतं देवयानं पन्थानमापद्यान्ञिलोकमागच्छति 
स वायुलोकं स. आदित्यलोकं स वरुणडोक स इन्द्रलोकं स प्रजापतिळोकं 
स ब्रह्मलोकं तस्य ह वा एतस्य अ्रह्मलोकस्य भारो हृदो सुहुता येिहा 
चिजरा नदील्यो वृक्षः साळज्यं संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती दवार" 
गोपौ । विभुप्रमितं चिचक्षणाऽऽसन्धमितोजःः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी प्रति- 
रूपा च 'चाल्लुषी सुष्पाण्यावयतो वे च जगान्यम्बाश्चाम्बावयवीश्चाप्सरखः । 
अम्बया नयस्तसित्थंविदागच्छति ते ब्रह्माहासिघाचत मम यशसा चिजराँ 
ए अय नदीं प्रापन्न वा अयं जरयिष्यतीति ॥ ६ ॥ तं पञ्च शतान्यप्सरसां 
प्रतियन्ति शतं चूणेहस्ताः रात वासोहस्ताः दते फलहस्ताः शतमाञ्जगहस्ताः 
शतं माल्यहस्तास्तं ्र्माळकारेणाळंङुर्चनित स ब्रह्मालकारेणाळंकृतो ब्रह्म 
चिद्वान्ब्माभिप्रे्ति स आगच्छलारं हृदं तं मनसाऽत्येति । तमित्वा 


म 


दईं.  इभ्ाञ्युपनिषत्यु [ अध्या० १ 


संप्रतिविदो -मजञन्ति स आगच्छति सुहुतो न्येष्टिहांखे5स्मादपद्रवन्ति स 
आगच्छति चिज्ञरां नदीं ताँ मनसेवात्येति। तत्सुकृतदु'ष्छृत्ते धुनुते । तस्य 
प्रिया ज्ञातयः सुकृवसुपयन्त्यत्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथेन धावयन्रथचक्रे 
पर्यवेक्षत, एवमहोरात्रे पर्यवेक्षव पुर्व सुङ्षतदुष्कृते सर्वाणि च दंद्वानि स 
पुष विसुकृतो चिदुष्कृतो ब्रह्म चिद्वान्त्रह्मचाभिम्रेति॥ ४ ॥ स आगच्छतील्यं 
वृक्ष त॑ ब्रह्मगन्थः प्रविशति, स आगच्छति साळज्य संस्थान त ब्रह्मरसः 
प्रविशति, स आगच्छत्यपराजितमायतनं त ब्रह्मतेजः प्रनिशति स आगच्छति। 
इन्द्रप्रजापती ट्वारगोपो तावस्मादपद्रवतः स आगच्छति विश्लुप्रमितं तं 
ब्रह्मतेज: प्रनिशति स आगच्छति चिचक्षणामालन्दीं बृहृद्रथंतरे सामनी 
पूर्वा पादो इयेतनोधसे चापरो वेरूपवेराजे अनूच्यते शाक्करस्वते तिरश्ची 
सा प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपञ्यति स आगच्छत्यमितोजसँ पयङ्क स प्राणस्तस्य 
भूतं च भविष्यञ्च पूवो पादो श्रीश्चेरा चापरो बृहद्रथंतरे अनूच्ये भद्रय- 
ज्ञायज्ञीये शीर्षण्ये ऋचश्च सामानि च प्राचीनातानानि यजूषि तिरश्चीनानि 
सोमाँशव उपस्तरणसुङट्गीथ उपश्रीः श्रीरुपबहंणं तसिन्त्रहास्ते तमित्थ- 
वित्पादेनेवाग्र आरोहति । त ब्रह्म एचछति कोऽसीति तं प्रतिब्रूयात्‌ ॥ ७ ॥ 
कऋतुरस्म्यातेवोऽस्म्याकाशायोनेः संभूतो भायो एतरसंचत्सरस्य तेजो भूतस्य 
भूतस्य भूतस्य भूतस्यात्मा त्वमात्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमाह 
कोऽहसस्मीति सत्यमिति बूयात्कि तयत्सत्यमिति यद्‌न्यदेवेभ्यश्च ्राणेभ्यश्च 
तत्सदथ यददेवाश्च प्राणाश्च तत्त्वं तदेतया वाचाऽभिव्यादह्वियते सतद्यमित्येताव- 
दिद सर्वमिदं सर्वमसि । इत्येवैनं तदाह । तदेतदृक्‌ छोकेनाभ्युक्तम्‌-- 
यजूदरः सामरिरा असाङ्वङ्मूर्तिरच्ययः । स ब्रह्मति स विज्ञेय ऋषिजब्रेह्ममयों 
महानिति । तमाह केन मे पोंस्यानि नामान्याझोषीति ग्राणेनेति ब्रूयात्‌ । 
क्रेन खीनामानीति चाचेति फेन नपुंसकानीति मनसेति केन गन्धानिति प्राणे- 
नेत्येव ब्रूयात्‌ । केन रूपाणीति चक्लुषेति केन शाब्दानिति श्रोत्रेणेति फेनान्न- 
रसानिति जिहयेति केन कमीणीति हस्ताभ्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरे- 


णेति केनानन्दं रतिं प्रजातिमित्युपस्थेनेति । केनेत्या इति पादाभ्यामिति 
क्रेन चियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रज्ञयेति बूयात्तमाह । आपो चे खलु मे 
हासावय ते लोक इति सा या ब्रह्मणो जितियी व्यष्टिस्तां जितिं जयति तां 
व्यष्टिं ब्यश्चते यः एवं वेद य एव वेद ॥ ६ ॥ 

इति. ऋरवेदान्तमंतकोषीतकित्राह्मणारण्यकोपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अध्या० २] कोषीतकिन्राह्मणोपनिषत ॥ २६ ॥ | १९७. 


ढितीयोच्ध्यायः २॥ 

त्राणो अहेति हं स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
मनो दूतं वाक्परिवेष्टी चक्षुर्गास ओजे संश्रावयित तसै त्रा एतस्मै प्राणाय 
ब्रह्मणे पुताः सर्वा देवता अयाचमानाय बाळे हरन्ति तथो एवास्मै सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानायैव बलि हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषज्ञ याचेदिति । 
तद्यथा आमै भिक्षित्वाऽळऽ्ध्वोपविरोन्नाहभतो दत्तमश्नीयामिति । य एवेन 
पुरस्तात्प्रत्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमच्रयन्ते ददाम त इति । एष धर्मा याचितो 
भवति । अन्यतस्त्वेवैनसुपमञ्जयन्ते ददाम त इति । आणो ब्रह्मेति हृ स्माह 
पेङ्गघस्तस्य ह वा एतस्य घाणस्य ब्रह्मणो वाक्परर्ताञ्चक्षरार्न्धे चक्षुः 
परस्ताच्छोत्रमारुन्धे श्रोत्रं परस्तान्मन आरुन्धे मनः परस्तात्प्राण आरुन्धे 
तस्मै वा एतसै प्राणाय ब्रह्मण प्ताः सर्वा देवता अयाचमानाय बिं 
हरन्ति तथो एवास्मै सर्वाणि सूतान्ययाचमानायैव बलि हरन्ति य एवं 
वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति तद्यथा ग्रामं भिक्षित्वाऽलऽ्ध्वोपचिरोन्नाहमतो 
दृत्तमक्षीयामिति य एवेन पुरस्तात्त्याचक्षीरंस्त एवेनमुपमच्यन्ते ददाम 
त इत्येष धमो याचितो भवद्यन्यतस्त्वेवेनमुपमञ्चयन्ते ददाम त इति ॥१॥ 
अथात एकघनावरोधने यदेकवनमभिध्यायात्पोणसास्यां वाऽमावास्याया 
चा झुछपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेऽभिसुपसमाधाय परिससुद्य परिस्तीर्य पर्युक्षयो- 
त्पूय दक्षिणं जान्वाच्य खुवेण वा चमसेन चा कंसेन वेता आज्याहुतीजुदोति 
वाङ्नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽझुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । 
प्राणो नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदसवरुन्धां तस्ये स्वाहा । 
चक्षुनीम -देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । श्रोत्रं 
नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । मनो नास . 
देवताऽवरोधिनी सा मेञझुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । प्रज्ञा नाम 
देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरुन्धां तस्यै स्वाहेत्यथ धूमगन्धं 
प्रजिप्रायाज्यलेपेनाङ्गान्यबु विम्रज्य बाचंयमोऽभिम्रब्रज्यार्थं जुंबीत' दूतं 
चा प्रहिणुया्लभते हेव ॥ २ ॥ अथातो देवः स्मरो यस्य ग्रियो' डुभूषेद्यस्ये 
चा एषां व तेषामेवेकस्मिन्पर्वण्यसिसुपसमाधायतयवाब्व॒तेता आज्यांहु 
तीजुहोति वाचं ते मयि जुहोस्यसो स्वाहा । ग्राणं ते मयि जुहोम्यसौ 
स्वाहा । चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसों स्वाहा । श्रोत्रं ते मयि जुहोस्यसो स्वाहा । 


३२४ इेशायुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


मनस्ते मयि जुद्दोम्यसौ स्वाहा । रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेत्यथ धूम- 
गन्धं . घ्रजिश्रायाज्यलेपेनाङ्गान्यनु विस्टज्य वाचंयमोऽभिप्रचज्य संस्पञ्च 
जिगमिषेदपि वाताद्वा संभाषमाणस्तिष्ठेख्रियो हैव भवति ` स्मरन्ति 
हेवास्मात्‌. ॥ ३ ॥ अथातः सांयमनं आतर्दनमान्तरमञ्निहोत्रसिति 
चाचक्षते यावद्धे पुरुषो भाषते न तावत्पाणितु झक्कोति प्राण तदा वाचि 
जुह्दोति यावद्वै पुरुषः प्राणिति न तावज्भाषितु शक्नोति वाचं तदा प्राणे जुहोति । 
एते अनन्ते अस्ृताहुती जाग्रच्च खपंश्च संततमव्यचच्छिन्नं जुहोत्यथ या अन्या 
आहुतयोऽन्तवत्यस्ताः कर्ममय्यो हि भवन्त्येतद्ध वे पूर्वे बिद्वांसोऽञ्चिहोत्न न 
जुहवांचक्रुः । उक्थं नह्मति ह स्माह झुष्कमृङ्गारस्तरगित्युपासीत सर्वाणि 
हास्मै भूतानि श्रैष्ठयायाभ्यर्चन्ते तद्यजञ॒रिव्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि 
श्रेष्ठाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि श्रैष्ठयाय संनमन्ते 
तच्छीरित्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्ययैतच्छस्राणां 
श्रीमत्तमं यशस्वितमं तेजस्वितमं भवति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां 
श्रीमत्तमो यशर्वितमस्तेजस्वितमो भवति । तमेतमैष्ट्क क्ममयमात्मानम- 
ध्वयुः संस्करोति तातिळ्टालःळ अवयति यजुर्मय कड्यये होता ऋछाये साम- 
मयसुद्ठाता स एष सर्वसै त्रयीविद्याया आत्मैष उ एवास्यात्मा एतदात्मा 
भवति य पुवं वेद ॥ ४ ॥ अथातः सर्वजितः कौषीतकेख्रीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीतं कृस्वाऽप आचम्य त्रिरुदपात्रं ्रसिच्यो्न्तमादित्यसुपतिषेत 
चर्गोऽसिः पाप्मानं मे दङ्घीत्येतयैवाद्रता मध्ये सन्तसच॒द्गयोऽसि पाप्मानं 
म उद्टङ्षधीत्येतयैवाबृताऽस्तं यन्तं संवगोऽसि पाप्मानं मे संवृदूधीति । 
यद्होरात्राभ्यां पापं करोति सं तदुङ्क्ते। अथ मासि मास्यमावास्यायां पश्चा- 
'न्द्रमसं इद्यमानसुपतिषठेतेतयैवाद्वृता हरिततृणाभ्यां वाक्प्रत्यस्यति यत्ते 
सुसीमे हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनाम्ट्ृतस्वस्येशाने माऽहं पौत्रमघे रुदमिति 
न हास्सात्पूर्वा; प्रजाः प्रैतीति चु जातघुन्रस्याथाजातपुत्रस्याप्यायस्व समेतु ते 
सं ते पयांसि समु यन्तु वाजा यमादित्या अंझुमाप्याययन्तीत्येतास्तिस्र ऋचो 
जपित्वा माऽस्माकं प्राणेन अजया पझुभिराप्याययिष्ठा योऽस्मान्दरेष्टि ये च 
चर्य द्विष्मस्तस्थ प्राणेन प्रजया पझुभिराप्याययस्वेति देवीमावृतमावव आदि- 
त्यस्याबृतमन्वावते इति दक्षिणं बाहुमन्वावतते ॥ ५ ॥ अथ पौणमास्यां 
पुरस्ताच्चन्द्रमसं इङ्यमानसुपति्ठेतेतयैवाब्ृतां सोमो राजाऽसि विचक्षणः 


अध्या० २] कोौषीतकिन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ४ ११९ 


पन्चमुखो5सि प्रजापतित्रीह्मणस्त एकं मुर्ख तेन सुखेन राशोऽस्सि तेन सुखेन 
'मामन्नाद कुरु राजा त एकं सुखं तेन सुखेन विशोऽत्सि तेन सुखेन मामन्नादं 
कुरु श्येनस्त एकं मुर्ख तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन सुखेन मामन्नादँ कुषझिष्ट 
शुकं सुखं तेन सुखेनेमं लोकमत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरू त्वयि पञ्चमं 
सुखं तेन झुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु माऽस्माकं . 
आणेन प्रजया पशुभिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्द्ेष्टि ये च चयं . द्विष्मस्तस्य आणेन 
प्रजया पझ्ुभिरचक्षीयस्वेति देवीमाइतमावंते आदिलस्यादुतसन्वावत 
इति दक्षिण बाहुमन्वावतेते । अथ संवेइयज्ञायाये हृद्यममिरूशेययत्ते 
सुसीमे हृदये हितमन्तः . प्रजापतो मन्ये5हे मां तद्विद्वांस' तेन माऽह 
पौत्रमघं रुदमिति न हास्माप्पूर्वाः प्रजाः प्रतीति ॥ ६ पप अथ 
्रोष्यायन्पुत्रस्य मूघोनसभिम्धशोत्‌ । अङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधिजायसे ॥ 
आत्मा. त्वं पुत्र माविथ स जीव शरदः शतमसाविति नामास्य 
गुह्णाति। अस्मा भव परशुभेव हिरण्यमस्तृतं भव तेजो वे पुत्रनामासि 
स जीव शरदः शतमसाविति नामास्य गृह्णाति येन प्रजापतिः प्रजा 
पर्यशुह्णादरिष्टये तेन त्वा परिसुह्णाम्यसाविति नामास्य रृह्णात्मथास्य . 
दक्षिणे कण जफ्यस्मे प्रयन्धि सघवन्नजीषिक्नितीन्द्र श्रेष्ठानि द्रबिणानि 
घेहीति सब्ये मा च्छित्था मा व्यथिष्ठाः शर्त शरद आयुषो जीव पुत्र ते 
नाखा सूर्धानमवजिघ्राम्यसाविति त्रिर्मू्घानमवजित्रिद्गवां त्वा हिकारेणाभि हिं 
करोमीति न्रिमूधोनमभि हिं कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ अथातो देवः परिमर एतङ्गे 
ब्रह्म दीप्यते यदभिज्वेलत्यथैतन्म्रियते यन्न ज्वलति तस्यादित्यमेव . तेजो 
गच्छति वायु प्राण एतद्वे बह्म दीप्यते यदादित्यो इश्यतेञ्यैतन्स्रियते -यन्न 
इऱ्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्वे.- बह्म . दीप्यते 
यच्चन्द्रमा इइ्यते । अथैतन्म्रियते यज्ञ इस्यते तस्य॒ विद्युतमेव तेजो गच्छति 
वायु प्राण एतद्वै अह्य दीप्यते यद्विद्युद्वियोततेऽयैतन्त्रियते यज्ञ विद्योतते 
तस्य वायुमेव तेजो गच्छति वायुं प्राणः । ता चा एताः सवा देवता 
चायुमेव प्रविश्य वायो भता न मृच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरुदीरत इत्यविदेव- 
तमथाध्यात्ममेतद्द ब्रह्म दीप्यते यद्ठाचा वदत्यथेतन्म्रियते यन्न वदति तस्य 
चक्षुरेव तेजो गच्छति प्राण आण एतक्ले बह्म दीप्यते यचक्षुषा पञ्यत्यथे- 
तन्श्रियते यज्ञ पश्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण घ्राण एतद्वे बह्म 
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` द्वीष्यते यच्छोत्रेण झणोत्ययैतन्म्रियते यन्न णोति तख मने एव तेजो 


| 


गच्छति प्राण प्राण एतद्वे बह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायत्ययैतन्म्रियते यज्ञ 
ध्यायति तस्य ग्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं ्राणस्ता चा एताः सर्वी देवताः 
प्राणमेव प्रविश्य प्राणे झता न रूच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरुदीरते तच्यदि ह वा 
एवं विद्वांस उभौ पर्वेतावभिग्रवतेयातां तुस्तूर्षमाणौ दक्षिणश्चोत्तरश्च न देयेन 
स्तृण्वीयाताम्‌। अथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं द्वेष्टि त एनं सर्वे परिञ्रियन्ते 
॥८॥ अथातो निःश्नेयसादान सर्वा इ वै देवता अहंश्रेयसे विवदमानाः । अस्मा- 
च्छरीरादुञ्चकसुस्तद्ारुभूतं शिञ्येऽयैनद्वाक्प्रविवेश तद्वाचा बदच्छिइय एव । 
अथैनञ्चश्षुः अविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छिश्य एवाधिनच्छोत्रे अविवेश 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छोत्रेण झण्वच्छिइय एवाथैनन्मनः अविवेश 
तद्वाचावदञ्चक्षुषा पश्यच्छोत्रेण कृण्वन्मनसा ध्यायच्छिइय एवायैनत्माणः 


 अविवेश तत्तत एव . समुत्तस्थौ ते देवाः प्राणे निःश्रेयसं विदित्वा प्राणमेव 


प्रज्ञात्मानमभिसंभूय सहेतेः सवैरस्मालोकादुचचक्रसुः । ते वायुप्रतिष्ठा आका- 
शात्मानः स्वरीयुस्तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञात्मानमभि- 
सेभूय सहेतैः सवैरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायुम्रतिष्ठ आकाशात्मा खरेति 
स तद्गवति यत्रैते देचास्तत्प्राप्य तदस्ृतो भवति यदमता देवाः ॥ ९॥ 
अथातः पिताएुत्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते । पिता पुन्न प्रेष्यञ्नाह्यति 
नवैस्तृणेरगारं संस्तीर्या्निसुपसमाधायोदकुम्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन 
वाससा संप्रच्छन्नः स्वयं इयेत एत्य पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यते, इन्द्रियेरस्पे- 
निद्रयाणि संस्पृद्यापे वाऽस्याभिसुखत पुवासीताथास्मै संप्रयच्छति वाचं 
से त्वयि दधानीति पिता वाचं ते मयि दृध इति पुत्रः प्राणं मे त्वयि दघा- 
नीति पिता ग्राणं ते मयि दध इति पुत्रः । चक्षुर्मे त्वयि दधानीति पिता 
चक्षुस्ते मयि दृध इति पुत्रः । श्रोत्रं मे त्वयि दधानीति पिता श्रोत्रं ते मयि 
दृध इति पुत्रः । अन्नरसान्मे त्वयि दधानीति पिता अन्नरसांस्ते मयि दघ इति 
सुत्र: । कमोणि मे त्वयि दृघानीति पिता कर्माणि ते मयि द॒ध इति पुत्रः । 
सुखदुःखे मे स्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दध इति पुत्रः । 
आनन्द राति प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पिता, आनन्दं रतिं प्रजातिं 
ते मयि दभ्र इति पुत्रः । इत्या मे त्वयि दधानीति पिता, इलास्ते 
मयि दूध इति पुत्रः । धियो विज्ञातव्यं कामान्से त्वयि दधानीति पिता 


अध्या० ३] कोषीतकित्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ २६॥ ` २०१ 


चियो विज्ञातव्यं कामांसे मयि दध इति पुत्रः । अथ दक्षिणालुत्याडु- 
'पनिष्क्रामति तं पिताऽनुमत्रयते यशो अह्वावर्चसमन्नाद्यं कीतिर्त्वा जुषता- 
मित्यथेतरः सव्यमंसमन्ववेक्षते पाणिनाऽन्तर्धाय वसनान्तेन चा प्रच्छाद्य 
स्वर्गीलोकान्कामानाघहीति स यद्यगदः स्यातपुत्रस्येश्वर्ये पिता वसेत्पंरि वा 
ब्रजेयद्यु वै प्रेयाद्यदेचेनं समापयति तथा समापयितव्यो भवति तथा 
समापयितऱ्यो भवति ॥ १० ॥ 

इति ऋग्वेदान्तगतकोषी तकिब्राह्मणारण्यकोपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ` 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ प्रतर्दनो इ दैचोदासिरिन्द्रस्य प्रिय धामोपजगाम । युद्धेन च पौरुषेण च तँ 
हेन्द्र उवाच । प्रतदेन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दैनः । त्वमेव मे वृणीष्व 
ये त्वं मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच। न थे वरो5क्रस्से 
वृणीते त्वमेव व्ृणीष्वेसैवमवरो चै किरु म इति होवाच ग्रतदनोऽथो 
खल्विन्ह्रः सत्यादेव नेयाय । सत्यं हीन्द्रः स॒ होवाच । मामेव बिजानीह्येतः 
देचाहं मनुष्याय हिततमं मन्ये । यन्मां विजानीयात्‌ । त्रिशीर्षाणं त्वाष्ट- 
महनमरुन्सुखान्यतीन्साळावृकेभ्यः ्रायच्छं बह्वीः संधा अतिक्रम्य दिवि 
प्रह्मादीयानतृणमहमन्तरिक्षे पोलोमान्छुथिव्यां कालखाज्चान्‌ । तस्य भै 
तत्र नरोम च मामीयते । स यो मां विजानीयान्नास्य केन च कमणा 
रोको मीयते । न मातृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न श्रूणहत्यया नास्य 
पापं च न चकृषो सुखान्नील वेतीति ॥ १ ॥ स होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा 
ते मामायुरश्टतमिद्युपास्स्व । आयुः प्राणः प्राणो चा आयुः प्राण 
एवाम्रतम्‌ । यावद्धयस्मिन्दारीरे प्राणो वसति तावदायुः । प्राणेन ह्येवा- 
मष्मिलोके5मतत्वमाझोति । प्रज्ञया सत्यं संकल्पम्‌ । स यो ममायुर- 
शतमित्युपास्ते सर्वमायुरस्मिल्लोक एति । आमोत्यस्रतत्वमक्षितिं स्वर्गे लोके । 
तद्भेक आह रेकभूय वे प्राणा गच्छन्तीति । न हि कश्चन दाक्‍चुयात्सकृद्ठाचा 
नाम प्रज्ञापयितुं चक्षुषा श्रोत्रेण शब्द मनसा ध्यातुसित्येकभूयं वै 

प्राणाः । एकेकमेतामि सर्वाण्येव प्रज्ञापयन्ति। वाचं वदन्तीं सर्वे प्राण 
अनुवदन्ति । चक्षुः पडयत्सर्वे प्राणा अनु पझ्यन्ति श्रोत्रं ऋण्वत्सवे प्राणा 
अनुश्वण्वन्ति मनो ध्यायस्सर्वे प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्त सर्वे 
प्राणा अनुप्राणन्तीति । एवसु हेतदिति हेन्द्र उवाच । अस्ति त्वेव प्राणानाँ 

श्रेयसमिति ॥ २ ॥ जीवति वागपेतो सूकान्हि पञ्यासो जीवति चश्चु- 
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-रपेतोऽन्धानिहि पश्यामो जीवति ` श्रोत्रापेतो बधिरान्हि पश्यामो जीवति 
सनोपेतो बालान्हि पइयामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्यूरुच्छिन्न इति । 
शुचं हि प्यास इति । अथ खलु प्राण एव प्रज्ञात्मेदँ शरीरं परिगद्वोत्थाप- 
थति । तस्मादेतदेचोऽथसुपासीत । यो वै प्राणः सा प्रज्ञा या वा अज्ञास 
आणः । सह ह्ताचस्मिन्दारीरे वसतः सहोत्क्रामतस्तस्यैषैव दृष्टिः । एतद्विज्ञा- 
नम्‌ । यत्रैतत्पुरुषः सुतः स्रं न कंचन पश्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति । 
तदेन॑ चाक्स्वैनीमभिः सहाप्येति चक्षुः सवे रूपैः सहाप्येति श्रोत 
सर्वेः शब्देः सहाप्येति मनः सरवैंध्यीनेः सहाप्येति । स यदा प्रतिद्चुध्यते । 
यथाञ्चेज्वळतः सर्वी दिशो विस्फुलिङ्गा विप्रतिष्ठेरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः 
आणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः। तस्येषेव 
सिद्धिः | पतद्विज्ञानम्‌ । यत्रेतत्पुरुष आतो मरिष्यञ्नाबल्यं न्येत्य संमोहं 
न्येति तदाहुः । उदुऋमीचित्तम्‌ । न छाणोति* न प्यति न वाचा 
चद्ति न ध्यायत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं बाक्सवैनाँमभिः 
सहाप्येति चक्षुः सर्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्र सवैः दाब्दः सहाप्येति मनः 
सर्वेध्यानें: सहाप्येति यदा अतिबुध्यते यथाञ्नेज्वलतो विस्फुलिङ्गा विप्रति- 
डरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो 
लोकाः ॥ ३ ॥ स यदाऽस्माच्छरीरादुत्कामति सहैवैतैः सर्वैरुतक्रामति वाग- 
स्माव्सरचीणि ,नामान्यभिचिरूजते । चाचा सर्वाणि नामान्याझोति प्राणोऽस्मा- 
स्खचोन्गन्धानभिचिसूजते. प्राणेन सर्वान्गन्धानाम्ञोति चक्षुरस्मात्सर्वाणि 
'रूपाण्यभिविस्टजते चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्यास्ञोति श्रोत्रमस्मास्सर्वाञ्दाव्दान- 
बभिविसजते श्रोत्रेण सर्वान्दाब्दानाझोति मनोऽस्मात्सर्वाणि ध्यानान्यभिचि- 
सजते मनसा सर्काणि ध्यानान्या्ञोति सैषा प्राणे सर्वा्तिः। यो बै प्राणः 
सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स आणः सह हझ्येतावस्मिन्दारीरे चसतः सहोत्क्रामतः । 
अथ खलु यथाऽस्य प्रज्ञाये सर्वाणि भूतान्येर्कं भवन्ति तद्च्याख्यास्यामः ॥ 
॥ ४ ॥ वागेवास्या एकमङ्गमदूहळं तस्यै नाम परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा । 
आण पुवास्या एुकमङ्गमदूइूळं तस्य गन्धः परस्ताप्रतिविहिता भूतमात्रा चक्षु- 
इवास्या एुकमङ्गमदूष्टळं तस्य रूपं परस्तात्रतिविहिता भूतमात्रा श्रोत्रमेचास्या 
एूकमङ्गमदूहूळ तस्य शब्दः परस्तात्प्रतिबिहिता भूतमात्रा जिह्वैवास्या एकमङ्ग- 
अदूहूक तस्या अन्नरसः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या एकमङ्गम- 


अध्या० ३] कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ - २०३ 


चूहूळं तयोः कमै परस्तात्मतिबिहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकमङ्गमदूूळं 
तस्य सुखदुःखे परस्तात्प्रतिनिहिता भूतमात्रोपस्थ एवास्या एकमङ्गमदूड्ळं 
तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या एक- 
मङ्गमदूहूळं तयोरित्याः परस्ता्रतिविहिता भूतमात्रा प्रज्ञैवास्या एकमङ्ग- 
मंदूहुळं तस्ये थियो विज्ञातव्यं कामाः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ 
प्रज्ञया वाच समारुह्य वाचा सर्वाणि नामान्याझोति । प्रज्ञया प्राण समारुह्य. 
भ्राणेन सर्वान्गन्धानाझोति प्रज्ञया चक्षु: समारुह्य चक्चुषा सर्वाणि ख्पाण्याझोति 
प्रज्ञया श्रोत्रं समारुह्य श्रोत्रेण सर्वाज्शब्दानाप्नोति प्रज्ञया जिह्वां समारुह 
जिह्वया सर्वीनन्ररसानास्तोति प्रज्ञया हस्तो समारुह्य हस्ताभ्यां सर्चाणि कमी- 
फ्याझोति परज्ञया शरीरं समारुह्य शरीरेण सुखदुःखे आझोति प्रज्ञयोपर्स्थ 
समारुह्योपस्थेनानन्दं रतिं प्रजातिमाम्चोति प्रज्ञया पादौ समारुह्य पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आमोति प्रज्ञयैव धियं समाद्य प्रज्ञयैव थियो निज्ञातव्यं कामा- 
नासोति ॥ ६॥ न हि प्रज्ञापेता वाङ्नाम किंचन प्रज्ञापयेत्‌ । अन्यत्र मे 
मनोऽभूदित्याह । नाहमेतन्नाम प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्ञापेतः आणो गन्धं 
कंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेत गन्धं आ्ज्ञासिषमिति । न 
हि प्रज्ञापेतं चक्षु रूपं किंचन प्रज्पयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतदूर्प 
प्राज्ञासिषमिति न प्रज्ञापेतं श्रोतं दाब्दं कचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे सनोऽभूदि- 
त्याह । नाहमेत शब्द प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेता जिह्वाऽन्नरसं कंचन 
अज्ञापयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतमन्नरसं प्राज्ञासिषमिति न 
प्रज्ञापेती हस्तो कमै किंचन प्रज्ञापयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कमे 
ग्रोज्ञासिषमिति न हि अज्ञापेतं शरीरं सुखं दुःख किंचन प्रज्ञापयेद्न्यत्र से 
मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्सुखं दुःखं आाज्ञासिषमिति न हि अज्ञापेत उपस्थ 
आनन्दं रतिं प्रजातिं कांचन प्रज्ञापयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह । नाहमेतमानन्दं 
न रतिं न प्रजातिं प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेतो पादावित्यां कांचन प्रज्ञापये- 
तामन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतामित्यां प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्ञापेता 
धीः काचन सिध्येन्न प्रज्ञातव्य प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञासीत 
व्रक्तारं विद्यान्न गन्धं विजिज्ञासीत घ्रातारं विद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूप- 
चिद्यं चिद्यान्न शब्द विजिज्ञासीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं चिजिज्ञासीतान्नरसस्य 
विज्ञातारं विद्यान्न कमे विजिज्ञासीत कतारं विद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत 


(२०४ . . डेशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


सुखदुःखयोर्विज्ञातारं विद्याक्ञानन्दं न रतिं न प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दख 
रतेः प्रजातेर्विज्ञातारं विद्यान्षेत्यां विजिज्ञासीतेतारं विद्यात्‌ न मनो चिजिज्ञा- 
सीत मन्तारं विद्यात्‌। ता वा एता दशेव भूतमात्रा अधिप्रज्ञं दश प्रज्ञामात्रा 
अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युनँ प्रज्ञामात्राः स्युर्यद्वा प्रज्ञामात्रा न स्युने 
भूतमात्राः स्युः । न ह्यन्यतरतो रूपं किंचन सिध्येत्‌ । नो एतन्नाना, त्यया 
रथस्यारेषु नेमिरर्पितो नाभावरा अर्पिता एवमेवेता भूतमात्राः -प्रज्ञामात्रा- 
स्वर्पिताः मरज्ञामात्राः प्राणेऽर्पिताः स एष प्राण एव प्रज्ञात्मानन्दोऽजरो- 
ऽन्तः । न साधुना कमणा भूयान्नो एवासाधुना कनीयान्‌ । एष होवेने साघु 
कै कारयति ते यमेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषत एष उ एवेनमसाथु कमै 
कारयति ते यमधो निनीषते । एष छोकपाल एष लोकाधिपतिरेष सर्वेद्राः 
स म आत्मेति बिद्यात्स म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ | 
इति क्रग्वेदान्तगेतकौषीत किञ्राह्मणारण्यकोपनिषत्सु 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
चतुर्थाऽष्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ गाग्यौ ह वै बालाकिरनूचानः संस्पृष्ट आस सोऽवददुशीनरेषु स 
वसन्मत्स्येषु कुरुपञ्चालेघु काशिविदेहेष्चिति स हाजातशचुुं कारयमेत्योवाच । 
नह्य ते अवाणीति ते होवाचाजातशत्ुः । सहस्रं दस्त इत्येतस्यां चाचि जनको 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १ ॥ आदिले ब्ृहञ्चन्द्रमस्यन्नं विद्युति 
सत्यं सनयिल्ली शब्दो वायाचिन्द्री वैकुण्ठ आकारे पूणमभौ विषासहिरित्यप्सु 
तेज इत्यधिदैचतमथाध्यात्ममादरों प्रतिरूपइछायायां द्वितीयः प्रतिश्चुत्काया- 
मसुरिति शाब्दे मुत्यु; स्वभ्ञे यमः शरीरे प्रजापतिर्दृक्षिणिऽक्षिणि वाचः सच्येऽ- 
क्षिणि सत्यस्य ॥ २॥ स होवाच बालाकिर्य एवेष आदिले पुरुषस्तमेवाहसुपास 
इति तं होचाचाजातशशञ्ुुर्मा मैतस्मिन्संचादयिष्ठाः । बृहन्पाण्डरवासा अतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां भूर्धेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूर्घा भवति ॥ ३ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष चन्द्रमस्ति 
पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातशश्रुर्मा मेतस्मिन्संचादयिष्ठाः सोमो 
राजाऽन्नस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो भेचझ्ुपासतेऽन्नस्यात्मा भवति 
॥४॥ स होवाच बाळाकिर्य एवैष विद्युति पुरुषस्तमेवाहसुपास इति 
तं होवाचाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा्ेजस आत्मेति चा अहमेतसुपास' 
इति स यो हेतसेवझुपास्ते तेजस आत्मा भवति ॥ ५ ॥ स होवाच 


अध्या० 9] कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०७ 


बालाकिय एवैष स्तनयिलो पुरुषसमेंवाहसुपास इति ते होवाचाजातदाचुमी 
मैतस्मिन्संवादयिष्ठाः शब्दस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स॒ यो हेतमेव- 
मुपास्ते शब्दस्यात्मा भवति ॥ ६ ॥ स होवाच बालाकिये एवेष आकारो 
पुरुषस्तमेवाहसुपास इति त होवाचाजातरात्रुर्मा मेतस्सिन्संवादयिष्ठाः पूर्णस- 
प्रति ब्रह्मेति चा अहमेतमुपास इति स यो हेतसेवमुपास्ते पूर्यते प्रजया 
'पैछुमिः । नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा कालात्मवर्तते ॥ ७ ॥ स होवाच 
बाळाकिर्य एवैष वायो एरुषस्तमेचाहसुपास इति तं होवाचाजातशचुमो मेत- 
स्मिन्संबादयिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हेतमेवञ्ुपास्ते । जिप्णुहं वापराजयिष्णुरन्यतस्त्यजायी भचति ॥ ८ ॥ 
स होवाच बालाकिर्य एवेषोऽञ्ञौ पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजात- 
शत्रुमा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेत- 
मेवमुपास्ते विषासहिदैँवान्वेष भवति ॥ ९ ॥ स होवाच बालाकिये एवेषो- 
ऽप्खु पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशञ्ुमी मेतस्मिन्संवादृयिष्ठा 
नाम्न आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते नाञ्च आत्मा 
भवतीत्यधिदैवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १० ॥ स होवाच बालाकिये एवेष आदर्श 
पुरुषस्तमेचाहसुपास इति तं होवाचाजातरात्रुमा मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः प्रति- ` 
रूप इति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते प्रतिरूपो हेवास्य 
प्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ ११ ॥ स होवाच बालाकिये एवेष प्रतिश्रु- 
त्कायां पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशचुसौ भेतस्मिन्संवादयिष्ठा 
द्वितीयोऽनपग इति चा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते विन्दते 
द्वितीयाद्ठितीयवान्भवति ॥ १२ ॥. स होवाच बालाकिर्य एवैष दाब्दः 
पुरुषमन्वेति तमेचाहसुपास इतिः तं होवाचाजातशश्रुमी मैतस्मिन्संचादयिष्ठा 
असुरिति चा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपासते नो एव स्वयं नास्य 
प्रजा पुरा काळात्संमोहमेति ॥ १३ ॥ स होवाच बालाकिये एवैष छाया- 
पुरुषस्तसेवाहसुपास इति ते होवाचाजातरात्रुमी मेतस्मिन्संचादयिष्ठा 

स्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते नो एव स्वयं नास्य 
प्रजा पुरा कालात्प्रमीयते ॥ १४ ॥ स होवाच बाळाकिये एवैष शारीरः पुरु- 
षस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातशत्ुमी भेतस्मिन्संवाद यिष्ठाः प्रजापति- 
रिति चा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवमुपासे प्रजायते प्रजया 
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पञ्चभिः ॥ १५ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष आज्ञ आत्मा येनेतत्पुरुषः 
सुप्तः स्वप्न्यया चरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातदाधुर्मा सैतस्मि- 
न्संवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते सर्व 
हास्मा इदं श्रेष्ठयाय यम्यते ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष दक्षिणेऽ- 
क्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातशचुर्मा मैतस्मिन्संवादयिष्ठा 
नाझ आत्माऽस्ेरात्मा ज्योतिष आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैत- 
मेवझुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १७ ॥ स होचाच बालाकिर्य एवैष 
सब्येऽक्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशचु्ा मैतस्मिन्सँवाद्‌- 
यिष्ठाः सत्यस्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स्ह 
यो हेतमेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १८ ॥ तत उ ह बाला- 
क्रिस्तूष्णीमास ते होवाचाजातराचुः । एतावच्च बालाका ३ इ इत्येतावद्धीति 
होवाच बालाकिस्तं होवाचाजातशत्रुद्धेषा वै किल मा समवादयिष्ठा ब्रह्म ते 
अवाणीति । स होवाच । यो वे बालाक एतेषां पुरुषाणां कर्ता यस्य वेतत्कर्म 
स वे वेदितव्य इति तत उ ह बालाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रम उपायानीति 
तं होवाचाजातदाचुः प्रतिलोमरूपमेव तत्स्यायत्क्षत्रियो ब्राह्मणसुपनयेत्‌ । 
एहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति ते ह पाणावभिपद्य प्रवघाज तौ ह सुस्त पुरुष- 
माजग्मतुस्तं हाजातशञुरामच्रयांचक्रे । ब्ुहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति । 
स उ ह तूष्णीमेव शिक्षये । तत उ हेरन यष्टयाचिचिक्षेप स तत एव ससु" 
त्तस्थी तं होवाचाजातशत्रुः । केष एतद्वालाके पुरुषोऽशयिष्ट क्वेतदभू- 
त्कुत एतदागाइदिति। तत उ ह बालाकिर्न विजज्ञे तं होवाचाजातशात्रुर्यत्रेष 
एतद्वालाके पुरुषोऽशयिष्ट यत्रेतदभूद्यत एतदागादिति । हिता नाम हृदयस्य 
नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति तद्यथा सहस्रधा केशो विपारितस्ताच- 
दृण्व्यः पिज्ञलस्याणिम्ना तिष्ठन्ति । झुङ्कस्य कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्येति तासु 
तदा भवति । यदा सुप्तः खम न कंचन पइ्यत्यथास्मिन्प्राण एवेकधा भवति 
तदैनं वाक्सवैनौमभिः सहाप्येति चक्षुः सवें रूपैः सहाप्येति श्रोत्रं सवैः 
शब्दैः सद्दाप्येति मनः संवै्ध्यानेः सहाप्येति स॒ यदा . प्रतिबुध्यते 
यथाउभनेज्वेछतः सर्वां दिशो विस्फुलिङ्गा चिप्रतिष्ठेरन्ञेवमेचैतस्मादात्मनः 
प्राणा. यथायतनं चिम्रतिन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ १५९ ॥ 
तद्यथा छुरः क्ुरधानेश्वहितः स्यात्‌ । विश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाय एवमेवैष 


न्राह्मा० १ ] बहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ | २०७ 


प्रश्न आम्मेदंशरीरमात्मानमजुप्रविष्ट आलोमभ्य आनखेभ्यः । .तमेतमा- 
त्मामेनत आत्मानोऽन्ववस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनं सराः । तद्यथा श्रेष्ठी खजेडेट 
यथा वा स्ताः श्रेष्ठिनं भुञ्जन्तवमेवैष मत्ञात्मेतेरात्मभि्ुङ्गे । एवं वे 
तमात्मानमेत आत्मानो सुञ्जन्ति । स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानं न 
विजज्ञे तावदेनमसुरा अभिबभूचुः । स यदा विजज्ञेऽथ इहत्वाऽसुरान्विजित्य' 
सर्वेषां देवानां श्रेष्व स्वाराज्यमाधिपत्यं परीयाय तथो एयैवं विद्वान्सर्वा- 
न्पाप्मनोऽपहत्य सर्वेषां भूतानां श्रेष्ठ स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति य एवं वेद 
य एवं वेद ॥ २० ॥ 

ऋते वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । वाङ्मे मनसि प्रतिष्ठिता 
सनो से वाचि प्रतिष्टितमाचिराचिमयोऽसूर्वेदसा मत्साणीकत मा मा 
हिंसीरनेनाघीतेनाहोरात्रात्संवसास्यञ्ञ इळा नम इळा नम ऋषिभ्यों मत्नकच्यो 
सञ्रपतिभ्यो नमोऽस्तु देवेभ्यः शिवा नः शतमा भव सुखळीका सरस्वति 
मा ते व्योम संशि । अद्ध मन इषिरं चक्लुः सूयो ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षे 
मा मा हिँसीः ॥ १ ॥ ७ झान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

इति ऋग्वेदान्तर्गतकौषीतकिक्राह्मगारण्यकोपनिषत्छु 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
` इति कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ २६ ॥ 


बृहज्जाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
यज्ज्ञानाञ्चिः स्वातिरिक्तत्रम भस्म करोति तत्‌ । 
बृहजाबाळनिगमशिरोवेयरमई महः ॥ 
अभद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
` ॐ अपो वा इदमासीत्सलिलमेव ॥ स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ 
वत्‌ ॥ तस्यान्तर्मनसि कामः समवर्तत इदं सृजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो 
मनसाभिगच्छति तद्वाचा वदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यचूक्ता ६ 
कामस्तदग्रे समवतेताघि । मनसा रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति 
निरविन्दन्‌ । हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषेति । उपेने तदुपनमति । यत्कामो 
भवति । य एवं वेद । स तपोऽतप्यत । स तपस्तशवा स पुतं अुसुण्डः 
काळाग्रिरुदमगमदागत्य भो विभूतेमोहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रत्यवोचत्‌ सुसुण्ड 


२०९८. . ___ ... ईशायुपनिषत्सु- [ ब्राह्म २ 


चक्ष्यमांण किमिति विभूतिरुद्राक्षयोमाहात्यं बभाणेति -आदावेच पेप्प- 
छादेन सहोक्तमिति तत्फलश्च॒तिरिति तस्योर्ध्वं किं वदामेति । बहज्जाबारा- 
भिचाँ सुक्तिश्चुतिं ममोपदेशं कुरुष्वेति । छै, तथेति सद्योजातात्एथिवी । 
सस्याः स्थान्निवृत्तिः । तस्याः कपिलवणौनन्दा । तद्गोमयेन विभूतिजाता । 
वामदेवादुदकस्‌ । तस्सात्मतिष्ठा । तस्याः कृष्णवणी भद्गा । तद्गोमयेन. भसितं 
` ज्ञातस्‌। आघोराद्वंह्विः । तस्माद्विद्या । तस्या रक्तवणी सुरमिः । तद्गोमयेन 
भस्म जातस्‌ । तत्पुरुषाद्वायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवर्णा सुशीला । 
तस्या गोमयेन क्षारं जातस्‌ । इैशानादाकाशम्‌ । तस्माच्छान्यतीता । 
तस्याश्चित्रवर्णा सुमनाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिभसित अस्म 
क्षरं रक्षेति भस्मानो भवन्ति पञ्च नामानि । पदश्चमिर्नामभिश्टेशमेश्वयकार- 
णा्गूलिः । भस्म सर्वाधभक्षणात्‌ । सासनाद्भसितस्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । 
श्रूतप्रेतपिशाचनरह्मराक्षसापस्मारभचभीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति ॥ 


इति श्रीबृहज्ाबाळोपनिषत्स प्रथमं ब्राह्मगस्‌ ॥ १॥ 


अथ भुसुण्डः काळाभिरुदमभीषोमात्मक॑ भर्मस्रानविघिं पप्रच्छ । अभि- 
यैयैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं ्रतिरूपो बभूव । एवं भस्म सर्वभूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अझीषोमात्मकं विश्रमिलनिराचक्षते । रोड़ी 
घोरा या तेजसी तनूः । सोमः रात्तयस्रतमयः शक्तिकरी तनूः। अञ्रृतं 
यत्प्रतिष्ठा सा तेजोचिद्या कला खयस्‌ । स्थूरसूक्षमेषु भूतेषु स एव रसतेजसी 
५ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः सूर्यात्मा चानलास्मिका | तथैव रसशात्तिश्च 
सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २ ॥ वेद्युदादिमयं तेजो सधुरादिमयो रसः । 
तेजोरसबिभेदैस्तु वृत्तमेतञ्चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अभेरम्रतनिव्पत्तिरद्धतेनाभ्िरेघते । 
अत एव हचिः संतमझीषोमात्मकं जगत्‌ ॥ ४ ॥ ऊष्वेशक्तिमयः सोम अधो- 
शक्तिमयोऽनळः । ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्चद्विश्वसिदं जगत्‌ ॥ ५ ॥ अग्ने- 
रूध्चं भवत्येषा यावत्सौस्य परास्तम्‌ । यावदश्यात्मके सौम्यमस्टृतं चिस्रज- 
स्यः ॥ ६॥ अत पुच हि कामाञ्चिरघस्ताच्छक्तिरूध्वंगा । यावदादहनश्चो- 
ध्वमधस्तात्पाचन भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारशक्त्यावषटतः कालाभिरयसूर्ध्वेग:; । 
तथैव निमझः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्चोर्ध्वमयः शक्तिरूध्वे- 
शक्तिमयः शिवः । तदित्थं शिवशक्तिभ्यां नाव्याप्तमिह किंचन ॥ ९ ॥ 
असकृचाशिना दुर्ध जगत्तद्गस्मसात्कृतम्‌ । अञ्नेर्वीयेभिदं भाहुस्तद्वीय भस्म 


जाह्म ३] बुहजाबालोपनिषत्‌॥ २७॥ | २०९ 


यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं भस्ससद्धांव॑ ज्ञात्वाभि्जाति भस्मना । अझि- 
रित्यादिभिमेत्रेदेग्यपापः स सुच्यते ॥.११ ॥ अभेवीये च तद्धस्म सोमेनाछाविलं 
पुनः । अयोगयुक्त्या -प्रकृतेरधिकाराय - कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या . लु 
तञ्चस्म छाव्यमान समंततः.। शाक्तेताम्रतवर्षण द्यधिकारान्चिवतेते ॥-$ ३, ॥ 
अतो सृत्युजयायेत्यसम्तछ्ावन सताम्‌ । शिवश्क्तयम्तस्परों लब्ध- एव 
कुतो स्तिः ॥ १४ ॥ यो वेद गहनं गुह्मं पावनं च तथोदितम्‌। अभीषोमपुटं 
कृत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ शिवापिना तलु दग्ध्वा शक्तिसोसाग्टतेन 
यः । झावयेद्योगमार्गण सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽमृतत्वाय कब्पत 
इति ॥ १६॥ हि 


इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्सु द्वितीय ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ ` 


अथ शुसुण्डः काळाभिरुद्रं निभूतियोगमनुबूहीति स॒ होवाच । विकटाङ्गा- 
झुन्मत्तां महाखला मलिनामरिवादिचिह्कान्वितां पुनर्धेडुं कृश्चाङ्गां वत्सहीनाम- 
शान्तामदुग्धदोहिनीं निरिन्द्रियां जग्धतृणां फेशाचेलास्थिभक्षिणीं संघिनीं 
नवप्रसूता रोगार्ता गां विहाय अशस्तगोमयमाहरेद्रोमयं सत्रस्थं गराह्यं भे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्व मदयेद्रव्येन गोमयग्रहणे कपिला चा 
श्ववला वा अलाभे तदन्या गोः स्यादोषवर्जिता कपिलागोर्भस्मोक्तं लब्धं 
गोभस्स नो चेद्न्यगोक्षारं यत्र छापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्य संस्कारसहिर्त 
धार्यम्‌ । तच्रेते छोका भवन्ति--विद्या शक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिधीयते । 
गुणन्रयाश्रया चिद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं धेचचुर्विद्या- 
द्रोमयं शुभम्‌ । मूत्र चोपनिषत्प्रोक्तं कुर्याद्भस्म ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्ख्रतयश्चास्य तत्संभूतं तु गोमयम्‌ । आगाव इति मन्नेण धेनु तत्राभिमच्येत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्रादायेत्तर्पणं जलम्‌ । उपोष्य च चतुर्दृस्यां 
झुझ्े कुष्णेऽथवा बती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रातरुत्थाय झुचिर्भुत्वा समाहितः । 
कृतखानो घोतवखः पयोधे च सजेच्च गाम्‌ ॥ ५॥ उत्थाप्य गां प्रयलेन 
गायत्या मूत्रमाहरेत्‌ । सौवणें राजते ताम्रे धारयेन्स्न्मये घटे ॥ ६॥ 
पोष्करेऽथ पलारो वा पात्रे गोझुङ्ग एवं चा। आदधीत हि गोमूत्रे गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृह्णीयात्पात्रे पूर्वोदिते गृही । गोमयं शोधयेद्विः 
द्वाम्छीमे भजतु मत्रतः॥ ८ ॥ अळक्ष्मीमे इति मत्रेण गोमयं धान्यवजितम्‌। 
से त्वा सिञ्चामि मन्नेण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां त्विति मत्रेण 
अ. उ. १४ 
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पिण्डानां च चतुर्दश । कुर्यात्संशोध्य किरणेः सौरकेराहरेत्ततः ॥ १० ॥ 
निद्ध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वग्रृद्मोक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याझि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिषड़ांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणचेन तु । षडक्षरस्य 
सूक्तस्य ब्याकृतस्य तथाक्षरैः ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहुर्‍यात्तत्र वणेदेवाय 
पिष्डकान्‌ । आघारावाज्यभागो च प्रक्षिपेद्याहृतीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो 
निधनपतये त्रयोविंश ्ञहोति च । होतव्याः पञ्च ब्रह्मणि नमो हिरण्यबाहदवे 
॥ १४ ॥ इति सर्वाहुतीहुत्वा चतुथ्येन्तेश्व मत्रकेः ॥ ऋतं सस्यं कटुद्राय 
यस्य सेकॅकतीति च ॥ १५ ॥ एतश्च जुहुयाद्विद्ानना ज्ञातत्रय तथा । 
व्याहृतीरथ हुत्वा च ततः स्विष्टकृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मदोषं तु निर्वरत्य 
पूंणेपान्नोदक॑ तथा । पूर्णमसीति यजुषा जलेनान्येन दृहयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ब्राह्षणेष्वस्तमिति तजजळं शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिश लिङ्गेदि्लु तोयं 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्राह्मणे दक्षिणां दत््वा शान्ले घुककमाहरेत्‌ । आहरि- 
ष्यामि देवानां स्वेषां कर्मगुत्तये ॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं त्वां जुलकेर्छादया- 
म्यहम्‌ । मन्नेणानेन तं वह्विं पुलकेडछाद्येत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिन ज्वळनस्थित्य 
छादन पुलकेः स्म्रतम्‌ । ब्राह्मणान्भोजयेद्गक्तया स्वयं भुञ्चजीव वाग्यतः 
॥ २१ ॥ भस्माधिक्यमभीप्सुस्ठु अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि 
चा एकस्मिन्दिचसेऽथवा ॥ २२ ॥ तृतीये चा चतुर्थ वा प्रातः स्त्रात्वा 
सिताम्बरः । झुक्कयञ्ञोपचीती च शुक्लमाल्यानुलेपनः ॥ २३ ॥ झङछ्दन्तो 
सस्मदिग्चो मञ्चेणानेन मच्रचित्‌ । ३१ तद़ह्मति चोचाय पोलर्क 
भस्मसंत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ तन्न चावाहनञ्चुखानुपचारांस्ठु षोडश । कुयोद्याहृति- 
मिस्त्वेच ततोऽञ्निसुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अञ्निर्भस्सेति मन्नेण रुह्णीयाद्भस्म 
चोत्तरस्‌ । अझिरिद्यादिमन्नेण अम्ृज्य च ततः परम्‌ ॥ २६ ॥ संयोज्य 
गन्धसळिलेः कपिलामूत्रकेण वा । चन्द्रङुङ्कमकाइमीरञुदीरं चन्दनं तथा 
॥ २७ ॥ अगरुत्रितयं चेव चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्भस्मनि तद्वर्णमो- 
मिति ब्रह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ प्रणचेनाहरेद्विद्वान्द्रहतो वटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मञ्रेण च विचक्षण: ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसंपाय आुष्कमादाय 
सच्चबित्‌ । प्रणवेन विसूज्याथ सप्तप्रणवमत्रितम्‌ ॥ ३० ॥ इशानेति शिरोदेशं 
सुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधघोरेण गुह्यं वामेन मन्येत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्यो- 
ज्ञातेन चे पादान्सर्चाङ्गं अणचेन तु। तत. उद्धय सवोीङ्गमापादतरूमस्तकम्‌ 
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॥ ३२-॥ आचम्य वसनं शोतं ततश्वेतत्मधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमे स्वं 
कर्तुमहीसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं भस्मकल्पम्‌ । ्रथममचुकल्पम्‌ ।` 
द्वितीयसुपकल्पम! । उपोपकल्पं तृतीयस्‌ । अकल्पं चतुर्थस्‌ । अभिहोत्र- 
-ससुद्ूतं. विरजानरुजमचुकल्पम्‌ । वने छुष्कं झळत्संगरुह्य कट्पोक्तविधिना 
'ऋल्पितमुपकल्पं स्यात्‌ । अरण्ये झुष्केगोमय चूर्णोकृत्यानुसंगुह्य गोमूत्रैः 
पिण्डीकृत्य यथाकल्पं संस्कृतसुपोपकल्पम्‌ । शिवाळयस्थमकल्पं शातकद्पं च । 
इत्थं चतुर्विधं अस्म पापं निकून्तयेन्मोश्ष ददातीति भगवान्कारास्चि- 
स्द्गः ॥ ३४ ॥ 


इति श्री्रहजाबालोपनिषत्छु तृतीयं ब्राह्मगम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ सुसुण्डः कालाझिरुद॑ भस्मस्नानविधिं ब्रूहीति । स होवाचाथ प्रणवेन 
विम्ज्याथ ससप्रणवेनाभिमन्रितमागमेन तु. तेनेव दिग्बन्धनं कारयेत्पुनरपि 
तेनाखमत्रणाङ्गानि सूधौदीन्युदूलूयेन्मरख्रानमिदमीशानादेः पञ्चमिमैन्ेस्तनु 
क्रमाढुद्धलयेत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं सुखं तस्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधोरेण 
गुद्यकं वामदेवतः। सद्योजातेन वे पादो सर्वाङ्ग प्रणवेन तु। आपादतरमस्तक 
“सर्वाङ्ग तत उद्धल्याचम्यं वसने झोत श्वेतं प्रधारयेद्विघिखानमिदम्‌ । तत्र 
छोका भवन्ति--भस्मसुष्टि समादाय संहितामत्रमन्रिताम्‌ । मस्तकात्पाइप- 
यन्तं सलखान पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मत्रेणेव क्तेव्यं विधिस्रानं समाचरेत्‌ । 
इशाने पञ्चया भस्म विकिरेन्मूशि यल्लतः ॥ २ ॥ झुखे चतुर्थवक्रेण अधीरेणा- 
एधा हृदि । चामेन गुद्यदेशे तु त्रिदशस्थानसेदतः ॥ ३॥ अश्टावन्तेन साध्येन 
पदावुदूल्य यलतः । सवोङ्गोडूरनं काय राजन्यस्य यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं 
“चिना च सत्सर्वसुद्धल्य ऋमयोगतः । संध्याद्वये निशीथे च्ञ तथा परवीवसा- 
नयोः ॥ ४ ॥ सुध्वा भुक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चावझयकांदिकम्‌। स्रियं नु 
सरक शुध्रं बिडालं .बकसूषिकम्‌ ॥ ६ ॥ स्एड्रा तथाचिधानन्यानभस्मख्रानं 
समाचरेत्‌ । देवाझिसुरूवृदा्ना समीपे5न्त्यजदर्दीने ॥ ७ ॥ अझुद्धभूतले मार्ग 
कुर्यीन्नोडूलनं घती । शङ्कतोयेन मूलेन भस्मना मिश्रणं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं 
चन्दनेनेच वारिणा भस्मसंयुतम्‌। चन्दनेन समालिस्पेज्ज्ञानदं चूणमेच तत्‌ 
॥ ९ ॥ मध्याह्वात्प्राग्जळेथुक्तं तोयं तदनु वजेयेत्‌ ॥ अथ भुसुण्डो भगवन्तं 
काराञ्चिरुद्रं त्रिपुण्ड्चिधिं पप्रच्छ । तत्रैते छोका भवन्ति--त्रिपुण्डं कारये- 
.त्पश्चाडह्मविव्णुदिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कुलिभिरादाय तिस्‌भिर्मूलमच्चतः ॥ १० ४ 
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अनामामध्यमाङ्कुष्ठरथवा स्यात्निपुण्ड्कम्‌ । उद्धूळयेन्सुखं चिम्रः क्षश्चियस्तच्छि- 
रोदितम्‌ ॥ ११ ॥ द्वान्रिशत्स्थानके चार्थ षोडरास्थानकेऽथः वा । अष्टस्थाने तथा 
चेव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ उत्तमाङ्गे लाटे च कर्णयोर्नेत्रयोस्तथा । 
नासावक्रै गले चेवमंसद्दयमतः परम्‌ ॥ १३ ॥ कूर्परे मणिबन्धे च हृदये 
पाश्वयो द्वयोः । नाभौ गुछाहये चैवमूर्वोः स्फिग्बिम्बजानुनि ॥ १४ ॥ जङ्काद्टये 
' च पादो च ट्वात्रिंशत्स्थानसुत्तमम्‌। अष्टमूर्सष्टविधेशान्दिक्पालान्वसुभिः सह 
॥१७॥ धरो घुवश्च सोमश्च कृपश्रेवानिको5नकः । प्रत्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽ- 
छावितीरिताः ॥ १६ ॥ एतेषां नाममन्रेण त्रिपुण्डान्धारयेडु'चः । त्रिदृध्यात्षों 
डशस्थाने त्रिपुण्ड तु समाहितः ॥ १७ ॥ छीषेके च रूलाटे च कर्णे कण्ठेंऽ- 
सकहये । कूर्परे मणिबन्धे च हृदये नाभिपाश्चयोः ॥ १८ ॥ पठे चेक प्रति 
स्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । शिव शक्ति च सादाख्यामीश विद्याल्यमेच च 
॥ १९ ॥ वामादिनवञ्ञक्तीश्च एते षोडशदेवताः । नासत्यो दखकश्चैक अशिनो 
द्वौ समीरितौ ॥ २० ॥ अथवा सूर्ह्यलोके च कर्णयोः श्वसने तथा । बाहुडये 
च हृदये नाभ्यामूर्ब्रोयुगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्वये च पदयोः एृष्ठभागे च 
घोडश । शिवश्वेन्द्रश्न रुद्वाकों विनेशों बिष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीक्षेव हृदये- 
शश्च तथा नाभौ प्रजापतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च ऋषिकन्यके ॥२३॥ 

पादयोश्च ससुद्रा्न तीर्थाः एृष्ठेऽपि च स्थिताः। एवं वा षोडशस्रानमष्टस्थान- 
मथोच्यते ॥ २४ ॥ गुरुस्थानं ललाट च कर्णेद्वयमवान्तरम्‌। अंसयुग्मं च 
हृदयं नाभिरिख्रष्टसं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सक्ष देवताश्च रकी 
तिताः । अथवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यसूः 
न्याहुर्भस्मतस्वविदो जनाः । यथासंभवतः कुर्यादेशकाराद्यपेक्षया ॥ २७॥ 
उद्धूरूनेऽप्यशक्तश्चेश्रिएण्डादीनि कारयेत्‌ । ललाटे हृदये नाभो गले च मणि- 
बन्धयोः ॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले एष्ठे चेव च शीर्षके ॥ ललाउे ब्रह्मणे 
नमः । हृदये हव्यचाहनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नमः । गले विष्णवे नमः। 
सध्ये प्रभ्जनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पृष्ठे हरये नमः । ककुदि 
शंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इत्यादिस्थानेषु त्रिपुण्ड घारयेत्‌ । 
त्रिनेत्रं त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः दिवायेति लळारे तन्रि- 
पुण्डुकम्‌ ॥ २९ ॥ कूर्पराधः पितृभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । इंशाभ्यां नम 
_ इस्युक्स्वा पाश्चयोश्च त्रिपुण्ड्कस्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्याँ नम इत्युक्त्वा धारये- 
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त्तत्मकोष्ठयोः । भीमायेति तथा एष्ठे शिवायेति च पार्श्वयोः ॥ ३१॥ नील- 
. कण्ठाय दिरसि क्षिपेत्सर्वात्मने नमः । पाप नाशयते क्कत्लमपि जन्मान्तरार्जि- 
तम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं नष्टं स्यात्तत्र घारणात्‌। कर्ण तु धारणा- 
त्कणेरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्नोर्बाहुङ्ृतं पापं वक्षःसु मनसा ऊतम्‌ । 
नाभ्याँ शिक्षकृत पापं छष्ठे गुदकत तथा ॥ ३४ ॥ पार्थयोधीरणात्पापं पर- 
ख्यालिंज्ञनादिकम्‌ । तद्गस्मधारणं कुर्यास्सर्वत्रेच त्रिपुण्ड्कस्‌ ॥ ३७ ॥ बरह्म- 
चिष्णुमहेशानां त्रय्यझीनां च धारणम्‌ । गुणलोकत्रयाणां च धारणं तेन चे 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीबृहजावालोपनिषत्सु चतुर्थ ब्राह्मगम ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मन्नेण मन्नितं भस्म घारयेत्‌ । ऊध्वेषुण्डू भवेत्सामं मध्यपुण्डं 
त्रियायुषम्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरुते रूलाटे च भुजद्वये नाभी शिरसि 
इत्पार्थ्चे बाह्मणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रेवर्णिकानां सर्वेषासञ्चिहोत्रस- 
सवम । इद मुख्य गृहस्थानां विरजानळजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानलजं 
चेच धायं प्रोक्त महर्षिमिः । ओपासनससुत्पत्न यृहस्थांनां विशेषतः ॥ ४ ॥ 
समिदशिससुत्पञ्ने चार्य वे ब्रह्मचारिणा । शूद्वाण श्रोत्रियागारंपचनाझि- 
ससुद्धवस्‌ ॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेषां धार्य चेवानलोजवम्‌ । यतीनां 
ज्ञानदं प्रोक्त वनस्थानां चिरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ जअतिवर्णाश्रमाणोँ तु 
डमशानाझिसमुद्धवस्‌ । सर्वेषां देवालयस्थ भस्म शिवाप्तिज शिवयोगि- 
नाम । शिवालयस्थं तछिङ्गलिक्ष वा मज्नसंस्कारद्ग्व वा । तत्रेते छोका 
भवन्ति । तेनाधीतं श्रुत तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरस्त 
न्रिएण्डं भस्मना एतम्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्तवर्णाश्रमाचारो छु्तसर्वक्रियोऽपि यः 
सङ्ृत्तिर्यक्त्रिपुण्डाङ्कघारणास्सोऽपि पूज्यते ॥ ८॥ ये भस्मधारणं त्यक्स्वा कर्म 
कुर्वन्ति मानवा; । तेषां नास्ति चिनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोरिभिः ॥ ९ ॥ 
महापातकयुक्तानां पूर्वजन्मार्जितागसाम्‌ । त्रिपुण्डोद्धलनद्वेषो जायते सुदृढं 
बुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवेद्रहैँछलाटे भस्मदशनात्‌ । तेषासुस्पत्तिसाँ- 
कर्यसचुमेयं विपश्चिता ॥ ११ ॥ येषां नास्ति सुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । 
गाभोधानादिसंस्कारस्तेषां नास्तीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः 
कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां चाण्डाळतो जन्म बह्यच्ूह्य विपश्चिता ॥ १३ ४ 
येषां कोधो भवेद्भस्सधारणे तत्ममाणके । ते महापातकयुक्ता इति शास्त्रस्य ` 
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निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये विनिन्दुन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । ` धारयन्तिः 
. च ये भक्तया धारयन्ति शिव च ते॥ १५ ॥ घिग्भस्मरहित भाल घिग्माम- 
मशिवालयम्‌ । घिगनीशाचैन जन्म घिग्विद्यामशिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्रासे- 
यैत्परं वीर्यं तञ्चस्म परिकीतितम्‌ । . तस्मात्सर्वेषु कालेषु वीर्यवान्भस्म- 
संयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठ दह्यन्ते दोषा भस्माभिसंगमात्‌ । भस्मस्जान- 
विद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्म्तः ॥ १८ ॥ भस्ससंदिग्धसवोङ्गो भस्मदीस- 
 त्रिपुण्डूकः । भस्मशायी च पुरुषो भस्मनिष्ठ इति स्मृतः ॥ १९ ॥ 
इति श्रीबृहजाबालोपनिषत्छु पञ्चमं ब्राह्मणगम्‌ ॥ ५ ॥ 
. अथ मुखुण्डः कालाभिरुत्रै नामपञ्चकस्य माहात्म्यं बूहीति होवाच । अथ 
यसिष्ठचंशजस्य दातभार्यासमेतस्य धनंजयस्य ब्राह्मणस्य अ्येष्टभार्यापुत्रः करुण 
इति नाम तस्य झुचिस्मिता भार्या । असौ करुणो श्राठ्वेरमसहमानो भवानी- 
तटस्थं नुर्सहमगमत्‌ । तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनार्थ समर्पितं जम्बीरफरुं 
गृहीत्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिको भव वर्षाणां शतमिति । सोऽपि 
शापमादाय मक्षिका सन्स्चेष्टितं तस्ये निवेद्य मां रक्षेति सभार्यामवदत्तदा 
मक्षिकोऽभवत्तमेचं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये ह्यघारयन्सा स्वत पतिमादाया- 
रुन्धतीमगमद्धो छुचिस्मिते5 सु जीवयेति सोवाच झोकेनालमरुन्धत्यहमसु 
जीवयाम्यद्य विभूतिमादायेति ! एषाञ्निहोत्रजं भस्म-स्रत्युंजयेन मत्रेण स्त- 
जन्तौ तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुस्तदा जने व्यजनेन झुचिस्मितः॥ १॥ उदतिष्ट- 
सदा जन्तुर्भस्मनोऽस्य अभावतः । ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको ह्यममारयत्‌ 
॥ २॥ भस्मैव जीवयामास काइ्यां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्माम- 
प्येताददां पुरा ॥ ३ ॥ तस्मात्त भस्मना जन्तु जीवयामि तदानघे । इत्येवसु- 
क्त्वा भगवान्दघीचिः समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं 
ययाचिति ॥ इदानीमस्य भस्मनः सरवाघभक्षणसामथ्ये चिधत्त इत्याह । 
श्रीगौतमचिवाहकाले तामहल्यां दृष्टा सर्वे देवा कामातुरा अभवन्‌ । तदा नष्ट- 
ज्ञाना दूर्वाससँ गत्वा पप्रच्छुः । स तद्दोषं शमयिष्यामीत्युवाच । ततः शतरुद्रेण 
मत्रेण मत्रितं भस्म वै पुरा । मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इत्येवमुक्त्वा 
दूर्वासा दृत्तवान्भस्म चोत्तमम्‌ । जाता मद्वचनात्स यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५॥ 
आतरुद्रेण मत्रेण भस्मोद्वूलितविग्रहाः । निर्धूतरजसः सर्वे तरक्षणाद्च वयं सुने 
॥ ६ ॥ आश्वर्यमेतजानीमो भस्मसामथ्यमीदशम । अस्य भस्मनः शक्तिमन्यां 
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झाणु । एतदेव हरिशैकरयोज्ञोनप्रदम्‌ । अरह्महत्यादिपापनाञ्चकम्‌ । महाविभूति- 
दमिति शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय अणवेनाभिमऽ्य गायत्र्या पञ्चाक्षरेणाभि- 
मझ््य हरिर्मस्तकगात्रेषु समपेयेत्‌। तथा हृदि ध्यायस्त्रेति हरिसुवरवा हरः स्वह्ृदिः 
ध्यात्वा दृष्टो दष्ट इति शिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह -हरस्ततः । 
अक्षयिष्ये शिवं भस्म स्रास्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ घृष्ठेश्वरं भक्तिगस्यं भस्मा- 
भक्षयदच्युतः । तत्राश्रयैमतीवासी स्मतिबिम्बसमदुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः झुछ- 
सुक्ताफळवर्णोऽभवस्क्षणात्‌ । तदाप्रभ्रुति झुङ्ाभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌॥ ९॥ 
न शाक्य भस्मनो ज्ञानं प्रभाव ते कुतो चिभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽस्तु त्वामहं 
कारणं गतः ॥ १० ॥ त्वस्पादयुगले शंभो भक्तिरस्तु सदा मम । भस्मधारण-' 
संपन्नो मम भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवैषा भूतिभूतिकरीत्युक्ता । 
अस्य पुरस्ताद्वसव आसन्रुद्रा दक्षिणत आदित्याः पश्चाह्वि्ेदेबा उत्तरतो 
नह्मचिष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसो पाश्चैयोः । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌-चऋत्चो 
अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न चेद्‌ किरचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतद्वृहज्ञाबारं सार्वकामिकं मोक्ष- 
दवारम्ट्ायं यजुर्मय साममयं अरह्ममयमस्ूृतमयं भवति। य पतङुहज्ञाबारं 
बालो वा युवा वा चेद स महान्भबति। स गुरु: सर्वेषां मत्नाणासुपदेष्टा 
अवति । शत्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहो शिखायां बन्नीत। सप्तद्वीपवती 
अूमिदेक्षिणाथ नावकल्पते तस्माच्छद्धया यां कांचिद्गां दद्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ १२॥ 
इति श्रीबृहजाबालोपनिषत्सु षष्ठ त्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ जनको वेदेहो याज्ञवल्क्यसुपसमेत्योचाच भगवन्‌ त्रिपुण्डबिधि नो 
ब्रूहीति । स होवाच सद्योजातादिपञ्चबह्ममत्रेः परियृद्यान्निरिति भस्मेयभिमश्च्य 
मानस्तोक इति समुद्ध्य त्रियायुषमिति जलेन संरूज्य च्यम्बकमिति शिरो- 
ळराटवक्षःस्कन्धेषु स्वा पूतो भवति मोक्षी भवति शतरुद्रेण यत्फलमवाझोति 
तत्फळमश्चते स एष भस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ जनको ह वेदेह 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्मधारणात्कि फलमञ्चुत इति। स होवाच त्गस्म- 
श्चारणादेव सुक्तिर्भचति तद्भस्मधारणादेव दिवसायुज्यमवासोति न स 
पुनरावतेते न स पुनरावर्तते स एष भस्मज्योरिति चे याज्ञवल्क्यः ॥ २४ 
जनको ह वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्य भस्मघारणात्कि फळमश्चुते न चेति । 
तत्र परमहंसा नाम संवर्तकारुणिश्वेतफेतुद्वासऋभुनिदाधजडभरतद्त्तात्रेय- 
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रेवतकभुसुण्डप्रश्रतयो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एष भस्सज्योतिरिति 
वे याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यं अस्मसानेन 
किं जायत इति। यख कस्थचिच्छरीरं यावन्तो रोमकूपास्तावन्ति लिङ्गानि भूत्वा 
तिष्ठन्ति ब्राह्मणो वा क्षत्रियो वा वेदयो वा झूद्गों वा तद्भस्मधारणादेतच्छ- 
'बदस्य रूपं यस्यां तस्यां ह्येवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वेदेहः पेप्पलादेन सह 
प्रजापतिलोकं जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड्स माहात्म्यं बूहीति । त॑ 
प्रजापतिरतरवी्ययैवेश्वरस्य माहात्म्य तथेव त्रिपुण्ड्स्येति॥ ५॥ अथ पेप्पलादो 
वैकुण्ठ जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्ड्स्य माहात्म्य नूहीति । यथेवे- 
श्ररस्य माहात्म्य तथेव त्रिपुण्ड्स्येति बिष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलाद्‌ः काळा- 
भिरुद. परिसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्ड्स्य विधिमिति । त्रिपुण्ड्स्य 
विधिमैया वक्त न शक्य इति सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्मुच्यते 
सस्मशय्याशयानस्तच्छब्द्गोचरः शिवसायुज्यमवासोति न स पुनरावतेते न 
ख पुनरावतेते रुद्राध्यायी सन्नस्तत्व च गच्छति । स एष भस्मज्योतिर्विभूति- 
श्चारणाह्ह्मेकत्वं च गच्छति चरिभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति 
विभूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फलमवाप्तोति तत्फलमश्लुते । स एष सस्म- 
ज्योतियेस्य कस्यचिच्छरीरे न्रिपुण्ड्स्य लक्ष्म वर्तते प्रथमा प्रजापतिद्वितीया 
निष्णुस्तृतीया सदाशिव इति स एष भस्मज्योतिरिति स एष भस्मज्योतिरिति 
॥ ७.॥ अथ कालापिरुद्र भगचन्त सनत्कुमारः पप्रच्छाचीहि भगवन्नद्रक्त- 
धारणविधि । स होचाच रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्वाक्षा इति लोके ख्यायन्ते 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्ष झुङुलीकरोति तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच तस्माद्रुद्राक्षाणां रुद्राक्षत्वसिति । तद्दुद्वाक्षे वाग्विषये 
कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमवासोति तत्फलमश्नुते स एष भस्मज्योती रुद्राक्ष 
इति तद्ुद्राक्ष करेण स्प्र्टा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्रदानफरं भवति । 
तडुद्राक्षे कर्णयोधोर्यमाणे एकादृशसहस्रगोप्रदानफलं भवति एकादशरुद्रत्व 
च गच्छति । दढुद्राक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदानफलं भवति । 
एतेषां स्थानानां कर्णयोः फलं वक्तं न शक्यमिति होवाच । मूशि चत्वारिंदा- 
च्छिखायासेक त्रय वा ओज्नयोदह्ददश कर्ण द्वात्रिशदाहोः षोडश पोडश 
द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः षद षडङ्गुष्ठयोस्ततः संध्यां सकुशोऽहरहरुपासी- 
ताशिज्योतिरित्यादिमिरभो जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ 
- इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्स सप्तमं ब्राह्मपम्‌ प ७ 0 


आह्य० ८] ` च्ृहज्ञाबाळोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१७ 


अथ वृद्दजाबालस्य फलं नो बूहि भगवन्निति स होवाच य एतदुहज्जा- 
बाल नित्यमधीते सो5झिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो 
भवति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स बिष्णुपूतो भवति स 
रुद्रपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ १॥ य एतढुह- 
जाबालं नित्यमधीते सोञमि स्तस्भयति स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं 
स्तम्भयति स उदक स्तम्भयति स सर्चोन्देवान्स्तम्भयति स सर्वॉन्ग्रहान्स्त- ` 
स्भयति स विष स्तम्भयति स बिष स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतद्कहज्ञाबाळं 
नित्यमधीते स सृत्यु तरति स पाप्मान तरति स अझाइत्यां तरति ख 
अूणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स्र सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति 
स सर्वे तरतिस सर्वे तरति ॥ ३ ॥ य एतद्दहजाबाछ नित्यमधीते स 
भूलोकं जयति स॒ सुवर्लोकं जयति स सुवलॉक जयति स महर्लोक जयति 
स॒ जनोलोकं जयति स तपोलोकं जयति स सत्यलोक जयति स सर्वा्लोका- 
ज्ञयति स सर्वाल्लोकाञ्जयति ॥ ४ ॥ य एतदुहजाबालं नित्यमधीते स 
ऋचोऽधीते स यजूंग्यचीते स सामान्यधीते सोञ्थर्वणमघीते सोऽङ्गिरसमधीते 
स शाखा अधीते स कदपानधीते स नाराशंसीरधीते स॒ पुराणान्यधीते 
स ब्रह्मप्रणचमघीते स बह्मप्रणवमधीते ॥ ५" ॥ अच्ुपनीतदातमेकमेकेनो- 
पनीतेन तत्समसुपनीतदातमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं शुहस्थशातसेकमेकेन 
वानप्रस्थेन तत्सं वानप्रस्थशातसेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शत 
यूठीमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्सम रुद्रजापकश तसेकमे केन अथवेचिरःशिखा- 
ध्यापकेन तत्सससथवेशिरःशिखाध्यापकशतसेकसमेकेन बृहजाबालोपनिषद्‌-. 
्यापकेन तत्समं तद्ठा एतत्परं धाम बृहज्जाबालोपनिषज्ञपरदीलस्थ यत्र न 
सूर्यस्तपति यन्न न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा भाति यन्न न नक्षत्राणि भान्ति 
यत्र नाभिदृहति यत्र न मृत्यु: घ्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं 
'घरमानब्दं दान्तं शाश्वत सदाशिव बह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्र 
गत्वा .न निवतँन्ते योगिनः । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌--तह्विष्णोः परमं पदं सदा 
पइ्घन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागूवांसः 
समिन्धते । विष्णोयंत्परमं पदम्‌ ॥ २ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति श्रीबृदजाबालोपनिषत्खष्टम ब्राह्मणस्‌ ॥ ८ ॥ 
क्णभिरिति शान्तिः ॥ 
॥ इस्यथरववेदीयद्टहजाबालोपनिषत्समासा ॥ २७ ॥ 


रद - इैशाशुपनिषत्सु- : [ उप०.$ 


' नृसिंहषूवेतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यततर्याङ्गाराम्रपरा भूमि स्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्ततुर्यतुयेमहं महः ॥ 

ॐ भद्र कर्णसिः शणयाम देवा भद्रं परयेमाक्षभिर्यजत्राः । 

स्थिरेर्ञस्तुटुवांसस्तनूमि्ष्यरोम देवहितं यदायुः ॥ १ ॥ | 

आपो वा इदमासन्सलिलमेव स प्रजापतिरेकः पुण्करपणे समभवत्तस्यान्त- 
मैनसि कामः समवर्ततेद सजेयमिति तस्माद्यत्पुरुषो मनसाऽमिगच्छति तद्वाचा 
वदति तत्कमेणा करोति तदेषाभ्युक्ता--कामस्तदग्र समवतेताधि मनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि प्रतीष्य कवयो मनीषेत्युपेनं 
तदुपनमति यत्कामो भवति स॒ तपोऽतप्यत स॒ तपस्तप्त्वा स पृतं मन्नराजं 
नारसिंहमानुष्टुभमपद्यत्तेत वे सर्वमिदमसूजत यदिदँ किंच तस्मात्सर्वमिदसा- 
चुष्टरभमित्याचक्षते यदिदं किंचानुष्टुभो वा इमानि भूतानि जायन्तेऽनुष्टुभा 
जातानि जीवन्त्यनुष्टुभं प्रयन्त्यसिसंविशन्ति तस्यैषा भवत्यनुष्टुप्म थमा भवत्य- 
बुष्टुबुत्तमा भवति वारवा अनुष्टुब्वाचेच अयन्ति वाचेवोद्यन्ति परमा वा पूषा 
छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥ १ ॥ खसागरां सपर्वतां सप्तद्वीपां वसुंधरा तत्सा्नःः 
ग्रथमं पादं जानीयाद्यक्षगन्धर्वाष्सरोगणसेचितमन्तरिक्ष तत्साम्नो द्वितीयं पाद 
जानीयाहसुरुद्गादित्यः संवेदेंवेः सेवितं दिं तत्साञ्नस्तृतीयं पादं जानीया- 
छहास्व॒रूपं निरञ्जनं परसब्योस्निकं एत्साम्नश्चतुर्थं पादं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति | नऋरग्यजञुःसामाथर्वाणश्रत्वारो वेदाः साङ्गाः सशाखाश्च- 
स्वारः पादा भवन्ति । किं ध्यान किं देवतं कान्यङ्गानि कानि दैवतानि किं छन्दः 
क ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच प्रजापति: स यो ह चै तस्साचित्रस्याष्टाक्षरं 
पदे श्रियाऽभिषिक्तं तरसाञ्नोऽङ्गं वेद, श्रिया हैचामिषिच्यते सर्वे वेदाः प्रणवा- 
दिकास्तं प्रणवं तत्साञ्नोऽङ्गं वेद, स ब्रींछ्ोकाअयति चतुर्विंशलक्षरा महा- 
ळक्ष्मी्यञस्तत्साञ्रोऽञ्गं वेद, स आयुर्यदाःकी तिज्ञानैश्रर्यवान्भवति, क्तसादिदं 
साङ्गं साम जानीयायो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति, सावित्री प्रणव 
यजुलंदवमी खीशद्वाय नेच्छन्ति, द्वार्तिशदक्षरं साम जानीयायो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति, सावित्रीं लक्ष्मी यजुः प्रणव यदि जानीयास्खीञूत्रः स 
खृतोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचार्यस्तेनैव मतोड्घो 
गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिरसिर्वे वेदा इदं सर्व विश्वानि भूतानि 
प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवो5न्नमझूत सम्रादस्वराइविरादतस्सात्नः प्रथमं पादं 
जानी यारग्यज्ञुःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरुषस्तस्साञ्नो द्वितीयं 


उप० १ ] | के स्वित्िपर्वतायपनो सपान प्ः॥ ॥ २८ ॥ ` | २१९ 


पादं जानीया ओषधीनां प्रभवति . तारापतिः सोमस्तत्साञ्नस्ततीयं पादं 
जानीयात्स ब्रह्मा स शिवः स हरिः स इन्द्रः सोऽञ्निः सोऽक्षरः परंमः 
खराद तत्साम्नश्चतुर्थ पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽञ्रतत्वं च गच्छति । 
ॐ उग्र प्रथमस्याद्य ज्वलं द्वितीयस्या नुसिं तृतीयस्याद्यं म्रत्युं चतुर्थ- 
स्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽम्तत्वं च गच्छति, तस्मादिदं साम यत्र 
कुत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूषवे दास्यत्यन्यस्मे शिष्याय चेति 
॥ ४ ॥ क्षीरोदाणवशायिनं नृकेसरि योगिध्येयं परमं पदं साम जानीयायो 
जानीते सोऽस्ट्रतस्वं च गच्छति, वीरं ग्रथमस्या्ोन्सं तंसं द्वितीयस्याधान्त्यं 
हँसी तृतीयस्या घोन्यं मृत्यु चतुर्थस्थाधोन्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सो5मृ- 
तत्वं च गच्छति, तस्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यसुखेन यो जानीते स 
तेनेव शारीरेण संसारान्सुच्यते मोचयति मुमुक्षुर्भवति जपात्तेमैव शरीरेण 
देवतादशनं करोति, तस्मादिदमेव मुख्यं द्वारं कलो नान्येषां भवति, तस्मादिदं 
साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते स सुसुक्लुभवति ॥ ५ ॥ ॐ ऋतं सत्यं परं 
ब्रह्म पुरुषं तुकेसरिवि्रहम््‌ । कुष्णपिङ्गलसूर्ध्वरेतं विरूपाक्षं शंकरं 'नीललोहि- 
तझुमापतिं पश्ुपातिं पिनाकिनं द्यमितद्युतिसीशानः सर्वबिद्यानामीश्वरः सर्वभू- 
तानां ब्रह्माघिपतित्रह्मणो5घिपतियाँ यजुर्वेदवाच्यस्तं साम जानीयाद्यो जानीते. 
सोडमतत्वं च गच्छति । महा प्रथमान्तार्धस्याद्यस्‌ । चतो द्वितीयान्तार्धस्याद्यं,. 
षणं तृतीयान्तार्धस्याद्यं, नमा चतुर्थान्तार्घस्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते. 
सोऽस्ूतत्वं च गच्छति? तस्मादिदं सच्चिदानन्दमयं परं ब्रह्म तमेवं विद्वानम्रत 
ङ्ह भवति । तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते सोञ्ञ्तत्वं चः 
गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वस एतेन वै चिश्वमिदमसजन्त यद्विश्वमसजन्त तस्मा- 
द्विश्वसूजो विश्वमेनाननु प्रजायते अह्णः सायुज्यं सलोकतां यन्ति तस्मादिदं 
साङ्गं सास जानीयाद्यो जानीते सोऽस्नतत्वं च गच्छति । विष्णु प्रथमस्यान्त्यं 
सुखं द्वितीयस्यान्त्यं भट तृतीयस्यान्त्यं स्यहं चतुर्थस्यान्त्यं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽम्हृतत्वं च गच्छति । योऽसौ सोऽवेदयदिदं किं चात्मनि बह्मण्यानु- 
भं जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति । खीपुँसोवाँ य इहेव स्थातु- 
मपेक्षते स सर्वेश्वय ददाति यत्र कुत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परं त्रह्म तारकं 
व्याचष्टे, येनासावमृती भूत्वा सोडमतत्वं च गच्छति । तस्मादिदं साममध्यग 
जपति तस्मादिदं सामाङ्गं प्रजापतिस्तस्मादिदं सामाङ्गं प्रजापतियं एवं वदति 


` २२० ` इ्शाद्यपनिषस्सु- [ उप० २ 


महोपनिषत्‌ । य एतां महोपनिषदं वेद स कृतपुरश्चरणोऽपि महाविष्णुर्सवति 
सहाविष्णुमवतीति ॥ ७ ॥ 
` इल्याथर्वणीयचत्रासेहपू्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्समाप्ता ॥ १ ॥ 


देवा ह वे सखत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्चाबिभयुस्तै प्रजापतिसुपाधावंस्तेभ्य 
एुतं भ्राजं नारसिंहमानुष्टुमं प्रायच्छत्तेन वे सर्वे सत्युसजयन्सर्वे पाप्मान- 
मतरन्संसाराचातरंस्तस्माद्यो सत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयात्स एच 
सञ्जराज नारसिंहमाचुष्टुभं प्रतिणुह्णीयात्स स्त्यु जयति ख पाप्मान तरति 
ख संसारं तरति तस्य ह चे प्रणवस्य या पूवो मात्रा पृथिव्यकारः स 
-ऋग्भिकैतवेदो बह्मा वसवो गायत्री गाईपत्यः स सानः प्रथमः पादो 
भवति, द्वितीयाऽन्तरिक्षं स उकारः स यजुभिर्यजुर्वेदो विष्णू रुद्राखिष्टुञ्दक्ि- 
गाह्धिः स साम्रो द्वितीयः पादो भवति, तृतीया योः स मकारः स 
सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः स सास्स्तृतीयः पादौ 
अवति, याऽवसानेऽस्य चतु्थ्यर्घमात्रा सा सोमलोक ओंकारः खोऽथर्चणेमैच्रे- 
श्थर्ववेदः संवतेको5भिर्मरुतो चिराडेक ऋषिभास्रती सा साम्नश्चतुर्थः पादो 
सवति ॥ ३ ॥ अष्टाक्षरः अथसः पादो सवत्यशक्षराखय:ः पादा भवन्ति, एवं 
द्वात्रिरादक्षराणि संपचन्ते द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टुबभवति, अनुष्टुभा सर्वमिदं 
सुष्टसनुष्टुसा सर्वसुपसंहतं तस्य हि पञ्चाङ्गानि भवन्ति, चत्वारः पादाञ्चत्वा- 
येङ्गानि भवन्ति, सप्रणव सर्व पञ्चमं भवति । ॐ हृदयाय नसः । 3३% 
शिरसे स्वाहा । ॐ शिखाये वषट्‌ । ३० कवचाय हुआ । ४» अस्त्राय 
फडिति प्रथमं प्रथमेन युज्यते द्वितीय द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन चतुर्थ 
चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषक्ता वा इमे लोकाम्तस्माद्वयनिषक्तान्यङ्गानि 
सवन्त्योमित्येतदक्षरमिदं से सस्मात्प्रत्यक्षरखुभयत आकारो भवतीसक्षरागा 
न्याससुपदिरान्ति ब्रह्मवादिनः ॥ २ ॥ तस्य ह वा उग्रं प्रथसं स्थानं 
जानीयाद्यो जानीते सो5रूतत्व॑ च गच्छति, वीरं द्वितीयं स्थानं महाविष्यु 
तृतीय उचन्तं चतुथै सर्वतोसुखं पञ्चमं नुसिँहँ षष्टं सीषगं सप्तमं सव्रमद्टसँ 
'झत्युझूत्यु नवमं नमामि दशमसहमिल्ेकादश स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽस्टृतस्वं च गच्छति । एकादशपदा वा अनुष्टुञभवस्यचुष्टुभा सर्वमिई 
सृष्टमनुष्टुभा सर्वेशुपसंहत तस्मारसर्वसिदमानुष्टभं जानीयाद्यो जानीते खोड- 
स्तत्र च गच्छति. ॥ ३ ॥ देवा ह चे प्रजापतिमघुवन्नथ कम्मादच्यत 


कि 


उप० २| _ नुसिंहपर्वेतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ . १२५ 


-उग्रमिति, स होवाच प्जापतियय॑स्मात्समहिस्ना सरवालोकान्सर्वान्देवान्सर्वाना- ` 
त्मनः सर्वाणि भ्रूतान्युद्वह्ात्यजखं सजति विसजति विवासयत्युद्वाह्यात 
उड़ल्यते । स्तुहि श्रुतं गर्तसद॑ युवानं मृग नसीममुपहन्तुमुग्रम्‌ .! 
खडा जरित्रे सिंह सवानो अन्यं ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः । . तस्मादुच्यत्त 
उञ्रमिति । अथ कस्माठुच्यते. वीरमिति यस्मात्खमहिञ्चा सवाँछोका- 
न्सर्चान्देचान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयत्यजस्रं सजति 
चिसुजति वासयति । यतो चीरः कर्मण्यः सुदक्षो युक्तम्रावा जायते 
देवकामः । तस्मादुच्यते वीरमिति । अथ कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । यः 
स्रवालोकान्व्याझोति व्यापयति खेहो यथा पळरूपिण्डमोतग्रोतमचुप्ाहं 
व्यतिषक्तो ब्याप्यते व्यापयते । यस्माञ्न जातः परोऽन्योऽस्ति य॒ आविवेश 
झुचनानि विश्वा । प्रजापतिः अजया संबिदानस्रीग्रि ज्योतींषि सचते स 
घोडश्रीति । तस्मादुच्यते महानिष्णुमिति। अथ कस्मादुच्यते ज्वळन्तमिति 
यस्मात्खसहिम्ना सवाल्लोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वतेजसा 
ज्वलति ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते । सविता प्रसनिता दीघो दीपयन्दीष्य- 
आनः । ज्वलञ्ज्वलिता तपन्वितपन्संतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मानः कल्याणः । तस्मादुच्यते ज्वळन्तमिति । अथ कस्मादुच्यते सर्वतो- 
सुखमिति । यस्सादनिन्द्रियोऽपि सर्वतः पइ्यति स्वेतः राणोति सर्वतो 
राच्छलि सर्वत आदत्ते स सर्वगाः सर्वेतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताद्य इद 
बभूव यतो वभूव सुतनस्य गोपाः । यमप्येति अुचनं सांपराये नमामि 
तमहं सर्वतोसुखम्‌ । सस्मादुच्यते सर्वतोञ्ुखमिति । अथ कंस्मादुच्यते 
न्रासिहमिति । यस्मात्सदेषां भूतानां ना वीर्यंतसः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः 
श्रेष्ठतमश्च तस्मान्तुसिंह आसीत्परमेश्वरो जगद्धित॑ वा एतद्रूपमक्षरं भवति । अ 
तद्विष्शुः` स्तवते वीर्याय स्यो नभीमः ङुचरो गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिषु 
विक्रमणेष्वधि क्षियन्ति भुवनानि विश्वा । तस्मादुच्यते नासँहमिति । अथ 
कस्मादुच्यते भीषणमिति । यस्माद्यस्य रूपं रट्टा सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि 
भूतानि भीत्या पलायन्ते स्वयं यतः कुतश्चित विभेति । भीषाऽस्माहातः पवते 
भीषोद्‌ति सूर्यः । भीषाऽस्मादद्चिश्ेन्द्रश्च स्रृत्युर्धाचति पञ्चमः । तस्मादुच्यते 
भीषणमिति । अथ कस्माइुच्यते भद्रमिति । यस्मास्स्त्रयं भद्रो भूत्वा सर्वदा 
भड ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः शोभमानः कल्याणः । भं कर्णेलिः 


२२२. ,  इशाद्युपनिषत्सु ` ` [ उप० ३ 


झणुयाम देवा. भव्रै पदयेमाक्षमियजत्राः । स्थिरैरङ्गसतुष्टुवांसस्तनूभिव्यरोम देव- 
महितं यदायुः । तस्मादुच्यते अद्रमिति । अथ कस्मादुच्यते सत्युस्रत्युमिति ॥ 
'यस्मात्खमहितन्ना खभक्तानां स्मृत एवं स्ृत्युमपस्टृत्युं च मारयति। य 
आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते अशिर्य यस्य देवाः | यस्य च्छायारूत॑ 
-यो' झत्युरूत्युः कस्मे देवाय हविषा विधेम । तस्मादुच्यते स्त्युसत्युसिति । 
अथ कस्मादुच्यते नमामीति । यस्माद्य सर्वे देवा नमन्ति मुसुक्षवो बह्मवा- 
'दिनश्व । प्र नूनं अरह्मणस्पतिमेन्नं वदत्युक्थम्‌ । यस्मिन्निन्द्रो वरुणो मित्रो 
अयैमा देवा ओकांसि चक्रिरे। तस्मादुच्यते नमामीति । अथ कस्मादुच्यते- 
5हमिति । अहमस्मि प्रथमजा चरता३ख । पूर्वं देवेभ्यो अस्तस्य नाइ भायि । 
यो मा ददाति. स इदेव माउवाः | अहमन्नमन्नमदन्तमाइचि। अहं विश्व 
_ आवनमभ्यभवाश्म्‌ । सुवने ज्योतीः । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

इत्याथर्वणीयनसिंदूपूर्वतापनीयोपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्समाप्ता ॥ २ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्लुवक्नानुष्टुभस्य सन्त्रराजस्य नारसिंहस्य शक्ति बीजं च 
नो बूहि भगव इति । स होचाच प्रजापतिर्माया वा एषा नारसिंही सर्चमिद 
सजति सर्वमिदं रक्षति सर्वमिदई संहरति । तस्मान्मायासेतां शक्ति विद्याद्य 
शतां मायाँ शक्ति चेद स पाप्मानं तरति सो$सतत्य च गच्छति महतीं 
श्रियमक्चुते मीमांसन्ते अह्मवादिनो हृस्वा वा दीर्घां वा जुता वेति। यदि 
हस्ता भवति सर्व पाप्मानं दहत्यमृतत्वं च गच्छति, यदि दीर्घ भवति महतीं 
श्रियमाप्नुयादम्यतत्वे च गच्छति, यदि छता भवति ज्ञानवान्भवत्यम्बृतत्य 
न गच्छति । तदेतदृषिणोक्तं निइचनम्‌--सई पाहि य ऋजीषी तरुत्रः 
श्रियं रक्ष्मीमोपलामम्बिकां याँ षष्ठी च यामिल्द्रसेनेत्युत आहुम्तां विद्या 
अद्ययोनि सरूपां तामिहायुषे दारणं प्रपद्ये । सर्वेषां वा पतद्धृतानामाकाराः 
परायणं सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेच जायन्ते । आकादादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं अयन्त्यभिसंचिशन्ति। तस्मादाकाशं बीजं विद्यात्त- 
देतदषिणोक्तं निदशनम्‌-इ<सः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षस्डोता चेदिषदतिथिदु- 
रोणसत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदन्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


- ` इल्याथवैगीयन्रसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्स तृतीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


रक. 


उप० ३] नुसिँहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌, ॥ २८ ॥ २२३ 


_ देवा ह वै प्रजापतिमन्चुवन्नानुष्टुमस्य मत्रराजस्य नार सिंहस्याङ्गमच्ान्ो बूहि 
भगव हृति। स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुलेद्ष्मी नुसिंहगायन्री-- 
वित्यङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽसूतस्वं च गच्छति । ओमिलेतदक्षरमिर्द 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूत भवद्भविष्यदिति सवेमोंकार एव यञ्चान्यच्चिकाला- 
तीत तदप्योंकार एव सव ह्तड़ह्मायमास्मा नह्य सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः स्थूल भुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः 
खझञस्थानेऽन्तःप्रज्ञः सप्ताड़ एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक्तेजसो द्वितीयः पादो 
यत्र सुप्तो न कंचन कासं कामयते न कंचन स्वझं पक्यति तत्सुपुप्तं सुदुसस्थान 
शुकी भूतः घज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्द भुक्चेतोसुखः प्राज्ञस्तृतीयः पाद्‌ 
एष सर्वेश्वर एष सर्व एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययो हि सूतानां 
न बहिःप्रज्ञं नान्तःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्रज्ञं न प्रज्ञानघनमदष्ट- 


मच्यवहार्यमग्राह्ममळक्षणमलिङ्गमचिन्त्यमव्यपदेइयमेकात्मप्रययसारं प्रपञ्चो- 


पशमं शिवमद्वेत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥ १॥ अथ 
सावित्री गायत्री या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्त घणिरिति द्वे अक्षरे 
सूर्य इति त्रीण्यादित्य इति त्रीण्येतद्वे साचित्रस्थाष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्त 
य एवं वेद श्रिया हेवाभिणिच्यते । तदेतदचाउभ्युक्तम---ऋचो अक्षरे परमे 
व्योमन्यस्मिन्देवा अघि विश्वे निषेदुः । यम्तन्न वेद किरचा करिष्यति य 
इत्तद्विदुस्त इमे सभासत इति । न ह वा एतस्यर्चा न यजुबा न सा- 
ज्राऽथीऽस्ति यः सावित्री वेदेति । ॐ भूलेक्ष्मीओवलक्ष्मीः सुवःकालकर्णी । 
तन्नो महालक्ष्मीः प्रचोदयादित्येषा वे महारक्ष्मीर्थजुगीयन्री चतुर्विशलक्षरा 
भवति गायत्री वा इदं सर्व यदिदँ किंच तस्माय एतां महालक्ष्मी याजुषीं वेद 
महतीं श्रियमञ्चते । > नृसिंहाय विद्महे वज्रनखाय धीमहि । तन्नः सिंहः 
प्रचोदयादित्येषा वे नुर्सिहगायत्नी वेदानां देवानां निदानं भवति य एवं बेद सः 
निदानवान्भवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमब्जुवन्नथ केमैन्रैदैवः स्तुतः प्रीतो 
भवति स्वात्मानं दायति तन्नो बूहि भगव इति । स होवाच प्रजापतिः । ॐ ड 
आं यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मे वे नमो नमः १ । अँ ग्र 
४» यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च चिव्णुस्तस्मे वे नमो नमः २।२ वीं 
३% यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च महेश्वरस्तस्मे चे नमो नमः ३ । अरं 


र 


र यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च पुरुषस्तस्से चे नमो नमः ४॥ ७ म 


२२४ द ईैाद्युपनिषत्सु- [ उप० : 

ॐ यो चे नृसिंहो. देवो भगवान्यश्चेश्वरस्तस्मे वे नमो नमः ५।ॐ हां 
ॐ यो चे नुसिंहो.देवो भगचान्या सरस्वती तस्मै चे नमो नमः ६. 
ॐ विं ॐ यो वे नरसिंहो देवो भगवान्या श्रीस्तस्मै चे नमो नमः ७ । ३३ षु 
ॐ यो चे नृसिंहो देवो भगवान्या गोरी तस्मे वे नमो नमः ८ । ७ ज्वं 
ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्या प्रकृतिस्तस्मे चे नमो नमः ९ अँ कू 
ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या विद्या तस्मे वे नमो नमः ३०।२% त॑ 
ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्चोंकारस्तस्मे वे नमो नमः ११।२* सं 
ॐ यो वे नूसिंहो देवो अगवान्याश्वतखोऽर्घमाचास्तस्मे मो. नमः १२ ॥ 
ॐ चं ॐ यो चे नृसिंहो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः सशाखास्तस्मे वे 
नमो नमः १३ । ॐ तो ॐ यो चै नुसिंहो देवो भगवान्ये पञ्चाझयस्तस्मै 
चे नमो नमः १३।3ॐ सुं ॐ यो वे नृतिंहो देवो भगवान्याः सक्ष 
व्याहतयस्तस्म वे नमो नमः १५ । ॐ खं ॐ यो वे नुसिंहो देवो 
भगवान्ये चाटी छोकपालास्तस्स चे नमो नमः ५६ । ॐ नु ॐ यो 
ये नुस्िहो देवो भगवान्ये चाष्टो वसवस्तस्मै वे नमो नमः १७।३ॐ४ सिं 
ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये च रुद्रास्तस्से चे नमो नमः १८ । वह हं 
ॐ यो ने नुखिहो देवो भगवान्ये चादित्यास्तस्मै चे नमो नमः १९। हीं 
सिं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्ये चाशे अहास्तस्मै वे नमो नमः २०। 
ॐ घं ॐ यो वे नुसिँहो देवो भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि तस्मे वे नमो 
नमः २९ | ॐ णं ॐ यो चे नुर्थिहो देवो भगवान्यश्च कालस्तस्मे वे नमो नमः 
२२ । ॐ सं ॐ यो वे नुसिहो देवो भगवान्यश्च मनुस्तस्मे वे नमो नमः २३। 
हूं ॐ यो चे नुसिँहो देयो भगवान्यश्च सुत्युस्तस्मे चे नसो नमः २४। ऊ सुं 
ॐ यो वे कुलिंदहो देवों भगचान्यश्च यमग्तकै ने नमो नमः २५ । ऊर स्यु 
ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्चान्दकस्तसे वे नमो नसः २६। २ स्ट ॐ यो 
चे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च माणस्तस चे नमो नभः २७ । ॐ व्यु ॐ यो 
वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च सूर्यस्तस्से चे नमो नमः २८ ॥ ॐ नं ॐ यो 
वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च सोअस्तस्मे वे नमो नमः २९। ॐ माँ ३» यो 
चे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च चिराइपुरुषस्तस्मे वे नमो नसः ३० । ७ स्यं अ 
यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च जीवस्तस्मै वे नमो नमः ३१ । ॐ हं ॐ यो 
चै दृसिंहो देवो भगवान्यश्च सर्व तस्मै चै नमो नमः ॥ ३२ ॥ इति तान्प्रजा- 


a 
च न 
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पतिर्रचीदेतेद्वात्रिंशन्मच्रैनित्यं देवं स्तुवते ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं 

दर्शयति । तस्माद्य एतेसत्रेनि्यं देवं स्तौति स - देवं. प्यति स सर्व . परयतं 

सोऽग्टतत्वं च गच्छति य पुवे वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याथरवणीयनासिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्छु चतुर्थापनिषत्समाप्ता ॥ ४ ॥ 


देवा ह चे प्रजापतिमड्ुवन्महाचक्ं नाम चक्र नो ब्रूहि भगव इति 
सार्वकामिकं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपदिसन्ति स होवाच ग्रजापतिः षडरं 
वा एतत्सुदशनं महाचक्र तस्मात्षडरं भवति षद्पत्र चक्र भवति घड्‌ वा 
चरतव ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिर्भवति नाभ्यां वा पुतेऽराः 
प्रतिष्ठिता: । मायया वा एतत्सर्वं वेष्टितं भवति नात्मानं माया स्पदाति 
तस्मान्मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथाष्टारमष्टपत्रं चक्रै भवलष्टाक्षरा चे 
गायत्री गायत्र्या संमितं भवति बहिमायया चेष्टितं भवति क्षेत्र क्षेत्र चा 
मायेषा संपद्यते । अथ द्वादरारं द्वादशपत्न चक्रं भवति द्वादशाक्षरा वे जगती 
जगत्या संमितं भवति बहिर्मायया चेष्टितं भवति । अथ षोडशारं षोडशपत्रं 
चक्कं भवति षोडशकलो वे पुरुषः पुरुष एवेद सवे पुरुषेण संमितं भवति 
मायया बहिवेष्टित भवति । अथ द्वात्रिंवादरं द्वात्रिदात्पत्र चक्रं भवति 
द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुट्टयनुष्टमा संमितं भवति बहिमीयया वेष्टितं भवत्यरेवी 
एतत्सुबछ भवति वेदा वा एतेऽराः पत्रेचा एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि 
वे पत्राणि ॥ १ ॥ तदेवं चक्रे सुदक्षेनं महाचक्रं तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं 
भवति यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति षट्सु पत्रेषु षडक्षरं सुदशनं भवत्य- 
छसु पत्रेष्वष्टाक्षरं नारायणं भवति द्वादशसु पत्रेषु द्वादशाक्षरं वासुदेवं 
भवति । षोडदासु पत्रेछु मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोडशा कला भवन्ति ॥ 
द्वात्रिंशत्सु पत्रेषु द्वात्रिंशदक्षरं मञ्जराजं नारसिंहमानुष्टुमं भवति । तद्ठा 
एतत्सुदशन महाचक्रं सार्वकामिकं मोक्षद्ठारम्टङ्मयं यजुमेयं साममयं अरह्म- 
मयमञ्चतमयं भवति । तस्य पुरस्ताइसव आसते रुद्रा दक्षिणत आदित्याः 
पश्चाह्विश्चे देवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसौ पार्श्वः 
योः । तदेतदृचाऽभ्युक्तम्‌--कऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि विश्वे 
निषेदुः । यस्तं न वेद किस्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समा“ 
सत इति । तदेतन्महाचक्कं बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति स 
गुरुर्भवति स सर्वेषां मञ्जाणासुपदेष्टा भवत्यनुष्टुभा होमं कुयाँदनुष्टभार्चन 

उ. १५ 
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तदेतदक्षोन्नं रत्युतारक॑ गुरुतो लब्धं कण्ठे बाहौ शिखायां वा बन्नीत सस- 
द्वीपवती भूमिदेक्षिणाथ नावकल्पते तस्माच्छुछया याँ कांचिदद्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ २॥ देवा ह वे ग्रजापतिमञ्जुवन्नानुष्टुभस्य मत्रराजस्य फलं नो बूहि 
भगव इति स दोचाच अजापतिय पुतं मत्रराजं नारसिंहमानुष्टुमं नित्यमधीते 
सोऽञ्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भवति स सोमपूतो 
भवति स सत्यपूतो भवति स अह्ापूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स 
रुद्रपूतो भवति स चेदपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ 
इत्याथवेणीयन्सिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ 3 ॥ 
य एत सन्त्रराजं नारसिंहमाञुष्टुमं नित्यमधीते स स्धत्यु तरति स पाप्मान 
तरति स ब्रह्महत्यां तरति स भ्रणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सव 
तरति स सव तरति ॥ 
इत्याथर्चणीयनसिंहपूर्वेतापनीयोपनिषत्छु द्वितीयोऽव्यायः ॥ २ ॥ 

य एतं मन्त्रराजं नारसिंहमानुष्टमं सो5भि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स॒ उदकं स्तम्भयति स सर्वान्दे- 
वान्स्तम्भयति स सवोन्प्रहान्स्तरभयति स विष स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥ 

इत्याथवेगीयनसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

य॒ एतं मञ्रराजं नारसिंहमाइुष्टुभं नित्यमधीते स भूलोकं जयति स सुवलोकं 
जयति स स्वलोक जयति म महर्लोकं जयति स जनोलोकं जयति स तपोलोकं 
जयति स सयलोक जयति स सर्वलोकं जयति स सर्वलोक जयति ॥ 

इत्याथर्वणीय नृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य पुतं मच्राजं नारसंहमानुष्टुभं नित्यमधीते स मनुष्यानाकर्षयति स 
देवानाकर्षयति स नागानाकर्षयति स यक्षानाकर्षयति स ग्रहानाकर्षयति स 
सर्वानाकर्षयति स सर्वानाकर्षयति ॥ 

इत्याथर्व॑गीयनुसिंदपूर्वता पनीयोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
य एतं मन्रराजं नारसिंहमानुष्टभं नित्यमधीते सोऽञ्निष्टोमेन यजते स 
उक्थ्येन यजते स षोडशिना यजते स वाजपेयेन यजते सोऽतिरात्रेण यजते 
. सोऽसोयाीसेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सवें: कतुभिर्यजते स सर्वे; 
ऋतुभिर्यजते ॥ 
इत्याथरवेणीयनृपिहपूचेतापनीयोपनिषत्लु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


स्खण्डः: १] नृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥. २२७ 


. य पुत मत्नराजं नारसिंहमानुष्टरभ॑ नित्यमधीते स ऋचो5घीते स यजू#ष्य- 
धीते स सामान्यधीते सोऽधर्वाणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स | 
. झुराणान्यधीते स कड्पानधीते स गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणव- - 
मधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते स सर्वमधीते ॥ | 
इत्याथर्वणीयनृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्ठु सप्तमोऽव्यायः ॥ ७ ॥ | 
अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतरातसेकमेकेन गृहस्थेन 
"तत्समं शृहस्थशतसेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानग्रस्थशतमेकमेकेन यतिना 
तत्सम यतीनां च शर्त पूर्ण रुद्रजापकेन तत्ससं रुद्रजापिरातमेकमेकेनाधर्व- 
'शिरःश्िखाध्यायकेन तत्सममथर्वदिरःदिखाध्यायकशतमेकसेकेन सञ्जराजजा- 
घकेन तत्समं तद्वा एतत्परमं धाम मञ्जराजाध्यायकस्य यत्र सूर्या न तपति 
यत्र न वायुर्वाति यत्न न चन्द्रमास्तपति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाझषि- 
दहति यत्र न रूत्युः प्रविशति यत्र न दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शाश्वत 
श्रान्तं सदाशिव ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं यन्न गत्वा न निवर्तन्ते योयिनः 
तदेतरचाभ्युक्तम्‌-तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः दिवीव चक्षु- 
राततम्‌ ! दद्विप्रासो विपन्यवो जाणुवांसः समिन्धते। विष्णोर्यत्परमं पदसिति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति तदेतन्निप्कामस्य अवाति ॥ ३ ॥ 
इत्याथवेणीयनसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्खष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
इत्याथर्वणीयनुसिहपूर्वतापनीयोपनिवत्समाक्ता ॥ ५ ॥ 


नृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
ॐ सङ्गं कर्णेभिः झणुयाम० ॥ १ ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः र. 
३ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ 
देवा ह वे प्रजापतिमल्लुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्याच- 
इवेति तथेत्योमित्येतदक्षरमिदं सर्वं तस्योपव्याख्यानं सूतं अवद्धविष्य- 
दिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यच्चिकाळातीतं तदप्योंकार एव । सव ह्येतडझाय- 
मात्मा बहा तमेतमात्मानमोमिति ब्रह्मणकीकृय बह्म चात्मनोमियेकीङृल 
तदेकमजरममरमन्ट्तमभयमोमिस्यनुभूय तस्मिन्नि सर्वे त्रिशरीरमारोप्य 
तन्मयं हि तदेवेति संहरेदोमिति तं चा एतं त्रिशरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं 
ब्रह्मानुसंदृध्यात्स्थूरुत्वात्स्थूल सुक्त्वाच्च सूक्ष्मत्वात्सूकष्म सुक्त्वाच्चक्यादाचन्दु- 


२२४ . . इञाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः २ 


भोगाच सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूळप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनर्विशति- 
सुखः स्थूलभुक्चतुरात्मा चिश्वो वेश्वानरः प्रथमः पादः स्वसस्थानः सूक्ष्मप्रज्ञः 
सप्ताङ्ग एकोनबिंशातिसुखः सूक्ष्म भुक्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भो द्वितीय 
यादो यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्त्र पश्यति तत्सुचुप्तम । 
सुघुसस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्द ्ुक्वेतोसुखश्चतुरात्मा 
आश इँश्वरस्तृतीयः पाद्‌ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
भवाप्ययौ हि सूतानां त्रयमप्येतत्सुपु्त खस मायामात्रं चिदेकरसो ह्यय- 
मात्माऽथ चतुर्थश्चतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकैकस्योतानुञ्ञात्रनुञ्ञानिकल्पैख 
ग्रमत्रापि सुषुतं खसं मायामात्रं चिदेकरसो ह्यथायमादेशो न स्थूल्परज्ञ न 
सूक्ष्ममण नोभयतःपज्ञ न ्रञ्ञै नाप्रज्ञं न प्रज्ञानघनमदृष्टमव्यवहार्यमयाह्मम- 
लक्षणसचिन्त्यमव्यपदेऱ्यसेकात्मश्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं शान्तमद्गेतं 
चतुर्थ मन्यन्ते स एवात्मा स विज्ञेय इश्वऱासस्तुरीयतुरीयः ॥ ३ ॥ 
इद्याथवेणीयनसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तं वा एतमात्मान जाअत्यस््मसुपुक्तं खमेऽजाग्रतमसुपुर्ष सुपुसे$जा- 
अतमस्वसं त्तुरीयेऽजाग्रतमस्रममसुषुसमब्यभिचारिणं नित्यानन्तसदेकरसं 
झेवं चक्षुषो द्रष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो दृष्टा मनसो दष्टा बुद्धे्टा प्राणस्य 
दरष्टा तमसो दृष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्मादस्मादन्यो बिळक्षणश्चक्षुषः 
साक्षी श्रोत्र साक्षी चाचः साक्षी मनसः साक्षी चुद्धेः साक्षी प्राणस्थ 
साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽस्मात्सर्वस्मा- 
प्यियतम आनन्दघन झेवमस्मात्सर्वस्मारपुरतः सुविभातमेकरसमेवाजरम- 
मरममसतमभर्य॑ जञह्मेवाप्यजयैनं चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीकुर्या- 
जागरितस्थानश्चतुरात्मा विश्वो वेश्रानरश्चतूरूपोऽकार एव चतूरूपो 
हायमकारः स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिरकाररूपैरासेरादिमत््वा्ठा स्थूलत्वात्सू- 
क्ष्मत्वाडीजत्वात्साक्षित्वाचाझोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवति य एके 
चेद खसस्थानश्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भश्चतूरूप उकार एव चतूरूपो 
झयसुकारः स्थूर्सूकष्मबीजसाक्षिभिरुकाररूपेरुत्कषाठुभयत्वाद्वा स्थूळत्वा- 
स्सूक्षमत्वाद्वीजत्वात्साक्षित्वाच्योत्कर्षति ह वै ज्ञानसंततिं समानश्च भवति 
ये एवं वेद । सुषु्स्थानश्चतुरात्मा प्राज्ञ इश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो 
हवयं मकारः स्थूकसूक्ष्मबीजसाक्षिमिर्मेकाररूपेर्मितेरपीतेर्वा स्थूलत्वास्सुक्ष्म- 


खण्डः ३ ] नुसिंहो्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ | २२% 


त्वाद्वीजत्कात्साक्षित्वाञ्च मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एक 
वेद । मात्रा मात्राः प्रतिमात्राः कुयौदथ तुरीय ईश्वरग्रासः स्वराद स्वयमी- 
श्वरः स्वप्रकाश्श्चतुरात्मोतानुज्ञात्रनुत्ञाचिकल्पेरोतो ह्ययमात्मा यथेदं सर्व- 
सन्तकाले कालासिसूये उस्रैरनुज्ञाता ह्ययमात्माऽस्य सर्वस्य स्बात्मार्क 
दृदातीदं सर्व स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सविताऽचुहैकरसो ह्ययमात्मा 
विद्रूप एच यथा दाह्यं दग्ध्वाऽस्चिरविकल्पो झयमात्माऽवाङमनोगोचरः 
स्वाच्िङूपश्चतूरूप ओंकार एव चतूरूपो झायमोंकार ओतणानुजञात्र नुज्ञा- 
चिकव्पैरोकाररूपैरात्मेच नामरूपात्मकं हीदं सर्व तुरीयत्वाचिद्गपत्वाद्दोत- 
स्वादनुञातृस्वादनुज्ञात्वादचिकल्परूपत्वाचाचिकल्परूपं हीदं सर्वं नेव तत्र 
काचन मिदा5स्त्यथ तस्यायमादेशोऽमात्रश्चतर्थोऽच्यवहायैः प्रपञ्चोपशमः 
शिवोऽद्वेत ओंकार आत्मैव संविशत्यात्मनात्माने य एवं वेदेष वीरो 
नारसिंहेन वानुष्टुभा मत्रराजेन तुरीय विद्यादेष झ्यात्मान प्रकाशयत्ति 
सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्र भु््या्तः सदोञ्वलोऽविद्याकार्यहीनः स्वात्म- 
बन्धहरः सर्वदा इईतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमो- 
मोहोऽहमेवेति तस्मादेवसेवेममात्माने परं अह्मानुसंद्च्यादेष चीरो दर्सिह 
एव ॥ २॥ 
इत्याथवैणीयत्तसिंदोत्तरतापनीयोपनिषत्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथमपादोसयतो भवति । द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्यातानुज्ञात्रनुक्ञाचिकल्परूपा तया तुरीयं 
चतुरात्मानसन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणाचुचिन्तयन्ग्रसेत्तस्य ह वा 
एतस्य अ्रणवस्य या पूवी मात्रा सा एथिच्यकारः स ऋर्मिर्कग्वेदो बह्मा 
बसवो गायत्री गाइंपत्यः सा प्रथमः पादो भवति । भवति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूळसूक्मबीजसाक्षिभिद्वितीयाऽन्तरिक्षं स उकारः स यजुभिर्य- 
जुर्वेदो चिष्णुरुद्रा्निष्टुब्दक्षिणाञ्चिः सा द्वितीयः पादो भवति । भवति च 
सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूकष्मबीजसाक्षिभिस्तृतीया द्योः स मकारः 
स सामभिः सामवेदो रुद्रादित्या जगत्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो 
अवति । भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूरसूक्ष्मबीजसाक्षिमियाऽवसा- 
नेऽस्य चतुथ्यर्धमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथर्वणेमेत्रेरथर्ववेदः संचते- 
को5शिसेरुतो विराडेकक्रणिर्भाखती स्छता सा चतुर्थः पादो भवति । भवति 


२३० इशाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः ४- 


नच सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूसूक्षमबीजसाक्षिभि्मात्रा मात्राः प्रतिमात्राः 
कुत्वोतानुज्ञात्रनु्चाविकल्परूपं चिन्तयन्ग्रसेत ज्ञोऽस्तो हतसंचित्कः 
संविष्टो निर्विज्न इममसुनियमेऽचुसूयेहेदं सव द्डाऽसुप्रपञ्चहीनोऽथ सकल 
साधारोऽग्टतमयश्चतुरात्मा सर्वमयश्चतुरात्माऽथ महापीठे सपरिवारं 
तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूलाझावभिरूप प्रणवं संद्‌ध्यात्सप्तात्मार्न 
नचतुरात्मानमकारं अह्माणं नाभो सप्तात्मानं चतुरात्मानमुकारं निष्णं हृदये 
सप्तात्मानं चतुरात्मानं मकारं रुद्रं श्रमध्ये सक्षात्मानं चतुरात्मानं 
चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सर्वेश्वरं द्वादशान्ते । सप्तात्मानं 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानमानन्दास्ृतरूपमोंकारं षोडशान्ते ।: 
अथानन्दारुतेनतांश्रतुधा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव चिभ- 
क्रांखीनेवाविभक्तांखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारेश्रतुर्घाऽथ लिङ्गान्सं- 
हल तेजसा शरीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्ठानमात्मान संज्वाल्य तत्तेज आत्म- 
चेतन्यरूपं बलमवष्टभ्य तस्य गुणैरैक्यं संपाय महास्थूलं महासूक्ष्मे महासूक्ष्मं 
म्रहाकारणे च संहृत्य मात्राभिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्य्रसेत्‌ ॥ 
इत्याथवेणीयनृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

तें वा एतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं त्तुरीयोकाराम्रचिद्योतमनुष्टभा नत्वा 
असायोमिति संहृत्याहमित्यनुसंदध्यादथेतमेवाव्मार्न परमं अरह्मोंकारं तुरीयों- 
काराम्रविद्योतसेकादशात्मानमात्मानं नारसिंह नत्वोमिति संहर्रनुसंद ध्यात्‌ ।, 
अथैतमेवात्मानं परमं बह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टुभ 
सञ्चिदानन्दपूर्णात्मसु नवात्मकं सच्रिदानन्दपूर्णात्मानं परमात्मानं परं बरह्म. 
संभाव्याहमितल्यात्मानमादाय नमसा ब्रह्मणेकीकुर्यादनुष्टरमेव वैध उ एव न्नेष 
हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सिहो5सो परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा: 
सन्सर्वमत्ति नासंह एवेकळ एष तुरीय एष एवोग्र एष एव वीर एष एव. 
महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेष एव सर्वतोमुख एष एव नृसिंह एुष एव 
भीषण एष एव भद्र एष एव सत्युम्धत्युरष एव नमाम्येष एवाहमेवं योगा- 
रूढो ब्रह्मण्येवानुष्टुभं संदध्यादोंकार इति । तदेतो कोको भवतः--संस्तभ्यः 
सिहं खसुतान्गुणधान्संयोज्य शङ्गेफषभस्य हत्वा । वञ्यां स्फुरन्तीमसतीं. 
निषीडच संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः । झङ्गग्रोतान्पदा स्एष्ठा हत्वा तामग्र- 
सत्यम्‌ । नत्वा च बहुधा इष्ट नासिदः स्वयसुद्वभाचिति ॥ 

` ' डुाथरवणीयन््सिंहयोत्तरतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः । । ४ ॥ 


खण्डः ५ ] नूसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३१ 


अथेषो एवाकार आप्ततमार्थ आत्मन्येव चाहे. अह्मणि वर्तत पष होचा- 
सतम एष हि साक्ष्येष इंधरो5तः सर्वगतो न हीदं सर्वमेष हि व्याप्ततम 
इदं सर्व यदयमात्मा मायामात्रमेष एवोग्र एष हि व्याप्ततम एष एव वीर 
' एष हि व्याप्ततम पष एव महानेष हि व्याप्ततम एष एव विष्णुरेष हि 
व्याततम एष एव ज्वळन्नेष हि व्याप्ततम एष एव सर्वतोसुख एष हि व्याप्त- 
तम एष एव न्सेह एव हि. व्यापतम एष एव भीषण एष हि व्याक्ततम 
एष एव भद्र एष हि व्याप्ततम एष एव सत्युसत्युरेष हि व्याततम एष एक 
नमाम्येष हि व्यातम एव एवाहमेष हि व्याततम आस्मैव नुसिंहो बरहम 
भवति य एवं वेद । सोऽकामो निष्काम आसकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उस्क्रामन्त्यत्रच समवनीयन्ते बह्लैव सन्त्रह्माप्येत्ययैषो एवोकार उत्कृष्टतमार्थ 
आत्मन्येच नुसिंहे देवे ब्रह्मणि वर्तते । तस्मादेष सत्यखरूपो न झन्यदस्त्यमेय- 
मनात्मप्रकाशसेष हि स्त्रप्रकारोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत आत्माऽतो नान्यग्रथाप्रा- 
सिरात्ममात्रं झ्तदुर्ङृष्टमेष एवोअ एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव वीर एष ट्येवोत्कृष्ट 
एष एव महानेष ह्येवोत्कृष्ट एंष एव विष्णुरेष झवोत्कृष्ट एष एव ज्वलन्नेष 
होवोत्कृष्ट एष एव सर्वतोसुख एप झोचोत्कृष्ट एष एव नृसिंह एष ह्येवोत्कृष्ट 
एष एव भीषण एप झेवोत्कृष्ट एष एव भदू एष सेवोत्कूष एष एव रूत्यु- 
स्त्युरेष ह्यवोत्कृष्ट एष एव नमाम्येष झेवोव्कृष्ट एष एवाहमेष झेवोत्कृ्- 
स्तस्मादात्मानमेवैवं जानीयादार्मेच नृसिंहो देवो अह्म भवति य एवं वेद । 
सोऽकामो निष्काम आसकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उस्क्रामन्त्यत्चैव सम~ 
वनीयन्ते । अहोव सन्त्रह्माप्येत्ययैषो एव मकारो महाविभूत्यर्थ आत्मन्येव 
नासेंहे देवे परे बह्मणि वर्तते तस्मादयमनदपोऽसिन्नरूपः खप्रकाशो अहेव 
व्याप्ततम उत्कृष्टतम एतदेच ब्रह्मापि सर्वच महामाय महाचिभूत्येत देवोग्रमे- 
तद्धि महानिभूत्ेतदेच वीरमेतद्धि भहाविभूलेतदेव महदेतद्धि महाचिभूते- 
तदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूलेतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्वतोमुख- 
मेतद्धि महानिभूत्येतदेव नासैहमेतद्धि महाविभूत्मेतदेव भीषणमेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव सृत्युख्रत्य्ेतद्धि महाविभूत्येतदेव 
नमाम्येतद्धि महाचिभूत्मेतदेवाहमेतद्धि महाविभूति ` तस्मादकारोकाराभ्यामि- 
ममात्मानमाश्ततमसुर्कृष्टतमं चिन्मात्र सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं सर्वग्रासं सर्वे- 
म्रेमास्पदं सञ्चिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्सवेस्मात्सुविभातमन्विष्या- 


२३२ है डशाद्युपनिषत्सु- [खण्डः ७ . 


सतमसुत्कृष्टतमं चिन्मात्रं महाविभूति सञ्चिदानन्दमात्रमेकरसं परमेव ब्रह्म 
मकारेण जानीयादात्मैव उसिंहो देवः परमेव बरह्म भवति य एवं वेद । सोड- 
कामो निष्काम आक्षकाम आत्मकासो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रैच ससच- 
नीयन्ते ब्रह्मेव सन्बह्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच ॥ 
इत्याथर्वणीयन्तसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममात्मानं जञाठुमैच्छंसान्हासुरः पाप्मा परिजमास । त पेक्षन्त 
हन्तेनमासुरं पाप्मानं असाम इति । त एतमेवोंकाराग्रविदयोत तुरीयतुरीय- 
सात्मानसुग्ममजुअं चीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं ज्वलन्तमज्वलन्त 
सर्वतोयुखमसर्वतोमुखं नर्सिहमनासंह भीषणमभीषणं भदमभडं सत्युसत्यु- 
भस्त्युरूत्युं नमाम्यनमास्यहमनह नुसिहानुष्ट्मेच बुबुधिरे तेभ्यो हासावा- 
सुरः पाप्मा सचिदानन्दघनं ज्योतिरभवत्तस्मादपक्ककषाय इममेवोंकाराप्र- 
विद्योत तुरीयतुरीयमात्मानं नसिंहानुष्ट्मेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्दघनं ज्योतिभेवति । ते देवा ज्योतिष उत्तितीर्षचो द्वितीयाद्गयसेच 
पझ्यन्तं इममेवोकारा्रविद्योतं तुरीयतुरीयमात्मारन नासहाजुष्टूभान्विष्य 
अणवेनेव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तज्योतिरस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातम- 
द्वेतमचिन्त्यमलिङ्गे खप्रकाशमानन्दघर्ने खन्यमभवत्‌। एवचित्खञ्रकाश परमेव 
नह्य भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो 
च्युत्थायं निरागारा निष्परिमहा अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बघिरा मुग्धाः 
छीबा सूका उन्मत्ता इव परिवतेमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः 
समा हिता आत्मरतय आत्मकीडा आत्ममिथुना आत्मानन्दाः प्रणवमेव 
परम अह्मात्मप्रकाश झून्ये जानन्तस्तत्रैव परिसमास्तास्तस्मादेवानां श्रतमा- 
चरक्षोंकारे परे ब्रह्मणि पर्यवसितो अवेत्स आत्मनैवातमानं परमं ब्रह्म 
पझ्यति । तदेष शोकः--ञ्ङ्गेष्वसचङ्गं संयोज्य सिंहं झङ्गेषु योजयेत्‌ । 
झङ्गाभ्यां शङ्गमाबध्य त्रयो देवा उदासत इति ॥ 

इत्याथवैणीयत्सिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 

. देवा ह चे अजापंतिमशुवन्भूय एव नो भगवान्विज्ञापयत्विति तथेत्यज- 
स्वादमरत्वादजरत्वाढुखतत्वाद भयत्वादुशोकत्वादमोहत्वादनशनायत्वादपि- 
पासत्वादद्वेतत्वाचाकारेणेममात्मानमन्विष्योदुत्कृष्ट्वादुदुत्पादकत्वादुडुत्म- 
वेडत्वाडुडुत्थापयितृत्वादुदुद्रत्वादुदुत्कतृत्वादुदुत्पथवारकत्वादुदु ड्ासकत्वा- 


खण्ड: ७] नुसिंहोचरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३३ 


दुदुक्मान्तत्वादुदुत्तीणेविळतित्वाचोकारेण परमं सिंहमन्विष्याकारमि- 
अमात्मानसुकारपूवा घेमाङष्य सिंहीङृसोत्तरार्थन तं सिंहमाङष्य महत्वा- 
न्महर्त्वान्मानत्वान्सुक्तत्वान्महादेचत्वान्महे्वरत्वान्सहासत्त्वान्महाचित्त्वान्म- 
हानन्दत्वान्महाप्रभुत्वाच  मकारार्थेनानेनात्मनैकीङुर्यादशारीरो निरिन्द्रि- 
थोऽप्राणोऽतमाः सञ्चिदानन्द्मात्रः स॒ स्वरा भवति य एवं चेद्‌. 
कस्त्वमित्यहमिति होवाचेचसेवेदं सर्व तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्यादिरि- 
यमकारः स एव भवति । सर्च ह्ययमात्मार्य हि सर्वान्तरो न हीदं सर्व निरा- 
त्मकमात्मेवेदे सर्व तस्मात्सवात्सकेचाकारेण सर्वोत्मकमात्मानमन्विच्छेडद्वावेदू 
सर्व सचिदानन्दरूपं सच्चिदानन्दरूपमिदं सव सद्धीदं सर्व तत्सदिति 
चिडीद सव काशते काशते चेति किं सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति केषेती- ` 
यमियं नेत्यवचनेनैवानुभवज्रुवाचेवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनेवानुभवज्ुवाच 
सवेमन्यदपि स परम आनन्दस्तस्य बरह्मणो नाम अह्येति तस्यान्त्योऽ्य 
भकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं अझान्विच्छेस्किमिदमेवमिव्यु 
डसेवाहाविचिकिस्संस्तस्मादकारेणेममात्मानमन्विष्य भकारेण बरह्मणा 
संदध्यादुकारेणाविविकित्सचदारीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सञ्रिदानन्द्‌- 
मात्रः स स्वराङइ्‌ भवति य एवं वेद । ब्रह्म चा इदं सर्वेमत्तत्वादुअत्वाद्दी- 
रत्वान्महत्त्वाद्विष्णुत्वाजचररवाप्सर्चेतोसुखत्चान्रसिंहत्वाक्वीषणव्वाद्वदत्वान्स्टृ- 
त्युस्रत्युत्वात्रमामित्वादहन्त्वादिति सततं ह्येतडह्योअत्वाहवीरत्वान्महत्त्वाद्विप्णु- 
त्वाडवलत्वात्सवेतोसुखत्वान्नसिहत्वाद्वीषणत्वाजदत्वान्म्रत्युस्धत्युत्वानमामि- 
त्वादहत्वादिति तस्मादकारेण परमं अह्यान्विष्य मकारेण मनआद्यचितारं 
मनआदिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदैतत्सर्वसुपेक्षते तदैतत्सर्वमस्मिन्प्रबिशति स 
यदा प्रबुध्यते तदैत्सर्वमस्मादेवोत्तिष्ठत्ि स एतत्सर्वं निरूह्य प्रत्यूह्य ' संपीड्य . 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेषां ददात्यत्युग्रोऽतिवीरोऽतिमहानतिविष्णुरति- 
ज्वळन्नतिसर्वतोसुखोऽतिलुसिंहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिसृत्यु्ृत्युरतिनमाम्य- 
यह भूरवा स्तरे महिन्नि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थेन परेण ब्रह्मणेकी- 
कुयीडुकारेणाचिचिकित्सन्नद्ारीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सञ्चिदानन्दमात्रः 
स स्वराडू भवति य एवं वेद । तदेष छोकः-झ्ङ्ग शङ्गाधमाकृष्य खङ्गणानेन 
योजयेत्‌ । शङ्गमेन परे के तमतेनापि योजयेत्‌ ॥ 
इतद्याथर्वणीयनुर्सिद्दोत्रतापनीयोपनिषत्सु सप्तमः खण्ड; ॥ ७॥ 


२३४ इशाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः ९ 


अथ तुरीयेणोतश्च ्रोतश्च ह्ययमात्मा सैंहो5स्मिन्हि सर्वमयं हि सर्वा- 
त्माऽयं हि सव नेवोतोऽट्टयो ह्ययमात्मेकळ एवानिकल्पो न हि वस्तु 
सद्यं ह्योत इच सद्वनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एकरसोऽव्यवहायः 
केनचनाद्वितीय ओतश्च ओोतञ्चैष ओंकार एवं नेवमिति एष्ट ओमिलेवाइ 
वाग्वा ओंकारो वागेवेदु खर्च न ह्यहाब्दभिवेहास्ति चिन्मयो झयमों- 
कारश्चिन्मयमिदे सर्ब तस्मात्परमेश्वर एवेकमेच तङ्गवत्येतदस्तमभयमेत- 
डह्याभयं वे अह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य पुर्वं वेदेति रहस्यमनुञ्ञाता 
ह्ययमात्मैष ह्यस्य सर्वस्य स्वात्मानमचुजानाति न हीदं सर्व खत आत्मवन्च 
झयमोतो नाबुज्ञाताऽसङ्गत्वादविकारित्वादसत्त्वादन्यस्यानुज्ञाता ह्ययमोकार 
ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओकारो वागेवेदं सर्वमनुजानाति चिन्मयो 
झयमोकारश्चि्ठीदँ सर्व निराव्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव 
तद्भवलेतदर्ूृतमभयमेतङ्गह्माभयं चै ब्रह्माभयं हि चे ब्रह्म भवति य पुं 
वेदेति रहस्यमनुज्ञैकरसो ह्ययमात्मा ज्ञानघन एवायं ह्यस्मास्सर्वस्मार्पुरतः 
सुविभातोऽतश्चिद्वव एव न ह्ययमोतो नानुज्ञाताऽऽम्यं हीदं सर्वेमस- 
देवानुज्ञेररसो ह्ययमोकार ओंमिति झेवानुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेव 
झनुजानाति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्विदेव झ्नुज्ञा तस्मात्परमेश्वर एवकमेद 
तद्गवत्यतदस्रतमभयमेतङ्ञह्माभयं वे ्रह्माभयं हि चे ब्रह्म भवति य एके 
चेदेति रहस्यमचिकल्पो ह्ययमात्माऽद्वितीयस्वादबिकल्पो ह्ययमोंकारो5द्वितीय- 
त्वादेव चिन्मयो झायमोंकारस्तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव तञ्जवत्यविकल्पो 
नाचिकल्पोऽपि नात्र काचन भिदाऽस्ति नेवात्र काचन भिदाऽस्त्यत्र भिद 
मिव मन्यमानः शतधा सहस्रधा भिन्नो झत्योम्टेस्युमाशोति तदेतदङ्कयं 
स्वप्रकाशं महानन्दमात्मेचेतदस्तमभयमेतद्गह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म 
भचति य एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ 


इत्याथर्वणीयनृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
देवा ह वे प्रजापतिमजुवत्निममेव नो भगवचचन्नोंकारमात्मानसुपदिरोति 
तथेत्युपद्रष्टाऽनुमन्तेष आत्मा संहश्चिदूय एवाविकारो झुपळब्धा सर्वत्र न 
ह्यस्ति द्वेतसिडिरात्मेव सिद्धोऽद्वितीयो मायया ह्यन्यदिव स वा एष आत्मा 
पर एवेषेच सव तथा हि प्राज्ञे सेषाऽचिद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मे् 


स्वम्रकाशोऽप्यविषयज्ञानस्वाज्ञानन्नेर झत्र न विजानासनुभूतेमाया च 


खण्डः ५] नासहोत्तरतापनीयोपनिषत ॥ २५ ॥ २३७ 
तमोख्पाऽनुभूतेस्तदेतजडं मोहात्मकमनन्तं तुच्छमिदै रूपस्यास्य व्यञ्जिका 
नित्यनिवृत्ताऽपि सूढेरात्मेव इष्टाऽस्य सच्वमसत्वं च दर्सयति सिद्धत्वासिङ- 
त्वाभ्यां स्वतन्नास्वतन्नत्वेन सैषा वटबीजसामान्यवदनेकवरशक्तिरेकैव । तद्यथा 
वटबीजसामान्यमेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्वरान्सबीजानुत्पाद्य तत्र तत्र पूर्ण 
सत्तिष्ठलेवमेवेषा माया स्वाव्यतिरिक्तानि परिपूर्णानि क्षेत्राणि दुशैयित्वा 
जीचेशावाभासेन करोति माया चाविद्या च खयमेव भवति सेषा विचित्रा 
सुदढा बहछुरा स्वयं गणभिन्नाञङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र अह्मविष्णु- 
शिवरूपिणी चैतन्यदीप्ता तस्मादात्मन एव त्रैविध्यं सर्वत्र योनित्वमप्यभिमन्ता 
जीवो नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी हिरण्यगभस्िरूप इश्वरवब्यक्तवेतन्य: सर्वगो 
झेष हेश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सर्व सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वावस्थासु 
तथाप्यल्पाः स वा पुष भूतानीन्दियाणि विराजं देवताः कोशांश्च रुष्टा 
प्रविएयासूढो मूठ इव व्यवहरन्नास्ते माययैव तस्मादद्य एवायमात्म 
सन्मात्रो नित्यः छुद्धो बुद्धः सत्यो सुक्तो निरञ्जनो चिभुरह्दय आनन्दः परः 
अद्यगेकरसः ग्रमाणेरेतेरवगतः सत्तामात्रे हीदं सर्वं सदेव पुरस्तात्सिद्धं हि 
ह्म न छात्र किंचनानुभूयते नाविद्याऽनुभवात्मनि स्त्रकारो सर्वसाक्षिण्य- 
विक्रियेऽद्वये पझ्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सत्यं हीत्थं घुरस्तादृयोनिः स्वात्म- 
स्थमानन्दविद्धन सिं झसिडं तद्विष्णुरीशानों बह्माऽन्यद्पि सर्व सर्वर्ग 
सर्वेमत एव झुद्धोऽबरध्यस्वरूपो बुद्धः सुखरूप आत्मा न झ्ेतन्निरात्मकमपि 
नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सरवे कदाचिदात्मा हि स्वमहिमस्थो 
निरपेक्ष एक एव साक्षी खप्रकाशः किं तन्नियमात्माऽत्र झेच न विचिकित्ख- 
सेतड्धीदं सवे साधयति द्रष्टा अृष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरविद्यो बाह्मा- 
न्तरवीक्षणात्सुविस्पष्ट्तमसः परस्ताहुतेष दष्टोऽदष्टो चेति इष्ठोऽव्यवहारयो- 
ऽप्यल्पो नाल्पः साक्ष्यविझेषोऽन्योऽसुखदुःखोऽद्रयः परमात्मा सर्वज्ञो- 
ऽनन्तोऽभि न्रोऽद्टयः सर्वदाऽसंवित्तिमीयया नासंबित्तिः स्वप्रकारो यूयमेव 
दष्टः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव अहमव भगवन्निति देवा ऊचुयूयमेव 
इस्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो ह्ययमात्माऽतो यूयमेव खप्रकाशा ङ्द 
हि सत्संविन्मयत्वाधूयमेव नेति होचुर्हन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं 
पश्यन्तीति होवाच न वयं विझ इति होचुस्ततो यूयमेव स्वप्रकाशा डतिः 
होवाच न च सत्संविन्माया एतो हि रस्तात्सुनिभातमब्यवहायमेचाद्वयै 
ज्ञातो झेवेष विज्ञातो विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्वा 


२३६ | | डेशाद्युपनिधत्सु-- 


एुतझझ्याद्र्य चहत्त्वात्ित्य छदं बु सुक्ते सत्यं सूक्ष्म परिपर्णमद्वय सदानन्दं 
चिन्मात्रमात्मेवाव्यवदार्य फेनचन तदेतदात्मानमोमित्यपश्यन्तः पझ्यत 
तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मेव बल्यात्मवात्र होच न विचिकिस्स्यमित्यों सत्य 
तदेतत्पण्डिता एव पइ्यन्त्ेतड्यश्व्दमस्पर्शमरूपमरसमगन्धमव्यक्तमनादा- 
तब्यमगन्तऱ्यमविसजयितब्यमनानन्दयितव्यममन्तव्यमबोद्धव्यम नहंकतेब्य- 
मचेतयितऱ्यमग्राणयितव्यमनपानयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयि तञ्यमास- 
्रानयितव्यमनिन्द्रियमविषयमकरणमळक्षणमसङ्गमरुणमनिकियम व्यप देस्य- 
भसत््वमरजस्कमतमस्कममायमप्योपनिषदमेव सुविभातं सकृद्विभातं युरतोऽ- 
स्पात्सवेससात्सुविभातमद्दय॑ पञ्यताहं स सोऽहमिति स होवाच किमेष 
इष्टो<दष्टो वेति इष्टो ब्रिदिताबिदितात्पर इति होचुः केषा कथमिति होचुः 
किं तेन न किंचनेति होचुयूयमाश्रयेरूपा इति न चेत्याहामित्यनुजानीध्वं 
ब्रूतैनमिति ज्ञातोऽशातश्चेति होचुर्न चेवमिति होचुरिति बूतैवैनमात्मसिद्वमिति 
होवाच पझ्यास एव भगवन्न च वयं पझ्यामो नेव वयं वक्ते शक्नुमो नम- 
स्तेडस्तु भगवन्प्रसीदेति होखुन सेतव्यं एच्छतेति होवाच केषाऽनुज्ञेलेष 
एवात्मेति होवाच ते होचुनंमस्तुन्य चय॑त इत्तीति ह प्रजापतिर्दैवाननुश- 
शासानुशशासेति । तदेष छोकः--ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामद्वयं छब्ध्चा उपद्वष्टारमात्रजेदित्युपद्रष्टारमात्रजेदिति ॥ ९ ॥ 
. चेक अडे कर्णेभिः० १ । ॐ स्वस्ति न इन्ट्रो० २। ॐ शान्तिः ३५ 
इत्याथरवेणीयन्तसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छ नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इत्यार्थरवणीयरुसिंहोत्तरतापनीयोनिषत्समास्ता ॥ 


कालाभिरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 
ब्रह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः ग्रकीतिता । 
काळाञ्निरुद्गं तमहं भजतां स्वात्मद्‌ भजे ॥ 
३ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

ॐ अथ कालाझिरुद्रोपनिषदः संवतकोऽिर्कषिरनुष्टुपूछन्द्‌ः श्रीकाला- 
झिरूदे देवता श्रीकालाझिरुदरभीत्यर्थ भस्मत्रिपुण्ड्धारणे विनियोग: ॥ अथ 
कारास्षिरुङ् भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ-अध्रीहि भगवंस्त्रिपुण्डविधि सतत्त्वं 
कि दच्यं कियत्स्थानं कतिम्रमाणं का रेखा के मज्ञाः का शक्ति; किं देवर्त 


अध्या १ | मेतरेय्युपनिषत्‌ ॥ | ३१ ॥ | ति २३७ 


कः कर्ता किं फलमिति च । ते होवाच भगवान्कालाभिरुद्रः-यद्वव्य तद 
झेयं भस्म सद्योजातादिपञ्चत्रद्वामन्तरेः परिगृह्याञ्षिरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जळमिति भस्म॒ स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्मेलनेनाभिमच्य मानस्तोक 
इति समुद्धय मा नो महान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुधमिति शिरोळळाट- 
वक्षःस्कन्धेषु त्रियायुपेरूयस्बकेखिशक्तिभिस्तिर्यक्तित्रो रेखाः प्रकुर्वीत व्रत- 
सेतच्छाम्भवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तत्समाचरेन्छसक्षनं 
पुनर्भवाय ॥ अथ सनस्कुमारः पप्रच्छ ग्रमाणमस्य न्रिपुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा 
भवत्याळळाटादाचक्षुषोरामूक्रौराश्रुवोर्मध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा खा गाई- 
पत्यश्चाकारो रजोभूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिकेग्वेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 
देचतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणास्निरकारः सत्वमन्तरिक्षसन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तिर्यजुवँदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो भकारस्तमो योलोकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं 
महादेवो देवतेति एवं न्रिपुण्ड्चिथि भस्मना करोति यो बिद्वान्त्रह्मचारी शुही 
वानप्रस्थो यतिर्वा स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति स सचीन्वेदानघीतो भवति स सवोन्देवाञ्ञातो भवति ख 
सततं सकळरूद्मत्रजापी भवति स सकळभोगान्भुङ्के देहं यक्स्वा शिवसा- 
युज्यमेति न ख पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत इत्याह भगवान्कारासिरुद्रः ॥ 
यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेच भवतीत्यो सलमित्युपनिषत ॥ ३० ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति कालान्निरुद्रोपनिषत्समाता ॥ 


ेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुत्माचार्योपदेशेन सुनयो यत्पदं युः । 
तत्खानुभूतिसंसिद स्वमात्रं अर्म भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इंश्छुहुद्थो वे नाम राजा राज्ये ज्ये पुत्रं निघापयित्वेदमक्षाश्वतं मन्य- 
मानः शरीरं वैराग्यसुपेतोऽरण्यं निर्जगाम । स तत्र परमं तप आस्थायादि- 
त्यमीक्षमाण ऊर्ध्वेबाइस्तिष्ठयन्ते सहस्रस्य ञुनिरन्तिकमाजगामाञ्निरिबाधूम- 
कस्तेजसा निदुहन्निवात्मविद्वगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं ब्वणीष्वेति 


२३८ | इैशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० $ 


राजानमब्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मचिच्वं तत्त्वविच्छणुमो 
चयं स त्वं नो बूहीत्येतद्गत्त पुरस्तादशक्य मा एच्छ प्रश्नमेक्ष्वाकान्यान्कामा- 
न्दणीष्येति शाकायन्यस्य. चरणावअिद्धश्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १ ॥ 
अथ किमेतेरवान्यानां शोषणं महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं श्ुवस्य प्रचलनं 
स्थानं वा तरूणां निम्न एथिब्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो5हमित्येत- 
'द्विषेऽझ्मिन्संसारे कि कामोपभोगयेरेवाश्रितस्यासङ्ढुपावतेनं इृश्यत इत्युद्ध- 
चुमहसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
भगवञ्दारीरमिदं मेथुनादेवोरूतं॑ संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्त- 
-सस्थिमिश्चितं मांसेनानुलिप्तं चर्मणावबद्धं चिण्सूत्रचातपित्तकफमञ्ञामेदोच- 
साभिरन्येश्च मलेबेहुलि:ः परिपूणीमेतादशे शरीरे वर्तमानस्य भगवंस्त्वं नो 
रतिरिति ॥ ३ ॥ 

अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽबवीद्राजानं महाराज बृहदथेक्ष्वाकुवरा- 
ध्वजशीषात्मज्ञः कृतकृत्यस्त्वं मरुन्नाज्नो चिश्चुतोऽसील्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
अगवान्वर्ण्य इति तं होवाच ॥ आाब्दस्पर्शमया येञ्यी अनर्था इव ते स्थिताः । 
येषां सक्तस्तु भूतास्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सत्त्व 
सत्त्वात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवतेते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वह्निः स्वयोनाडुपशाम्यति । तथा व्रृत्तिक्षयाञ्चित्तं स्वयोना- 
चुप्शाम्यति ॥ ३॥ स्वयोनाङपशान्वस्स मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थ- 
चिसूढस्याच्तताः कर्मवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयल्लेन शोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कमे झुभाशुभम्‌ । असन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्चते ॥ ६ ॥ 
समासक्त यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरम्‌ ॥ यद्येवं बरह्मणि स्यात्तत्को न 
सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हन्पुण्डरीकमध्ये तु सावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिण 
बुद्धिवृत्तस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं सनोवाचामवधूतादिसंछ्चस्‌ ॥ 
सत्तामात्रमकारेकप्रकारं भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामाम्य- 
'विशेषणम्‌ । ध्रुव स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकल्पं निरा- 
सासं निवीणमयसंविदस्‌ ॥ १०॥ नित्यः झुद्धो बुडसुक्तस्वभावः सत्यः 
सूक्ष्मः संविसुश्चाह्ितीयः । आनन्दाग्धिर्यः परः सोऽहमस्मि प्रत्यग्धातुनांत्र 
'संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्द्मन्तर्निजमाश्रयं तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापत्कर्थ माँ अचिरोद्सङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 


ज्ध्या० २] मैत्रे्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २३९' 


चर्णाश्रमाचारयुता विमूढाः कर्मानुसारेण फळं लभन्ते । वर्णादिधमं हि परि- 
स्यजन्तः स्वानन्दतृप्ताः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वणोश्रमं सावयवं स्वरूप- 
मायन्तयुक्त ह्यतिकुच्छ्सात्रस्‌ । जुत्रादिदेहेष्वभिमानश्यन्य भूत्वा चसेत्सोख्यः 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४॥ 

इति मेत्रेय्युपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ भगवान्मैत्रेयः केलास जगाम ते गत्वोवाच भो भगवन्परमतच्वरह- 
स्यमनुन्ूहीति ॥ ख होवाच महादेवः । देहो देवालयः प्रोक्तः स जीवः 
केवल: शिवः । त्यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ अभेददर्शन 
ज्ञानं ध्यान निर्विषयं मनः । खानं मनोमलत्यागः शोचमिन्द्रियनिध्रहः ॥२॥ 
अ्रह्माष्टतं पिनेद्वैक्षमाचरेदेहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वेतवर्जिते॥ 
इत्येवमाचरेद्धीमान्स एवं सुक्तिमामुयात्‌ ॥ ३ ॥ जातं संतमिदं देहं माता- 
पितृमलात्मकम्‌ । सुखदुःखाल्यामेध्यं रएष्टा खानं बिधीयते ॥ ४ ॥ धातुबद्धं 
सहारोगं पापमन्दिरमधुवस्‌ । बिकाराकारबिस्तीर्ण स्पृङ्वा खान बिधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारमलस्रावं सदा काले स्वभावजम्‌ । दुर्गन्धं दुमेलोपेत स्पष्ठा 
खाने विधीयते ॥ ६ ॥ माठ्सूतकसंबन्ध सूतके सह जायते । स्वतसूतकर्ज 
देहं स्पृष्टा स्वान विधीयते ॥ ७ ॥ अहममेति चिण्मूत्रलेपगन्धादिमोचनस्‌ ॥ 
शुद्धशोचमिति प्रोक्तं शजलाभ्यां तु लोकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तशुद्धिकरं शोचं 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवेराग्यस्षत्तोयेः क्षाळनाच्छोचञ्चुच्यते ॥ ९ ॥ अद्वित- 
भावनाभैक्षमभक्ष्यं ट्वेतभावनम्‌ । गुरुशाख्रोक्तभावेन मिक्षोमेंक्ष विधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्स्वदेशमुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारचिनिर्सुक्त- 
चोरचहुरतो चसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहंकारसुत बित्तञ्रातरं मोहमन्दिरम्‌। आशापली 
त्यजेयावत्ताबन्सुक्तो न संशयः ॥ १२॥ मता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्कयसंप्रासो कर्थ संध्यासुपास्महे ॥ १३ ॥ हृदाकारो 
चिदादित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथ संध्यासुपास्महे 
॥ १४ ॥ पुकमेवाद्वितीयं यङ्करोर्वाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमित्युक्त न 
सठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५॥ असंशयवतां सुक्तिः संशयाविष्टचेतसास्‌। न 
युक्ति्ेन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमाञ्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मत्यागान्न संन्यासो न 
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भ्रेषोचारणेन तुं संधौ जीवात्मनोरैक्यं संन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे त्यक्तदेहामिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वेराग्यं जातं सर्वेषु वस्तुषु । तदैव संन्यसेद्विद्वाः 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ ड्रव्यार्थमन्नवस्रार्थ यः प्रतिष्टार्थमेच वा । 
संन्यसेटुभयञ्चष्टः स जुक्ति नापुमईति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्त्वचिन्तेच मध्यमं 
शाखचिन्तनम्‌ । अघमा सच्चचिन्ता च तीर्थश्रान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
विना मूढो वृथा बरह्मणि मोदते. । प्रतिबिम्बितशाखाग्रफलछास्थादनमोद्वर्त्‌ 
॥ २२ ॥ न त्यजेच्चेद्यतिर्सुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वेराग्यजनकं श्रद्धाकलत्न 
ज्ाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनवृदझा वयोवृद्धा विद्यादृद्धास्तम्रेव च । ते संवे 
ज्ानवृद्धस्थ किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो 
मामास्मानमापूणमळड्धवन्तः । परं विदग्धोदरपूरणाय भ्रमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणलोहमणिस्हण्मयविप्रहेए पूजा पुजजेननभोगकरी' 
सुसुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वहृदयार्चनमेव ङ्ुयाद्वाह्यार्चम परिहरेदपुनर्भवाय' 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवार्णवे । अन्तःशून्यो बहिःशून्यः 
ञन्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा 
अव. । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दष्टदर्रान- 
इञ्यानि त्यक्तवा वासनया सह । दरनग्रथमाभासमात्मान केवळ भज 
४ २९ ॥ संक्षान्तसर्वेसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाम्रनिद्गाचिनिस्चुक्ता सा 
स्वरूपस्थितिः परा ॥ ३० ॥ . 
इति मैत्रेग्युपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अहमस्मि परश्रास्पि ्द्मास्मि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ | सर्वलोकगुरुश्चास्मि सर्व- 
छोकेऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिःद्डोऽस्मि झुद्गोऽस्मि परमो- 
ऽस्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विज्ञानोऽस्मि विशेषोऽस्मि सोमोऽस्मि सकलोऽस्म्यहम्‌ ॥ झुभोऽस्मि शोक- 
हीनोऽस्मि चेतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानहीनोऽस्मि निर्गु- 
णोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । द्वेताट्ठेतविहीनोऽस्मि दन्द्वहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ४ ॥ भावाभावविहीनोऽस्मि भासाहीनोऽस्मि भास्म्यहम्‌ । झून्याझून्य- 
अ्रभावोऽस्मि श्ोभनाशोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यनिहीनोऽस्मि नित्यः 
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शुद्धः सदाशिवः । सरवासर्वविहीनोऽस्मि सात्तिकोऽस्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ .६ ॥ 
एुकसंख्याविहीनोऽस्मि ड्विसंख्यावानहं न च । सद्सङ्गेदहीनोऽस्मि संकल्प- 
रहितो<स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनोऽस्मि ह्ृखण्डानन्दत्रिगहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरिहितोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनोऽस्मि 

आधाररहितोऽस्म्यहस्‌ । वन्धमोक्षादिहीनोऽस्मि झुद्धनह्मांस्मि सोऽस्म्यहस्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनोऽस्मि परमोऽस्मि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहस्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽस्मि मकारोऽस्सि 
सनातनः । ध्यातृष्यानविहीनोऽस्मि ध्येयहीनोऽस्मि सोडस्म्यहम ॥ ११ ॥ 
सर्वपूणेस्वरूपोऽस्मि सच्चिदानन्दलक्षणः । सरवेतीर्थस्त्रपोऽस्मि परमात्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ रक्ष्याळक्ष्यविही नोऽस्मि लयहीनरसोऽस्म्यहस्‌ । मातृ- 
सानविहीनोऽस्मि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगस्सर्वदरष्टास्मि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । प्रदृद्धो5स्मि प्रबुद्धोडस्मि अ्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥. १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनो5स्मि सर्वकर्मक्कदप्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृ्तोऽस्मि 
सर्वदा सुलभोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ सुदितामुदिताल्योऽस्मि सर्वमौनफलोऽस्म्य- 
हम्‌ । नित्यचिन्मात्रूपोऽस्मि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यक्किंचि- 
दपि हीनोऽस्मि स्वल्पमप्यति नास्म्यहस्‌ । हृदयमयन्थिहीनोऽस्मि हदयास्भोज- 
मध्यगः ॥ १७ ॥ षद्गिकारविहीनोऽस्मि षङ्गोशरहितोऽस्म्यहम्‌ । अरिषडुगे- 
सुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ३८ ॥ देशकाळचिसुक्तोऽस्मि दिग- 
म्बरसुखोऽस्म्यहस्‌ । नास्ति नास्ति विसुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकारारूपोऽस्मि झखण्डाकारमर्म्यहम्‌ । अपञ्चसुक्तचित्तोऽस्मि ग्रपञ्च- 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽस्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहस्‌। कारू- 
्रयविञयु्तोऽस्मि कामादिरहितोऽस्म्यहस्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविञयुक्तोऽस्मि 
निर्गुणः केवलो5स्म्यहम' । सुक्तिहीनोऽस्मि मुक्तोऽस्मि मोक्षहीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२ ॥ सत्यासत्यादिहीनोऽस्मि सन्मात्रान्नास्म्यहं सदा । गन्तव्य- 
देशहीनोऽस्मि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्मि शान्तोऽस्मि 
पुरुषोत्तमः । एवं स्वानुभवो यस्य सोऽहमस्मि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
श्वणेति सकृद्वापि रह्मैव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ | 

इति मैत्रेय्युपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
७» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति मेत्रेय्युपनिषत्समापता ॥ ३१ ॥ 


अ. उ. १६ 


२४२ | | . इश्वायुपनिषत्सु- - | | खण्ड: २ 
सुबालोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 


बीजाज्ञानमहःपोउ८ ८६८ यद्विश्विष्यते । ` 
लिरबीज त्रेपदं तत्त्व तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

3४ तदाइः कि तदासीत्तस्से. स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो  भूतादिभूतादेराकादमाकाद्वाद्वायुवीयोरभिरभेरापो5ज्यः 
घृथिवी तदण्डं समभवत्तस्संवत्सरमात्रसुषित्वा द्विधाउकरोद्धस्ताहूमिसुपरि- 
छादाकाइ मध्ये पुरुषो दिव्यः सहस्रशीषी पुरुषः सहस्राक्षः सदद्रपात्‌ । 
संहख्रबाहुरिति सोऽग्रे भूतानां म्हत्युमस्थजच्रयक्षरं त्रिशिरस्कं त्रिपादं खण्डपरञ्जु 
तस्य ब्रह्मासिधेति स ब्रह्माणमेव विवेश स मानसान्सक्ष पुत्रानसूजत्ते ह विराज 
सत्यमांनसानस्रजन्ते ह प्रजापतयः ॥ ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः। 
ऊरू तदस्य यट्रेस्यः पत्यां झूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षो 
सूर्यो अजायत । श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च हृदयात्सयेमिदं जायते ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्थिभ्यः पर्वता छोमभ्य ओषधिवन- 
स्पतयो ललाटात्कोधजो रुद्रो जायते तस्यैतस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमे- 
चैतद्यदग्वेदो यजुरवेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा धर्मशास्त्राणि व्यार्यानान्युपव्याख्या- 
नानि -च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतियस्मिन्रयमात्माधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाउकरोदधन स्त्री अर्धेन पुरुषो देवो भूत्वा देवा- . 
नसृजदृषिर्भूत्ा ऋषीन्यक्षराक्षसगन्धरवान््राम्यानारण्यांश्च पञ्ूनसूजदितरा 
गोरितरोऽनङ्गानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गर्दभीतरो गर्दभ इतरा विश्वंभरी- 
तरो विश्वंभरः सोऽन्ते वैश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सर्वाणि भूतानि पृथिव्यप्सु 
भ्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकारो विलीयत 
आकाशमिन्त्रियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते 
भूतादिमेहति विलीयते महानच्यक्ते विलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं 
तमसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासद्सदित्ये- 
तन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनस्‌ ॥ 

इत्रि सुबालोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


ण्डः ५] ` सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२॥ | २४३ 


-. असद्वा. इदमग्र. जासीदज़ातम्रभूतमप्रतिष्टितमदाव्दमस्परीमरूपमरसमग- 
म्चसव्ययममहान्तमच्टहन्तमजमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राण- 
मसुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमचक्लुष्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपादमस्ि- 
'उधमलो हितमप्रमेयमहस्वमदीवेमस्थूलमनण्वनल्पमपारमनिर्देक्यमनपाबृतमप्र- 
-तर्क्यममरकाइयमसंबूतमनन्तरमबाह्ं न तदक्षाति किंचन न तदश्राति 
कश्चनेतद्वे सत्येन दानेन तपसाऽनाशकेन अह्माचर्येण निर्वदनेनानाशकेन षडङ्गे- 
नेच साधयेदेतन्रयं वीक्षेत दमं दानं दयासिति न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्य- 
त्रव समवलीयन्ते ्रह्मेच सन्त्रह्माप्येति य एवं वेद ध 
इति सुबालोपनिषत्ठु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

हृदयस्य मध्ये लोहित मांसपिण्ड यस्मिस्तद्ृहरं एण्डरीक झुसुदमिवाने- 
कथा विकसितं हृदयस्य दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः अ्रतिष्टिताः स 
यदा आणेन सह संयुज्यते तदा पस्यति नद्यो नगराणि बहनि विविधानि 
च यदा व्यानेन संह संयुज्यते तदा पंश्यति देवांश्च ऋषींश्च यदाऽपानेन सहं 
संयुज्यते तदा पश्यति ` यक्षराक्षसगन्धर्चान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
'पश्यति देवलोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा ` समानेन सह संयुज्यते 
तदा पझ्यति देवलोकान्धनानि च यदा वेरम्भेण सह संयुज्यते तदा पझ्यति 
इष्टं च श्रुतं च शुक्तं चासुक्त च सञचासञ्च सव पश्यति अथेमा दश दश 
नाइ्यो भवन्ति । तासामेकेकस्य ट्वासक्तषतिङ्गासक्षतिः शाखा नाडीसहस्राणि 
सवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोखथ यद्धितीयें स कोरो 
स्वपिति तदेमं च लोकं परं च लोकं पञ्यति सवान्छब्दान्विजानाति स॒ 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राण: शरीरं परिरक्षति इरितस्य नीळस्य पीतस्य लोहि- 
तस्य श्वेतस्य नाड्यो रुथिरस्य. पूणी अथात्रेतदहरं पुण्डरीक कुसुदमिवानेकधा 
विकसित यथा केश: सहस्रघा भिन्ञस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति हया- 
कारो परें कोळ्े”दिंग्योऽयमात्मा स्वपिति यन्न सु्ो न “कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वप्नं पश्यति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
न पिता न बन्छन बान्घवो च स्तेनो न बरह्ाहा तेजस्कायमरत सलिळ 
एवेद सलिलं वने सूयस्तेनेच मार्गण जाग्राय धावति सम्राडिति होचाच ॥ 

इति सुबाळोपनिषत्छु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धन चक्षुरध्यात्मं द्रष्टव्यम- 

'चिभूतमादित्यस्तत्राधिदैचतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो द्रष्टव्ये य 


२४४ | इश्ायुपनिषत्सु- ` [ खण्डः ४ 


आदिले यो नाड्या यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हद्याकाशी य एत- 
'स्सिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमस्टृतमभय- 
अञ्ञोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूतं दिदास्तत्राधिदेचतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः प्राणे यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हद्याकारो य एतस्मिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
मात्मा . तमात्मानमुपासीताजरमम्तमभयमशोकमनन्तम्‌, ॥ नासाध्यात्म 
घ्रातव्यमधिभूतं एथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातव्ये यः णथिव्यां यो नाउ्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं यो रसयितव्यमधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पशीयितन्यमधिभूतं वायुस्त- ` 
चाधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पर्रयितव्ये यो वायो यों 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदेचतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ वुद्धि- 
रध्यास्मं बोद्धव्यमधिभूतं बह्मा तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो वुद्धौ 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्यां नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंकतेब्य- 
मधिभूतं - रुद्रस्तत्राधिदेचतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहंकारे यो5हंकर्तव्ये 
यो रुङ्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं क्षेत्रज्स्त- 
आधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्चेतयितव्ये यः क्षेत्रज्ञे यो 
नाड्याँ० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमञ्निस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां 
निबन्धनं यो चाचि यो वक्तव्ये योऽझो यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधिभूतमिन्द्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं यो हरू य 
आदातब्ये य इन््रे यो नाड्यां नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
निष्णुस्त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे यो ग्रन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्या? नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसर्जयितव्यमधिभूतं म्रत्युस्तत्राधिदेवत 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो . विसर्जयितव्ये यो मृत्यो यो नाड्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधिभूतं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितच्ये यः प्रजापतो यो नाड्यां यः 
आणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो. हृकारो य एुतस्मिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमात्मा. तमात्मानसुपासीताजरमस्रतमभयमहोकमनन्तम्‌ ॥ एष सर्वज्ञ 


खण्डः ७] सुबालोपनिषत ॥ ३२ ॥ २३७ 


एष सर्वेश्वर एष सर्चाधिपतिरेषोऽन्तर्याम्येष. योनिः सर्वस्य . सर्वसोख्येरुपासय- 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपास्यति चेदशाखेस्पास्यमानो न च वेदशास्राण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिदं सर्वे न च योऽन्नं . भवत्यतः परं सर्वचयनः अशास्तान्न- 
सयो सूतात्मा प्राणमय इन्डरियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 
काळास्मानन्द्मयो लयात्मेकत्वं नास्ति ट्वेतं कुतो मरल नास्त्यञ्रतं कुतो 
नान्तःप्रज्ञो न बहिःप्रज्ञो नोभयतः्प्रज्ञो न अज्ञानचनो न प्रज्ञो. नाम्रज्ञोऽपि 
नो विदितै वेद्यं नास्तीत्येतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदा- 
जुशासनस्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

नेवेह किंचना् आसीदसूरमनाधारमिमाः प्रजाः प्रजायन्ते । दिव्यो देव एको 
'नारायणश्चक्षुश्च दृष्व्य च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घराणं च 
आतव्य च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वक्‌ च स्पशेयितव्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो चुद्धिश्च . बोद्धव्यं च नारायणोऽहं 
कारश्वाहंकतेव्य च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाकू च 
चक्तव्यं च नारायणो हस्तो चादातव्यं च॑ नारायणः पादो च गन्तव्य च 
नारायणः पायुश्च विसजेयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो घाता विधाता कर्ता बिकतो दिव्यो देच एको नारायण आदित्या स्द्रा 
मरुतो वसवोऽश्चिनादचो यजूंषि सामानि मच्जोऽध्िराज्याहुतिनारायण उद्भवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता आता निवासः शरणं सुह- 
द्वतिनारायणो विराजा सुदर्शनाजितासोम्यामोघाकुमाराम्गतासत्यामध्यमाना- 
सीरारिझुरासूरासूर्यास्ररावि्ञेयानि नाडीनामानि. दिच्यानि गर्जति ` ग्रायति 
वाति वर्षति वरुणोऽयमा चन्द्रमाः कला कलिघोता ब्रह्म अजापातिमंचच 
दिवसाश्चाथद्विसाश्च कलाः- कढ्पाञ्चोध्न च दिशश्च सव नारायणः ॥ पुरुष 
एवेद सर्वे यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ । उताश्तत्वस्येशानो . यदन्नेनातिरोहति ॥ 
लद्विप्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिचीच चक्षुराततस्‌ ॥ तद्वि- 
ग्रासो विपन्यवो जागुवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पद्म्‌ ॥ तदेतन्निर्वा- 
णाजुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ कि 

| इति सुबालोपनिषत्सु षष्ठः खण्डः ॥६॥ | 

अन्तःशरीरे. निहितो गुहायामज एको नित्यो यस्य पृथिवी शरीरं यः 

शुथिचीमन्तरे संचरन्‌ य॑ एथिवी न वेद ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच- 
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रन्यमापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शरीर यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न चेद । 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शरीरं 
य आकाइामन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद॒ ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन य॑ मनो न वेद ॥ यस्य डुद्धिः शरीरं यो चुद्धिमन्तरे संचरन्‌ ये 
बुद्धिन वेद ॥ यस्याहंकारः शारीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो नः 
वेद ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्मित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्तं न वेद ॥ यखाव्यक्त 
शरीरं योऽन्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमच्यक्तं न वेद ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद्‌ ॥ यस्य शृत्युः शारीरं यो मृत्युमन्तरे संचरन्‌ यं रूत्युनें 
चेद ॥ स एष सर्वभूतान्तरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ घुतां 
बिद्यामपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो ह्मणे ददौ बह्मा घोराङ्गिरसे ददौ 
योराङ्गिरा रेक्राय ददौ रैको रामाय ददो रामः स्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाचित्येवं 
निर्वाणानुझासनमिति वेदाचुशझासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
_ इति सुबाळोपनिषत्छु सप्तमः खण्ड: ॥ ७॥ 
7. अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोऽयमात्मा सर्वस्य मेदोमांसङेदा- 
चकीर्णे बरीरमध्येऽ्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकारे गान्धर्वनगरोपमे.कदली- 
गर्भवज्ञिःसारे जरुचुह्ुदवचञ्चले निःरूतमात्मानमचिन्त्यरूपं दिव्यं देवमसङ्ग 
ुद्धं तेजस्कायमर्ङूपं सर्वेश्वरमंचिन्खमशरीरे निहितं गुहायामख्ृतं बिश्राज- 
मानमानन्दूं-ठं पइ्यन्ति विद्वांस्तेन लये न पञ्यन्ति॥ 
इति सुबालोपनिषत्सरष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ हेन॑ रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्ये स होवाच 
चक्षुरेवाप्येति यञ्चक्षुरेवास्तमेति द्रष्टव्यमेवाप्येति यो दशव्यमेवास्तमेत्यादि- 
त्यमेवाष्येति य आदिल्यमेवाम्तमेति िराजभेचाप्येति यो विराजमेवास्तसेति 
ग्राणसेवाप्येति यः ग्राणमेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति यो चिज्ञानमेवास्तमे- 
स्यानन्दमेवाष्येति य आनन्दमेचास्तभेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेचास्त- 
सैति वदम्रतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येठीति होचाच ॥ श्रोत्रमेचा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति .श्रोतव्यमेचाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुदशनामेवाप्येति यः सुद॒र्शनामेवास्तमेत्य- 
पानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 
तदुगृतमभयमत्योकमनन्तनिबींजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो. 
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नासामेवासमेति प्रातव्यसेवाप्येति यो 56०2 लाव्तोते पथिवीमेवाप्येति 
यः 'घथिवीसेवास्तसेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदृद्धत० होचाच ॥ जिह्वामेवाप्येति 
. यो जिह्वामेवास्तमेति रसयितब्यसेवाप्येति यो रसयितव्यमेवासमेति वरुण” 
मेवाप्येति यो चरुणमेवास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सोम्यामेवास्तमेत्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेचास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति तदस्रत० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेचास्तमेति स्पशयितव्यमेवाप्येति यः स्पञ्चे यितब्यसे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुभेवास्तमेति मेधामेवाप्येति यो मेघा- 
भेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति चिक्षानमेवाप्येति तदः्रत० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेत्यञ्चिमेचाप्येति योऽन्निमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः ङुमारा- 
सेवास्तमेति वेरस्भमेवाप्येति यो वेरम्भमेवास्तसेति विस्तारत तदुम्चत« 
होवाच ॥ इस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातव्यमेवाप्येति थ आदातव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेत्यस्ृतामेवाप्येति योऽश्तामेवास्त- 
मेति सुख्यमेवाप्येति यो झुख्यमेचास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्ख्रत० होचाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पाद्मेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
विष्णुमेवाप्येति यो चिष्णुमेवास्तमेति सत्यामेवाप्येति यः सच्यामेवास्तमे- 
त्यन्तर्याममेवाप्येति योऽन्तयीममेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति तद्‌० होचाच ॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवासमेति विसुजैयितब्यमेवाप्येति यो विसरजेयित- 
व्यमेवास्तमेति सत्युमेवाप्येति यो सत्युमेवातमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभञ्जनः लोटे विज्ञानमे- 
वाप्येति तद्‌० होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दयितव्य- 
मेवाप्येति य आनन्दुयितव्यमेवासमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः- प्रजापति 
मेवासमेति नासीरामेवाप्येति. यो नासीरामेवासमेति कुमारमेंवाप्येतिं थे 
कमारमेवासमेति विज्ञानमेवाप्येति तदसखत० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रसेवाप्येति 
यश्चन्द्रसेवातमेति शिक्षुमेवाप्येति यः शिश्ञुमेवास्तमेति इयेनमेचाप्येति य 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्टत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोडच्यमेवाप्येति यो बोडव्यमेवास्तमेति बह्माणमेवा- 
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प्येति यो अह्माणमेवास्तमेति सू्योमेवासमेति यः सूयोमेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति. विज्ञानमेवाप्येति तदख्त० होवाच ॥ 
' अहंकारमेवाप्यैति यो5हंकारमेवास्तमेत्यहंकतेव्यमेवाप्येति यो5हंकतेव्यमेवा- 
स्तमेति रुद्रमेवाप्येति यो - रूदमेवास्तमेलसुरामेवाप्येते योऽसुरामेचा- 
स्तमेति श्रेतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति विज्ञानमेवाष्येति तढुसृत० 
होवाच चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेचास्तमेति चेतयितब्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाष्येति यः क्लेत्रज्ञसेवास्तमेति भास्त्रतीमेवाप्येति 
यो भास्त्रतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेचास्तमेति विज्ञानसेवाप्येति 
यो चिज्ञानमेवास्तमेत्यानन्द्मेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदग्ृतमभयमशोकमनन्तं निर्वीजमेवाप्येति तदुमृत० 
होचाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति न जायते न स्रियते न 
मुद्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनोऽयमा- 
त्मेल्याचक्षते नैवमात्मा अबचन्शतेठपि भ्यते न बहुश्चतेन बुद्धिज्ञाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदैनं यज्ञेन तपोभिरुग्रेन सांख्येने योगैर्नाश्रमेर्नान्येरा- 
त्मानञझुपळभन्ते प्रवचनेन प्रशंसया व्युत्थानेन तमेतं आह्यणा झुश्रुवांसोऽ- 
नूचाना उपलभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वात्मन्येवा- 
त्मानं प्यति सर्वस्यात्मा भवति य एवं वेद ॥ 
| ` ' इति सुबालोपनिषत्सु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
`: अथ देनं रेकः प्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातल- 
लोकेष्चिति होचाच कस्मित्रसातललोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूलेकिष्विति 
होचाच । कस्मिन्भूर्छाका ओताश्च प्रोताश्चेति अुव्लोकेष्विति होवाच । कस्मिन्सु- 
चर्छाका ओताश्च ग्रोताश्रेति सुवलीकेष्विति होवाच । कस्मिन्सुचलोका ओताश्च 
ग्रोताश्रेति महलोकेष्चिति होवाच । कस्मिन्महलोका ओताश्च प्रोताश्चेति 
जनोळोकेष्विति होचाच । कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च ग्रोताश्रेति तपोलोके- 
ष्विति होवाच । कस्सिँस्तपोळोका ओताश्च प्रोताश्रेति सत्यलोकेष्विति होचाच 
कस्मिन्सत्यरोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेष्विति होवाच । कस्मिन्प्र- 
जापतिळोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मछोकेष्विति होवाच । कस्मिन््रह्मलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति सर्वलोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवोताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाच । एवमेतान्‌ लोकानात्मनि प्रतिष्टितान्वेदात्मैव स॒ भवतीले त- 
न्निर्वोणानुझासनमिति वेदानुझासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्छ॒ दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


खण्डः १३] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४९ 


` अथ हैन रैक्रः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानमुत्सज्यापाक्रामतीति तस्मै स होवाच । हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यस्मिस्तदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसित तस्य मध्ये समुद्रः समु- 
दस्य मध्ये कोशस्तसिन्राड्यश्वतखो भवन्ति रमारमेच्छा5पुनर्भवेति तत्र रमा 
शुण्येन पुण्यं छोक॑ नयत्यरमा पापेन. पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनभेवया कोशं भिनत्ति कोशं भित्वा शीर्षकपालं भिनत्ति सीर्षकपाल 
भित्त्वा पृथिवीं भिनत्ति एथिवीं भित्त्वाऽपो भिनत्त्यापो भित्त्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भित्वा वायुं भिनत्ति वायुं भित्त्वाकाशं भिनत्त्याकाशं भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो भित्त्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भित्वा महान्तं भिनत्ति सहान्त 
भित्वाव्यक्तं भिनत्त्यव्यक्तं भिच्वाक्षरं भिनत्त्यक्षरं भित्वा स्॒त्युं भिनत्ति रूत्युवें 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिलेतन्निवाणानुशासनमितिं 
वेदानुशासनमिति वेदानुझासनम्‌ ॥ | क 

, इति सुबालोपनिषत्खेक्ादराः _ खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्कं ब्रह्मलोके मद्दासंवतेके पुनः पक्कमादित्ये 
पुनः पक्कं ऋव्यादि पुनः पक्कं जालकिळङ्किन्नं पुषित पूतमन्नमयाचिततमसं- 
कुप्तमश्षीयाज्न कंचन याचेत ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्ठासेद्वालस्रभावोऽसङ्गो निरवद्यो मौनेन पाण्डित्येन निरवधि 
कारतयोपळभ्येत केवल्यस्ुक्तं निगमनं ग्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा वृक्ष- 
सूले वसेत कुचेलोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आझकामो 
"निष्कामो जीणेकामो हस्तिनि सिंहे दंशों मशके नकुले सर्पराक्षसगन्धवे 
'स्त्यो रूपाणि चिदित्वा न बिभेति ङुतश्चनेति दृक्षमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोत्पळमिव तिष्ासेच्छियमानोऽपि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाञ्चमिव तिष्ठासेच्छिञ्चमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सत्यो- 
ऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां एथिवी हृदये सवेषामेव रसानामापो हदय 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हद्यं सर्वेषामेव स्पशांनां वायुहदयं सर्वेषामेव शब्दा- 
नामाकाशं हृदय सर्वेषामेव गतीनामव्यक्तं हृदयं सर्वेषामेव सत्त्वानां 
'ऋत्युईँदर्य मत्युबै परे देव एकीभवतीति परस्ता सन्नासन्न सदसदित्येत- 
ज्िर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति झुबारोपनिषत्छु त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


२५० इशाद्युपनिषत्सु-- . 


. ॐ पृथिवी वान्नमापोऽन्नाद आपो वाज्न ज्योतिरन्नादं ज्योतिर्वान्नं वायुर- 
कादो वायुर्वान्नमाकाशोऽञ्राद आकाशों वान्नमिन्तद्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि 
वान्नं मनोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरज्ञादा बुद्धिर्वाच्चमव्यक्तमन्नादमच्यक्तं वान्न- 
मक्षरमन्नादमक्षरं वान्नं श्त्युरन्नादो झूत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न 
सन्नासन्न सदसदित्येतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुझासनमिति वेदानुशासनस्‌॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु चतुर्दशः खण्डः ॥ १४. ॥ 

अथ हेमं रेक्रः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्कामन्स फेन कतरद्वाव 
स्थानं दृहतीति तस्मै स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्प्राणं दहत्यपानं 
व्यानसुदानं समानं वेरम्भं झुख्यमन्तयीमं अभञ्जनं कुमारं श्येन श्वेतं कृष्णं 
नागं दहति घृथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाशं दहति जागरितं स्वप्न सुषुप्तं तुरीयं 
च महतां च लोक परं च लोकं दहति लोकालोकं दहति धमाधम दहत्य- 
आस्करममयोद निरालोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यव्यक्त दहत्यक्षरं 
दहति शृत्युं दहति झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दिलेतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
सौबारबीजब्रझोपनिषन्नामशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं-- 
वस्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीराय दातव्या नेव च अचक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा शुरो । तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः 
इस्थेतन्निर्वाणानुझ्ासनमिति वेदानुशासनमिति चेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
` ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति सुबालोपनिषत्समाप्ता ॥ ३२ ॥ 


 कुुरिकोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
` कैवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 

क्वरिकोपनिषय्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
_.- ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ - 
क झुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । याँ प्राप्य न पुनर्जन्म' 
योगयुक्तः स जायते ॥ वेदतत्त्वाथेविहित यथोक्तं हि स्वयंखुवा ॥ १ ॥: 
निःशब्दं देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः । कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य मनोः 
हदि निरुव्य च ॥ २ ॥ सात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन द्रानेः नेः । 


झ्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३३॥ ` २०१: 


घूरयेत्सर्वमात्मानं सर्वेद्वाराज्चिसुष्य च ॥ ३ ॥ उरोसुखकरटिग्रीवं किंचि- 
छुदयमुत्नतम्‌ । ग्राणान्संचारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः ॥ ४॥ भूत्वा तत्र 
गतः ग्राणः रानेरथ सञ्चुत्सजेत्‌ ॥ ५ ॥ स्थिरमात्राइर्ठ. कृत्वा अहुछेन 
समाहितः । हे तु गुल्फे अकुर्वीत जङ्घे चेव त्रयखयः ॥ द्वे जानुनी 
तथोरुभ्यां गुदे शिक्षे ्रयखयः ॥ ६ ॥ वायोरायतनं चात्र नाभिदेशे 
समाश्रयेत्‌ । तत्र नाडी सुघुन्ना ठु नाडीमिबंहुमिदेता ॥ अणुरक्ताश्च पीताश्च 
कुष्णास्तात्रविलोहिताः ॥ ७ ॥ अतिसूदमां च तन्वीं च आक्का नाडी 
समाश्रयेत्‌ । ततः संचारयेत्म्राणानुर्णनाभीव तन्तुना ॥ ८ ॥ ततो रक्तोत्प- 
लाभास पुरुषायतनं महत्‌ ! दहरं पुण्डरीकेति वेदान्तेषु निगद्यते ॥ 
तद्भित्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः ॥ ९ ॥ मनसस्तु क्षुरं गुह्य 
सुतीक्ष्णं बुद्धिनिर्मेलम्‌ ॥ पाद्स्योपरि मस्तेज्य तद्रूपं नाम ङन्तयेत्‌ ॥ १० ॥. 
मनोद्कारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यशः । इन्द्रवञ्र इति प्रोक्तं मर्मेजच्चा-: 
जुकीर्तनस्‌ ॥ -तद्धानबलयोगेन  घारणाभिर्विकृन्तयेत्‌ ॥ ११ ॥ उरोर्भेष्ये 
तु संस्थाप्यं ममैप्राणविमोचनस्‌ ॥ चतुरभ्यासयोगेन छिन्देदनभिशङ्कितः 
॥ १२ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहं नाडिसंचयम्‌ । एकोत्तरं नाडिझतं 
तासां भध्ये वराः स्मृताः ॥ १३ ॥ इडा रक्षतु वामेन पिङ्गला दक्षिणेन 
लु । तयोमेध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १४ 8 सुषुञ्ा तु परे 
लीना बिरजा ब्रह्मरूपिणी ! द्वास्षतिसहखाणि प्रति नाडीषु तेतिळम्‌ ॥ 
छिद्यन्ते ध्यानयोगेन सुषुञ्नेका न छिद्यते ॥ १५ ॥ योगनिमेलघारेण 
क्षुरेणामटवर्चसा । छिन्देन्ञादीञ्चतं धीरः अभावादिह जन्मनि ॥ $६॥ 
जातीपुष्पसमायोगेर्यथा वासयन्ति तेतिलम्‌ । एवं झुभाझुभैभीविः सा नाडीः 
तां विभावयेत्‌ ॥ १७ ॥ तद्गाविताः प्रप्न्ते पुनर्जन्मविवार्जेताः ॥ १८ ॥' 
ततो चिदितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गस्तत्त्वयोगज्ञो ` निरपेक्षः 
आरामैः शनेः ॥ १९॥ पाशां छित्त्वा यथा हंसो निविदाङ्कः खसुत्क्रमेत ।. 
छिन्नपाशस्तथा जीवः संसारं तरते तदा ॥ २० ॥ यथा निर्वाणकाले ठु दीपो 
दग्ध्वा लयं बजेत्‌ । तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा लये बजेत्‌ ॥ २१ ७. 
आणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेण योगवित्‌ । वेराग्योपलघष्टेन छित्त्वा तन्तु 
न बध्यते ॥ २२ ॥ अस्रृतत्वं समाझोति यदा कामात्मसुच्यते । संवेषणा- 
विनिमुक्तदिछत्त्वा तन्तु न बध्यते छित्त्वा तन्तुं न बध्यत इति ॥ २३ ॥ 
इत्याथर्वणीयक्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ३३ ॥ 


न नाक टकती 


३७२ . डेशायुपनिषत्सु- . 
मच्रिकोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 


स्वाविद्याह्ययतत्कायापह्नवज्ञानसासुरस । 
मत्रिकोपनिषद्वेयं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
३ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

_ 8» अष्टपादं शुर्चि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययस्‌ । त्रिवत्मानं तेजसोऽहं सर्चतः- 
पश्यज्ञ परयति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः 
'शश्यन्ति सत्त्वस्था निशुण गुणगह्वरे ॥२॥ अशक्यः सोऽन्यथा द्रष्टं ध्यायमानः 
कुमारकेः । विकारजननीमज्ञामष्टरूपामजां ध्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते भेयेते पुनः । सूयते पुरुषार्थ च तेनेवाधिष्टितं जगत्‌ ॥ ४॥ 
गोरनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ७ ॥ पिबन्तेनामविषया मचिज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्सुङ्केऽसौ प्रसह- 
द्विसः । सर्वसाधारणीं दोगधीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ पञ्यन्त्यस्या 
महात्मानः सुवर्ण पिप्पलाशनस्‌ । उदासीन धवं हंसं खातकाध्वयैवो जगुः 
॥ ८ ॥ झांसन्तमनुशंसन्ति बहुचाः शाख्रकोचिदाः । रथन्तरं बृहत्साम सस- 
चेचेस्ठु गीयते ॥ ९ ॥ मत्रोपनिषदं जह्य पदऋमसमन्वितस्‌ । पठन्ति भागेवा 
हेते झथवांणो सगूत्तमाः ॥ १० ॥ सत्र्मचारितृत्तिश्च स्तम्भोऽथ फलि- 
तस्तथा । अनङ्गात्रोहितोच्छिष्टः पश्यन्ते बहुविस्तरम्‌ ॥ १३ ॥ कालः णश्च 
सगवान्सत्युः शर्वो महेश्वरः । उद्यो भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
अजापतिविराद चेव पुरुषः सलिलमेव. च । स्तूयते मत्रसंस्तुलेरथर्वविदिते- 
निंसुः ॥ १३ ॥ तं षद्डधिंशक इत्येते सप्तविंशं तथापरे । पुरुषं निर्गुणं सांख्य- 
सथवेशिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्वेत 
द्वेतमित्याहुखिधा तं पञ्चघा तथा ॥ १५॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च पश्यन्ति 
ज्ञानचक्षुषः । तमेकमेच पश्यन्ति परिशुश्रं विभुं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्मि- 
न्सर्वेमिद प्रोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ । तस्मिन्नेव रयं यान्ति ख्रवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७॥ यस्मिन्भावाः प्रलीयन्ते लीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । पश्यन्ति 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुहुदा इच ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्ठितं चेव कारणेविद्यते 
युनः4 एवं स॒ भगवान्देचं पञयन्त्यन्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ बह्म ब्रह्मेत्यथा- 
यान्ति ये विदुञोह्मणास्तथा । अत्रेव ते र्यं यान्ति लीनाश्राव्यक्तशालिनः 
लीनाश्राव्यक्तदालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ` 

. . ` ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
ड्रति यजुर्वेदीयमत्रिकोपनिषत्समापता ॥ ३४ ॥ 


सर्वसारोपनिषत्‌॥ ३५॥ ` २५३; 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
समस्तवेदान्तसारसिद्धान्तार्थकलेवरम्‌ । ` 
बिकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे भ 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानचिद्यायोगतत्त्वातमबोधकम्‌ ध. -_ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
' $ कथं बन्धः कथं मोक्षः काऽचिद्या का विद्येति जाग्रत्खम्ष सुषुतं तुरीयं 
च कथम्‌, अन्नमयः प्राणमयो मनोमयो विज्ञानमय आनन्दमयः कथं, कतो 
जीवः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूटस्थोऽन्तयामी कथं प्रत्यगात्मा परसा जा 
माया चेति कथम्‌ । आस्मेश्वरोऽनात्मनो देहादीनात्मत्वेनाभिमन्यते सोऽभिमानः 
आत्मनो बन्धस्तन्निचचत्तिर्मोक्षस्तद्‌भिमानं कारयति या साऽविद्या, सोऽभि- 
मानो ययाऽभिनिवर्तते सा विद्या । सनआदिचतुदँशकरणेः पुष्कलेरादि- 
लायजुणहीतैः झव्दादीन्विषयान्स्थूळान्यदोपलभते तदात्मनो जागरणं, 
तद्वासनारहितश्चठार्भेः करणेः शाव्दाद्यभावेडपि वासनामयाञ्शव्दादीन्यदो- 
पलभते तदात्मनः स्वझस । चतुर्देशकरणोपरमाद्विरोषविज्ञानाभावायदा 
तदात्मनः सुघुप्तस्‌ ॥ १ ॥ अवस्थात्रयभादाङ्गावसाक्षि स्वर्य भावाभावरहितं [ 
नेरन्तय चेक्ये यदा तदा ततुरीयं चेतन्यमित्युच्यतेऽन्नकार्याणां षण्णा 
कोशानां समूहदोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदेदावायुभेदा अन्नमयेः 
कोरे यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यत एतत्कोशट्टयसंयुक्तो 
मनआदिचठुसिः करणेरात्मा झाञ्दादिचिषयान्संकल्पादिधर्मान्यदा करोति तदा 
मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशात्रयसंयुक्तस्तद्गतविशेघाविरोषञ्ञो यदाऽ" 
वभासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टर्य स्वकारणाज्ञानेः 
वटकणिकायामिव गुप्तवटवृक्षो यदा वर्तते तदानन्दमयकोरा इत्युच्यते । 
सुखदुःखबुष्याश्रयो देहान्तः कर्ता यदा तदेष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिरनिष्ट- 
चिषये बुद्धिदे:खब॒द्धि: शाव्दस्पर्शरूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः ॥ घुण्यपाप- 
कर्मानुलारी सूत्वा प्रा्ारीरसंधियोगसम्रापतारीरसंयोगमिव ङुर्वाणो यदा 
इऱ्यते तदोपहितत्वाजीव इत्युच्यते । मनआदिश्च प्राणादिश्च सच्त्वादिश्वेच्छा- 
दिश्च पुण्यादिश्चेते पञ्चवर्गं इतेतेषां पञ्चचर्गाणां धर्मी भूतात्मज्ञानादते न 
निनञ्यति । आत्मसंनिधो नित्यत्वेन ग्रतीयमान आस्मोपाधिर्यस्तछिङ्गं शरीर 
हृइन्थिरित्युच्यते तत्र यत्प्रकाशते चेतन्यं स कषेत्रज्ञ इत्युच्यते ॥ २ ॥ 


२५४ इेद्याद्युपनिषत्सु- . 


ज्ञातृज्ञानङेयानामाचिभावतिरो भावज्ञावा स्वयमेवमाविभोवतिरोभावहीनः 
स्रयंज्योतिः स साक्षीव्युच्यते ्र्मादिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्वचि- 
हिष्टतयोपलभ्यमानः सर्वप्राणिजुद्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते ॥ 
कूटस्था्ुपहितभेदानां खरूपलाभहेतुर्भूत्वा मणिगणसूत्रमिच सर्वक्षेत्रेष्वनु- 
'स्यूतत्वेन यदा प्रकाशत आत्मा तदान्तर्यामीस्युच्यते सर्वापाधिविनिर्जुक्तः 
सुव्णवद्विज्ञानघनश्चिन्मात्रस्वरूप आत्मा स्वतन्नो यदाऽवभासते तदा 
स्वंपदार्थेः प्रत्ययात्मेव्युच्यते । सत्यं ज्ञानमनन्तमानन्दं बह्म सत्यमचिनाद्चि 
नामदेशकाछवस्तुनि मित्तेषु विनऱ्यत्सु यञ्च विनञ्यत्यचिनाद्चि तस्सत्यमित्यु- 
"च्यते । ज्ञानमित्युत्पत्तिविनाशरहितं चेतन्यं ज्ञानमित्यमिधीयते ॥ ३ ॥ 
अनन्त नाम सुद्विकारेषु दिव सुवर्णविकारेषु सुवर्णमिव तन्तुकार्येषु 
तन्तुरिवाय्यक्तादिसृष्टिपरपञ्चेषु पूव व्यापक चेतन्यमनन्तमित्युच्यत शानन्दो 
नाम सुखचेतन्यसखरूपोऽपरिमितानन्दससुद्रोऽचिशिष्टसुखरूपश्चानन्द इत्यु- 
-च्यते । पृत्तद्वस्तुचतुष्टयं यस्य लक्षण देशकालवस्तुनिमित्तेष्व्यभिचारि स 
तत्पदार्थः परमात्मा परं ब्रह्मेत्युच्यते । व्वेपढाथौ दोपाधिकात्तत्पदार्थीदोपाचि- 
काद्विरुक्षण आकाशवत्सवेगतः सुक्षमः केवलः सत्तामात्रोऽसिपदार्थः 
स्वञ्योतिरात्मेव्युच्यतेऽतत्पदार्थश्चात्मेत्युच्यते । अवादिरन्तर्वद्षी प्रमाणा- 
प्रमाणसाधारणा न खती नासती न. सदसती खयमचिकारादिकारहेती 
*निरूप्यमाणेऽखती । भनिरूप्यमाणे सती ऊक्षणशून्या खा मायेत्युच्यते ॥ ४॥ 
इत्याथर्वणीयसर्वसारोपनिषस्समाश्षा ॥ ३७ ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यझाळम्बाळस्बिभावो चिद्यते न कदाचन । 
ज्ञविज्ञसम्यञ्जञालस्बं निराऊम्बं हरिं भजे ॥ 
| | ३» पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

. ७० नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूतेये । निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरा- 
'छम्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समाश्रित्य सालम्ब विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च केवल्यं पदमश्चते । एषामज्ञानजन्तूनां समखारिष्टयान्वये । यय- 
म्होडव्यमखिळं तदाशडूय ब्रवीम्पहम्र्‌ ॥ किं ब्रह्म क ईश्वरः॥ को जीवः । 
का प्रकृतिः । कः परमात्मा । को बह्मा । को विष्णुः । को रुद्रः । क इन्द्रः ( 


निराळम्बोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥. २५५ 


४ दामनः ॥ कः सूर्य: । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः। के पिशाचाः । के 
मनुष्याः । का: खियः । के पश्चादयः । कि स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणाद्य: । का ` 
जातिः । कि कमे । किमकमे । कि ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । 
कि दुःखम्‌ । कः सर्गः । को नरकः । को बन्धः । को मोक्ष: । क उपास्यः । 
कः शिष्य: । को विद्वान । को मूठः । किमासुरस्‌॥ किं . तपः । किं परमं 
पदस्‌। कि आदम्‌ । किमग्राह्मम्‌। कः संन्‍्यासीत्याशइबाह बह्मति। स होवाच 
महदहंकारएथिव्यसेजो वायनाकारात्वेन बृहद्गपेणाण्डकोशेन कमैज्ञानाथैरूप- 
तया भासमानमदितीयमस्थिळोपाधिविनिसुक्त तत्सकलूशक्त्युपइृंहितमनाय- 
नन्तं शुद्ध शिवं शान्त निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिर्वाच्यं चेतन्यं बहा ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मिव खशक्ति प्रकृत्यभिघेयामाश्रित्य लोकान्सद्वा प्रनिइयान्त्या- 
सित्वेन अह्मादीना डुद्धीन्द्रियनियन्ठृत्वादीश्वरः जीव इति च बल्लविष्ण्वी- 
'शानेन्द्रादीचां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति मिथ्याध्यासवशाजीवः। स्रोऽहः 
सेकोऽपि देहारम्भकमेदवश्चाद्गहु जीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशाच्रा- . 
नाचिचित्रजयन्निमाणसामर्थ्यजुद्धिर्पा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वाह्ृह्मव परमात्मा स बह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स शमनः स 
सूर्यः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचा मनुष्यास्ताः खियस्ते पश्चादयस्त- 
स्स्थावरं ते त्राह्मणादयः। सव खल्विदु ब्रह्म नेह नानास्ति किं चन | जातिरिति च । 
न चमेणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्यचहार- 
अकहिपता । कर्मेति च क्रियमाणेन्दिये; कर्माण्यहं करोमी त्यध्या त्मनिष्ठतया 
कत कमच कमे । अकमेति च कतृ त्वभोक्तृत्वाचयहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निखनेसित्तिकयागब्रततपोदानादिषु फळाभिसंधान यत्तदकर्म । ज्ञान- 
मिति च देहेन्द्रियनिम्रहस्तहुरूपासनभ्रवणमनननिदिध्यासनेयचहुग्दश्यस्व- 
रूप सर्वान्तरस्थ सर्वसमं घरपटादिपदार्थसिदाबिकारं विकारेषु चेतन्यं चिना- 
-किंचिन्नास्तीति साक्षाक्काराबुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रज्ञा सपं्रान्ति- 
रिवाद्वितीये खबांनुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतिर्यङ्‌ नरस्थावरस्तरीपुरुषवरणाश्च- 
सबन्धमोक्षोपाधिनानात्मसेदकट्पितं ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्चिदान- 
न्द्खरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मख्पो 
'विषयसंकटप एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्संसर्गः स्वगेः । नरक इति च 
असत्संसारचिषयजनसंसरगे एच नरकः । बन्ध इति च अनायविद्याचासनया 


२५६ _. हैक्यायुपनिषत्सु- 


जातोऽहमित्यादिसँकल्पो बन्धः । पितृमातूसहो दरदारापलगृहारामक्ेत्रममताः 
संसारावरणसंकदपो बन्धः । कर्दृस्वाद्चहंकारसंकद्पो बन्धः । अणिमाच्ष्टेश्वः 
याशासिद्धसंकल्पो बन्धः । देवमजुष्याद्युपासनाकामसंकल्पो बन्धः । यमा- 
द्रष्टाङ्गयोगसंकदपो बन्धः । वर्णाश्रमध्मेक्मेसंकदपो बन्धः । आज्ञाभयसंश- 
यास्मगुणसंकल्पो बन्धः । यागवततपो दानविधिविधानज्ञानसँभवो बन्धः । 
केवळमरेक्षापेक्षासंकदपो बन्धः ॥ खंकढपमात्रसंभचो बन्धः । मोक्ष इति च 
लिद्यानित्यवस्तुविचारादुनिय्यर्स सारसु खदु:खविषयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्ष: ।. उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचतन्यब्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याध्वस्प्रपज्ञावगाहितज्ञानावरिष्टं ब्रह्मैव शषिष्यः । विद्वानिति च 
खर्वान्तरस्थस्बसंविद्रूपचिद्विद्वान्‌ । मूढ इति च कतृध्वायहंकारभावारूढो 
सूढः । आसुरमिति च ब्रह्मचिष्ण्वीशञानेन्द्रादी नामेश्वर्यकामनया निरशनजपा- 
मिहोत्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चात्युग्ररागद्वेषविहिंसादम्भायपेक्षितं तप 
आसुरम्‌। तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत््परोक्षज्ञानाञ्चिना बल्यायेश्रर्या- 
शासिद्धसंकल्पबी जसंतापं तपः । परमं पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्यन्तःकरण- 
गुणादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं निलसुक्तत्रह्मस्थाने परमं पदम्‌ । ग्राह्ममिति 
च देशकाळवस्तुपरिच्छेद्राहि्यचिन्मात्रखरूपं ग्राह्मस्‌ । अग्राह्ममिति च 
स्वस्त्ररूपच्यति रि क्तमायामयडुड़ी न्द्रियगोचरजग त्सयत्वचिन्तनमग्राद्यम्‌ । सं- 
न्यासीति च सर्वधर्मान्परित्यज्य निर्ममो निरहंकारो भूत्वा ब्रह्मेष्ट शरणसुप- 
गम्य तऱरवमसि अहं ब्रह्मास्मि सवे खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
दिमहावाक्यार्थानुभवञ्ञानाह्रह्मेराइमस्मीति निश्चित्य निर्विकल्पसमाधिना 
स्वतच्रो यतिश्चरति स संन्यासी स सुक्तः स पुज्यः स योगी ख परमहंसः 
सोऽवधूतः स आह्यण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुग्रहतः 
सोऽझिपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावर्तते न स एुनरावतेते 
युननाभिजायते पुनर्नाभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
| ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


` इति निरालम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ ३६ ॥ 


नि 


झुकरदस्योपनिषत्‌॥ ३७ भ २५७ 
_ झुकरहस्यीपनिषत्‌ ॥ ३७॥ 


प्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकले वरम्‌ । 
चिकळेवरकेवस्यं त्रिपाद्वामेमहं भजे ॥ 
३% सह नाचचस्विति शान्तिः ॥ 


. अथातो रहस्योपनिषद्‌ व्याख्यास्यामो देवर्षयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुर्भगवन्नस्माकं रहस्योपनिषदं जूहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा च्यासो महा- 
तेजाः सर्ववेदतपोनिथिः । घ्णिपत्य शिवं साम्बं कृताअलिरुवाच ह ॥ १ 0 
वेदव्यास उवाच । देवदेच महापान पाराच्छेदरढनत । झुकस्य मम 
त्रस्य वेदसं स्कारकसेणि ॥ २ ॥ ब्रह्मो पदे्चकालोऽयमिदानीं समुपस्थितः । 
्रह्मोपदेशः कतेव्यो भवताद्य जयहुरो ॥ ३ ॥ इश्वर उवाच । मयोपदिष्टे 
केवल्ये साक्षद्वह्मणि शाश्वते । निहाय पुत्रो निर्वेदात्मकार्श याखति स्वयम्‌ 
॥ ४.॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मणि । 
उपदिष्टे मम सुते बरह्मणि त्वव्पखादतः ॥ ५ ॥ सर्वज्ञो भवतु क्षिम्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपच्नो ढभेन्झुक्ति चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छ्रुत्वा ` 
व्यासवचनं सर्वदेवर्षिसंखदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो देच्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्यः शुकस्तत्र समागत सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणयं लड्ध्वः 
सुनरिस्यत्रवीच्छिवम्‌ ॥ 4 ॥ श्रीञ्चक उवाच ॥ देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदानन्द- 
रक्षण । उमारमण सूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परंत्रह्म प्रण- 
वान्तगेतं परम्‌ । तत््वमस्यादिचाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ ओतु- 
मिच्छामि तच्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कपयाद्य सदा- 
शिव ॥ १३ ॥ श्रीसदाश्षिव उवाच। साधु साधु महाप्राज्ञ झुक ज्ञाननिधे झुने । 
प्रश्‍व्ये तु त्वया एष्ट रहस्य वेदगभितम्‌ ॥ १२ ॥ रहस्योपनिषज्ञाज्ञा सषडङ्गमि- 
इहोच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि 
वाक्यानि गुरुनांपदिशेत्पुनः । सषडङ्गान्युपदिरोन्मदावाक्यानि कृत्खशः ॥ १४॥ 
चतुर्णामपि वेदानां यथोपनिषद्‌ः शिरः । इयं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां चिर: 
॥ २५ ॥ रहस्योपनिषद्धह् ध्यातं येन चिपञ्चिता। तीयैमत्रेः ्च॒तेजप्येस्तस्य 
कि पुण्यहेतुभिः ॥ १६ ॥ चाक्यार्थस्य चिचारेण यदाझोति दारच्छतस्‌। एक- 
वारजपेनेच ऋष्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहा- 
अ. उ. १७ | 


२५८ ... इृशाद्युपनिषत्सु- 


/ 
|| 


४ अन्नख हँसऋषि: । अव्यक्तगायन्नी छन्दः । परमहँसो देवता । है बीजम्‌ । 
सः शक्तिः । सोऽह कीलकम्‌ । मम परमहंसप्रीत्यर्थं महावाक्यजपे चिनि- 
योगः । सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म अङुष्ठाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्यां 
स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । यो वे भूमा अनामिकाभ्या 
इम्‌ । यो चे भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वोषद । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
करतळकरणष्ठाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 
ब्रह्म शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्म शिखाये वषट्‌ । यो वे भूमा कच- 
चाय हुम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषद । एकमेवाद्वितीयं रहम 
अख्ाय फट । सूर्भुनःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं पर- 
मसुखद्‌ं केवलं ज्ञानसूतिं इन्द्वातीत गगनसदृरं तच््वमस्यादिक्ष्यस्‌ । 
एक नित्य विमळमचळ सर्वधीसाक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सद्गुरु त 
नमामि ॥ १ ॥ 


अथ मद्दावाक्यानि चत्वारि। यथा अश्प्रज्ञान बह्म 0 १ ॥ अन््ई 
ब्रह्मास्मि ॥ २ ॥ स*तरवमसि ॥ ३ ॥ <“अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तच्वमसी- 
त्यसेदवाचकमिद ये जपन्ति ते शिचसायुज्बमुक्तिमाजो भवन्ति ॥ तत्पदम- 
हामअस्प । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तयायत्री छन्दः ॥ परमहंसो देवता । ई 
बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽह कीलकम्‌ | मम सायुज्यमुक्यर्थ जपे चिनियोयः। 
तत्पुरुषाय अङ्ुष्ठाभ्यां नमः । ईशानाय तजेनीभ्या स्वाहा । अधोराय मध्य- 
माभ्यां वषर । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेव्य कनिछिकाभ्यां 
वोषद । दत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकर एष्ठाभ्याँ 
फट । एव हृदयादिन्यासः । सूसुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । जाने 
शेय ज्ञानगम्यादतीतं शुद्ध बुद्धं सुक्तमप्यव्यय च । सत्यं ज्ञानं सच्धिदानन्दर्पं 
ध्यायेदेवं तन्महो ञ्राजमानस्‌ ॥ त्वंपदमहामत्रस्य विष्णुऋषिः । गायत्री- 
छन्दः । परमात्मा देवता । एं बीजस्‌ । ही शक्तिः । सोः कीळकस्‌। मम सु” 
क्त्यर्थ जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङुष्ठाभ्यां नमः । संकर्षणाय तर्जनीभ्यां 
स्वाहा । अद्युन्नाय मध्यमाभ्यां वषद्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम्‌। चासु- 
देवाय कनिष्टिकाभ्याँ वोषट्‌ । वासुदेवसंकषणप्रद्युञ्नानिरुद्धेभ्यः करतलकर प- 
छाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः। भूसुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवस्व सर्च भूतानां सर्वन्नाखण्डविप्रहम्‌ । चित्तहंकारयन्तारं जीवाख्यं त्वपद्‌ं 


$ 


शुकरहस्थोपनिषव्‌ ॥ ३७ पा २५५५ 


अजे । भसिपद्महामच्चय मन कषिः. । गायत्री छन्‍्दे।। अर्धनारीश्वरो 
देवता । अव्यक्तादिर्बीजम्‌। नुसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीककम्‌। जीवन्नह्मै- 
क्याथ जपे विनियोगः । एथ्वीञ्चणुकाय भकह्ुुछाभ्याँ नमः । अब्द्यणुकाय 
तर्जनीभ्यां स्वाहा । तेजोब्यगुकाय मध्यमाभ्याँ वषट्‌ । वायुब्यणुकाय अवा- 
मिकाम्यां हुम्‌। आकाशब्यणुकाय कनिष्ठिकाम्या वोषद । प्थिव्यप्तेजो वायवा- 
काराब्यणुके*्यः करतळकरणृष्टाभ्यां फट्‌ । सूसेचःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो अह्मति वाक्यार्थ यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तत्त्व ळये 
कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एकं भहावाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागशो वाक्यार्थेछोकाः प्रोच्यन्ते ॥ येनेक्षते छूणो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाहस्वादु विजानाति तप्प्रज्ञानसुदीरितस्‌ ॥१॥ 
चतुसुखेन्द्र देवेषु मनुष्याश्वगवादिषु ॥ चेतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञान ब्रह्म मय्य- 
पि॥ २ ॥ परिपूर्णः पराव्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 

स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयंते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्णः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णितः । 
अस्पीत्येक्यपरामशंस्तेन बह्य भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नामरूप- 
चिवजितम्‌ । सृष्टेः पुराधुनाप्यस्य तारक्त्वं तदितीयंते ॥ ५ ॥ ओतुर्देहे- 
न्द्रियातीत वस्त्वन्न स्वंपदेरितम्‌ । यकता ग्राह्मतेऽसीति तदैक्यमनुूय- 
तास्‌ ॥ ६ ॥ स्तप्रकाशापरोक्षव्वमयमि्युक्तितो मतस्‌ । अहंकारादिदेहान्त 
अत्यगात्मेति गीयते ॥ ७ ॥ इश्यमानख सर्वस्य जगतस्तत्त्रमीयंते । ब्रह्मश- 
ब्देन तद्ढह्म स्वप्रकाशात्मख्पकस्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदृष्टेरचिवेकनिद्रामहं मम 
स्वरसगातिं गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूर्येऽभ्युदिते स्फुडोक्तेरुरोरमहावाकयपदेः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्य ळक्ष्यमिति द्विधार्थसरणीचाच्यस्य हि त्वपदे वाच्य भोतिकमि- 
निद्रयादिरपि यछ्लक्ष्य स्वमर्थश्च सः । वाच्यं तत्पद्मीशताकृतमतिलेक्ष्य तु 
सद्चित्सुखानन्द्ब्रह्म तदर्थं एष च तयोरेक्यं त्वसीदे पद्म्‌ ॥ १० ॥ स्वमिति 
तदिति कार्ये कारणे सत्युपाधो द्वितयमितरयेक सचिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
वचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सोऽयं देवदत्तो यथैकः ॥ १३ ॥ 
कार्योपाधिरय जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणता हिरवा पू्णबोधोऽव- 
दिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवणं तु गुरोः पूर्व सननं तदनन्तरम्‌ । निद्ध्यासन- 
मिख्ेतर्पूणेबोधस्य कारणस ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमवऱ्यं नश्वरं 
अवेत्‌ । ब्रद्मविद्यापरिज्ञान ग्रह्मप्रा्िकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्य 


२६० ` इञ्याद्युपनिषत्सु- 

न्युपदिरोत्सषडङ्गानि देविकः । केवळं नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचने 
यथा ॥ १५ ॥ ईश्वर उवाच ॥ एवसुक्स्वा सुनिश्रेष्ठ रहस्पोपनिषच्छुक ॥ 
अया पित्राचुनीतेन व्यासेन ब्रह्मनादिना ॥ १६॥ ततो ब्रह्मोपदिष्टं चे सञ्चि- 
दानन्दळक्षणम्‌। जीवन्युक्तः सदा ध्यायन्नित्यस्त्व चिहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च ग्रतिष्टितः । तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स॑ 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
त्येद्ष सक्तारोषपरि्रहः ॥ १९ ॥ परत्रह्मपयोराशो छवन्निव ययो तदा । अन्न- 
जन्तं तमालोक्य कृष्णद्वेपायनो सुनिः ॥ २० ॥ अनुत्रजन्नाजुहाव पुत्रविश्ठेष- 
कातरः । प्रतिनेढुस्तदा सर्व जगत्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छुत्वा सकका- 
कारं व्यासः सत्यवतीसुतः । पुत्रेण सहितः ग्रीत्या परानन्दमुपेयिवान्‌ ॥२२॥ 
यो रइस्पोपनिषदमघीते गुर्वचुग्रहात्‌। सरवपापविनिर्सुक्तः साक्षास्केचल्यमश्च॒ते 
साक्षात्केवल्यमश्चत इत्युपनिषत्‌ ॥ 


3» सह नावचस्विति शान्तिः ॥ 


इति यज्जुवेदीय झुकरहस्योपनिषत्समाल्ञा ॥ 


वजसचिकोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यज्ज्ञानाद्यान्ति सुनयो ब्राह्मण्ये परमाद्धतम्‌ । 
तत्रपदत्रह्मतरवमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 


'चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीब्गत्तिसाक्षिण । 
नमो बेदान्तवेद्याय ्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 
छर चज्रसूचीं प्रवक्ष्यामि शाख्रमञ्चानभेदनस्‌ । दूषणं ज्ञानहीनानां भूषण: 
ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ्रह्मक्षत्रियवेकयञ्चद्रा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णांना 
त्राह्मण एव प्रधान इति वेदचचनाचुरूपं स्ट्तिभिरप्युक्तम्‌। तत्र चोद्यमस्ति को 
वा ब्राह्मणो नाम कि जीवः किं देहः कि जातिः किं ज्ञानं किं कमे कि धार्मिक 
इति । तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तश्न ॥ अतीतानागतानेकदेहाना 


_ वज्रसूचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ प, रद 


जीवस्यैकरूपस्वात्‌ पुकस्यांपि कमैवशादुनेकदेहसंभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
श्येकरूपत्वाञ्च । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इत्ति । तर्हि देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
आचाण्डाळादिपयंन्तानां मनुष्याणां पाञ्चभातिकत्वेन देहस्येकरूपत्वाजरामर- 
णघर्माघमादिसाम्यदशेनाङ्ाह्मणः श्वेतवण; क्षत्रियो रक्तवणो वश्यः पीतवर्णः 
शूद्रः कृष्णवणे इति नियमाभावात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां बह्महत्या- 
दिदोषसंभवाच्च। तस्मान्न देहो बाह्मण इत्ति ॥ तर्हि जातिब्राह्मण इति चेत्तन्न ॥ 
तत्र जायन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंभवा महर्षयो बहवः सन्ति । ऋष्यताज्ञों 
मृग्याः) कोशिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वालमीको वढ्मीकात, व्यासः 
केवतेकन्यकायास्‌, दाशएष्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उर्वैद्याम्‌ , अगस्यः कळशेः 
जात इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जात्या चिनाष्यम्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो' 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातिब्रोह्मण इति ॥ तहिं ज्ञानं ब्राह्मण इति चेत्तन्न 
क्चत्रियादयोऽपि परमाथदुशिनो5भिज्चा बहवः सन्ति । तस्मान्न ज्ञान ब्राह्मण 
इति ॥ तर्हि कमे बाह्मण इति चेत्तन्न । सवषां प्राणिनां प्रारव्धसंचितायामि- 
कर्ससाधम्यंदसेनात्कमाभिप्रेरिताः सन्तो जनाः कियाः कुर्वन्तीति । तस्माच्च 
कर्मे न्राह्मण इति ॥ तर्हि घार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर- 
प्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मान्न घामिको ब्राह्मण इति ॥ तहि को चा 
ब्राह्मणो नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीये जातियुणक्रियाहीन घडूमिषड मा“ 
वेत्यादिसर्वदोषरहितं सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं सय निविकदपमरोषकढपा- 
धारमरोषसूतान्तर्यासिस्वेन वरतेमानमन्तवहिश्चाकाशवदचुस्यूतमखण्डानन्द्‌- 
स्वभावमप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतया भासमानं करतळामळकवऱ्साक्षाद्‌= 
परोक्षीङ्गत्य कृतार्थतया कामरायादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमास्सर्य 
तृष्णा्ासोहादिरहितो द्स्भाहंकारादिभिरसंस्ष्टचेता वतत एवसुक्तलक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्र॒तिस्खृतिपुराणतिहासानामभिप्रायः | अन्यथा हि 
ज्राह्मणत्वसिद्धिर्नास्थेव । सञ्चिदानन्दमात्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेदात्मान 
सच्चिदानन्द बह्म भावयेदिर्युपनिषत्‌ ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति 'बञ्रसूच्युपनिषत्समाता ॥ ३८ ॥ 


३६२ ' .इशायुपनिषत्सु- . . [ अध्या० $ 


तेजोविन्दू्पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपहवमजसा । 
तच्चिन्मात्रमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
३% सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


उ तेजोबिन्दुः परं ध्यानं चिश्वात्महृदि संस्थितम्‌ । आणवं शांभवं शन्तं 
स्थूरं सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ ३ ॥ दुःखाव्यं च दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्य सुक्तमच्य- 
यस्‌ । दुळूंभं तत्स्य ध्यानं सुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
कोयो जितसङ्गो जितन्तद्रियः । निद्वन्धी निरहंकारो निराशीरपरिय्रहः ॥ ३ ॥ 
अगम्यागसकर्ता यो गम्याऽगसनमानसः । सुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधाम 
हँस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं चिद्धि ह्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकळा 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवक्के त्रिगुण स्थानं त्रिधातुं रूपवर्जि- 
तम्‌ । निश्चळ निर्वेकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहित 
स्थान चाड्ानोऽतीतगोचरम्‌। स्वभावं भावसंग्राह्ममसं घातं पदाच्युतम्‌ ॥ ७॥ 
अनानानन्दुनातीतं दुष्मेक्ष्ये झुक्तमच्ययम्‌। चिन्समेवं विनिमुक्त शाश्वतं 
घुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तङ्गह्मणस्तद्ध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणस्‌ । अचिन्त्य 
चिन्मयास्मान यब्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ जश्यून्य झून्यभावं तु झन्या- 
तीत हृदि स्थितम्‌। न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १०॥ 
सर्वे च न परं झून्यं न परं नापरात्परम्‌ । अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं 
विदुः ॥ ११ ॥ सुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । लोभं मोहं भये 
दपं कामं कोधं च किल्बिषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्लुत्पिपासे च संकल्पक- 
चिकल्पकम्‌ । न ब्रह्मकुलदर्पं च न सुत्तिग्रन्थिसंचयम्‌ ॥ १३॥ न भयं न 
सुखं दुःख तथा मानावमानयोः । एतञ्चावविनिसुक्त तद्वाह्य ब्रह्म तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो सोनं देशश्च काळतः। आसनं मूलबन्धश्व 
देहसाम्य च इकस्थितिः ॥ १५ ॥ ग्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं खमाधिश्च ओक्तान्यङ्गानि वे कमात्‌ ॥ १६ ॥ सर्व ब्रह्मेति वे ज्ञाना- 
दिल्द्वियआमसंयमः । यमोऽयमिति सं्रोक्तोऽभ्यसनीयो मुहुसुंहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयम्रवादश्च चिजातीयतिरस्क्तिः । नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते 
चुचेः ॥ १८ ॥ जागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ यस्मा- 


अध्या० १] तेजोबिन्दूपनिषत. ॥ ३९ । २६३ 


द्वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मोन योगिभिगेम्य तद्भजेस्सर्चदा 
बुघः ॥ २० ॥ वाचो यस्मात्रिवतेन्ते तद्वक्त केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवार्जितः ॥ २१ ॥ इति वा तञ्चवेन्मान सव सहज- 
संजितम । गिरां मान तु बालानामयुक्त ब्रह्मचादिनास्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यसिन्न विद्यते । येनेदँ सततं व्याल. स देशों चिजनः 
स्खूतः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्च भूतानां ब्रादीनां निमेषतः । कालशब्देन नि- 
दें झखण्डानन्दमद्गयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेद्यस्मिन्नजर्स बह्मचिन्तनम्‌ ॥ 
आसनं तद्विजानीयादन्यस्सुखचिनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि चि- 
्राधिष्ठानमद्वयस्‌ । यस्मिन्साडे गताः सिद्धास्तस्सिद्वासनसुच्यते ॥ २६॥ 
यन्मूळं सर्वलोकानां यन्सूळ चित्तबन्धनम्‌ । सूरबन्धः सदा सेव्यो योग्यो- 
ऽसौ अह्यवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते । नो 
चेन्नेव समानत्वस्टजुत्व झुष्कबृक्षचत्‌ ॥ २८ ॥ दाटे ज्ञानमयीं कृत्वा पहये- 
इद्धामय जयत्‌ | सा इष्टिः परमोदारा न नासाम्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ द्रष्ट- 
दर्शनह॒इयानां चिरामो यत्न वा भवेत्‌ । इटिस्तत्रव केच्या न नासाआवलो- 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेषु अ्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वदृ- 
नीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समी- 
रितः । ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदत्तिने- 
ञ्रल्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां श्राणपीडनम्‌ ॥ ३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दृष्ट्रा मनसक्चित्तरञ्जकम्‌ । प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो 
महर्महः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दुशनात्‌ । मनसा धारणं 
वेव धारणा सा परा सता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मवास्मीति सदृत््या निराकस्बतय॥ 
स्थितिः । ध्यानशब्देव चिश्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
वृत्या ब्रह्माकारतया पुनः । वृत्तिविस्मरणं सम्यक्खमाधिरमिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इमं चाकृन्रिमानन्दं तावत्साचु समभ्यसेत्‌ । ळक्ष्यो यावव्क्षणात्पुसः प्रत्यक्त्व 
सँभवेत्खयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । तरत्स 
रूप भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधी क्रियमाणे तु चिज्ञा- 
न्यायान्ति वे बलात्‌ । अज्नुसंधानराहिलमाळस्यं भोगलालसम्‌ ॥ ४० ॥ 
ळयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्त्रेदश्च शून्यता । एवं हि विञ्नबाहुल्यं त्याज्य ब्रह्म- 
विद्यारदेः ॥ ४९ ॥ भाववृत्या हि भावत्क शून्यवृत्या हि शून्यता । बह्म- 
वृत्त्या हि पूणेत्व तया पूणेत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि वृत्ति बिहायेनःं ब्रह्मा" 
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ख्याँ पावनीं परास । छुयेव ते ठु जीवन्ति पञ्चभिश्च समा नराः ॥ ४३ घ 
ये तु वत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा चे वर्धयन्ति ये। ते वे सत्पुरुषा धन्या चन्द्यास्ते 
सुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां दत्तिः समा इद्धा परिपक्ता च सा पुनः तेचे 
सद़द्यतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४७ ॥ कुराला अह्मवार्तायां इत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञाचतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषा 
न तिष्टन्ति वत्ति अह्ममयीं चिना । यथा तिष्टन्ति ्रह्माचाः सनकाद्याः झुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यश्य चे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नहये स्कार्याभावे चिचारतः॥ ४८ ॥ अथ शुद्ध भवेद्वस्तु यद्दे वाचामगोचरम । 
उदेति झुद्धचित्तानां दृत्तिज्ञान ततः परम्‌ ॥ ४५ ॥ भावित तीब्रवेशेन 
यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ । इञ्य हाडड्यतां नीत्वा बह्माकारे ण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वान्नित्य सुखे तिछ्ठेद्धिया चिद्रसपूणया ॥ 


“इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ह कुमारः शिव पप्रच्छाऽखण्डेकरसचिन्मात्रस्वरूपमनुबूहीति । स 
होवाच परमः शिवः । अखण्डैकरसं इऱ्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । अखण्डेकरसं 
सावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डेकरसो मत अखण्डेकरसा किया । 

खण्डकरसं ज्ञानमखण्डेकरसँ जरम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डकरसा भूसिरखण्डक- 
रसँ वियत्‌ । अखण्डकरसं शासखमखण्डकरसा तयी ॥ ३ ॥ अखण्डकरसँ जद 
चाखण्डेकरसं ब्रतम्‌ । अखण्डकरसो जीव अखण्डेकरसो झजः ॥ ४ ॥ अख- 
एडेकरसो ब्रह्मा अखण्डकरसो हरिः । अखण्डकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽर्म्य- 
इम्‌ ॥ ५॥ अखण्डकरसखो ह्यात्मा झखण्डकरसो गुरुः । अखण्डेकरसँ लक्ष्य- 
मखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डकरसं अनः ! अ्त्रण्ड- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डेकरसं नित्यमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकर सं किंचिद्‌- 
खण्डेकरसं परम्‌ । अखण्डेकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ भखण्डे- 
करसाजन्नास्िति अखण्डेकरसान्न हि । अखण्डेकरसाकिचिदखण्डेकरसादुहम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डेकरसं स्थूळं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌। अखण्डेकरसं वेद्यम- 
खण्डकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुद्ामखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्डे - 
करसो ज्ञाता झखण्डेकरखा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरला माता अखण्डे- 
करखः पिता । भखण्डेकरसो आता अखण्डैकरखः पतिः ॥ ३३ ४ अखण्डे - 
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करसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट । अखण्डेकरसँ गात्रमखण्डेकरसँ शिरः ॥१४ा 
अखण्डेकरसँ चान्तरखण्डेकरसं बहिः। अखण्डेकरसं पूर्णमखण्डेकरसास्तम्‌ 
॥ १५ अखण्डेकरसं गोत्रमखण्डकरसं गृहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डे- 
करसंश्शशी ॥ १६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डैकरसो रविः । अखण्डेकरसँ 
अेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डकरसो ऽगुणः ॥ 
अखण्डकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १४ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर- 
खण्डेकरसः सखा । अखण्डेकरसो राजा झ्ाखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
बडेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसँ' ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं ग्राद्यमखण्डै - 
करसे महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्ड करसं धनम्‌ । अखण्डकरस 
भोज्यमखण्डेकरसँ हविः ॥ २२ ॥ अखण्डकरसो होम अखण्डैकरसो जपः ॥ 
अखण्डेकरसं स्वर्ग मखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डकरसं सर्वे चिन्मा- 
रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परस्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
वरजितचिन्मात्र सर्व चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्व चिन्मात्रमयं चिन्मयसेव 
हि ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसँ विदुः । सर्वलोकं च चिन्सात्ने 
स्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो सूर्जळ वायुरसिमह्मा हरिः 
हिवः । यर्किचिद्यन्न किंचिद्च सवे चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डेकरसं 
सर्व यद्यच्चिन्मात्रसेद हि । सूतं भव्यं भविष्यञ्च सर्वे चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
द्रव्यं काळं च चिन्मात्र ज्ञान ज्ञेयं चिदेव हि । ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्वे 
चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्र य्चच्िन्मात्रमेव हि। असञ्च 
सच्च चिन्मात्रमा्यन्त चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं युरुछ्ति- 
'च्यादि चिन्मयम्‌ । दृम्हहयं यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१॥ 
सर्वाश्चर्यं हि चिन्मात्रं देहे चिन्मात्रमेव हि। लिङ्गं च कारणं चेव चिन्मा- 
जान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं स्वं चेव चिन्मात्रे सूतासूतादि चिन्मयम्‌ ॥ 
पुण्य पापं च चिन्मात्र जीवश्विन्मात्रविग्रह: ॥ ३३ ॥ चिन्मात्राञ्चास्ति संकल्प- 
श्विन्मात्राक्ञास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मत्रादि विन्मात्राक्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पालाश्चिन्मात्राद्यावहारिकम्‌। चिन्मात्रातपरस 
अह्य चिन्मात्रान्ञास्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति माया च चिन्मा- 
न्रान्नास्ति पूजनम्‌ । चिन्मान्नान्नास्ति सन्तव्यं चिन्मरात्राज्ञास्ति खत्यकम्‌ ॥३ ६४ 
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चिन्मात्रान्नास्ति कोशादि चिमात्रान्नास्ति वै वसु । चिन्मात्रान्नास्ति मौनं च 
निन्मात्रान्नास्मोनकस्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्राज्ञास्ति वेराग्ये सर्व चिन्मात्रमेव 
हि। यत्य यावच्च चिन्मात्रे यच्च यावञ्च इञ्यते ॥ ३८ ॥ यच्च यावञ्च दूरस्थ 
सर्व चिन्मात्रमेव हि । यच्च यावञ्च भूतादि यञ्च यावच्य लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यच्च यावच्च वेदान्ताः सर्वं चिन्मात्रमेव हि । चिन्मात्रान्नास्ति गमनं 
चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्ये च सर्व चिन्मात्रः 
मेव हि । अखण्डैकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि चिद्यते ॥ ४१ ॥ शास्ने मयि 
त्वयीरो च झखण्डेकरसो भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो चा जानात्यहै स्विति 
॥ ४२ ॥ सकृञ्ञञानेन सुक्तिः स्यात्सम्यग्ज्ञाने स्वयं गुरु: ॥ ४३ ॥ 
इति तेजोनिन्दूपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पिततरमात्मानुभवमनुब्रूहीति पप्रच्छ । स होवाच परः शिवः । 
परन्रह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दसस्म्यहस्‌ । केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ 9 ॥ केवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयो ऽस्म्यहस्‌ । केवलं 
नेत्यरूपोऽहं केवळं झाश्वतोऽस्म्यहस्‌॥ २ ॥ केवलं सच्वरूपोऽहमहं त्यक्स्वा- 
इमस्म्यहम्‌। सर्चेददीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवलं 
चुर्यरूपोऽस्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवलः । सदा चेतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्द- 
अयोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४ ॥ केवलाकाररूपोऽस्मि झुद्धरूपोऽस्म्यहं सदा । केः 
वर्क ज्ञानरूपोऽस्मि केवळ प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ निरविकल्पस्वरूपोऽस्मि 
नेरीहोऽस्मि निरामयः । सदाऽसङ्गसरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः 
॥ ३ ॥ सदेकरखरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रवि्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि 
ख्खण्डानन्द्रूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परान्दरूपोऽस्मि चिव्परानन्द्मस्म्यहस्‌ । 

अन्तरान्तररूपोऽहमवाअनसगो चरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्द्स्त्रख्पोऽहं सत्यान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्मि द्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मग्रकाशरूपोऽस्मि ह्यात्मञ्योती रसोऽस्म्यइम्‌ । आदिमध्यान्तहीनो ऽस्मि 
झाकाशसइशोऽस्म्यहस्‌ ॥ १० ॥ नित्यशुद्धचिदानन्द सत्तामात्रोऽहमच्ययः । 
नित्युद्धनिशुद्धेकसञ्चिदानन्द्मस्म्यहभ्‌ ॥ ११ ॥ नित्यरोषस्वरुपोऽस्मि सर्वा- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशबिअहः ॥ १२ ॥ 
खूमानन्द्स्वरूपोऽस्मि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वं दा 
चिद्धनो5स्म्यहम ॥ १३ ॥ देहभावचिहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सर्वदा । 
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चित्तवृत्तिविहीनो5हं चिदात्मेकरसो5स्न्यहस्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदृयविहीनोऽह 
इग्रूपो5स्म्यहमेव हि । सर्वदा पू्णरूपोऽस्मि नित्यतृ्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५ ॥ 
अहं ह्व सच स्यादहं चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाकाशस्त्ररूप- 
चान्‌ ॥ १६ ॥ अहसेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । अहमन्यवदाभामि 
झदसेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवदाभामि ह्ययं लोकत्रयाश्रयः । अहं 
काळत्रयातीत अहं चेदरुपासितः ॥ ६८ ॥ अहं शाख्रेण निर्णीत अह चित्त 
व्यवस्थित: । मत्त्यक्तं नास्ति किंचिद्वा मत्यक्त एथिवी च वा ॥ १९ ॥ मया- 
तिरिक्त यद्यद्वा तत्तत्रासीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्य- 
आुद्धो$स्म्यई सदा ॥ २० ॥ निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारो5स्म्यहं सदा ६ 
केवल ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यदस्‌ ॥ २१ ॥ स्वयसेव खर्य 
आमि स्त्रयमेव सदात्मकः । खयमेवात्मनि स्वस्थ; स्वयमेव परा गतिः॥ २२ ॥ 
स्वयमेव स्वयं सुभे खयमेव स्वयं रमे । खयमेव खय ज्योतिः खयमेव 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्तस्यात्मनि स्वयं रंस्ये खात्मन्येव विलोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावरोषकः ॥ २४ ॥ खचेतन्ये स्वयं स्थास्पे 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मासहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २० ॥ चिद्रूपमात्र ब्रह्मच सञ्चिदानन्द्मद्वयम्‌ । आनन्दघन एवाहमर्ह 
बह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ सर्वदा सर्वञ्चून्योऽहं सर्वात्मानन्द्वानहस्‌ । 
नित्यानन्द्स्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि नित्यदा ॥ २७ ॥ अहसेच हृदाकाश- 
श्रिदादित्सस्त्ररूपवानू । आत्मनात्मनि तृप्तो5स्मि ह्यरूपोऽस्म्यहमच्ययः ॥ २८ ॥ 
एकसंख्याविद्दीनो5स्ति नियमुक्तखरूपवान्‌ । आाकाञ्यादपि सूइ्मोऽहमाथ- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वग्रकाशरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहस्‌ । सत्ताः 
मात्रस्वरूपोऽहं झुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्दस्वरुपोऽहं ज्ञानान- 
न्दुघनो३स्म्यहस्‌ । चिञ्चानमात्ररूपोऽहं सच्चिदानन्दळक्षणः ॥ ३१ ॥ ब्रह्म- 
मात्रमिदं सवे ब्रह्मणोऽन्यन्ञ क्रिंचन । तदेवाहं सदानन्द ब्रह्मेवाहं सनातऽ- 
नम्‌ ॥ ३२॥ स्वमित्येतत्तदित्ेतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । चिच्चेतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः दिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस््रूपोऽदमहमेच सुखात्मकः । 
स्राक्षिवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्व नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवळ अ्रह्ममान्नस्वा- 
दुहमात्मा सनातनः । भहसमेवादिरोषोऽहमहं रोषोऽहसेच हि ॥ ३५ ॥ 
नामरूपतरिसुक्तोऽदमहमानन्द्विम्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्वभावस््रू" 
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यकः ॥ ३६ ॥ बन्थसुक्तिविहीनो5ह झाश्वतानन्द्विग्रहृः । अ दिचेतन्यमात्रो- 
5हमखण्डेकरलो5स्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ चाआनोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम । 
सर्वत्र पूर्णख्यो5हं भूमानन्दमयो5स्म्यहस्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृसिरूपोऽहं परा- 
अृतरसो5स्म्यहम_। एकमेवाद्वितीयं सढ़ह्मो वार्ड न संशयः: ॥ ३९ ॥ सर्वञचू- 
-न्यस्वरूपोऽहं सकलागमगो चरः । सुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वोणसुखरूप- 
चान्‌ ॥ ४० ॥ सल्यविज्ञानमात्रो5ह सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । तुरी यातीतरूपो- 
'डहं निर्दिकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वदा झाजरूपोऽह नीरागोऽस्मि निरः 
अनः । अहं झुद्गोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ ओक्का - 
-रार्थस्वरूपोऽस्मि निष्करङ्गमयोऽस्म्यहस्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किंचिस्खरूपोऽस्मि निव्योपारस्वरूपवान । 
नेरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४४ ॥ न ज्ुद्धिन 
न्रिकल्पोऽह न देहादिचयो ऽस्म्यहम्‌ । न जाग्रस््रमञरूपोऽहं न सुपुसिस्वरूप- 
यान्‌ ॥ ४७ ॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ । श्रवण नास्ति से 
सिडेमैननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न से किंचिद्विजातीयं न मे 
कचित्‌ । स्वगत च न मे किंचि से भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्य हि 
मनोरूपमसत्यं चुद्धिशपकम्‌। अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो झज: 
॥ ४८ ॥ देहन्रयमसद्विद्धि काळत्रयमसव्सदा । गुणत्रयम सदिद्धि झह सत्या- 
समकः झुचिः ॥ ४९ ॥ शरुतं सर्वेमसहिद्धि चेदं सर्वमसत्सदा । शाखं सर्वम- 
'सद्दिद्धि झह सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ सूर्तित्रयमसद्विद्धि सर्च भूतमसत्सदा । 
'सर्वेवत्वतमसद्विद्धि हद झूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि मुरो- 
शैत्रमसततः । यहुञ्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यचिन्तं तदसद्विद्धि यद्वाच्यं तदसत्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न सां चिद्धि 
तथाचिघस्‌ ॥ ५३ ॥ स्वःन्प्राणानसद्विद्धि सवान्भोगानसर्विति । इष्ट श्रुत- 
अखह्विद्धि ओतं प्रोत्तमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्ट आप्तम- 
सन्मयम्‌। दुःखादुःखमसहिद्धि सर्वासवेमसन्मयस्‌ ॥ ५५ ॥ पूणा पूर्णम- 
सद्विद्धि घमोधसैससन्मयम्‌ । लाभाळाभावसद्वरिद्धि जयाजयमसन्मयस्म्‌ 
॥ ५६ ॥ शब्द सर्वमसद्विद्धि स्प सर्वमसत्सद( । रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वे- 
मसन्सयम्‌ 0 ५७ ॥ गन्ध सर्वेससद्विद्धि सवोज्ञानमसन्मयस्‌ । असदेव सदा 
सर्वेमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुण सव सन्मात्रमइसेव हि । सात्स- 
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मत्रं सदा पदयेत्स्वात्ममत्न सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं अहास्मि मञ्रोऽय 
_ इड्यपापं बिनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमन्यमत्न विनाशयेत्‌ ॥ ६० ४ 
अह ब्रह्मास्मि मच्चोध्य॑ देहदोषं विनाशयेत्‌ । अहँ ब्रह्मास्मि मत्रो$ये जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोज्य॑ रूत्युपाश विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं सास्मि मत्रोऽयं द्वैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं जह्यास्मि भन्तरो- 
ऽये भेदबादं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्ति सओोडयं चिन्तादुःख विना- 
कायेत. ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोड्य बुद्धिव्याथि विनाशयेत्‌ । अहं 
त्रह्मास्मि मञ्रोऽये चित्तबन्थ विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहँ ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं 
सर्वव्याधीन्विनाशायेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मञ्रोऽयं सर्वेशोक विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कामादीन्नाशयेत्षणात्‌ । अह ब्रह्मास्मि 
मञ्रोऽयं कोधशक्तिं विनाशयेत्‌ ॥ ६६॥ अहँ बह्यास्मि मत्रोऽयं चित्त- 
वृत्ति विनाशयेत्‌ । अहं अहास्मि मञ्रोऽयं संकब्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं अद्यास्मि मञ्जोऽयं कोटिदोष विनाशयेत्‌ । अहँ जह्यास्मि मन्नोञ्य सर्व- 
तञ्र विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्ति मत्रोऽयमाव्मञ्ञानं चिनाशयेत्‌ । 
अहं नझास्मि मच्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्ति म्रोऽयम- 
प्रतवर्यसुखप्रदः । अहं ज्रह्मास्मि मच्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
ह्मास्मि मञ्रोऽयमनात्मासुरमदचः । अहं ब्रह्मास्मि वञ्रोऽयमनात्माख्यगि- 
रोन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहँ ब्रह्मास्मि मञ्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अहं 
्रह्मास्मि मन्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं जह्यास्मि मञ्रोऽयं 
ज्ञानानन्द प्रयच्छति । सप्तकोटिमहामरं जन्मकोरिशतप्रद्म्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वमञान्ससुस्सज्य एतं मञ्च समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवा्ञोति नात्र 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्छ॒ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


कुमारः परभेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तबिदेहमुक्तयो; स्थितिमनुञूहीति ॥ 
ख होचाच परः शिवः । चिदात्माहं परात्माह निगुणोऽहं परात्परः । आत्म- 
मात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं छुद्धचैतन्य- 
अस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः ख जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द- 
सनरूपोऽस्मि परानन्द्घनोऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति 
निश्चयः । परमानन्दुपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य करिंचिदई. 
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नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । चेतन्यमाज्ञो यस्यान्तश्रिन्मात्रेकस्वरूपवान ॥ ४॥ ` 
सर्वत्र पूणरूपात्मा सर्वत्रात्मावदोषकः । आनन्दरतिरव्यक्तः परिपूर्णश्विदा- 
स्मकः ॥ ४ ॥ ञुद्धचेतन्यरूपात्मा सर्व सङ्गविवार्जितः । नित्यानन्दः प्रसन्नाव्मा 

झ्न्यचिन्ताविवर्जितः ॥ ६ ॥ किंचिद्स्तित्वहीनों यः स॒ जीचन्सुक्त उच्यते । 

न से चित्त न से बुद्धिनां्ईकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न मे देहः कदाचिद्ा 
न मे आणादयः कचित्‌ । न मे साया न मे कामो न से क्रोधः परोऽस्म्य- 

इस्‌ ॥ ८ ॥ न से किंचिदिदं वापि न मे किंचिक्राचिज््गव। न मे दोषो न 

मे लिङ्ग नमे चछुने मे मनः॥ ९॥ न से श्रोत्न न से नासा न मे जिद्ढा 

न से करः | न से जाग्रन्न से स्व न मे कारणमण्वपि ॥ १०॥ न मे 

तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सर्व न से किंचिदय सर्व न मे 

कचित्‌ ॥ ११ ॥ न से काळो नमे देशो न से वस्तु नमे मतिः। नमे 
स्वाने न से संध्या न मे देव न मे स्थलम्‌॥ १२॥ न से तीर्थ न मे 
सेवा न से ज्ञान न मे पद्म । न से बन्धो न से जन्म न से वाक्य न मे 

रचिः॥ १३ ॥ न से पुण्य न से पापं न से काय न मे झुभम्‌।न मे 

जीव इति स्वात्मा न से किंचिज्ञाचयम ॥ १७ धन मे मोक्षो न से देत 
न से चेदो न से चिधिः। न मेऽन्तिक न सेदूर न से बोधो न मे 
रद्द: ॥ १७ ॥ न से गरुन से दिष्यो न मे हीनो न चाधिकः । न मे ब्रह्म 

न से विष्णुन से रुद्रो न चन्द्रमाः॥ ३१६ ॥ न मे एथ्वी न से तोय नसे 

वायुन से चियत्‌। न से वह्लिने मे गोत्र न मे लक्ष्ये न से भवः ॥ १७ ४ 

न से ध्याता न से ध्येयं न मे ध्यान न मे मनुः। न से शीर्त न से चोष्ण 

न से तृष्णा न मे कुघा ॥ १८ ॥ न मे मित्र न मे झत्रुन मे मोहो न से 
जयः । न मे पूव न मे पश्चाज्ञ से चोध्व न मे दिशः॥ १९ ॥ नमे 
चक्तत्यमल्पं वा न से श्रोतव्यमण्वपि । न से गनन्‍्ठव्यमीपषद्ठा न से ध्यातव्य- 

मण्वपि ॥ २० ॥ न से भोक्तत्यमीबद्ा न से स्मतेत्यमण्वपि । न से भोगो 

न से रागो न से यागो न से ल्य: ॥ २१ ॥ न से मोख्य न मेशान्त न से 

बन्धो न से मरियम । न भे मोदः अमोदो वा न से स्थूछ न मे कृशम्‌ ॥२२॥ 

न से दीघ न से हरे न मे दृद्धिन मे क्षयः । अध्यारोपोडपवा दो वान से 
चकं न से बहु ॥ २३॥ न मे आन्थ्य न मे मान्य न से पढ्विदुमज्वपि । 
नन से मांस न से रक्त न मे भेदो न मे झसक॥ २४ ॥ न से सज्जा न सेऽ- 
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स्थिर्वा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । न से शुक न से रक्त न मे नीळं न से एथक 
॥ २५ ॥ न से तापो न मे लाभो मुख्य गोण न से कचित्‌। न से आन्तिने 
से स्थेयं न मे गुझ न मे कुलम्‌॥ २६॥ न से लाज्यंन मे आह्य नमे 
हास्य न मे नयः । न से वृत्त न मे ग्लानिन से शोष्य न मे सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
न से ज्ञाता न मे ज्ञान नमेज्ञेयंन से स्वयम । न मे तुभ्य न से मह्य 
न से त्वंचन से त्वहम्‌ ॥ २० ॥ न से जरा न मे बाल्यं न से योवनमा- 
प्वपि । अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं नह्मेति निश्चयः ॥ २५ ॥ चिदहे चिदं 
चेति स जीवन्सुक्त उच्यते । बद्मवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वय स्थितः । स्वयमेव स्वयं पञयेत्स्त्रात्मराज्ये 
सुख वसेत्‌ । स्वात्मानन्द स्वयं भोक्ष्येत्त जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३१ 
स्रयमेवेकीरोऽग्रे स्वयमेव प्रशुः स्खृतः । खस्वरूपे स्वयं स्वप्खेत्स जीव- 
म्सु्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा नह्यानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेही सुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सर्वात्मा समरूपात्मा 
शुद्धात्मा त्वहमुत्यथितः । एकवाजित एकात्मा सर्वात्मा स्त्रव्ममात्रकः ॥ ३७४ 
अजात्मा चास्टतात्माहं स्वयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा छलितात्माई तृष्णी- 
मात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३७ ॥ आनन्दात्मा भ्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धव- 
जितः । बल्मेत्राहं चिदेवाहमेवं चापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ चिन्मात्रेशेव 
यस्तिछद्वैदेही सुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चय च परित्यज्य अहं बह्मेति निश्च- 
यस्‌ । आनन्दभरितखान्तो चदेही सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । अह ब्रह्मास्मि नास्मीति सच्दानन्दमा- 
त्रकः॥ ३९ ॥/किंचित्कचिस्कदाचिच्च आत्मानं न स्पृद्वत्यसो । तूष्णीमेव 
स्थितस्तूष्णीं तूष्णीं सत्य न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सर्वस्मा 
सूतसावनः । कालभेदं वस्तुभेदं देशमेदं स्वमेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेद न 
तस्यास्ति किंचिद्वापि न चिद्यते। अहं स्व तदिदं सोऽयं कालात्मा काळही- 
नकः ॥ ४२ ॥ शून्यात्मा सूदसरूपात्मा चिश्वात्मा चिश्वहीनकः । देवात्मा देव- 
हीनात्मा मेयात्मा सेयवजितः ॥४३॥ सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
सर्वेसंकल्पहीनात्मा चिन्मान्नोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्माइ 
केवलो ज्ञानविअहः । सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यस्किचिजगद्भयस्‌ ॥ ७७ ६ 
जीचेश्वरेति वाक्‌ करेति वेद॒शाख्ाद्यहं स्विति । इदं चेतन्यसेवेति अहं चेतन्यः 
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मित्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्चयञ्चन्यो यो वेदेही सुक्त एव सः । चतन्यमात्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूला- 
दिवार्जितः । तुर्यतुर्यः परानन्दो वेदेही सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामख्पचि- 
दीनात्मा परसं चिस्सुखात्मकः । ठुरीयातीतरूपास्मा छुभाछुमचिवार्जितः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षबिवर्जितः । गुणागुणचिही नाउमा देशका- 
ढादिवार्जतः ॥ ७५० ॥ साक्ष्यसाक्षि्वहीनात्मा किंचिस्किचिन्न किंचन । यस्य 
ग्रपञ्चमानं न अह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्त्रयंज्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वयंरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाडानोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता 
तीतभावो यो वेदेही सुक्त एव सः । चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्ववृत्तिविहीनात्मा वेदेही सुक्त एव सः | तस्मिन्काले निदेहीति 
द्वेहस्मरणवर्जितः ॥५४॥ ईषन्मात्रं स्खतं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः । परेरदष्ट- 
ब्राह्मात्मा परमानन्दचिद्वनः ॥ ७७ ॥ परेरदृष्टबाह्यात्मा सर्वचेदान्तगोचरः । 
्रह्मासतरसास्वादो बह्मास्तरसायनः ॥ ५६ ॥ त्रह्मासृतरसासक्तो म्रह्मास्ृत- 
रसः स्वयम्‌ । ब्रह्माम्दतरसे मझो ब्रह्माननद्शिवार्चन: ॥ ७७ ॥ ग्रह्यान्धतरसे 
तृप्तो बह्मानन्दानुभावकः । ब्रह्मानन्दशिवाचन्दो बहल्याननद्रसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
जह्यानन्दपर ज्यो ति्ह्मानन्दनिरन्तरः। बह्मानन्दरसान्नादो ब्रह्मानन्दकुटुम्बकः 
॥ ७५ ॥ ब्रह्मानन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्देकचिद्धनः । बह्मानन्द्रसो द्वाहो बह्मान- 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ जह्मानन्दरजनेयुक्तो बह्मानन्दात्मनि स्थितः | आत्मरूपमि दँ 
सर्वेमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्चमारमाहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः ॥ 
नि्ानन्द्स्वरूपात्मा चेदेही सुक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानात्मा प्रीता- 
स्मा झाश्वतात्मकः । सचान्तर्यामिरूपात्मा निर्मेळात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारस््रूपात्मा झुद्धात्मा आान्तरूपकः । झान्ताद्यान्तस्वरूपास्मा नेका- 
व्मत्वविवार्जतः ॥ ६४॥ जी वात्मपरमात्से ति विन्तासर्वस्ववाजतः । सुक्तामुक्तस्व- 
रूपात्मा सुक्तासुक्तविवार्जतः॥६५॥ बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 
ह्वैताद्वेतस्वरूपात्मा द्वैताद्वेतचिवार्जितः ॥ ६६ ॥ सर्वासर्चस्ररूपात्मा सर्वासवे- 
विवर्जितः । मोदप्रमोदरूपात्मा सोदादिचिनिचार्जितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकल्प- 
दीनात्मा वेदेही सुक्त एव खः । निष्कलास्मा निर्मेळात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
खकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिदिही नात्मा अखूतात्मा ग्रतात्मकः । कालत्रयस्वरू, 
भात्मा काऊत्रयचिचार्जितः ॥ ६५ ॥ अखिलात्मा झसेयासमा मानात्मा 
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मानवर्जितः | निस्मप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिणेयः॥ ७० ॥ अन्यहीनस्वभा- 
वात्मा अन्यही नस्वयप्रभः। विद्याबिद्यादिसेयास्मा विद्याचिद्यादिवर्जितः ॥ ७१ ॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवजितः । शमादिषङ्कशून्यात्मा झुसुश्चुस्वा- 
दिवजितः ॥ ७२ ॥ स्थूल्देहव्रिहीनात्मा सूक्ष्म देहविवर्जितः । कारणादिवि- 
हीनात्मा तुरीयादिचिवाजितः॥ ७३॥ अन्नकोश विही नात्मा प्राणकोदाविवर्जितः। 
सनःकोशचिहीनात्मा चिज्ञानादिचिवजितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोशहीनात्मा 
पञ्चकोशनिवजितः। निर्विकदपस्वरूपात्मा सबविकद्पविवजितः ॥ ७७ ॥ 
इंड्यानुविद्धदीनात्मा राब्दचिद्धविवर्जितः ॥ सदा समाधिशून्यात्मा 
आदिमध्यान्तवार्जतः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यही नात्मा अहत्रह्मास्मिवर्जितः । 
तत्वमस्यादिह्दीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ भोंकारवाच्यहीनात्मा 
सर्ववाच्यविवर्जितः । अचस्थात्रयहीनास्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्महेयादिहीनात्मा यक्किचिदिदमास्मकः। भानाभानविहीनात्मा वेदेही 
मुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानसेव वीक्षस्त्र आत्मानं बोधय स्वकम। 
स्वमात्मानं खय भुङ्क्ष्व स्वस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं 
त्तः स्वमात्माने स्वयं चर.। आत्मानमेव मोदस्व वेदेही मुक्तिको भवेत्युप- 
निषत्‌ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे सुनिः पप्रच्छ ऋशुं भगवन्तमातमानात्मविवेकमजुवू- 
हीति । स द्दोवाच ऋभुः । सवंवाचोऽवधित्रह्म सवेचिन्तावधिगुरु: । सर्वेका- 
रणकायात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १ ॥ सर्वेसंकल्परहितः सर्वनादमयः 
शिवः । सर्वेवजितचिन्मात्रः सर्वांनन्दमयः परः ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाश्चात्मा 
नादानन्दमयात्मकः । सर्वानुभवनिसुक्तः सर्वध्यानविवारजेतः ॥ ३ ॥ सर्व- 
. नादकलातीत एष आत्माहमच्ययः । आत्मानात्मचिवेकादिभे दामेदबिवर्जितः 
॥ ४ ॥ झान्ताञ्चान्तादिहीनात्मा नादान्तञ्योतिरूपकः । महावाक्यार्थंतो 
दूरो अह्मास्मीत्यतिवूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्द्वञ्यस्ट्वंशब्दहीनो वाक्यार्थेवार्जितः । 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तर्ज्योतिरेच खः ॥ ६॥ अखण्डैकरसो वाउद्दमा- 
नन्दोऽस्मीतिवर्जितः । सर्वातीतखआवात्मा नादान्तर्ज्यातिरेव सः ॥ ७॥ 
आत्मेतिशव्दहीनो य आत्मशब्दार्थवर्जितः । सञ्चिदानन्दहीनो य एषे- 
वात्मा सनातनः॥ ८ ॥ स. निर्देष्टमश्क्यो यो वेद्वाक्येरगम्यतः । यस्य 

अ, उ. १८ 


२७४  शेशाइुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


किंचिदहिनोस्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ यस्य लिङ्ग प्रपञ्च वा अहे- 
वात्मा न संशयः । नास्ति यस्य शारीरं वा जीवो वा भूतभोक्तिकः॥ १० ॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगश्ुक च वा। सद्वाऽसद्वा स्थितिर्चापि यस्य 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुण वा विगुण वापि सम आत्मा न सँशयः । 
यस्य वाच्य वाचके वा श्रवणं मननं च वा ॥ १२ ॥ गुरुशिष्यादिमेद चा 
देवकोकः सुरासुराः । यत्र धर्ममधर्मं वा झुद्ध चाऽझुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ यत्र 
काळमकाल वा निश्चयः संशयो न हि । यत्न मत्रममत्न वा विद्याऽविद्या न 
विद्यते ॥ १४ ॥ हृष्टद्शनदइयं वा इँषन्मात्रं कळाव्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
चा झनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्रीति 
निश्चित । सर्वसँकढ्पञ्चुन्यत्वात्सर्वकार्यचिचजेनात्‌ ॥ १६ ॥ केवळ ब्रह्ममात्रत्व 
नास्थनात्सेति निश्चिनु । देहत्रयनिहीनत्वात्काळत्रयचिवजनात्‌ ॥ १७॥ 
जीवत्रययुणा भावात्तापत्रयचिवर्जनात्‌ । छोकन्नय विही नस्वात्खर्वमास्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाञ्चिन्तनीयं देहाभावाजरा न च। पादाभावाद- 


तिनास्ति हस्ताभावात्क्रिय न च ॥ ३९ ॥ सृत्युने जननाभावादुद्यभावा- 
स्सुखादिकस्‌ । घमां नास्ति शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भये न च॥२०॥ 
अक्षरोश्चारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एका भावे द्वितीय न द्वितीयेऽपि 
न चेकता ॥ २१ ॥ सत्यत्वमस्ति चेत्किचिद्सत न च संभवेत्‌ । 
असलत्वे यदि भवेत्सत्यत्व॑ न घटिष्यति ॥ २२ ॥ शुर्भ यद्यशु्भ चिद्धि 
अझुभाच्छुभमिष्यते। भये यद्यभय चिद्धि अभयाद्गयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्क मोक्षता । मरणे यदि चेजन्म 
जन्माभावे झतिने च ॥ २४ ॥ त्वसित्यापे अवेच्चाह त्व नो चेदहमेव 
न । इदं यदि तदेवासि तदभावादिदं. नच २५ ॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नाखि चेदसि किंचन । कार्य चेत्कारणं किंचित्कायोमावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्रुत यदि तदाइद्वेतं दवेतभावे द्वय न च। इइयं यदि रगप्यस्ति 
इश्याभावे इगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयेदि बहिः सत्यमन्ताभ्ावे बहिन च। 
पूर्णेत्वमस्ति चेर्किचिद्पूणेस्वं प्रसज्यते ॥ २८॥ तस्मादेतत्क्रचिन्नास्ति स्वं 
चाह वा इमे इदम्‌ । नास्ति इष्टान्तिक सत्ये नालि दारष्टीन्तिकं छाजे ॥ २९ ॥ 
परंबझाहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । ब्रह्ममात्रं जगदिदँ ब्रह्ममात्रं त्वम- 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रं केवळं चाहं नास्यनास्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्च 
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नास्त्येव नोप्पन्न नो स्थितं क्कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्तं अपञ्चमित्याहुरना स्ति 
नास्त्येव सर्वदा न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कार्यादिक नास्ति भाया नास्ति भयं नहि । कर्ता नास्ति किया नास्ति श्रवणे 
अननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि । अज्ञान 
चापि नास्येव ह्यविवेक कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्कं न संघन्धत्रयसेक 
न। न गङ्गा न गया सेतुर्न सूतं नान्यदस्ति हि॥ ३५॥ न भूमिन जरू 
नाञ्चिनं वायुने च खे कचित्‌ । न देवा नच दिक्पाका न चेदा न गुरुः 
कचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिकं नाळं न मध्यं न क्कचिस्स्थितम्‌ । नाद्धर्ते 
ड्रेतसत्ये वा ह्यस्य चा इद न च ॥ ३७॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा 


सुखादि चा । जातिर्नास्ति गतिर्नास्ति चर्णो नास्ति न लौकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्व ब्रह्मेति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि। चिदित्येवेति नास्त्येव चिद हंभा- 
षणं नहि ॥ ३९॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यञ्चद्धोऽस्मि न कचित्‌ । वाचा 
यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्कचित्‌ ॥ ४० ॥ डब्या निश्चिनुते नास्ति 
चित्तेन ज्ञायते नर्दि । योगियोगादिकं नास्ति सदा सव सदा नच ॥ ४१ ॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति खानध्यानादिक नहि । भ्रान्तिरभ्नान्विनांस्तेव 
नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः झां पुराणं च कार्य कारण- 
मीश्वरः । लोको भूतं जनस्त्वैक्यं सव॑ मिथ्या न संचयः ॥ २३॥ अन्धो 
मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गौणं मुख्य परं चान्यत्सव मिथ्या 
न संशयः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यव्किंचित्संकल्पेः कल्प्यते च यत्‌ । मनला 
चिन्त्यते यद्यत्सर्व मिथ्या न संदायः ॥ ४७ ॥ छुच्या निश्चीयते किंचिचित्ते 
निश्चीयते कचित्‌ । शाखैः प्रपञ्च्यते ययक्षेत्रणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्राभ्यां 
श्रूयते यद्यदन्यस्सद्गावमेच च । नेत्रं शरोन्नं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चि- 
तम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिदं सो5ददमन्य- 
स्खङ्भावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंञ्रमः । सर्वाध्यासँ 
सर्वगोप्यं सर्वभोगप्रसेइकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषप्रभेदात्य नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु । मदीये च त्वदीयं च ममेति च तंवेति च ॥ ५० ॥ सह्यं तुभ्यं मये- 
त्यादि सत्सवे वितथं भवेत्‌ । रक्षको चिप्णुरित्यादि ब्रह्मा स्ष्टेस्तु कारणम्‌ 

॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येचं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । खान जपस्तपो होमः ` 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मर्ज तज्ञ च सत्सङ्गो शुणदोषचिज्ञर्भणस्‌ | 
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अन्तःकरणसञद्भाव अविद्यायाश्च संशयः ॥ ५३ ॥ अनेककोटिब्रह्माण्ड सवः 
मिथ्येति निश्चिनु । सवेदेशिकवाक्योक्तिर्येन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ ॥: 
इंद्यते जगति यद्ययद्यजगति वीक्ष्यते । वतेते जगति यद्यत्सव मिथ्येति 
निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन फेनाक्षरेणोक्तं येन फेन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यहत्त येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यत्न यत्र झुभं कर्मे यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यद्यत्करोषि सहन सवे मिथ्येति निश्चिनु । त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ त्वसेवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोडसे सर्वदा । त्वमेव सर्व- 
भावोऽसि त्व ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ काळहीनोऽसि कालोऽसि सदा 
ब्रह्मासि चिद्वनः । सर्वतः स्वस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६०॥ सत्योऽसिः 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि . मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि सुदा्टतोऽसि । दवोऽसि 
आन्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्परोडसि ॥ ६१ ॥ समोऽसिः 
सञ्चापि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽसि । सर्वाङ्गहीनोऽसि 
सदा स्थितोऽसि अहोन्द्ररु्रादिचिभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चश्रमवजि- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भारतितोऽसि । सर्वत्र संकल्पनिवजितोऽसि सर्वागमा- 
न्तार्थत्रिभाकितोऽसि. ॥ ६३ ४ सर्वत्र संतोषसुखासनो5सि सर्वत्र गत्यादिविव- 
जिंतोऽसि । सर्वत्र छक्ष्यादिविवर्जितोडसि ध्यातोऽसि चिऽ्ण्वादिसुरैरजस्रम्‌ 
॥ ६७ 0 चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्व॑ सर्वञ्न्योऽसि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेक 
पुवाद्वितीयकः । चिद्वनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥६६॥ सदसि त्वमसि 
जञोऽसि सोऽसि जानासि बीक्षसि । सब्चिदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वै 
प्रभुः ॥ ६७ ॥ अस्रतोऽसि विभ्वुश्चासि' चञ्चलो ह्यचलो ह्यसि । सर्वो ऽसि सर्वे- 
हीनोऽसि दान्ताशान्तविवार्जितः ॥ ६८ ॥ सत्तामात्रम्रकाशोऽसि सत्तासा-- 
मान्यको झसि । नियसिद्धिखरूपोऽसि सर्वसिद्धिनिवजितः ॥ ६९ ॥ हैषन्मा- 
त्रबिशून्योऽसि अणुमानत्रविवजितः । अस्तित्ववजितोऽसि ट्वं नास्तित्वादिवि- 
वर्जितः ॥ ७० ॥ छक्ष्यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारो निरामयः । सर्वनादा- 
न्तरोऽसि त्वं कलाकाष्ठाविवजितः ॥ ७१ ॥ अह्मचिष्ण्वीराहीनोऽसि स्वस्वरूपं 
अपझ्यसि । खस्बरूपावरीषो३सि स्वानन्दाब्धी निमजसि ॥ ७२ ॥ स्वात्मराज्ये 
स्बसेवासि स्वयंभावविवार्जतः । दिष्टपू्णस्त्रूपोऽसि खस्मात्किचिन्न पश्यसिः 
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१, 


॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चलसि. स्वस्वरूपेण जम्भसि । खखरूपादनन्यो5सिं 
छाहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्चं यत्किचिद्यययजगति विद्यते ॥ 
डृश्यरू्प॑ च इप्रपं सर्व शराविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापो5नलो वायु 
खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं सुवनमण्डलस्‌ ॥ ७६ ॥ नाशो 
जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकस्‌ । रागः कामः क्रोघलोभो 
ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ शुरुदिष्योपदेशादिरादिरिन्तं शमं झुभम्‌ । 
भूतं भव्य वर्तमान लक्ष्यं रूक्षणमद्वयस्‌ ॥ ७८ ॥ दामो विचारः संतोषो 
सोक्तुभोज्यादिरूपकम्‌ । यमाद्यष्टाङ्गयोग च गमनागसनाप्मकस्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्गं च आह्यं त्याज्यं हरिः शिवः । इन्द्रियाणि सनश्चेव 
अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुर्विशतितश्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ | 
सजातीयं विजातीय लोका भूरादयः क्रमात ॥ ८१ ॥ सर्ववर्णाश्रमाचारं 
सञ्चतन्त्रादिसंग्रहस्‌ । चिद्याचिद्यादिरूपं च सर्ववेद्यं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ .बन्ध- 
मोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाबोधस्वरूपं वा दवेताद्वेतादिभाष- 
णस्‌ ॥ ८३ ॥ सर्वेवेदान्तसिद्धान्तं सर्वेशाखाथेनिणेयम । अनेकजीवसद्भावमे- 
कजीवादिनिणीयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्यायति चित्तेन ययत्संकल्पते क्कचित्‌ ॥ 
चुड्या निश्चीयते यद्यहुरुणा संछूणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्वाचा व्याकरोति 
यद्यदाचार्यभाषणम्‌ । यद्यस्स्वरेन्द्रियेभीव्यं यद्यन्मीमांस्यते पृथक ॥ ८६ ॥ 
यद्यच्यायेन निर्णातं महद्चिवँदपारगैः । शिवः क्षरति लोकान्वे विष्णुः पाति 
जगच्चयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सूजति लोकान्वे एवमादिक्रियादिकिस्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेषु यदचद्वेदेषु निर्णयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सर्वं शशविषाण- 
यत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्म्वतम ॥८९॥ देहोऽहमिति सँकल्पो 
महत्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संकड्पस्तद्वन्धमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ देहोऽ- 
हमिति संकल्पस्तदःखमिति चोच्यते । देहोऽहमिति. यद्गानं तदेव नरकं स्खृतस्‌ 
॥ ९१॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्खर्वसितीर्यते । देहोऽहमिति संकल्पो 
हृदयग्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्चानमुच्यते । देहो- 
ऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेच च ॥ ९३ ॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
चाविद्येति अण्यते । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव ट्रेतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीचः स एव हि । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं 
परिच्छिन्नमितीरितस्‌ ॥ ९५ ॥ देहोऽहमिति संकह्पो महापापमितिं स्फुटम्‌ ॥ 
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देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोषामयः किल ॥ ९६ ॥ यत्किचिदापे' 
संकद्पस्तायत्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोध बन्धनं सर्वेदुःखं चिश्वं दोषं काळना- 
नाख्ररूपस्‌ । यक्किंचेदं सर्वसंकल्पजाळं तस्किचेदं मानसं सोम्य चिद्धि 
॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सर्वं मन एवं महारिपुः। मन एव हि संसारो' 
सन एव जगत्य्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महद्दुःखे मन एव जरादिकम्‌ ॥ 
मनं एव हि कालश्च मन एव मळ तथा ॥ ९९ ॥ मन एव हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महद्वन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकस्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌। मन एव हि 
चाकाश मन एवं हि शब्दकस्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च 
मनोभवाः । जाम्रत्त्रमसुषुक्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 
व्रसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः । इझ्यं जडं द्वनद्वजातमज्ञान मानसं 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेच यव्किचित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु } नास्ति नास्ति 
जगत्सवं गुरुशिष्यादिकं नहीत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्छु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

कास: ॥ सन सच्चिन्मय निद्धि सब सचिन्मयं ततम्‌ । सचिदानन्दमद्वेत 
सक्चिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ सचिदानन्दमात्रं हि सन्विदानन्द्मन्यकम्‌ । 
सचिदानन्द्रूपोऽहं सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सचिदानन्दमेव त्वं 
सञ्चिदानन्द्कोऽस्म्यहम्‌ । मनोज्ुद्धिरहंकारचित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
न स्वं नाहं न चान्यद्वा सव अहेव केवळम्‌ । न वाक्य न पदं वेद 
नाक्षरं न जडं कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्य नादिं नान्तं वा न सत्यं न निबन्ध- 
नस्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ५ ५ ॥ न देहं न सुखं 
घ्राणं न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठी ललाटं च निःश्वासोच्छूएस एव च 
॥ ६ ॥ न स्त्रेदमस्थि मांसं च न रक्तं न सूत्रकम्‌ । न दूरं नान्तिकं 
नाङ्गै नोदर न किरीरकम्‌ ॥ ७ ॥ न हस्तपादचळनं न शाखं न च झासनम्‌ । 
न चेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रत्स्प्नसुप्रयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न मे किंचिल्सर्च 
सच्चिन्मयं ततस्‌ ॥ नाध्यास्मिकं नाघधिभ्ूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ न 
विश्वस्तेबस: प्रा्ो विराट्सूत्रात्मकेश्वराः। न गमागमचेष्टा चन नर न 
अयोजुनम्‌, ॥ १० ॥ लाज्यं ग्राह्मं न दूष्यं वा झमेध्यामेध्यक तथा । न पीन: 
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न कुरां छेद न काळं देशभाषणस्‌ ॥ १३ ॥ न सर्व न भयं द्वैतं न वृक्ष- 
तृणपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिन बह्यक्षत्रवेश्यकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षी न 
रगो नाडी न लोभो मोह एव च॥ न मदो न च मात्सर्य कासक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीशूद्रबिडालादि' भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न औढहीनो 
नास्तिक्यं न वार्तावसरोइसि हि ॥ १४॥ न लोकिको न लोको वा न 
व्यापारो न मूढता । न भोक्ता भोजनं भोज्य न पात्रे पानपेयकम्‌ ॥ १५ ॥ 
न शज्ुमित्रपुत्नादिन भाता न पिता स्वसा । न जन्म न मतिदेड्धिन देहोऽह- 
मिति भसः ॥ १६॥ न शून्य नापि चाडून्यं नान्तःकारणसंसतिः । न 
रात्रिने दिवा नक्त न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७ ॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । न ब्रह्वालोको वैकुण्ठो न कैलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गा न च देवेन्द्रो नासिलोको न चाञ्चिकः । न यमो यमलोको वा न 
लोका लोकपालकाः ॥ १९ ॥ न भूमुँवःखखैलोक्य न पातालं न भूतलम्‌ । ना- 
विद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिजडा ॥ २० ॥ न सथिरं क्षणिकं नाश न 
गतिने च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न से ध्यानं न मत्रो न जपः कचित्‌ ॥ २१ ॥ 
न पदार्था न पूजाह नाभिषेको न चार्चनम्‌! न पुष्पं न फर्छ, पन्न गन्धपु- 
ष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्रे न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि। न आ- 
थना प्रथग्भावो न हचिर्नासिचन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ न होमो नच कर्माणि न 
दुर्वाक्यं सुभाषणस्‌ ॥ न गायत्री न वा संधिनं मनस्य न दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ 
न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पोल्कसः । न दुःसहं दुराछापं न 
किरातो न केतवस्‌ ॥ २% ॥ न पक्षपातं पक्षं चा न बिभूषणतस्करो। न च 
दम्भो दाम्भिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नेकं द्वयं त्रयं तुर्यं न 
महत्त्वं न चाल्पत7। न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काशी न न्रतं तपः॥ २७॥ न 
गोत्रं न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न शून्यता । न खी न योषिन्नो वृद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥ २८॥ न सूतकं न जातं वा नान्तमुंखसुवित्रमः । न महावा- 
क्यमैक्यं वा नाणिमादिचिभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमात्रत्वात्सर्वदोषः सदा 
नहि । सर्च सन्मात्ररूपत्वात्सखिदानन्द्मात्रकम्‌ ॥ ३०॥ नह्मैव सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं बरह्मेवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१३ ॥ 
ब्रेवाहं न संसारी अझैवाहं न मे मनः । नझ्लैवाहं न मे बुछ्धिजल्ोवाहं न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ बरह्मेचादं न देद्दोऽहं अह्मेचाहं न गोचरः । ब्रह्मैवाहं न 
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जीवो5हं. बह्मेवाहं न भेदभूः ॥ ३३ ॥ नह्मैचाहं जडो नाहमहं बहा न मे 
स्वतिः । अह्मेवाहं न च राणो अह्मेवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं बहा परं बह्म 
सत्यं ब्रह्म अझुर्हि सः कालो अहम कला अह सुखं बह्म स्वर्यग्रभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं बह्म हयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकस्‌ । दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं 
विभुः भुः ॥ ३६ ॥ कोको बह्म गुरूनेह्म शिष्यो बह्म सदाशिवः । पूर्व बहा 
परं ब्रह्म शुद्ध बह्म छुभाझुभस्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा बहा सचिदानन्द- 
मस्म्यहम्‌ । सर्वे बह्ममयं प्रोक्त सर्व अह्मसयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेहः खस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मेव झुद्धात्मा सर्व चिन्मात्रमहयम्‌ 
॥ ३९ ॥ निद्यनिमेलरूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्रलसङूपसणु- 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा ह्मणुमात्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
त्रमचिन्त्यं चा चिन्तयं वा ह्यणुमाच्रकम्‌ ॥ ४१॥ ब्रह्मेव सर्व चिन्मात्रं अह्ममात्र 
जगन्रयम्‌। आनन्द परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोकारं बरह्मच सक्छ, स्वयम्‌ । अहमेच जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेच गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ अहसेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आत्मनोऽन्यञ्ञगन्नास्ति 
आत्मनोऽच्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनौस्ति सर्वमात्मसयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्न हि कापि आत्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ- 
न्यत्तुषं नास्ति सर्वमात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिदं सर्व ब्रह्ममात्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं ञ्चुतं सर्व स्वयं ब्रह्मेव केवलम्‌ । ब्रह्ममात्रं व्रतं सर्व 
ब्रह्ममात्र रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ अह्ममात्रं चिदाकारं सञ्चिदानन्दमव्ययम्‌ । 
ब्रह्मणोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यजरन्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यत्फलं नहि । ब्ह्मणोऽन्य चणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्पडं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्ठुरु्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्वपुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
स्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं विदि स्वस्मादन्यन्न 
किंचन । यरव्किचिहृस्यते लोके यात्किचिद्धाप्यते जझेः ॥ ७२ ॥ यत्किचि- 
डुज्यते क्कापि तत्सर्वेमसदेव हि । कठसेद क्रियाभेदं गुणसेदं रसादिकस्‌ 
॥ ५३ ॥ लिज्ञमेदुमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कालमेदँ देशसेदं वस्तु- 
भेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यदयकद्वेदे च तत्सर्वमसदेव हि केवलस्‌ । अस- 
दुन्तःकरणकमसदेचेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ असत्प्राणादिक॑ सर्च संघातमस- 
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दास्मकम्‌ । असत्यं पञ्चकोशार्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥.५६ ॥ असत्यं षञ्चिका- 
रादि असत्ममरिवर्गकम्‌ । असत्यं षड़तुश्चव असत्यं षड्सस्तथा ॥ ५७ ॥ सञ्चि- 
दानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मेवाहं परं सर्य चान्याः संसारदष्टयः 
॥ ५८ ॥ सत्यमानन्द्रूपोऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्परः ॥ ५९ ॥ ज्ञानाकारमिदं सर्व ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वप्रकाशख्पो5हं 
सर्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीलेवं रूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपदान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाश 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आत्मेवाहमसन्नाहं कृटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ३२ घ 
सञ्चिदानन्दमात्रोऽहमञुत्पन्नमिदें जगत्‌ । कालो नास्ति जगन्नास्ति मायाम्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । झुछचेतन्य- 
भावोऽहं झुद्धसत्त्वानुभावनः॥ ६७ ॥ अद्वयानन्द्मात्रोऽहं चिद्वनेकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ । सर्व बह्मेव सततं सर्च अह्येव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं अह्मेव सतत 
सवै ब्रह्मेव चेतनस्‌। सर्चान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं चाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वशास्त्र- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्वरूपोऽहं झुख्यानन्दमहोदयः । सवैज्ञानप्र- 
काशोऽस्मि सुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयीतुर्यप्रकाशोऽस्मि तुर्यातुर्यादि- 
वर्जित: । चिदक्षरोऽहै सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्म 
चिदाकारो नित्य बह्म निर जनम्‌ । झड बुद्ध सदासुक्तमनामकमसरूपकस्‌ ॥ ७० ॥ 
सच्चिदानन्दरूपोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकह्पकल- 
नादिकिम्‌ ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्यर्य 
शान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी 
चिका । वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्ति किंचन ॥ ७३ ॥ शराझ्ुङ्गेण- नागे- 
न्द्रो मृतश्वेजगदस्ति तत्‌ । म्रगतृष्णाजल पीत्वा तृप्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरञ्ुङ्गेण नष्टश्चेत्कश्चिदस्त्विदमेव हि । गन्धर्वनगरे सते जगद्भवति सर्वदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । शुक्तिकारजतं सत्व 
भूषणं चेजगद्भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रञ्जसर्पेण दष्टश्चन्नरो भवतु संसृतिः । जातरूपेण 
बाणेन ज्वालाझो नादिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ति चेज- 
गढुद्भवः । रम्भास्तम्भेन काष्टेन पाकसिद्धा जगद्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सच्चःकुमा- 
रिकारूपेः पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ । चित्रस्थदीपेस्तमसो नाशश्चदस्त्विदं जगत्‌ 
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॥ ७९ ॥ मासात्पूर्व गतो सर्त्या द्यागतश्रेजगद्ध वेत । तकं क्षीरस्ररूपं चेत्क- 
चिन्नित्यं जगञ्चवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्भवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जो5ब्धो समुत्पन्ने जगदवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूमेरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोत्कटे । नालस्थतन्तुना मेरुश्वालितश्रेज्गद्धवेत ॥ ८२ ॥ तुरङ्गमाल्या 
सिन्धुर्बेडश्वदस्त्विदि जगत्‌ । अभ्नेरवश्वेखवलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ज्वालावह्विः शीवलश्वेदुस्ति रूपमिदु जगत्‌ । ज्वालाशिमण्डले प्मवृद्धि श्रेज्ज- 
गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेलेन्द्रनीलं वा संभवेचेदिदे जगत्‌ । मेरुरागय 
पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरेच्चेद्धङ्गसूनुमरे चरवदस्त्विदस्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगस्सत्यं तदास्तु ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरचिस्तीणे 
त्रेलोक्ये चेजगरूवेत्‌ । तृणानलश्व निल्यश्रेत्क्षणिकं तजगद्भवेत ॥ ८७ ॥ 
स्वझदष्ट च यद्दस्तु जागरे चेजगद्धवः। नदीवेगो निश्चलश्वेत्कनापीरद अचे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ क्षुघितस्याझिर्भोज्यश्रेज्िमिषे कल्पितं भवेत्‌ । जालन्ये रल- 
विषय: सुज्ञातश्रेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुमारस्य खीसुखं चेद्धवेजगत्‌ । 
निर्मित: शशझाजद्भेण रथश्वेजगदस्ति तत्‌ । ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्माप्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विद जगत 
॥ ९१ ॥ काको चा हंसवदहच्छेजगद्धवतु निश्चऊम । महाखरो वा सिहेन 
युध्यते 'चेजगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्रेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसू्यश्रेजगद्धातु खयं जडम्‌ ॥ ९३॥ चन्द्रसूर्यादिको त्यक्त्वा राहु- 
शेडुइ्यते जगत्‌ । ऋृश्बीजससुत्पन्नव्ृद्धिश्रेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं भुङ्क तदा जगत्‌ । खुना वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदय सुडेज्ञीतं चेत्कल्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःशषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ झुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्रेत्तदा 
जगत्‌ । भूमो वा पतितं व्योम व्योमयुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ झुद्धाकाशे 
वने जाते चलिते तु तदा जगत्‌॥ केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्ञात्मकुक्षी जगन्नहि । सर्वथा भेदकलनं 
द्वेताह्ेत॑ न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकार्यमिदं भेदमस्ति चेदरह्मभावनम्‌ । देहो5ह- 
मिति दुःखं चेड़ह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृदयग्नन्थिरस्तित्वे छिद्यते बह्म- 
चक्रकम्‌ । संशये समनुआपसे ब्रह्मनिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१ ॥ अनात्मरूपचोरश्रे- 
दात्मरत्स्थ रक्षणम्‌ । नित्यानन्द्मये ब्रह्म फरेवळं सर्वदा खयमू ॥१०२॥ 


नादविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८३ 


एवमादिसुदृष्टान्ते: साधितं अह्यमात्रकम्‌ । ब्रह्लैव सर्वभावनं भुवन नाम 
संज ॥ १०३ ॥ अहंबह्नेति निश्चिल अहंभावं परित्यज । सर्वमेव लयं 
याति सुप्ताहस्तस्थपृष्पतत्‌ ॥ १०४॥ न देहो न च कर्माणि सर्व नह्लेचः 

केवलम्‌ । न भूत न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र 
` यविज्ञानं सर्वे ब्रह्मैव केवलम्‌ । सर्वव्यापारमुत्सुज्य झह अह्येति भावयः 
॥ १०६ ॥ अहं अह्य न संदेहो ह्यहं अद्य चिदात्मकम्‌। सब्चिदानन्द्मात्रोऽ-- 
हमिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७ ॥ शांकरीय महाशाखं न देयं यस्य कस्य-- 
चित्‌ ।. नास्तिकाय कृतज्ञाय दुर्वत्ताय दुरात्मने ॥ १०८॥ गुरुभक्तिचिञु- 
द्धान्तःकरणाय महात्मने । सम्यकू परीक्ष्य दातव्यं मासं षण्मासचस्सरम्‌. 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्थज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दूपनिषदमभ्य- 
सेत्सर्वदा सुदा ॥ ११० ॥ सक्कदभ्यासमात्रेण अह्लेव भवति स्वयं बह्लेव 
भवति खयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ३९ ॥ 


नादबिन्दूषनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वेराजास्मोपासनया संजातज्ञानवह्विना । 
दुरध्वा कमेत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धे ॥ 
३% वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ 


ॐ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्मृतः | मकारं युच्छमित्याहुर- 
मात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वसुच्यते । धर्मो- 
ऽस्य द॒क्षिणं चक्षुरधर्मोऽथो परः स्मृतः ॥ २ ॥ भूर्लोकः पादयोस्तस्य सुव- 
कस्तु जानुनि । सुवर्लोक; कटीदेशे नाभिदेज्चे महजँगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु हृददेरो कण्ठे लोकस्तपस्ततः । अवोरूलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः 
॥ ४ ॥ सहस्राणेमतीवात्र मन्त्र एष प्रदर्सितः । एवमेतां समारूढो हंसयो- 
गचिचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्मचारेः पापकोटिशतैरपि । आझेयी प्रथमा, 
मात्रा वायच्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डरुसंकाशा अचेन्मात्रा तथोत्तरा। 
परमा चार्धमात्रा या वारुणीं तां बिदुदुधाः ॥ ७ ॥ कालत्रयेऽपि यस्येमा मात्रा 
नूनं अतिष्ठिता: । एष ओंकार आख्यातो धारणामिर्विवोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
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प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथाऽपरा । पतङ्किनी तृतीया स्याचतुर्थी चायु- 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधैया तु षष्टी चेन्श्मिधीयते। सप्तमी वैष्णवी 
नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम छतिस्तु दशमी 
मता । एकादशी अवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ प्रथमायां तु 
यात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । भरते वर्षराजासो सार्वभोमः प्रजायते ॥ ३२॥ 
द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गान्ध- 
बस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । उषितः 
सह देवत्वं सोमछोके महीयते ॥ १४ ॥ षध्यामिन्द्रस्य सायुज्ये सप्तम्यां 
वेष्णवं पदस्‌। अष्टम्यां च्रजते रुद्रं पञूनां च पाति तथा ॥ १५॥ नवम्यां 
तु महलीकं दशम्याँ तु जन : ब्रजेत्‌ । एकादशयां तपोळोकं द्वादश्यां बरह्म 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं झुद्धं व्यापक निर्मलं शिवम्‌ । सदोदितं परं 
ब्रह्म ज्योतिषामुदयो यतः ॥ १७ ४ अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा 
भवेत्‌। अनूपमं शिवं शान्त योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्युक्तम्तन्मयो 
जन्तुः शनेर्मुच्चेत्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो विलीनपाशोऽसौ विमलः कमलाप्रभुः । तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्दमश्चते 
॥ २० ॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा काळें नय महामते । प्रारब्धमखिल झु ञ्ज्नो- 
हेगं कतुमहैसि ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने भारब्धं नेव मुज्ञति । तत्त्वज्ञा- 
नोदयादूध्वे प्रारब्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसच्त्वात् यथा स्वे 
विबोधतः । कमै जन्मान्तरीयं यत्यारब्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्त 
जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । स्वप्नदेहों यथाध्यस्तस्तथवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म॒ जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
प्रपञ्चस्य स्ृद्गाण्डस्येव पञ्यति ॥ २० ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्नण्टे क्क 
विश्वता । यथा रज्ञं परित्यज्य सर्प शुह्याति वे श्रमात ॥ २६ ॥ तद्गत्सत्य- 
मविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः । रज्ञखण्डे परिज्ञाते सपेरूपं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ अचिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि प्रपञ्चव्वात्प्रा- 
रब्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अज्ञानजनबोधार्थं प्रारव्धमिति चोच्यते । 
ततः कारुवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ ब्रह्मप्रणवसंघानं नादो 
ज्योतिमेयः शिवः । स्वयमाविमवेदात्मा मेघापायेञ्युमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा संधाय वेष्णवीम । शणुयाइक्षिणे कर्ण नाज़- 


नादनिन्दू'पनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८५६ 


. अन्तगैत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं. अह्ममात्रणुते ध्वनिः। पक्षा- 
द्विपक्षमखिल जित्वा तुर्यपदं ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वधेमाने. तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदी जलूघिजीमूतभेरीनिश्तेरसंभवः । मध्ये मर्दुलशब्दाभो धण्टाकाहरलूज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किंकिणीवंशवीणाभ्रमरानिःस्वनः । इति नानाबिधा 
नादाः श्रूयन्ते सृक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु महाभेर्यादिक- 
ध्वनौ । तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नामसेव परास््शेत ॥ ३६ ॥ घनसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सज्य वा धने । रममाणमपि क्षिं मनो नान्यत्र चालयेतः 
॥ ३७ ॥ यन्न कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं सनः । तन्न तत्र स्थिरीभूत्वा 
तेन सार्थ विलीयते ॥ ३८॥ चिस्सृत्य सकळ बाह्य नादे दुग्धास्बुव- 
न्मनः । पुकीभूयाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो सूस्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारक सद्यो नादमेवाव- 
धारयेत्त ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवजितः । नादमेवानुसं- 
दुध्याज्ञादे चित्तं विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिबन्शरङ्गो गन्धान्नापेक्षते 
तथा । नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङ्काति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनाद- 
गन्धेन सद्यः संत्यक्तचापलः । नादग्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभुञङ्गमः ॥ ४३ ॥ 
विस्मृत्य चिश्वमेकाग्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तरजेन्द्रस्य चिषयोद्या- 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽये निनादो निशिताङ्कुशः । नादोऽन्त- 
रङ्गसारङ्गबन्धने वायुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गससुद्गस्य रोधे वेळायतेऽपिः 
चा । बह्ममणवसंलञनादो ज्योतिमैयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र लयं याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकारासंकल्पो यावच्छब्दः प्रयतते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्द तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्वाक्षरे क्षीणे निःशब्द परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
चुसँधानास्संक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न 
संशय: । नादकोरिसहस्राणि बिन्दुकोरिशतानि च ॥ ७० ॥ सर्वे तत्र ल्य 
यान्ति बह्मप्रणवनादुके । सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वचिन्ताविवजितः ॥ ७१ ॥ 
स्तवत्तिष्ठठे योगी स सुक्तो नात्र संशयः । दाङ्कदुन्डुभिनादं च न छणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्टवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थाया धुवम्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मानं नावमानं च. संत्यक्त्वः | 


२८६ इशाद्युपनिषरसु- 


“तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ७४ ॥ जाअ- 
'न्निद्गाचिनिर्मुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ इष्टिः स्थिरा यस्य चिनासदृ- 
इयं वायुः स्थिरो यस्य विनाप्रयलम्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य चिनाचळम्बं स 
अह्ातारान्तरनादरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वास्ते मनसीति दान्तिः ॥ 


इति नादचिन्दूपनिषत्समाश्ता ॥ ४० ॥ 


व्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यह्ह्ममात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः। 
योगतत्त्वज्ञानफलं तत्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 


यदि शेळसमं पापं विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
"सेदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दु नाईं तस्योपरि स्थितम्‌ । सब्द 
'चाक्षरे क्षीणे निःशब्द परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्दु तस्य शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ वालाग्रशतसा- 
“हर्न तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागार्धं तत्क्षये तु निरञ्जनस्‌ 
॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । तिळमध्ये यथा तेलं 
'पाषाणेष्चिव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्रमिवात्मनि । 
'स्थिरबुद्धिरसंमूढो अह्मविद्धह्मणि स्थितः ॥ ६॥ तिलानां तु भथा तेलं पुष्पे 
'गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्षं 
तु विद्याच्छाया सकलं तस्येव निष्कला । सकले निष्कले भावे सर्वत्रात्मा 
च्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वसुसुक्षभिः । एथिच्यञ्चिश्च 
ऋग्वेदो भूरित्यव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु ल्य ग्रासे प्रथसे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्षं यजुर्वायुभुवो चिष्णुजेनादनः ॥ १० ॥ उकारे तु लयं प्रापे द्वितीये 
`अणवाँशके । थोः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ मकारे तु 
'खये घासे तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवर्णः स्थाद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः सात्त्विकः गुक्को मकारः कृष्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पाद त्रिस्थानं 
'पञ्चदैवतम्‌ ॥ ३३ ॥ ओंकारं यो न जानाति बह्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
'घनुः शरो झात्मा बह्म तलेक्ष्यसुच्यते ॥ ३४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं झारवत्त- 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८७ 


स्मयो भवेत्‌ । निवतेन्ते क्रियाः सर्वास्तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ १५ ॥ आँकार- 
अभवा देवा ओँकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारमभवं सर्व त्रैलोक्यं सचराच- 
रम्‌ ॥ १६ ॥ इस्वो दहति पापानि दीर्घः संपत्पदो5व्ययः । अधैमात्रासमा- 
युक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तेळघारामिवाच्छिन्ञं दीघघण्टानिना- 
दवत्‌ । अवाच्यं प्रणवस्थाग्र यस्तं वेद स चेदवित ॥ १८ ॥ हृत्पद्मकणिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अङ्जुष्ठमात्रमचलं ध्यायेदोंकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ! ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्वालाव- 
'लीवृतम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते। रेचो रुद्ग 
इति प्रोक्तः ग्राणायासस्य देवताः ॥.२५ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिमेथनाभ्यासादेच पङ्येज्िगूठवत्‌ ॥ २२ ॥ ओकार- 
` ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्कलं समादध्यात्सम्यङ्गादळ्यावधि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थ गमनादिश्ून्यमोंकारमेकं रविकोरिदीसिम्‌ । पझ्यन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते चिरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनख्िजग- 
'त्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मकृत्‌ । तन्मनो विलय याति तद्विष्णोः परमं पढ्म्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्र तु हृत्पञ्चं द्वात्रिंशत्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
सानुर्माबुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतों वहित्रेह्विमध्यगता प्रभा | 
अ्भामध्यगतं पीत नानारलम्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देवं वासुदेव 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवत्सकौर्तुभोरस्कं सुक्तामणिबिभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ झुद्धस्फरि- 
कर्संकाशं चन्द्रकोरिससप्रभस्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवे वा विनयान्वितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुप्पसंकाशँ नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ । चतुभुर्ज महाचिष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनस्‌। . 
ब्रह्माणं रक्तगौराभं चठुर्वक्त्रं पितामहस्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा ललाटस्थ' 
त्रिलोचनम्‌ । झुद्धर्फरिकर्सकादा निष्कं पापनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ अब्जपत्रम- 
धःपुष्पमूर्ध्वनालमधोसुखसम्‌ । कदलीपुष्पर्सकार्श सर्वेवेदमय शिवस्‌ ॥ ३३ ॥ 
शतारं शतपत्रात्य चिकीर्णास्डुजकर्णिकम्‌ । तत्रार्कचन्द्रवह्वीनासुपर्युपरि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ प्मस्योद्वाटनं कृत्वा बोधचन्दाभिसूर्यकम्‌ । तस्य हृद्दी- 
जमाहृत्य आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिपात्रं च त्रिजह्म च 
त्रयाक्षरम्‌ । त्रिमात्रमधेमात्रे वा यस्तं वेद स चेदचित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलधारा- 
'मिवाच्छिन्नदीर्घेघण्टानिनादचत्‌ । बिन्हुनादकळातीत यस्व वेद स वेदचित्‌ 
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॥ ३७ ॥ यथेवोत्पळनाठेन तोयमाकषेयेजरः । तैवोत्कर्षयेद्वायुं योगी 
योगपये स्थितः ॥ ३८ ॥ अर्थमात्रात्मकं कृत्वा कोशीभूत तु पहुजम। 
कर्षयेन्नालमात्रेण झुवोमैध्ये लयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ अुवोमैध्ये रूलाटे तु नासि- 
कायास्तु मूलतः । जानीयादस्टतं स्थानं तद्॒ह्मायतन महत ॥ ४० ॥ आसनं 
ग्राणसंरोधः प्रत्याहारश्व धारणा । ध्यान समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
घट ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजातयः । एतेषामतुला- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भद्रं तथा सिंह पञ्चं चेति चतु- 
छयम्‌ । आधारं अथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्गजं यञ्चतुदेलम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिसुखं तथा ॥ ४७ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्न यो जानाति 
स योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखमु- 
पर्यभ्नेरधो मेदात्प्रतिष्ठितम्‌। -खशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठान तदाश्रयम्‌ 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेद्मेव निगद्यते । मणिवत्तन्ठुना यत्र वायुना 
सूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डलं चक्रे च्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियञ्जितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो अमलेव॑ यावत्तत्त्व न 
विन्दुति । ऊध्वं मेढादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विस॒प्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु ह्विसप्ततिरुदा- 
हृताः ॥ ७१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्थछताः। इडा च 
पिङ्गला चैव सुघुन्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूपा चेव 
यशस्व्रिनी । अलम्बुसा कुहूरत्र शङ्किनी दशमी स्मरता भ ७३ ॥ एवं नाडी- 
मर्य चक्र विज्ञेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभिदेवताः 
॥ ४४ ॥ इडापिङ्गलासुपु्ास्तित्रो नाड्यः प्रकीतिताः । इडा वामे स्थिताः 
भागे पिङ्गला दक्षिण स्थिता ॥ ५५ ॥ सुपुन्ना मध्यदेशे तु प्राणमागां- 
ख्यः स्मूताः । प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्थेव च ॥ ७८६ ॥ 
नागः कूर्मः कुकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 
गाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ एते नाडीसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोध्च प्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा- 
शेण चञ्जलत्वाञ्न इदयते । आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः 
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॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिसस्तद्ठज्जीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कषेति 
आणो 5पानः प्राणाच कर्षति ॥ ६० ॥ खगरजवदिलेतद्यो जानाति स॒ योग- 
वित । हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुन: ॥ ६५ ॥ इंसदंसलर - मन्न 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि षड्दिवारात्र सहखाण्येकविशयतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वित मर्ज जीवो जपति सवेदा । अजपा नास गायत्री योगिना 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापेः .प्रमुच्यते । अनया 
सदशी विद्या अनया सदृशो जप; ॥ ३४ ॥ अनया सदरा पुण्यं न भूले न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६७ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तद्वारं असुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वहियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्शुणमादाय ब्रजत्युध्व सुखुम्नया । उद्धाट्येत्कपार्ट तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ ङृत्वा संपुरितो करो इढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाढं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुचुर्क ध्यान च तच्चेतसि । वारंवारमपातम्नुध्वमनिलूं प्रोच्यारयन्पूरितं 
सुञ्चन्प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स सुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । कट्गम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ बरह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं अवे- 
स्सिद्धो बात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर्ध्वकुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्सूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ युवा भवति 
बुद्धोडपि सततं मूलबन्धनात्‌ । पार्रिणभागेन संपीडच योनिमाकुञ्चयेद्ुदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमसूर्ध्वेसुत्कुष्य भूळबन्धोऽयसुच्यते । उड्याणं कुरुते यस्माद- 
विश्चान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते। उदरे 
पश्चिम ताणं नामेरूध्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड्डियाणोऽप्ययं बन्धो रूत्यु- 
मातङ्गकेसरी । बन्नाति हि सिरोजातमधोगामिनभोजलम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जाऊन्धरो बन्धः कर्मदुःखोघनाशनः । जाऊन्धरे कते बन्धे कर्णसंकोचळक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूर्ष पतत्यसो न च वायुः प्रधावति । कपालकुहरे जिह्वा 
आविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ श्रुवोरन्तगैता इष्टिर्मुद्रा भवति खेचरी । न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न झुघा तृषा ॥ ८० ॥ न च मूच्छौ भवेत्तस्य यो 
सुद्ां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न च कर्मणा ॥ ८३ ॥ 
अ. उ. १९ 
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बन्धते न च काळेन यस्य मुदास्ति खेचरी । चित्त चरति खे यस्माजिह्वा 
भवति खे गता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुद्धा सिद्धनमस्कृता । खेचर्या 
मुद्या यस्य चिवरं लम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३ ॥ निन्दुः क्षरति नो यस्य कामि- 
न्यालिक्गितस्थ च । यावदिन्दुः स्थितो देहे तावन््टत्युभयं कुतः ॥ ८४॥ 
यावद्वा नभोझुद्वा तावद्विन्दुनै गच्छति । गलितोऽपि यदा बिन्दुः संाप्तो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ ब्रजत्यूध्व हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिसुङ्गया । स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पाण्डरं झुक्रमित्याहुरूहि- 
ताख्यं महारजः । विड्टमद्गमसंकारं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 


शशिस्थाने वसेद्विन्डुस्तयोरैक्यं सुदुळैभम्‌ । बिन्दुः शिवो रजः शक्तिर्बिन्दु- 
रिन्दू रजो रचिः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव आप्यते परमं चपुः । चायुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९॥ रचिणेकत्वमायाति अवेदिब्य 
वपुस्तदा । छुक्क चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयेसमन्वितम्‌ ॥ ९०॥ द्वयोः समरसी- 
सार्व यो जानाति स योगबित्‌ । शोधनं मरुजालानां घटनं चन्द्रसूर्ययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषण सम्यड्हामुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहनुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च चामाङ्गिणा इस्ताभ्यामनुधारयन्प्रचिततं पादं तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्रसनेन कुक्षियुगलं बध्वा हाने रेचयेदेषा पातकनारिनी 
ननु महासुद्वा न्णां प्रोच्यते॥ ९३ ॥ अथास्मनिर्णयं च्याख्यास्ये ॥ हृदि- 
स्थाने अष्टदळपञ्चं वतेते तन्मध्ये रेस्रावळयं कृत्वा जीवास्मरूपं ज्योतीरूप- 
मणुमात्रं वतेते तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितं भवति सर्व जानाति सर्व करोति सर्व- 
मेतच्चरितमह कर्ताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो वधिरो मूकः क्कशः 
स्थूलो5नेन प्रकारेण स्वतञवादेन वर्तते ॥ पूर्वदले बिश्रमते पूर्व दलं श्रेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्मे मतिर्भवति ॥ यढा55भ्नेयदले विश्रमते तदाझेयदलं 
रक्तवर्ण तदा निद्रालस्यमतिभवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तदक्षिणदलं 
कृष्णवर्ण तदा द्वेषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नेऋतदले विश्रमते तह्ठनर्नततदरू 
नीलवर्ण तदा पापकर्महिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्प 
श्रिमदळं स्फरिकवर्ण तदा क्रीडाविनोदे मतिर्भवति ॥ यदा वायब्यदले 
विश्रमते. वायच्यद्ळं . माणिक्यवर्ण तदा गमनचलनवैराग्यमतिसवति ॥ 
यदोत्तरद्ले व्रिश्रमते तदुत्तरदुळं पीतवर्णं तदा सुखछाज्ञारमतिभवति ॥ 
यदेशानदुके विश्रमते तदीश्ञानद्ळं वेडूयेवणे तदा दानादिकृपामति- 
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अवति ॥ यदा संघिसंघिषु मतिभवति . तदा वातपित्तेष्ममहान्याधिप्रकोपो 
सवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्च जानाति रायति नुत्वति पठत्या- 
नन्दं. करोति ॥ यदा नेत्रश्नमो भवति अमनिर्भरणार्थ प्रथमरेखावळ्यं 
कृत्वा मध्ये निमजनं ङुरुते प्रथसरेखाबन्धूकघुष्पचण तदा निद्रावस्या 
सवति ॥ निद्रावस्थामध्यें स्वझावस्था भवति ॥ स्वझावस्थामध्ये इष्ट 
श्ुतमचुमानसंभवचाती इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति 

श्रमनिर्हरणार्थ द्वितीयरेखावळ्यं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवर्ण तदा सुषु्यवस्था भवति सुषुसो केचलपरमेश्वरसंबन्धिनी 
खुद्धिसवति नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वररूपेण प्राप्तिर्भवति ॥ 
चुतीयरेखावल्यं कुत्वा मध्ये निमजनं कुरुते तृतीयरेखा पद्चरागवर्ण तदा 
तुरीयावस्था भचति तुरीये केवलपरमात्मसंबन्धिनी भवति लित्यबोधस्वरूपा 
भचति तदा शनेः शनेरुपरमेहुआ तिगुहीतमात्मसंस्थं मनः कृत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सर्व विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति इन्द्वा- 
तीतो भचति यावद्देहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमास्मस्वरूपेण 
घ्राहिभवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो अवतीदमेचात्मदशनोपाया भवन्ति ॥ 
चकुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधेगमने इञ्यतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिय्यादिपञ्चवणेकं ध्येयम्‌ । आणादि- 
पञ्चवायुश्च बीज वण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीज च नीळजीसूतसन्नि- 
अस्‌ । रकारमञ्चिबीज च अपानादित्यसंनिभस्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं एथिवीरूपं 
व्यान बन्धूकसंनिभस्‌ । चकारं जीवबीज च उदानं शङ्कचर्णकस्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं चियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । हृन्नाभिनासाकर्ण च पादाङ्क- 
छादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसञ्ततिसहस्राणि नाडीवर्गेषु वर्तंते । अष्टाविं- 
शतिकोटीछु रोमकूपेषु . संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयाहुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा- 
कष्य हृत्सरोरुहकोटरे । प्राणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समञ्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कणेसंकोचर्न कृत्वा लिङ्गसंकोचनं तथा । मूलाघारात्सुषुञ्ा च पञ्चतन्तुनिभा 
झुभा ॥ १०१ ॥ असूर्ता वर्तेते नादो वीणादण्डससुत्थितः । शङ्कनादादि- 
भिञ्चेव मध्यमेव ध्वनियंथा ॥ १०२ ॥ व्योसरन्श्रगातो नादो मायूरं नादमेव 


२९३ ____.. हद्याथुपानिषत्यु- 


च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्वोरस्र मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योन्चि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्प्रेषु शक्तितः ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मान पुरुषं पञ्येन्मनस्तत्र लय गतम्‌ । रत्नानि ज्योत्खिनाद तु बिन्दुमा- 
हेश्वरं पदम्‌ । य एव वेद पुरुषः स केवर्ल्य समखुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
- सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति ध्यानविन्दूपनिषत्समात्ता ॥ ४१ ॥ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्वाविद्याचत्कार्यजातं यद्विद्यापह्वदं गतम्‌ । 
- तद्धसचिद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते ॥ ग्रसादाहzह्मणस्तस्य विष्णोरद्धुतकर्मण: । 
रहस्यं अह्मविद्याया ध्रुवामि संप्रचक्षते ॥ १ ॥ २“मित्येकाक्षर ब्रह्म यदक्त 
बह्मचादिभिः । शरीरं तस्य यक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
ख्यः क्ता लोका वेदाख्यो5झयः । तिखो मात्रार्थमात्रा च भ्यक्षरस्य 
शिवस्य तु ॥ ३॥ ऋग्वेदों गाहँपत्यं च एथिवी बह्म पुव च । अकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं अह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुर्वेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाञ्निस्त- 
थैव च । विष्णुश्च भगचान्देच उकारः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ सामवेदस्तथा द्योश्वा- 
हवनीयस्तथेव च । इश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ सूर्य- 
मण्डलमध्येऽथ ह्यकारः राङ्कमध्यगः । उकारश्चन्द्रसंकादास्तस्य मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७॥ मकारस्त्वस्चिसंकाशो विधूमो चिद्युतोपमः । तिस्रो मात्रा- 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्यासिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्ुपरि 
वतेते.] अर्थमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा इझ्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्त्वा तथापरा 
॥ ३०-॥ द्विसप्ततिसह्राणि नाडीं भित्त्वा च सूधेनि। वरदः सर्वभूतानां सर्व 
व्याप्यावतिष्ठति ॥ ११ ॥ कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा लीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये. सनेमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शब्दस्त-. 
स्पर बझ गीयते । थिय हि लीयते बह्म सोऽगतत्वाय कल्पते ॥ ३३ ॥ वायु 


्रह्मबिद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९३ 


'आणस्तथाकाशखिविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो चालाग्शत- 
"कल्पितः ॥ १४॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्व शुद्धतत्व सुनिर्मलम्‌ । आदित्यमिच 
दीप्यन्त ररिमभिश्वाखिळ॑ शिवस्‌ ॥ १५ ॥ खकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्भ्राद्विनिष्क्ञान्तं चिषयव्यातिवजितम्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं. निष्कलं 
'चिद्यातक्षीरात्सर्पियेथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः आणायामैश्च पञ्चभिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कलासमायुक्तो ञ्राम्यते च हृदि स्थितः । गोलकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते शीप्रमचिश्रान्तं महा- 
खगः । यावन्निःश्वसितो जीवस्ताचन्निष्कलतां गतः ॥ १५ ॥ नभस्थं निष्कलं 
ध्यात्वा झुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हसं यो वेद हृद्गतम्‌ 
॥ २० ॥ स्तप्रकाशचिदानदं स हंस इति गीयते। रेचकं पूरकं सुक्त्वा 
कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समो कृत्वा प्राणापानो 
समाहितः । मस्तकस्थाङ्तास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं ज्वलन्त नाभिमध्यमे । अभिषिच्याम्रतेनेव हंस हंसेति यो जपेत 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य सुचि विद्यते । एवं दिने दिने ` कुर्याद्‌णि- 
सादिचिभूतये ॥ २४ ॥ इश्वरत्वमचासोति सदाभ्यासरतः पुमान । बहवो 
'नैकमार्गेण ग्राप्ता नित्यस्वमागताः ॥ २५ ॥ हंसविद्याळूते लोके नास्ति 
'नित्यव्वसाधनस्‌ । यो द॒दाति महाविद्या हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा ङुयात्मञ्ञया परया सह । झुभं वाऽञझुभमन्यद्वा यदुक्तं 
शुरुणा श्रुति ॥ २७ ॥ तव्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । हंसविद्या- 
मिमां लब्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना -साक्षाद्रद्व बुद्धा 
सुनिश्चलम्‌ । देहजात्यादिसंबन्धान्व्णश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदराखाणि 
चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । गुरुभक्तिं सदा कुयाच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यजवीच्छृतिः ॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदुक्त 
परमार्थमेच तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्च॒त्या बिरोधे न भवेत्प्रमाणं 
भवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहच- 
जिंतः । आसोपदेरागम्योऽसो सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
शूयाद्धंसो जह्या हरिः शिवः । शुरुवक्रात्त लभ्येत प्रत्यक्णं सर्वतोसुखम्‌ ॥३४॥ 
तिलेषु च यथा तेलं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य आारीरेऽस्मिन्स वाह्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथाळोके द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ । 


२९४ | इझाद्युपनिषत्सु- 


ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ञानं परित्यजेत ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकरूं विद्याह- 
न्धस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
नेष्कळः सकलो भावः सर्वत्रैव व्यवस्थितः । उपायः सकळस्तद्वदुपेयश्चेव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्रेव भेदतः ॥ ३५ ॥ अर्धमात्रा परा जेया तत अध्वै 
परात्परम्‌ । पञ्चघा पञ्चदेवत्यं सकल परिपञ्यते ॥ ४० ॥ ह्मणो हृदयस्थानं 
कण्ठे विष्णु: समाश्रितः । ताळमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वरः ॥४१४ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । परत्वात्त परं नास्तीलेवं 
शाखस्य निर्णय; ॥ ४२ ॥ देहातीतं तु तं विद्यान्नासाओे द्वादशाङ्कुङम्‌ ॥ 
तदन्तं त चिजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेखञ्भुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यत्र निक्षित 
चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो झ्विच्छिन्नः प्रवर्तेते ॥ ३४ ॥ 
शतत्तु परमं गुद्यमेतत्त परम शुभम्‌ । नातः परतरं फिंचिन्नातः परतरं 
शुभम्‌ ॥ ४७ ॥ झुद्धज्ञानाम्ृतं प्राप्य परमाक्षरनिणयम्‌ । गुद्याट्टह्- 
तमं गोप्यं ग्रहणीय ग्रयलतः ॥ ४६॥ नापुत्राय प्रदातव्य नाशिष्याय 
कदाचन । शुरुदेवाय भक्ताय नित्यं अक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातच्यमिद॑ 
जासन नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दाताऽस्य नरकं याति सिद्धयते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
गृहस्थो अह्यचारी च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे झुभस्‌ । ज्ञाना- 
देवास्य शासनस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ बह्महत्याश्रमेघायेः पुण्य- 
' पापैर्न लिप्यते । चोदको बोधकश्रेव मोक्षदश्च परः स्छतः ॥ ५१ ॥ इत्येषां 
त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु महीतले । चोदको दर्शयेन्माग बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वा परमश्नुते । प्रत्यक्षयजनं देहे 
संक्षेपाच्छुणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ठा ख नरो याति झाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स्वयसेव तु संपर्येदेहे बिन्दु च निष्कलम्‌ ॥ ७४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
पझ्यति मार्गवित्‌ । कृत्वायामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५७ ॥ पूर्व 
चोअयमुच्चाये अर्चयेत्तु यथाक्रमस्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूर्यस्य अहण वत्स प्रखक्षयजनं स्तम्‌ । ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्तं 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवतेन्ते योगाभ्यासकृतश्रमेः । 
तस्माद्योगे समादाय सर्वेदुःखबहिष्कृतः ॥ ०८ ॥ योगध्यानं सदा कृत्वा 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९५ 


ज्ञानं तन्मयतां ब्रजेत्‌ । ज्ञानात्खरूपं परमं हंसमत्रे समुचरेत ॥ ५९ ॥ 
आणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्यं हंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्य हंस एव तु वादिकस । हंस एवं 
परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । एथिव्यादिसिवान्तं तु अकाराद्याश्च चर्णकाः ॥ ६२ ॥ कृटान्ता हंस 
एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । माठुकारहितं मच्रमादिशन्ते न ङुन्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसञ्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणासुखमाश्रित्य 
ज्ञानसुद्रां प्रकरपयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाघें कुर्वीत इहंसमत्रमजुस्मरन्‌ । 
नि्मेलस्फरिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेरो परं हंसं ज्ञानमु- 
द्रात्मरूपकम्‌ । प्राणोऽपानः खमानश्रोदानव्यानौ च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
कर्मन्दियेयुक्ताः क्रियाशक्तिबकोयताः । नागः कूर्मश्च छुकरो देवदत्तो धनंजय 
॥ ६७ ॥ पञ्चज्ञानेन्त्रियेयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धसुद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने । 
अकारे वह्विरिल्याहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ६५ ॥ मकारे. च श्रुवोर्मध्ये 
ग्राणदाक्त्या प्रबोधयेत्‌ । ब्रह्मग्रन्थिरकारे च चिष्णुग्रन्थिहेढि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुद्र्रन्थिश्रुवोमेष्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे 
विष्णुरास्थितः ॥ ७३ ॥ मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्डं संकुच्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
नेयं षोडशी वोर्ध्वगामिनी । त्रिकूट त्रिविधा चेव गोळाखं निखरं तथा 
॥ ७३ ॥ त्रिशङ्कवञ्चमोंकारमू्ध्वनारं ञ्रुचोसुंखम्‌ । कुण्डलीं . चाळयन्म्राणा- 
न्भेदयन्शाशिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निरुणस्तथा ॥ ७५॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छा- 
72%: स्रूटापिणी । षरचक्रमण्डलोद्वारं ज्ञानदीप प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६॥ सर्व- 
सूतस्थितं देवं सवेशं नित्यमचयेत्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ इद्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । हँस हँस वदे- 
द्वाक्य प्राणिनां देहमाश्रितः । सप्राणापानयोम्रेन्थिरजपेल्मिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं अयुतं षट्शतं चेव सर्वदा । उच्चरन्पठितो हंसः सोऽहमित्यभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे ह्यघोलिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिलिंगं 
श्नवोमेध्ये नित्य ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्या- 
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ऽहमजोऽस्म्यहम्‌ । अध्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यमयोऽस्म्यहस्र्‌ ॥ ८१ ॥ 
अद्ाब्दो5<हमरूपो5हमस्पशॉस्म्यहमद्यः । अरसो5हमगन्धो5हमनादिरस- 
तो5स्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयो5हमलिज्ञे5हमजरो5स्म्यकलो5स्म्यहस्‌ । अप्रा- 
णोऽहमसूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यकृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयांम्यइमग्राद्यो 
उनिर्देश्यो5हमलक्षण: । अगोन्नो5हमयात्रोडहमचक्वुष्को5स्स्यवागद्दम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अदृश्यो5हमवर्णो5हमखण्डो5स्म्यहमड्भडुतः । अश्रुतो5हमदष्टो डहमन्चेष्टब्यो 5- 
मरो5स्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशो5तेजस्को5व्यभिचायेहम्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसूक्षमोऽविकार्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
त्वोञस्स्यगुणो$स्म्यहम्‌, । अमायो5चनुभवात्माहमनन्यो5विषयो5स्म्यहम॥८७॥ 
अद्वेतो5हमपूर्णी5हमबादह्यो$हमनन्तरः । अभ्रोता5हमदीर्घो$हमच्यक्तो5हम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अह्टरा्रप्नादचानघनो5स्म्यहमविक्रियः । अनिच्छो5हम- 
छेपो5हमकर्तास्म्यहमद्धयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यहीनो5हमवाअसनगोचरः । 
अनट्पोऽहमशोकोऽहमचिकल्पोऽस्म्यनिञ्चलन्‌ ॥ ९० ॥ जादिमध्यान्तही- 
नो5हमाकाशसदशो 5स्म्यहम्‌ । आत्मचैतन्यरूपो5हमहमानन्दचिद्धन; ॥९१॥ 
आनन्दास्रतरूपो5हमात्मसंस्थो$हमन्तरः ।  आत्मकामो$हमाकाशात्पर- 
मात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ डेशानोअस्म्पहमीड्योडहमहसुत्तमपूरुषः । 
उत्कृष्टोञहमुपद्रष्टा अददसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कसो- 
ध्यक्षो5ह करणाधिपः । गुहाशयो5ह गोपाहे चश्षुषश्रक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिदरनश्विन्मयो5स्म्यहम्‌ । ज्योतिर्मयोऽस्म्यहं 
ज्यायाउयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तुर्यतुयोऽहं 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्मि दुरदर्शी दृष्टाध्यायो धुवो5स्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरवद्योऽहं निष्कियोऽस्मि निरञ्जनः । निर्मलो निविकल्पोऽ- 
ऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ५९७ ॥ निर्विकारो नित्यपूतो निगुणो नि- 
स्पृहो5स्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताह निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ४६ 
युरुषः परमात्माह पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञ; प्रपञ्चो 
पञ्चसोऽस्म्यहस्‌ ॥ ९९ ॥ पराम्टतोऽस्म्यहं पूर्णः प्रभुरस्मि पुरातनः 
पूर्णानन्देकबोधोऽहं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहस्‌ ॥ १०० ॥ म्रज्ञातोऽहं प्रशा- 
नतोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । एकधा चिन्त्यमानोऽहं छेताद्वैतबिलक्षण 
॥ १०१ ॥ बुद्धोऽहं भूतपारोऽहं भारूपोऽहं भगवानहस्‌ । महाज्चेयो सहा- 


योगतत्तवोपनिषत. ॥ ४३ ॥ _ २९७ 


ज्ञस्सि महाजेयो महेश्वरः ॥ ३०२॥ विसुक्तो$हं विभुरह वरेण्यो व्या- 
'पकोऽस्म्यहस्‌ । वैश्वानरो चासुदेवो विश्वतश्वक्लुरस्म्यहम्‌, ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5ह॑ विशदो विष्णुर्विश्वकृदस्म्यहम्‌ । झुडो5स्मि छुक्रः शान्तो- 
उस्मि झाश्वतोऽस्मि शिवो5स्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्मि 
सनातनः । अहँ सङ्द्विभातोऽस्मि स्वे महिन्नि सदा स्थितः ॥ ५०५१ 
सर्चान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वेभूताधिवासो5ह- स- 
चैव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वेभूतगुहा- 
शय: । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्दियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयच्यती- 
तोऽहं सर्वानुआहको 5स्म्यहम्‌ । सच्चिदानन्दपूर्णात्मा सवैप्रेमास्पदो5स्म्यहस्‌ 
॥ १०८ ॥ सच्िदानन्दमात्रोऽहं सम्नकाशो5स्मि चिद्वनः। सत्त्वस्वरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्वात्मको5स्म्यहम्‌ ॥ १०९ ॥ सर्वाधिष्टानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्व्रासोऽस्म्यहं . सर्वद्रष्टा सर्वानुभूरहम ॥ ११० ॥ एवं यो 
चेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ३ सह नाववत्विति शान्ति; # 

इति बह्मचिद्योपनिषत्समा्ता ॥ ४२ ॥ | 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगैश्वर्य च केवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तद्रैष्णवं योगतत्त्व रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
३४ सह नाचवत्विति शान्तिः ॥ 


योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकास्यया । यच्छुत्वा च पठित्वा 
-च सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्त्वमार्ग यथा दीपो इस्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं अणि- 
वत्य पितामहः । पप्रच्छ योगतत्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ तसु- 
चाच हृषीकेशो वक्ष्यामि >रणु तत्त्वतः । सर्वे जीवाः सुखेदुःखेसाया- 
जारेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां सुक्तिकरं माग मायाजाळनिक्ृन्तनम्‌ । 
जन्मस्त्युजराव्याधिनाशनं सृत्युतारकस्‌ ॥ ५ ॥ नानामागेस्तु दुष्मापं 
केवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः झाख्जालेषु परज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यं पदं चकँ न शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मग्रकाशरूप तत्किं शा- 
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स्त्रेण अकाइयते ॥ ७॥ निष्कल॑ निर्सेछ शान्त सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवख्येण प्रण्यपापफल्लेबेंतम ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कथै 
जीवतां गतस्‌ ॥ सर्वेभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ५ ॥ वारिवत्स्फुरित 
तस्मिस्त्नाहं क्तिरुत्थिता । पञ्चात्मकमभ्ूर्पिण्ड धातुबद्ध ग्रुणात्मकम ॥ १० ॥ 
सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया कुरू । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विझुद्ेः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रजः । जन्म 
सत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुघा वृषा ॥ १२ ॥ तृष्णा लजा भयं दुःखं 
विषादो हर्ष एव च । एभिदोषेविनिसुक्तः स॒ जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 
तस्मादोषविनाशार्थमुपार्य कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति 
रुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षक्मेणि । तस्माज्ज्ञानं 
च योगं च सुसुक्षदढमभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादौ ज्ञानं जञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निजं 
रूपं केवल्यं परमं पदस्‌। निष्कलं निर्मलं साक्षात्सखिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूति्ानविवजितम्‌ । पुतञ्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं 
्रचीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा बह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । मत्रयोगो 
लयश्चैव हठोडसो राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः 
स्मृतः । निष्पत्तिश्रेत्यवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षणं 
ब्रह्मन्वक्ष्ये शुणु समासतः । मातृकादियुत मर्ज द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ ऋसेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अल्पडुद्धिरिमं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ छययोगश्चित्तल्यः कोरिशः परिकीर्तितः । 
गच्छस्ति्ठन्स्रपनसुञ्जन्ध्यायेन्निप्कलमीश्वरस्‌ ॥ २३॥ स एव लययोगः स्या- 
छूठयोगमतः छणु । यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ प्रत्याहारो 
धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिम्‌। समाघिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जाळंधरोड्कियाणश्च 
सुरबन्धस्तथैव च ॥ २६ ॥ दीर्घब्रणवसंघानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वज्रोली 
चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षण अह्मन्परलेकं 
सणु तत्त्वतः । लघ्वाहारो यमेष्वेको झुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेष्वेका सुख्या वे चतुरानन । सिद्धं पझ तथा सिंहं अदं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु विज्ञाः स्युश्चतुरानन। आलस्यं कत्थनं धूतं- 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २९९ 


गोष्ठी मत्रादिसाधनम्‌॥ ३० ॥ घातुखीलौल्यकादीनि म्रगतृष्णामयानि वै । 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्स्वान्विन्नान्पुण्यम्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायाम ततः 
कुर्यात्पझासनंगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं कुयाँत्सूक्ष्मद्वार तु नित्रैणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुषु लिप्त गोमयेन सुधया वा प्रयल्लतः । मत्कुणेमेशकेलतेर्वर्जितं च प्रयतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संम्ष्टं संमाजेन्या विशेषतः । वासितं च सुगन्धेन 
धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छितं नातिनीचं चेळाजिनकुसोत्तरम्‌ । 
तन्नरोपनिइय मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः प्रा्ञलिश्च 
प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्ुष्ठेनेव पिङ्गछाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
घूरयेद्वायुमिडया तु शनैः शनेः। यथाशक्त्यनिरोचेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌, 
॥ ३७ ॥ पुनस्त्यजेत्पिङ्गलया शनैरेव न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूथै पूरयेडुदरं 
रानैः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः । यया लजेत्तयापूर्य 
धारयेदविरोधतः ॥ ३५ ॥ जाऊ प्रदक्षिणीकृत्य न ड्ुतं न बिलस्बितस्‌ । 
अङ्कुलिस्फोटनं. कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य झनेः 
घोडशमात्रया । कुम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःषश्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
स्पिङ्गलानाङ्या द्वान्रिशन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूर्ववस्सुसमाहितः 
॥ ३२ ४ ग्रातमैध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्नाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ । यदा तु. 
नाडीछुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यरोषतः । शरीरलघुता दीसिजाठराञ्चिविव घनम्‌ ॥ ४५ ॥ कुरात्वं च 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगविव्लकराहारं वजेयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥. 
लवणं सर्षपं चाम्ळसुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामठादि वह्विखी-- 
पथसेचनम्‌ ॥ ४७ ॥ ्रातःखानोपवासादिकायज्केश्ांश्च वजयेत । अभ्यास- 
काले प्रथमं झास्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधघूमसुद्नशाल्यन्नं योगडद्धिकरं 
न्रिदुः । ततः परं यथेष्टं तु दाक्तः स्याद्वायुघारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केचलकुम्भकः। केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवजिते ॥ ५०॥ नः 
तस्य दुरूमं किंचित्रिषु लोकेषु विद्यते । प्रखेदो जायते पूर्व सर्दैन तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि घारणाहायोः कमेणेव शनेः शनेः । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ४२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासाद्दादुंरी स्वेन जायते । 
यथा च दुदुरो भाव उच्छुलोच्छुय गच्छति ॥ ५३ ॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 


३०० ... हैद्यायुपनिषत्सु- 


गच्छति भूतले । ततोऽधिकतराभ्यासाद्वमित्यागश्च जायते ॥ ७४ ॥ पद्मास- 
नस्थ एवासौ भूमिमुत्खज्य वर्तते । अतिमानुषचेष्टाद तथा सामर्थ्यसुद्भवेत्‌ 
॥ ०७ ॥ न दर्शयेच सामर्थ्यं दर्शन वीर्यवत्तरम्‌ । स्वल्पं वा बहुधा दुःखं 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अल्पसूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्श्च जायते। कीलवो 
दूषिका लाला सेदडुर्गन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततोऽविकतराभ्यासाद्वरुसुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ येन सूचर- 
सिद्धिः स्याद्वचराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एच चा 
॥ ७५ ॥ सिंहो वा योगिना तेन ख्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दर्पस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्रूपवदाया नार्यः काङ्कन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्ग करोलेष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वर्जयित्वा खियाः सङ्ग 
ङुर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणव इुतमात्रया । जपेत्पूत्रीजितानां तु पापानां नाश- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविज्नहरो सञ्जः प्रणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
“सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो अवेद्धठावस्था पवनाम्यासतत्परा । प्राणो- 
<पानो मनो बुद्धिजीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६७ ॥ अन्योन्यस्याविरोचेन एकता 
घटते यदा । हठाचस्थेति सा प्रोक्ता तचिद्धानि अवीम्यहम्‌ ॥ ६६॥ 
'चूचे यः कथितोऽभ्यासश्चलुर्थाञ्ञं परिग्रहेत्‌ । दिवा चा यदि वा सायं याम- 
मात्रै समभ्यसेत ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन कुर्यात्केवळकुम्भकम्‌ । इन्द्रि- 
-याणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८॥ योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्या- 
"हारः स उच्यते । यद्यत्पश्यति चक्षुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छुणोति कणीम्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । लभते नासया यद्यत्तत्तदात्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्गसं ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य 
त्स्प्शोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तत्सोख्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिने योगी यलादतन्ट्रितः घ ७२ ॥ यथावा 
'चित्तसामर्थ्यं जायते योगिनो श्रुवम्‌ । दूरश्र॒तिदेरदष्टिः क्षणादूरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदृर्यकरणी तथा । मळसूत्रप्रलेपेन लोहादेः 
'स्वणेता भवेत्‌ ॥. ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विघा महासिद्धेने रमे- 
नेषु बुद्धिमान्‌.। न दर्शयेत्खसामथ्य यस्यकस्यापि योधिराक्र ॥ ७६॥ यथा 


योगतत्त्वोपनिषत. ॥ ४३ ॥ ३०१ 


सूढो' यथा ह्यन्धो यथा बधिर एव वा । तथा वर्तेत लोकस्य स्वसामथ्येस्य 
गुप्तये ॥ ७७.॥ रिष्याश्च स्मस्त्रकार्येषु प्रार्थयन्ति न संशयः । तत्तत्कमैकर 

व्यग्रः स्वाभ्यासे5विस्मरतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्सृत्य गुरोवाँक्यमञ्यसेत्तदु-' 
हानशम्‌ । एवं अवेद्धठावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासवः 
तश्चव वृथागोऽया न सिद्यति । तस्मात्सर्वश्रयलेन योगमेव. सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यज्ञा- 
दुझिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुधुन्नायाँ प्रविरोदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्तं च अविशेच्च महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्त स्वपवनं 
सुषुन्नां प्रविशेदिद । भूमिरापो5नलो वायुराकाशश्रेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चघोच्यते । पादादि जानुपर्यन्तं प्रथिवी स्थानसुच्यते 
॥ ८४ ॥ .प्थिवी चतुरं च पीतवणं लवर्णकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य छका- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायंश्चतु्चुजाकारं चतुर्वक् हिरण्मयम्‌ । घारये- 
त्पञ्च घटिकाः एथिवीजयमामुयात. ॥ ८६ ॥. एथिवीयोगतो सत्युने भवेः 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपोऽधचन्द्रं झुङ्कं च वं बीजं परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितस्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीरिनम्‌ । झुद्धस्फरिक- 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापेः प्रसु- 
च्यते । ततो जलाकृयं नास्ति जले स्त्युने बिद्यते ॥९०॥ आ पायोह्ंद्यान्तं च 
चह्विस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वह्विखिकोणं रक्त च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥ ९१ ॥ वल्लो 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरखसुञ्चलम्‌ । त्रियक्ष वरदं रुद्रं तरुणादित्संनिभम्‌ 
॥९२॥ अस्मोद्ध लितसर्वाङ्ग सुप्रसन्नमजुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वद्धिनासो 
न दह्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च ग्रविष्टस्यान्निमण्डले। आ हृदयाद्धवोमध्य 
चायुस्थानं म्रकीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षट्कोणक कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ । 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वरं 
विश्वतोसुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवब्योमगो भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्च भयं भवति योगिनः । आ अमध्यात्त मूर्धान्तमाकाशास्थानसुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्तं च धूसर च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकारे वायुमारोप्य 
इकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेव व्योमाकारं सदाशिवमस्‌ । 
झुद्धस्फटिकसंकादां छतबालेन्दुमौलिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्रयुत सौम्यं दश- 


३०२ इंशायुपनिषत्सु- 


बाहु त्रिलोचनम्‌ । सर्वायुधे्ेताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाधे- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाशधारणात्तस्थ खेचरत्वं भवेद्रवम्‌ ॥३०१॥ 
यत्रकुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमञ्ुते । एवं च धारणाः पञ्च कुर्यायोगी 
ब्रिचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो इढशरीरः स्यान्सरत्युस्तस्य न विद्यते । ब्रह्मणः 
अळ्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घरिका- 
शष्टिमेव च । वायु निरुध्य चाकाशे देचतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं 
ध्यानमेतत्स्यादणिमादियुणप्रदम्‌ । निर्गुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ १०५ -॥ दिनद्वादशकेनेव समाधिं समवाश्टुयात्‌ । वायु निरुध्य 
मेधावी जीचन्युक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मास्मनोः । यदि स्वदेइसुत्खष्टुमिच्छा चेदुत्सजेत्स्रयस्र्‌ ॥ १०७ ॥ परग्रह्मणि 
लीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते। अथ नो चेत्समुत्खष्टे स्वशरीरं प्रिय यदि , 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु बिहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो 
सूत्वा स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ मनुप्यो वापि यक्षो वा स््रेच्छयापीक्षणा- . 
कवेत । सिंहो व्याघ्रो गजो चाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ यथेष्ट- 
सेव वर्तेत यहा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव हि 
॥ ११३ ॥ पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाये दक्षिण 
पादं हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ११२ ॥ चुबुक हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना 
युनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमावृत्य निम्ठ्॒त कर्णमुद्रया । 
पुटद्वयं समाकम्य वायुः स्फुरति स्रत्वरम्‌ ॥ ११६॥ अयमेव महावेधः 
सिड्ेर भ्यस्यतेऽनिशम्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिह्वां व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 
श्रूमध्यदृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । कण्ठमाकुङघ हृदये स्थापयेहुढया 
धिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जारूंधराख्योऽयं स्रत्युमातङ्गकेसरी । बन्धो येन 
सुषुम्नायां प्राणस्तू डीयते यतः ॥ ११९ ॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
ससुदाह्ृतः । पाष्णिभागेन संपीड्य . योनिमाङुञ्चयेडुढस्‌ ॥ ३२० ॥ अपान- 
-सूध्वैसुत्थाप्य योनिबन्धोऽयसचुच्यते । प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चेक- 
ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशयः । करणी चिप- 


योगतत्त्वोपनिषत ॥ ४३॥ ` ३०३ 


रीताख्या सर्वेव्याधिटिद्/लंती ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठराशिवि- 
च्धेनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदभिदेहं हरेत्क्षणात्‌ । अधःशिरश्रोध्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने 
॥ १२४॥ क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिने दिने । वली च पलित चेव 
घण्मासाधोन्न इझ्यते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स ठु काल- 
जित्‌ । चज्रोलीमभ्यसैद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ छभ्यते यादि 
तसैव योग्रसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेडूवस्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिचेन्नित्यं नस्यं ङुर्वन्दिने दिने । वञ्रोलीमभ्यसेन्नि- 
त्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो अवेद्राजयोगो नान्तरा भचति 
शुचम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा चिचे- 
_ कवेराग्यं जायते योगिनो श्चुवम्‌ । विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपा 
॥ १३० ॥ तत्त्मार्ग यथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तमः । यः स्तनः पूर्वपीतस्त 
निष्पीड्च सुदमञ्जुते ॥ १३१ ॥ यस्माज्जातो भगात्पूर्व तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ । 
था माता सा एनभोया या भायो मातरेव हि ॥ १३२.॥ यः पिता स पुन 
युत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । एवं संचारचक्रेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
अ्मन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्ुते । त्रयो छोकाखयो वेदास्तिस्रः 
संध्यास्त्रयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽञ्यश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे | 
्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यधेमक्षरस्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
तत्सत्य तत्परं पद्म्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा उतम्‌ ॥ १३६॥ 
तिळमध्ये यथा तैले पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं प्च तस्य 
वक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ जऊर्ध्वनालमधोनिन्दुस्तसय मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पञ्चसुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमर्धमात्रा 
तु निश्चला । झुद्धरफरिकसँकाइ निष्कलं पापनाशनम्‌ १३९ ॥ लभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । कूमेः-स्वपाणिपादादि शिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ ९४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुषूरितरेचितः । निषिद्धं तु नवद्वारे ऊध्वे 
ग्राङ्निश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निषिद्धे्नचभि ङ्वौरैनिंजेने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावश्चिर्ट 
योगसेचयेत्युपनिषत्‌ ॥ 5» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति योगातत्त्वोपनिषत्समा्ा ॥ ३३ ॥ 


३०४ इैशायुपनिषत्सु- 
आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीमनज्नारायणाका रमष्टाक्षरमहाशयम्‌ । 
स्वमात्रानुभवात्सिडमात्मबोध हरिं भजे ॥ १ ॥ 
3% वाङ्यो मनसीति शान्तिः ॥ 


३% प्रत्यगानन्दं ्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति त्यक्षरं 
ब्रणर्वं तदेतदोमिति । यसुक्त्वा सुच्यते योगी जन्मर्संसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय श्राङ्खचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ३२ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वेकुण्ठसुवनं गमिष्यति। अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्रं 
दीपवत्मकाश ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो बह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी" 
काक्षो अह्मण्यो चिष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायण कारणपुरुषमकारणं 
परं ब्रह्मों । शोकमोहचिनिर्मुक्तो विष्णुं ध्यायन्न सीदति । द्वेताद्वेतमभयं भव- 
ति खुल्यो: स मत्युमाम्चोति य इह नानेव पझ्यति। हृत्पद्ममध्ये सर्व य- 
सत्पज्ञाने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान अर्म । स एतेन 
प्रह्चेनात्मनास्माछोकादुत्कम्यासुष्मिन्स्वर्गे लोके सवोन्कामानास्वाऽमृतः सम- 
भवदमतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्रं यस्िलोकेऽभ्यर्हितम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि खमानम्ठते छोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते अम्छृतत्व॑ च गच्छत्यों नमः 
॥ ३ ॥ ्रगलितनिजमायोऽहं निस्तुरुरशिरूपवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अस्तमिताहँ- 
तोऽहं प्रगितजगदीदाजीवभेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रत्यगमिन्नपरोऽहं विध्वस्तारो- 
षनिधिनिषेधोऽहम्‌ । सञ्चुदस्ताश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूर्णसंबिदेवाहस्‌॥ २ ॥ 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमहिन्नि संस्थोऽहमचलोऽहम्‌ । अजरोऽहमच्ययोऽहं 
पक्षविपक्षादिभेदविधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोपैकरसोऽहं मोक्षानन्दैकसिन्छुरेः 
बाहम्‌ । सूदमोऽहमक्षरोऽहं चिगलितगुणजालकेवलात्माइम्‌ ॥ ४ ॥ निखि- 
गुण्यपदोऽहं कुक्षिस्थानेकठोककलनो ऽहम्‌ । कूटस्थचेत्तनोऽहं निष्कियधामा- 
इमप्रतक्योऽहस्‌ ॥ ५॥ पुकोऽहमविकळोऽहं निर्मळनिवाणमूर्तिरेवाहम्‌ । 
लिरवयवो5हमजो5हे केवळसन्मात्रसार भूतरेऽदस्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं झुभतरभावोऽहमप्रमेद्योऽहम्‌ । विभुरहमनवद्योऽहं निरवधिनिःसी- 
सतत्त्वमात्रोऽहस्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्तेराराष्यः सककभ्ुवनहथो 5हम्‌ । 
परमानन्द्घनोऽहं .परमानन्देकभूमरूपोऽइम्‌ ॥ ८ ॥- झुद्धोऽहमद्वयोऽहं 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ ३०५ 


संततभावोऽहमादिश्ून्योऽहम्‌ । शमिवान्तत्रितयो5ह बढो सुक्तोऽहम- 
द्ुतात्माहम्‌ ॥ ९॥ झुद्धोऽहमान्तरोऽहं श्राधत विज्ञानंसमरसात्माहम्‌ । शोधि= ` 
तपरतत्वोऽहं बोधानन्देकमूतिरेवाइम्‌ ॥ ५० ॥ विवेकयुक्तिबुद्याह जाना- 
म्यात्मानमद्वयस्‌ । तथापि . बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निवृत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सत्मवद्धाति सर्वदा । सर्पादौ रजुसत्तेव ब्रह्म- 
सत्तेव केवळम्‌ । प्रपञ्चाधाररूपेण वरतेऽतो जगन्न हि ॥ १२ ॥ यथेक्षु- 
रससंच्याप्ता शर्करा वर्तते तथा । अद्वयत्रह्मरू्पेण व्यापोडह चे जगत्रयम्‌ 
॥ १३॥ अह्यादिकीटपर्यन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः । बुद्धदादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्थ द्रवं सिन्धुर्न वाञ्छति यथा तथा । 
विषयानन्द्वाञ्छा मे मा भूदानन्द्रूपतः ॥ १५ ॥ दूारियाशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम । ब्रह्मानन्दे निमञ्नस्य चिषयाझा न तञ्गवेत्‌ ॥ १६॥ 
विषं इद्दा5रतं इष्टा विषं त्यजति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि इृष्ाहमनात्मानं 
लजास्यहस्‌ ॥ १७ ॥ घटावभासको भालुर्घटनाशे' न नहयति। देहावभा- 
सकः साक्षी देहनाशे न नइयति ॥ १८॥ न मे बन्धो न से झुक्तिनं 
मे शाखं न मे गुरू । मायामात्रविकासत्वास्मायातीतो5हमद्दयः ॥ १९॥ 
भाणाश्वळन्तु तद्धमेंः कामेवाँ हन्यतां मनः । आनन्दबुद्धिपूर्णख मम 
दुःखं कथे भवेत्‌ ॥ २० ॥ आत्मानमझसा वे्ि क्काप्यज्ञानं पछायि- 
तस्‌ । कतृत्वमद्य से नष्ट कतेव्यं चापि न क्कचित्‌ ॥ २१ ॥ बाह्मण्यं कुछगोत्रे 
च नामसोन्दुर्यजातयः । स्थूलदेहगता एते स्थूलाद्विन्नसय मे नहि ॥ २२ ॥ 
ुत्पिपासान्ध्यवाधियेकामकोधाद्योऽखिलाः । लिकवदेदगता एते. ह्ालि- 
जगस्य न सन्ति हि ॥२३॥ जडत्वप्रियमोदत्वघमो: कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम नित्यस निर्विकारखरूपिणः॥ २४ ॥ उलूकस्य यथा भाचुरन्धकारः प्रती- 
यते । खप्रकाश परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥ . चतु्ष्टिनिरोधेऽञ्रैः 
सूर्यो नाखीति अन्यते । तथाऽज्ञानाबृतो देही न्म नास्तीति मन्यते ॥ २६ ॥ 
यथामुतँ विषाजिन्न विषदोषेने लिप्यते । न स्पृशामि जडाद्विन्नो जड- 
दोषाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ खदपापि दीपकणिका बहुळं नाशयेत्तमः । स््रहपोऽपि 
बोधो निबिड बहुळं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ कालत्रये यथा सपों रज्जौ नास्ति 
तथा मयि । अहंकारादिदेहान्तं जगन्नास्त्यहमद्वयः ॥ २९ ॥ चिद्रूपत्वान्न से 
जाड्यं सलत्वान्ञानृत मम । आनन्दुत्वान्न मे दुःखमञ्चानाद्वाति सत्यवत्‌ 
अ, उ, २० 


१०६ . इशाह्ुपनिषत्सु- [ उप० १ 


॥ ३० ॥ आरमप्रबोधोपनिषन्सुहतेसुपासित्वा न स पुनराचतेते न स पुनराचतेत 
इत्युपनिषत्‌॥ ॐ वाङो मनसीति शान्तिः ॥ 
इत्यात्मप्रबोचोपनिषत्समा्ा ॥ ४४ ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 


पारिच्राज्यधर्मेपूगालङ्कारा यत्मरबोघतः । 
दृशप्रणवळक्ष्यार्थ यान्ति त राममाश्रये ॥ १ ४ 
छ» सङ क्णभिरिति शान्तिः ॥ 

परिवाद्त्रिशिखी सीताचूडानिर्वागमण्डलम्‌। दक्षिणा शरमं स्कन्दं महा- 
नारायणाद्वयस्‌ ॥ अथ कदाचित्परिव्राजकाभरणो नारदः सर्वलोकसंचारं ऊर्व- 
पूर्व पुण्यस्थळानि पुण्यतीथीनि तीर्था ुर्चन्नवलोक्य चित्तञ्चुद्धि प्राप्य निवेरः 
शान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाथ स्वरूपाचुसंघानमनुसंघाय नियमानन्द- 
बिशेषगण्य सुनिजनेरुपसंकीण नेमिषारण्यं पुण्यस्थळमवलोक्य सरिगमपध- 
निसस्ज्ञेवेराग्यबोधकरेः स्वरविरोषेः प्रापञ्चिकपराझुख्ह रिकथालापैः स्थावरज- 
मनामकैर्भयवद्भ क्तिविरोषेन र सृगकिं पुरुषामर किँ नराप्सरोगणान्संमो इयञ्राय- 
तं ब्रह्मात्मजं भगवद्भक्तं नारदमवळोक्य द्वादशवर्षसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्च ज्ञानवेराग्यसंपन्नाः ्ोनकादिमहर्षयः 
प्रत्युत्थान कुरवा नत्वा यथोचितातिंथ्यपूर्वेकसुपवेशयित्वा स्वये सर्वेऽप्युप विष्टा 
सो भगवन्‌ ब्रह्मपुत्र कथं झुक्तयुपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तस्तान्‌ स होवाच 
नारदः सव्कुळभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्चत्वारिंशर्सर्कारसंपन्नः 
खाभिमतेकुरुसमीपे स्वशाखाध्ययनपूर्वेकं सर्व विद्याभ्यासं कृत्वा द्वादशव- 
पेछुश्रूषापूर्वक ब्रह्मचय पञ्चविंशतिवत्सरं गाहस्थ्यं पञ्चविंशतिवस्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्विघिवत्क्रमान्निवेत्यं चतुर्विधब्रह्म चय षड्विधं गाहस्थ्यं चतुर्विधं चा- 
नप्रस्थधर्म सम्यगभ्यस्य तदुचितं कमे सर्व निर्वत्यं साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्वे- 
संसारोपरि सनोवाक्ायकर्मे भियंथाञानिच्रत्तस्तथा वासनेषणोपर्यपि निषेंरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहसाश्रमेणास्खलितस्तरखरूपध्यानेन देहत्याग 
करोति स सुक्तो भवति स झुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

| ` इति नारदपरित्राजकोपनिषत्स प्रथमोपदेराः ॥ १ ॥ 


] 


'उप० ३] नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥४९७॥ ३०७ 


अथ हेचं भगवन्तं नारदं सर्वे शोनकादयः पमच्छुर्भा भगवन्‌ संन्यास विथि 
नो ब्रृहीति तानवकोक्य नारद्स्तत्खरूपं सव पितामहमुखेनेव ज्ञातुसुचितमि- 
त्युक्त्वा सत्रयागपूर्त्यनन्तरं तः सह सत्यळोकं गत्वा चिधिवज्ञह्मनिष्ठापरं परमेष्ठिनं 
नस्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाज्ञया तेः सहोपविश्य नारदः पितामहसुवाच . 
गुरुस्तव जनकस्त्वं सर्वचिद्यारहस्यञ्चः सर्वज्ञर्त्वमतो मत्तो मदिष्ठ रहखमेकँ 
वक्तव्यं त्वद्विना मदभिमतरहस्यं वक्त कः समर्थः । किमिति चेत्‌ पारित्राज्य- 
स्वरूपक्रमं नो बूहीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्ठी सर्वतः सर्वानवलोक्य सुहू- 
सेमात्र समाधिनिष्ठो सूत्वा संसारातिनिवृत्यन्चेषण इति निञ्चित्य नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसुक्तोपनिषद्हस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावळम्बिना चिराइपुरुषेणोपदिष्ट रहस्यं ते चिचिच्योच्यते तत्कमसतिर- 
हस्यं बाढमवहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुळप्रसूतः पितृमातृविधेयः पितृलमीपादन्यत्र सत्संप्रदायस्थं 
श्रद्धावन्तं सत्कुलभर्व श्रोत्रियं शाख्वात्सल्यं गुणवन्तमङुरिरुं सदुरुमासाद्य 
वा यथोपयोगशुश्रूषापूर्वक स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वादशवषेसेवापुरः 
सर्वेविद्याभ्यासं कृत्वा तदनुज्ञया स्वकुलानुरूपाममिमतकन्यां चिवाह्य पञ्च- 
विंशतिवत्सरं गुरुकुलवासँ कृत्वाथ गुर्वनुज्ञया शुहस्थोचितकर्म कुवेन्दो बराह 
ण्यनिवृत्तिमेत्य स्ववंरावृद्धिकामः पुत्रमेकमासाथ गार्हस्थ्यो चितपञ्चर्विंशतिव- 
स्सरं तीर्त्वा ततः पञ्चविंशतिवस्लरपयन्तं त्रिषवणसुद्कस्पशनपूवेकं चतुर्थेका- 
रमेकवारमाहारमाहरन्नयमेक एव वनस्थो सूत्वा पुरयामप्राक्तनसंचारं विहाय 
'निकिर (?) विरहिततदाश्रितकर्मोचितकृत्य निर्वेत्ये दष्टश्रचणविषयवेतृष्ण्यमेत्य 
चत्वारिंश्त्संस्कारसंपन्नः सर्वतो चिरक्तश्चित्त्ुडिमेत्याशासूयेष्याहकारं दरध्वः.: 
साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहतीत्युपनिषत्‌॥ २॥ ` 
इति नारदपरिब्राजकोपनिषत्छु दित्रीयोपदेशः ॥ २ ॥ | | 
अथ हेने नारदः पितामहं पप्रच्छ. भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेध्येवमादो 
यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चात्सन्यासविधिरुच्यते अवहितः झणु । अथ 
'बृण्डः पतितोऽङ्गविकळः ख्रेणो बघिरो5भैको मूकः पाषण्डञ्चक्री लिङ्गी वेखा- 
नसहरद्विजो भ्रुतकाध्यापकः शिपिविद्टोडनश्चिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न संन्या- 
साहा: संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पूर्वसन्यासी परमहंसा- 
सिकारी ॥-परेणेवात्मनश्रापि परस्येवात्मना . तथा। अभयं समवाझोति स 
परित्राडिति स्तिः ॥ १ ॥ षण्डोऽथ चिकलोऽप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । 


३०८. डेशाद्युपनिषत्सुर . [ उप० ३; 


पतितश्च परद्वारी पेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी शिपि- 
वि्ोऽप्यनञिकः । द्वित्रिवारेण संन्यस्तो खतकाध्यापकोऽपि च । एते 
नार्हन्ति संन्यासमातुरेण चिना क्रमम्‌ ॥ ३ ॥ आतुरकाळः कथमार्यसं- 
मतः ॥-प्राणस्योत्कमणासन्नकाळस्त्वातुरसँ्ञकः । नेतरस्त्वातुरः कालो 
सुक्तिमागप्रवर्तकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मत्रपुरःसरम्‌ ॥ 
मंत्रावृर्ति च कृत्वेव संन्यसेद्विधिवद्ुघः ॥ ५॥ आतुरेऽपि ऋसे वापि प्रेषभेदो 
न-कुत्रचित्‌। न मत्र कमैरहितं कर्म मञ्रमपेक्षते ॥ ६ ॥ अकमे मञ्जरहितं 
नातो मत्रं परिलजेत्‌ । मत्रं चिना कर्मं कु२्योद्वस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ू ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तकमेसंक्षे पात्संन्यासस्त्वातुरः स्मरतः । तस्मादातुरसँन्याखे मञ्रादृत्ति- 
विधिमुने ॥ ८ ॥ आहिताञ्निविरक्त्ेदेशान्तरगतो यदि । प्राजापत्येशि- 
मप्स्वेव निवुंयेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तमत्रादत्याथ 
वा जले । श्रुत्यनुष्ठानमागेण कर्मानुष्ठानमेव वा ॥ ३० ॥ समाप्य 
संन्यसेद्विद्वान्नो चेत्पातित्यमामुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा मनसि संजातं वैतृष्ण्यं 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्थाद्विपर्यये ॥ १२॥ विरक्तः 
बन्रजेद्धीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ । सरागो नरकं याति प्रन्रजन्हि द्विजा- 
भमः ॥ १३ ॥ यस्यैतानि सुगुप्तानि जिह्वोपस्थोद्रं करः । संन्यसे दकृतोद्वाहो 
ब्राह्मणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ ५४ ॥ संसारमेव चिःसारं दृष्टा सारदिरक्षया 8. 
अन्नजत्यक्ृतो द्वाहः परं चेराग्यमाश्रितः ॥ १७ ॥. भवृत्तिलक्षणं कर्म, जान! 
संन्यासलक्षणम्‌ । तस्माज्ज्ञानं पुरस्क्कत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान ॥ १६ ॥ यदा 
तु चिदितं तत्त्व परं बह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृह्य सोपवीतां शिख 
लजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो चिरक्तोऽपरमात्मनि । सवेपणानिनि- 
सुंक्तः स भैक्षं भोक्तुमर्हति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चेव सुप्रसन्नो यथा 
चेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भैक्ष भुर ॥ १९ ॥ भहमेवाक्षरं 
अहम वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भावो घुवो यस्य तदा भवति मेक्ष भुरू. 
॥ २० ॥ यस्मिन््ान्तिः शमः शोचं सत्य संतोष आजँवस्‌' । भर्किचनमद- 
स्थश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावे सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षसुक ॥ २२-॥ दशळक्षणकंः 
अर्ममनुति्ठन्समाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छुत्वा सँन्यसे दनूणो द्विजः ॥ २३.॥ ` 
हतिः क्षमा - दमोऽसेयं शोचमिन्द्रियनिम्रहः । धीर्विद्या सल्मक्रोधो दशकं. 


न्डप० ३] -नारदएंहिनाजकोपनिेषच्‌ ॥ ४५ ॥ (३०५ 


` धर्सेळक्षणम्‌. ॥ २४॥ अतीताज्ञ स्सरेद्धोगान्न तथानागतानपि । प्रार्पांश्न 
नांभिनन्देचः स कवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ भन्तःस्थानीन्द्रियाण्यन्तबहि- 
"झान्विषयान्बहिः । शक्तोति यः सदा कर्तु स कवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राणे 
न्बाते यथा देहः सुखं दुःखं न विन्दति । तथा चेत्माणयुक्तोऽपि स केवल्या- 
असे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगलं कन्था दण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परम- 
-हसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्य परिग्र- 
इस्‌ । रोरव नरकं गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते ॥ २५ ॥ विश्ञीर्णान्यमलान्येच 
ज्वेानि ग्रथितानि तु । । कृत्वा कन्थां बहिवांसो धारयेद्धातुरसितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकदट्टिरळोलपः । एक एव चरेज्ञित्य वर्षास्त्रेकत्र 
संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञं यज्ञोपवीतं 
च त्यक्त्वा शूढश्चरेद्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः ऋधस्तथा दपा छोभमोहाद्यश्च 
'ये। तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिवाण्निभैमो भवेत्‌ ॥ ३३॥ रागद्वेषचियुत्तात्मा 
-खमलोष्टाइमकाञ्चनः । प्राणिहिंसानिइत्तक्ष सुनिः स्यात्सर्वनिस्एइः ॥ ३४ ॥ 
-दुर्भाहंकारनिसुक्तो हिंसापेछुन्यवर्जितः॥ आस्मज्ञानगुणोपेतो यतिर्माक्षम- 
'चाझ्ुयाव्‌ ॥ ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषसच्छलसंशय: ॥ संनियस्य ठु 
-तान्येव ततः सिद्धिं नियच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
शाम्यति । हनिषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ ६७ ॥ श्रुत्वा स्रट्टा च 
-सुक्त्वा 'च दषट्टा घ्रात्वा च यो नरः । न हृष्यति ग्लायति चा स निज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाव्मनसी छुद्धे सम्यग्गुसे च सर्वदा । स वे सर्व 
मवासोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमाबाहाह्मणो नित्यमुद्विजेत 
विषादिव । अस्टृतस्थेव चाकाह्केदचमानस्य सर्वदा ॥ ४० ॥ सुखं झ्यचमत्रः 
होते सुखं च प्रतिबुध्यते । सुखं चरति ळोकेऽस्मिन्नवमन्ता चिनरयति ॥ ४१ ॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कचन । न चेमं देहमाश्रिय चेरं कुर्वीत 
'केनचित्‌ ॥ ३२॥ कुध्यन्तं न प्रतिक्रुध्ये दाक्कु्टः कुशळं वदेत्‌। सप्तद्ठारावकीणा 
च न चाचमन्ृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो चिरारिषः 

आत्मनैव सहायेन सुखार्थी बिचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग” 
द्वेषक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामस्ट्तव्वाय कलपते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूणं 
-सन्नायुबद्धं मांसशोणितळेपितम्‌ । चमौवनद्धं दुगेन्थि पूण मूत्रपुरीषयोः ॥ ४६ ॥ 
जराशोकसमाचिष्ट रोगायतनमादुरम्‌ । 'रजस्वबलमनित्यं च भूतावासमिमं 
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व्यजेत्‌ ॥४७॥ मांसाएक्पूयविण्सूजज्रायुमजास्थिसंहतो। देहे चे्ीतिमान्सूढो 
अविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा काळपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥ ४९ ॥ सा त्याज्या सर्चयलेन सर्च ना- 
डोऽप्युपस्थिते । स्प्रष्टव्या सा न भव्येन सश्चमांसेव पुल्कसी ॥ ७० ॥ प्रिये- ` 
खु स्वेषु सुक्कतमप्रियेघु च दुष्कृतम्‌ । विरज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्लक्त्वा सङ्गान्शनेः शनेः । सर्वेद्वन्द्रेि- 
नियुक्तो बरह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सिद्धवर्थमसहायक:। 
सिद्धिमेकस्य पश्‍्यन्हि न जहाति न हीयते ॥ ४३ ॥ कपाळं वृक्षमूलानि 
कुचेढान्यसहायता । समता चेव सर्वस्मिन्नेतन्सुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तखिद्ण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिच्रज्य भिक्षार्थं आ- 
ममाचिरोत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिक्षुं थोक्तः खाद्वावेव मिथुन स्मतम्‌ । त्रयो 
आमः समएख्यात ऊध्च तु नग्ररायते ॥ ७६ ॥ नगरं नहि कतेव्यं आमो वा 
मिथुनं तथा । एतश्रयं प्रकुर्वाणः स्वधर्माच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवार्तादि 
तेषां स्याद्विक्षावातां परस्परम्‌ । स्रेहपेशुन्यमास्सर्यं संनिकषान्न संशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्प्रहस्तिछेक्न हि केन सहाळपेत्‌ । दुद्यान्नारायणेत्येव प्र- 
तिवाक्य सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी 'िन्तयेद्रह्म मनोवाक्तायकर्मेसिः । 
सत्यु च नाभिनन्देत जीवित चा कर्थचन ॥ ६० ॥ कालमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेव . 
ग्रतीक्षेत निर्देश तको यथा ॥ ६१ ॥ अजिह्वः षण्डकः पङ्गुरन्धो बधिर एवः 
च । सुर्घश्च सुच्यते भिक्षु: षद्मिरेतेर्न संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिदं नेति 
योऽश्न्नपि न सजति । हिर्त सत्यं मिं वक्ति तमजिह्न प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
अच्यजाता यथा नारीं तथा षोडशवार्षिकीम्‌ । शतवर्षा च यो दृष्टा निर्विकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य चिण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पङ्कुरेव सः ॥ ६५ ॥ तिष्ठतो नजतो चापि यस्य चक्षुर्न दूरगम्‌ । 
'वतुयुंगां सुवं सुक्तवा परिबार सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोराम 
'चचः शोकाचहं तु यत्‌ । श्रुत्वापि न श्टणोतीव बधिरः स प्रकीर्तितः ॥ ६७ ॥. 
सान्निध्ये विषयाणां यः समथो विकलेन्द्रियः । सुप्तवद्वतेते नित्य स मिक्षुसुग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नटादिप्रेक्षणं यूतं प्रमदासुहृदं तथा। भक्ष्य भोज्यसुदक्यां च षण्न 
` पञ्येत्कदाचन ॥६९॥ रागं द्वेषं मद्‌ मायाँ दोह मोहं परात्मसु। षडेतानि यति-- 
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नित्यं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्चकं झुछवर्तं च खीकथालोल्यमेव च। 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि षद ॥७३॥ दूरयात्रां प्रयत्नेन वजेयेदा- 
त्मचिन्तकः। सदोपनिषद विद्यामभ्यसेन्सुक्तिहेतुकीम्‌॥७२॥ न तीर्थसेवी नित्यं 
स्याञ्जोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनदीलः स्यान्न च्याख्यानपरो भवेत 
॥ ७३ ॥ अपापमरठं उृत्तमजिहं नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहृत्य कूर्मो- 
उज्ञ/नीव सर्वेशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियसनोदत्तिर्निराशी निष्परि ग्रह: । निद्ठन्द्रो 
नि्मेमस्कारो निःस्वघाकार एव च॥७५॥ निमेमो निरहंकारो निरपेक्षो 
निरारिषः । विविक्तदेशसंसक्तो सुच्यते नात्र संशाय इति ॥ ७६ ॥-अप्रमत्तः 
कर्म भक्तिज्ञानसंपन्नः स्वतञ्नो वेराग्यमेत्य ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा झुख्य- 
व॒त्तिका चेद्रद्वचय समाप्य गृही भवेद्वहाद्वनी भूत्वा ्रबजेद्यदि वेतरथा घह्म* 
चर्यादेव प्रबजेङ्गहाद्वा वनाद्वाऽथ पुनरत्रती वा ब्रती चा जातको वाऽखातको 
वोत्सन्ञाझिरनझिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव अत्रजेत्तववैके प्राजापत्यामे- 
वेष्ट कुर्वन्थथवा न ङुर्या दाइयेय्यासेव कुर्यादभिहि प्राणः प्राणमेवैतया करोति 
तस्माब्नैधातवीयामेव कुर्यादेतयेव त्रयो धातवो यदुत सच्चं रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः। ते जानन्न आरोहाथानो 
वर्धया रयिमित्यनेन मत्रेणाञ्निमाजिब्रेदेष चा अभ्नेर्योनि्यः प्राणः आएं गच्छ 
स्वा. योनिं गच्छ स्वाहेसेवमेवेतदाइवनीयादस्षिमाहृत्य पूर्ववद्भिमाजि- 
भ्रेद्दार्थ न विन्देदप्सु जुहुयादापो चे सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुद्दोमि स्वाहेति हुत्वोद्धृूत तदुदुक प्राक्षीयात्साज्य हविरनामयं मोदसिति 
शिखां यज्ञोपवीत पितरं पुत्रं कळच कमे चाध्ययनं मच्ान्तरं चिस्टञ्येच परि- 
्रज्यात्मचिन्मोक्षमत्रेखेघातवीयेविधेस्तङ्ञ तदुपासितब्यमेवेतदिति ॥ विता- 
महे पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति॥ तमाइ पितामहः । 
सरिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं लजेहुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तस्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्र विदित येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्र 
थारयेद्योगी योगवित्तत्वदश्नः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं सजेद्विद्वान्योगसुत्तममा- 
स्थितः । ब्रह्मभावमिद सूत्र धारयेद्यः सचेतनः । धारणात्तख सूत्रस्य 
नोच्छिष्टो नाझुचिर्भवेत्‌ ॥ ८०॥ सुत्रमन्तगेत येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । ते 
चे सूत्रविदो ढोके ते च यज्ञोपचीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानशिखा ज्ञाननिष्ठा 
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ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ ८२ ॥ अञ्चेरिष 
दिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा। ख शिखीत्युच्यते विद्ठान्नेतरे केश घारिणः 
॥ ८३ ॥ क्मेण्यधिक्कता ये तु वेदिके ब्राह्मणादयः । तेर्विधारयमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं 
तद्धि पे स्खतस्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्य सकळं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८५॥-तदेतद्विज्ञाय ब्राह्मणः 
परित्रज्य परिवाडेकशारी झुण्डोऽपरिग्रहः शरीरङ्ेशासदिष्णुश्चदथवा यथा- 
चिधिश्रेजातरूपघरो भूत्वा सपुत्रमित्रकळत्राप्तबन्ध्वादीनि स्वाध्यायं सर्व- 
कर्मणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्व कोपीन दण्डमाच्छादने च त्यक्त्वा इन्द्- 
सहिष्णुने शीत न चोष्णं न सुखं न दुःख न निद्रा न मानावमाने च षडू- 
मिंवजितो निन्दाहंकारमस्सरगर्च दम्भेष्यासूयेच्छाद्रेषसु खड्‌:खकामको चरो भ- 
मोहादीन्विसृज्य स्रनपुः शवाकारमिव स्मृत्वा स्वव्यतिरिक्त सवेमन्तर्बहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमकुत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारो न स्वधाकारो 
न निन्दास्तुतियांइर्छिको भवेचरच्छाळाभसंतुष्टः सुवर्णादीन्न परिभहेन्नावाहन 
न विसर्जनं न मन्न नामञ्ज न ध्यानं नोपासनं न लक्ष्ये नाळक्ष्यं न पृथक 
नाप्रुथक्‌ न त्वन्यत्र सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः झून्यागारव्ृक्षमूळदेचगृहतृ- 
णकूरकुछाळवालामिहोत्रशाळाञि दिगन्तरनदीतरपुलिनभूशुहकन्द्रनिरस्थ- 
ण्डिलेषु वने वा वेतकेतुचरभुनिदाघऋषभडुवोसःसंवतेकदृत्तात्रेयरेवतकचद्‌- 
च्यप्तलिङ्गोऽच्यत्ताचारो बाळोन्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंखिदण्डं शि 
क्य पात्र कमण्डलुं करिसूत्र कोपीन च तत्सवं भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्य कटिसूत्र 
च कोपीन दण्ड वख कमण्डलुं सर्वमप्सु चिसुज्याथ जातरूपधरश्चरे दात्मा- 
नमन्विच्छेद्यथा जातरूपचरो निट्टन्द्रो निष्परिग्रहस्तर्वब्रह्ममार्ग सम्यक्‌ संपन्नः 
झुद्धमानसः प्राणसंघारणार्थ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
इरन्‌ लाभालाभे समो भूत्वा निमैमः झुङध्यानपरायणोऽध्यास्मनिष्ठः झुभा- 
झुभकर्मेनिर्सूळनपरः संन्यस्य पूर्णानन्देकबोधस्तद़ह्माहमस्मीति बह्मप्रणवमनु- 
स्मरन्ञ्रमरकीटच्यायेन शरीरत्रयसुस्सुज्य संन्यासेनेच देहत्याग करोति स 
कुतछ्कत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्स॒ तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 


तकता छोकाँ्च वेदांश्च विषयानिन्ट्रियाणि च । आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम ॥ १॥ नामगोज्रादिचरणं देशं काळ श्चुत कुलम्‌ । 
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चयो वृत्त रतं शीळं ख्यापयेन्ञेव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभापेत्त्ियं 
कांचिस्पूर्वदष्टां च न स्मरेत्‌। कथां च चज्येत्तासां न पइ्येछिखितामपि ॥३॥ 
पृतञ्चतुष्टयं मोहात्खीणामाचरतों यतेः। चित्तं चिक्रियतेऽवइ्यं तद्विकारात्म- 
णइ्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा कोधोऽनृतं माया छोभमोहो ग्रियाग्रिये । दिद्पंः 
व्याख्यानयोगश्च कामो रागपरिग्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्व च चिकित्सा 
धर्मेसाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च सञ्जोषवपराशिषः ॥ ६॥ प्रतिषिद्धानि 
खेतानि सेवमानो ब्रजेदधः ॥ आगच्छ गच्छ तिउेति स्वागत सुहृदो- 
उपि वा॥ ७ ॥ सन्सानर्नं च न नूयान्सुनिर्मोक्षपरायणः। प्रतिमहं न 
गृह्लीयाजैव चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्वा तया मिक्लुः खमेडपि न कदा- 
चन । जायाञ्जाठसुतादीनां बन्धूनां च झुभाझुभम्‌ ॥ ९ ॥ थुत्वा इष्टां न 
कम्पेत शोकहर्षो अजेद्यतिः। अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचयोपरिअहाः ॥ १० ॥ 
अनोज्धत्यमदीनत्वं प्रसादः स्थैयंमाजेवस्‌ । अखेहो गुरुछुश्रूषा श्रद्धा क्षान्तिः 
दमः रामः ॥ ११ ॥ उपेक्षा धेयंमाधुर्य तितिक्षा करुणा तथा । हीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो लण्वशर्न इतिः ॥ १२ ॥ एष खधर्मो विख्यातो यतीनां 
-नियतास्मनाम्‌ । निईवन्द्रों नित्यसत्त्वस्थः सर्वत्र समदनः ॥ १३॥ तुरीयः 
परमो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्रं वसैद्वामे नगरे पञ्चरात्रकस्‌॥१४॥ 
वर्षाभ्योऽन्यन्न वर्षासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्र वा वसेद्रामे भिक्षुयादि 
वसेत्तदा ॥ १५॥ रागादयः प्रखञ्येरंसेनासो नारकी भवेत्‌ । ग्रामान्ते 
निर्जने देशे नियतात्माऽलिकेतनः ॥ १६ ॥ पयेटेत्कीटवद्धमा वर्षास्वरेकन्न 
संचसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरछोडुपः ॥१७॥ अदूषयन्सतां माग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । झुचो देशे सदा भिक्षुः खधमेमनुपाऊयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातकम्‌ । च रात्रो न च मध्याह्वे संध्ययोनंव 
पर्यटन्‌ ॥ १९ ॥ न झून्ये न च दुर्गे वा प्राणिबाधाकरे न च । एकरात्रं वसे- 
हासे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २०॥ पुरे दिनद्वयं भिक्षुनंगरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
वर्षास्त्रकत्र ति्ठेत स्थाने पुण्यजळादूते ॥ २१ ॥ भात्मवस्सर्वेभूतानि. पर्य- 
'निमिक्षुश्चरेन्महीम्‌ । अन्धवत्कुञवच्येव बघिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥२२॥ खानं त्रिष- 
वर्ण ओक्त बहू दकवनस्थयोः । हसे तु सकृदेव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २३ ॥ 
मौनं योगासनं योयल्तितिक्षैकान्तदीलता । निःस्एहत्वे समत्वं च ससतान्ये- 
कदुण्डिनाम्‌॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि स्ञानादेरबिधततः । भशेषवित्त- 
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बत्तीनां त्यागं केवळमाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ त्वञ्यांसरघिरखायुमजामेदोस्थिसँदतो । 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणँ कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क शरीरमक्षेषार्णा 
श्हेष्मादीनां महाचयः । क चाङ्गशो भा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥२७॥ 
मआंसासकपूयविण्मूत्रखायुमजास्थिसँहतां । देहे चेठ्ीतिमान्मूडो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ खीणामवाच्यदेशस्य झिन्ननाडीबणस्य च । असे 
देऽपि मनोभेदाजनः प्रायेण वञ्चयते ॥ २९ ॥ चर्मेखण्डं द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्ारधूपितम । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० ॥ 
न तस्य विद्यते काय न लिङ्ग वा विपश्रितः । निमेमो निर्भयः शान्तो 
निद्देन्होञ्वणेभोजनः ॥ ३१ ॥ सुनिः कोपीनवासाः स्यान्नो वा ध्यानतत्परः । 
एवं ज्ञानपरो योगी बंह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिङ्गे स्पि खल्वस्सि- 
अज्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्माक्षायेह भूतानां लिङ्गग्रामो निरर्थकः ॥ ३३ ॥ 
यन्न सन्त न चासन्त नाश्रुतं न बहुश्च॒तम्‌ । न सुत्रृत्त न दुवृत वेद कश्चित्स 
ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्ञो ह्मत्ृत्तमनुवतम्‌ । गूढधर्माश्रितो 
विद्वानज्ञातचरित चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां वर्णाश्रमविचर्जित; 

अन्धवजडवश्वापि सूकवञ्च महीं चरेत्‌ ॥ ३३ ॥ ते दृष्टा शान्तमनसं 
सपृहयन्ति दिवोकसः । लिङ्गाभावात्त केवल्यमिति बह्मानुशासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अथ नारदः पितामह संन्यासविर्धि नो ब्रूहीति पप्रच्छ । पितामहस्तथे त्यङ्गी- 
कृत्यातुरे वा कमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकारार्थ कृच्छ्प्रायश्चि्तपूर्चकमष्टश्राद्ध 
कुर्या देवर्षिं दिव्यमुष्यभूतपितृसात्रात्मेत्यष्टभ्राद्धानि कुर्यात्‌ । प्रथमं सत्यव- 
सुसंज्ञकान्विश्वान्देवान्देवश्राद्धे ब्रह्मचिष्णुमहेश्वरानृषिश्राद्धे देवर्पिक्षत्रियषि- 
सनुष्यर्षन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादित्यर्पान्मनुष्यश्राद्धे सनकसनन्दनसनत्कु- 
मारखनस्सुजातान्भूतथ्राद्धे एथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणाचि 
चतुर्विध भूतय्रामान्पितृश्राद्धे पिदृपितामहप्रपितामहान्माठ्श्राद्धे मावृपिता- 
महीप्रपितामहीरास्मश्राद्ध आत्मपितृपितामहाञ्जीवत्पितकश्रस्पितरं लञ्त्वा 
आत्मापितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मझ्कप्त्या ब्राह्मणानचये देकाध्वर- 
पक्ले$ष्टाध्वरपक्षे वा स््र्ाखानुगतमत्रेरए्ञाद्धान्यष्टदिनेषु चा घुकदिने 
वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्यं सुक्तयन्तं यथातिधि निर्व 
'पिण्डप्रदानानि निर्वे दक्षिणाताम्बूलेस्तोषयित्वा बाह्मणान्प्रेषयित्वा होषकर्म 
सिद्धार्थे सपकेश्चान्विसज्य-'शेषकमैप्रसिद्यर्थ केशान्सप्ताष्टधा द्विजः । संक्षिप्व 
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वापयेत्पूर्व केशइमश्चुनखानि च? इति सक्षकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवजै क्षोरपूर्वक 
खात्वा सायंसँध्यावन्दन निर्वत्यं सहस्रगायत्रीं जप्वा बह्मयज्ञं निर्वेत्य खाघी- 
नाझिसुपस्थाप्य खदशाखोपसंहरण्ण कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्य भायान्तं 
इत्वाहुतिवि्धि समाप्यास्मादिभिखिवारं सक्तुप्राशने ङृस्वाचमनपूर्वकमञ्चि 
संरक्ष्य खयमप्नेरुतरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकं जागरण 
कुत्वा चतुर्थयामान्ते स्रात्वा तदझो चरुं श्रपयित्वा पुरुषसुक्तेनान्नस्य षोडशा- 
हुतीहुंत्वा चिरजाहोमं कृत्वा अथाचस्य सदक्षिणं वख सुवर्णपात्रं घेलु. 
दत्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा] से मा सिञ्चन्तु सरतः समिन्द्रः सं उह- 
स्पतिः । सं मायमश्चिः सिञ्चत्वायुषा च चनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । याते अझ्ने यज्ञिया तनूस्तयेद्यारोहात्मनात्मानम्‌ । अच्छा वसूनिः 
कुण्वन्नस्मे नयाँ पुरूणि । यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद खाँ योनिं जातवेदो 
सुव आजायमानः स क्षय एधील्नेनाञस्चिमात्मन्यारोप्य ध्यात्वाञ्चि प्रद्‌- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकसुद्वासय ध्रातःसंध्यासुपास्य सहस्रगायन्नीपूर्वकं सूर्योप- 
स्थानं कृत्वा नासिदन्नोदकसुपचिइयाष्टदिक्पाळकाष्यपूर्वक गायच्युद्वासने 
कृत्वा सावित्री ब्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं दक्षस्य रेरिव । कीर्तिः एृष्ठं गि- 
रेरिव ॥ ऊध्वंपचित्रो चाजिनीवस्वसूतमस्मि । द्रविण मे सवर्चसं सुसेघा अग्र- 
तोक्षितः । इति त्रिश्ञङ्गोवेदानुचचनम्‌। यरछन्द्सासूषभो चिश्वरूपः । छन्दो- 
स्योऽध्यम्ट्तार्संबभूव । स मे इन्द्रो सेघया स्एणोतु । अस्तस्य देचधारणो 
भूयासं । शारीरं मे चिचर्षण। जिह्वा से मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां सूरि वि“ 
श्रचं । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं से गोपाय । दारेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्तं मया ` 
ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूर्भुवःसुवः. 
संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमताळजध्वनिभिर्मनसा वाचोच्चार्या भयं सर्व भूतेभ्यो 
मत्तः सवे प्रवतेते स्वाहेत्यनेन जळ  ग्राइय प्राच्यां दिशि पूर्णाअढि प्रक्षिप्यों 
स्वाहेति शिखासुत्पाव्य । यज्ञोपवीत परमं पवित्र प्रजापतेयेत्सहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रतिसुञ्च झुञ्रं यज्ञोपवीतं चळमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत बहिनं 
निवसेर्त्वमन्तः ग्रविइय मध्ये ह्यजस्रं परमं पवित्रं यशो बलं झानवेराग्ये 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीत छित्वा उदकाअळिना सह । ॐ भूः समुद्र गच्छ 
स्वाहेलप्सु च्यात । ४० भूः संन्यख मया । २*भुवः संच्यस्तं मया । ॐसुवः 
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` संन्यस्तं मयेति न्रिरुक्त्वा त्रिवारमभिमङ्य तञ्चछ प्राइयाचस्य ३» भू: स्वाहे- 
त्यप्सु वस्नं कटिसूत्रमपि चिस्दज्य सर्वेकर्मेनिर्वतेको5हमिति स्म्टृत्वा जातरूप- 
थरो भूत्वा स्वरूपाचुसंघानपूर्वकसूर्ध्वंबाहुरुदीची गच्छेतपूर्ववद्विहत्संन्यासी 
चेहुरोः सकाशात्प्रणणमहावाक्योपदेश प्राप्य यथासुखं चिद्दरन्मत्तः कश्चि- 
' ज्ञान्यों व्यतिरिक्त इति फळपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेवताळयेषु संचरेत्संन्य- 
स्याथ दिगम्बरः सकलसं चारकः सर्च दानन्द्स्त्रानुभवेकपूर्णहृदयः कमातिदूर- 
लाभः आाणायामपरायणः फळरसत्वकपत्रसूलोद्केमाक्षार्थी गिरिकन्दरेषु 
'चिसजेद्देहं स्मरंस्तारकम्‌। चिचिदिषासँन्यासी चेच्छतपर्थ गत्वाचारयादिभि- 
'चिम्रेस्तिष्ठ तिष्ठ महाभाग दण्ड वस्त्र कमण्डलु गृहाण प्रणवमहाचाक्यग्रहणार्थ 
शुरुनिकटमागच्छेत्याचायेंदण्डकरिसूत्रकोपीनं शारीमेकां कमण्डलुं पादा- 
'दिमस्तकप्रमाणमब्रणं समं साम्यमकाळणृष्ठ सळक्षणं वेणवं दण्डमेकमाचमनपू- 
चैकं सखा मा गोपायोचः खसखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रघः शर्म मे भव 
यस्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिग्रहेज्जगज्जीवनं जीवनाधारभूत मा ते मा 
मञ्चयस्व सर्वदा सर्वसोम्येति अणवपूर्वक कमण्डलुं परिगृह्य कोपीनाघारं 
करिसूत्रमोमिति गुह्याच्छादकं कोपीनमोमिति झीतवचातोष्णत्राणकरं देहेक- 
रक्षणमोमिति_ कटिसूत्रकोपीनवसमाचमनपूर्वक योगपट्टाभिषिक्तो भूद्वा 
-कृताथोऽहमिति सस्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्छु चतुर्थापदेशः ॥ ४ ॥ 


अथ हैनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भयवन्सर्वकमेनिवतेकः संन्यास इति 
' स्वयेवोक्तः पुनः स्त्राश्रमाचारपरो भवेदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
शरीरस्य देहिनो जाग्नरत्खप्नसुपुसितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कमेज्ञान- 
' चेराग्यप्रवतेकाः पुरुषा जन्तवस्तदचुकूळाचाराः सन्ति तथैव चेद्भगचन्संन्या- 
साः कतिभेदास्तदनुष्ठानभेदाः कीदशास्तत्वतोऽस्माक वक्तुमहसीति । तथेत्य- 
ड्रील तु पितामददेन संन्यासमेदेराचारभेदः कथमिति चेत्तत्ततस्व्वेक एब 
संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशात्क्मळोपश्च त्रेविध्यसेत्य चैराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो ज्ञानवेराग्यसंन्याख; कमेसंन्यासञ्चेति चातुर्विध्यसुपागतस्तद्यथेति 
` दुछमद्नाभावाच्चेति विषयचेतृष्ण्यसेत्य प्राकृपुण्यकमे वञ्चात्संन्यस्तः स वेराग्य- 
“संन्यासी शाखज्ञानात्पापएण्यळोकाचुभवश्रचणात्प्रपञ्खोपरतः क्रोघेष्यांसूयाह- 
"कारासिमानात्मकसर्वसंसारं निद दारेषणाधनेषणालोकेषणाव्मक देहवासनां 
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शाखवासनाँ लोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मस्वाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य 
सर्वमचुभूय ज्ञानवेराग्याभ्यां स्वरूपानुसंघानेन देइमात्रावदिष्टः संन्यस्यः 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्यसँन्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भूस्वा' 
वानप्रस्थाश्रममेत्य चेरार्यभावेऽप्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स 
कमेसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाजातरूपधरो वैराग्यसंन्यासी ।' 
'बिहठत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी चिचिदिषासँन्यासी क्मेसँन्यासी । कर्मसंन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासोऽनिमित्तसंन्यासश्चेति । निमित्तस्स्वातुरः । 
अनिमित्तः क्रमसंन्यासः । आतुरः सर्वेकमेलोपः प्राणस्योत्कमणकाळसंन्यासः 
सनिमित्तसंन्यासः । इढाङ्गो भूत्वा सर्वे कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सवे हेय 
प्राप्य । हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरस- 
इतसब्योमसदआ गोजा ऋतजा भत्रिजा ऋतं बृहत्‌ । अ्रह्मव्यतिरिक्त सर्व 
नश्वरमिति निश्चित्याथो क्रमेण यः संन्यस्यति स संन्यासोऽनिमित्तसँन्यासः ।. 
संन्यासः षड्विधो भचति । कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया-- 
तीतोऽवधूतश्चेति । कुटीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनक-. 
न्थाधरः पिठृमाठ्गुर्वाराघनपरः पिठरखनित्रदिक्यादिमत्रसाधनपर एकनत्रा- 
आदनपरः श्वेतोध्वंपुण्ड्धारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्त्रपुण्ड- 
थारी कुटी चकवत्सर्वसमो मधुकरवया्टकवळाशी हंसो जटा घारी त्रिपुण्डोध्वे 

पुण्ड्धारी असंझूसमाधुकरान्नाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा-. 
यज्ञोपवीतरहितः पञ्चगुहेष्वेकरात्राज्चादनपरः करपात्री एककोपीनधारी शाटी- 
सेकासेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मोद्धळनपरः सर्वत्यागी । तुरीया-- 
तीतो गोसुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेहुदत्रये देहमात्रावदिष्टो दिगम्बरः 
कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवघूतस्त्वनियमोऽभिशस्तपतितवजेनपूर्वक सर्व वर्ण- 
र्वजगरवृत्याहारपरः स्वरूपानुसंघानपरः । आतुरो जीवति चेव्कमसंन्यासः. 
कतेव्यः कुटी चकबहूदुकहंसानां जह्मचर्या श्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ ङुटीचकादीनां 
संन्यासविधिः । परमहंसादित्रयाणां न करिसूत्रं न कौपीनं न वख 
न कमण्डलुन दण्डः । सावेवणेकभेक्षारनपरत्वं जातरूपधरत्वं विधिः । 
संन्यासकालेऽप्यळबुद्धिपर्यन्तमघीत्य तदनन्तरं कटिसूत्र कोपीनं दण्डं वख 
कमण्डलुं सर्वमप्सु चिसूज्याथ जातरूपधरश्ररेन्न कन्थावेशो नाध्येतब्यो 
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न श्रोतव्यमन्यत्किचित्रणवादन्यं न तर्क पठेन्न शाब्दमपि बृहच्छडदा- 
क्ाध्यापयेन्न महद्वाचोचिर्ळापनं गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस्माद्वा 
विशेषेण न झूदखीपतितोदक्या संभाषणं न यतेदेचपूजा  नोत्सवदर्शन 
तीर्थयात्रादत्तिः । पुनर्यतिविशेषः । कुटीचकस्यैकत्र भिक्षा बहूदकस्थासंकुसं 
माधुकरं हंसस्याष्टगुहेष्वष्टकवळूं परमहंसस्य पञ्चगुहेछु करपात्र फलाहारो 
गोमुख तुरीयातीतस्यावचूतस्याजगरशृत्तिः सार्ववर्णिकेषु यतिनेंकरात्र चसेन्न 
कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोन ञ्येष्ठो यो न स्वरूपज्ञः । स ज्येष्ठोऽपि 
कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरण न कुर्यान्न द्रक्षमारोहेन्न यानादिरूढो न ऋयचि- 
ऋयपरो न किँचिद्विनिमयपरो न दाम्भिको नानृतचादी' न यतेः फिचित्कते- 
व्यमस्त्यस्ति चचेटसांकर्येम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनासधिकारः । आतुर- 
'कुटीचकयो भू लोंकी बहूदकस्य स्वर्गणोको हस्य तपोलोकः परमहंसस्य 
सत्यछोकस्तुरीयातीतावधूतयो: स्वात्मन्येव केवल्य॑ स्वरूपानुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायवत्‌ । य॑ ये वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । त तमेव 
समाम्ोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेवं ज्ञात्वा स्वरूपानुसंधानं चिनान्य- 
थाचारपरो न भवेत्तदाचारवशात्तत्तल्ोकयासि्ीनवेराग्यसंपन्नस्य स्वस्मिन्नेव 
झुक्तिरिति न सर्वत्राचारप्रसक्ति्रदाचारः । जाअस्खमसुपुप्तिष्वेकशरीरस्य 
जाग्रस्कारे चिश्वः स्वझकाळे तैजसः सुघुप्तिकाले प्राज्ञः अवस्थाभेदादवस्थे- 
खरभेदः कार्यभेदास्कारणभेदस्तासु चतुदृशकारणानां बाह्यञ्चत्तयोऽन्तवृत्त- 
यस्तेषासुपादानकारणस्‌ । वृत्तयश्वत्वारः मनोचुद्धिरहंकारश्चित्त चेति । 
तत्तदटुत्तिव्यापारभेदेन एथगाचारभेदः । नेत्रस्थ जागरित विद्यात्कण्ठे स्वस 
समाचिशत्‌ । सुषुतं हृदयस्थ तु तुरीयं मूर्ति संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति 
'ज्ञात्वा जागरिते सुषुस्यवस्थापन्न इव यथच्क्रुतं यद्यहुष्टं तत्तस्सर्यमविज्ञातमिव 
यो वसेत्तस्य ख्र्ावस्थायामपि तारगवस्था भवति । स जीवन्सुक्त इति 
वदन्ति । सर्वश्चत्य्थप्रतिपादनमपि तस्येव सुक्तिरिति । भिश्षुनेहिकाझुष्मिका- 
पेक्षः । यद्यपेक्षासि तदनुरूपो भवति । खरूपानसन्धानव्यतिरिक्तान्य- 
शास्राभ्यासेरुष्राकुङ्कम भारवब्यथों न योगशास्तरप्रदत्तिने सांख्यशाखाम्यासो 
'न मञ्तञ्रव्यापारः । इतरश्चास्नप्रदरत्तियंतेरस्ति चेच्छवाळकारवश्चर्मकारचदति- 
'विदूरकर्माचारविद्यादूरो न प्रणवकीर्तनपरो यद्यत्कमे करोति तत्तरफलमजु- 
भवति ए्रण्डतेळफेनवदतः सर्व परित्यज्य तत्मसक्त॑ मनोदण्डं करपात्र 


'उप० ५] नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३३९; 


दिगम्बरं इङ्ठा परिबजेद्मिक्लुः । बालोन्मत्तपिशाचवन्मरण जीवित वा न 
'काह्लेत काळमेव प्रतीक्षेत निर्देशन्टृतकन्यायेन परिवाडिति । तितिक्षाज्ञान- 
वेराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी स्यात्स ` यतिर्यतिवृत्तिहा ॥१॥ 
न दण्डधारणेन न झुण्डनेन न चेषेण न दुम्भाचारेण सुक्तिः । ज्ञानदण्डो 
छतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो चतो येन सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । 
स याति . नरकान्घोरान्महारोरवसंज्ञितान्‌ ॥ २ ॥ प्रतिष्ठा सूकरीविष्ठासमा 
गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटतरत्पयेटे्यतिः ॥ ३ ॥ अयाचितं 
यथालाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खाने कुयोत्परे- 
चछया ॥ ४ ॥ स्वन्नेऽपि यो हि युक्तः स्याजाम्रतीच विशेषतः । इेइक्चेष्ट: 
स्द्धतः अ्रेष्ठो वरिडो अह्ावादिनाम्‌ ॥ ७ ॥ अळासे न विषादी स्याछासे चेव 
न हषयेत्‌। प्राणयात्रिकमान्रः स्यान्मात्रासङ्गाद्विनिर्गतः ॥ ६॥ अभिपूजि- 
तळामांश्च जुगुप्सेतेव सर्वशः । अभिपूजितलाभेस्तु यतिर्मुक्तोऽपि बध्यते 


'॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्तं च व्यङ्गारे भुक्तवजने । काले प्रशस्ते चरणानां 
"भिक्षार्थं पर्यरेहुहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योगी नांसकृङ्गैक्षमाचरेत्‌ । ` 
तिष्ठन्भुक्षयाचचरन्सु्चान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९ ॥ अन्धिवद्धतमयाँ दा 
भवन्ति विशदाशयाः । नियतिं न बिसुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ 
आस्येन तु यदाहारं गोचन्स्ययते झुनिः। तदा समः स्यात्सर्वेषु सो5रत- 
स्वाय कडपते ॥ ११ ॥ अनिन्यं चे चजेद्ेह निन्द्यं गेहं तु वजेयेत्‌ । अनाव्ते. 
चिरोङ्टारि गेहे नेवाबृते ब्रजेत्‌ ॥ १२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नञून्यागार- 
प्रतिश्रयः । द्वक्षमूळनिकेतो वा त्यक्तसर्वग्रियाग्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी 
स्यान्निरञ्चिर निकेतनः । यथाळब्धोपजीवी खान्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः 
॥ १४ ॥ निष्क्रम्य चनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । कालकाहङ्ली चरन्नेव 
ज्ह्ममूयाय कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो सुनिः । 
न सस्य सर्वभूतेभ्यो भयसुत्पद्चते कचित्‌ ॥ ३६ ॥ निमानश्चानहंकारों 
'पनिर्वन्द्ररिछन्नसंशयः । नेव कुध्यति न द्वेष्टि नानृतं भाषते गिरा ॥ १७ ॥ 
पुण्यायतनचारी च भूतानामविहिंसकः । काले प्राप्ति भवेद्धेक्ष कल्प्यते 
'खह्मभूयसे ॥ १८ ॥ वानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसज्येत कर्हिचित्‌ । अज्ञात- 
चर्या लिप्सेत न चने इषे जाविशेत्‌॥ ३९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः 
'कीरवद्विचरेन्मद्दीम्‌ । आशीर्युक्तानि कर्माणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २० ॥ 
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कोकसंग्रहयुक्तानि नैव कुर्यात्र कारयेत्‌ । नासच्छाख्ेषु सजेत नोपजीवेत 
जीविकाम्‌ । अतिवादांस्त्यजेत्तकांन्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न' 
शिष्याननुबश्ीत ग्रन्थान्नेवाभ्यसेद्ृहून' । न व्याख्यासुपयुञ्जीत नारम्भा- 
नारमेत्कचित्‌ ॥ २२ ध अव्यक्तळिङ्गोऽव्यक्तार्थो मुनिरुन्मत्तवाळवत । 
कविमूकवदात्माने तदुश्या दर्शयेन्नणाम्‌॥ २३ ॥ न कुयाञ्न वदेत्किचिन्न 
ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आत्मारामोऽनया वृत्त्या चिचरेजडवन्सुनिः ॥ २४ ॥. 
एकश्वरेन्महीमेता निःसङ्गः संयतेन्द्रियः । आत्मक्रीड आत्मरतिरात्मवा- 
न्समद्शेनः ॥ २५ ॥ बुधो बाळकवत्क्रीडेत्कुशळो जडवध्यरेत्‌ । वदेदुन्मत्त- 
वद्धिद्वान्‌ गोचर्यां नेगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ क्षिप्तो5वमानितो5सद्धिः प्रलब्धो- 
5सूयितो5पि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा वृत्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ 
विषितो मूत्रितो वाजेबहुधेवे प्रकदिपतः । श्रेयस्कामः कृच्छृगत आत्म- 
नात्मानसुड्रेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानि योगद्धः कुरुते यतः । जनेना- 
वमतो योगी योगसिद्धि च विन्दाते ॥ २९॥ तथा चरेत वे योगी सतां 
धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनेंव सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायु- 
जाण्डजादीनां वाझानःकायकर्सभिः । युक्तः कुर्वीत न द्रोहई सर्वसङ्गांश्च 
वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोध तथा दपंछोभमोहादृयश्च ये । तांस्तु दोषा- 
न्परित्यज्य परित्रादू भयवजितः ॥ ३२ ॥ भेक्षाशनं च मौनित्वं तपो ध्यान 
विशेषतः । सम्यग्ज्ञानं च वेराग्य घमोऽयं भिक्षुके मतः ॥ ३३ ॥ काषाय- 
वासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । आमान्ते वृक्षमूले वा वसेदेवाळयेऽपि 
वा ॥ ३३ ॥ भेक्षेण वतेयेन्नित्यं नेकान्नाशी अवेत्कचित्‌ । चित्तञञद्धिर्भवे- 
द्यावत्तावन्नित्यं चरेत्सुधी: ॥ ३५ ॥ ततः परनज्य आुद्धात्मा संचरेयत्र 
ङत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपर्‍्यन्हि जनादेनम्‌॥ ३६ ॥ सर्वत्र चिचरेः 
न्मोनी' वायुवद्वीतकल्मषः॥ समदुःखसुखः क्षान्तो इस्तप्राप्त च भक्षयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ निर्वेरेण समं पश्यन्द्रिजयोऽश्व्रयादिषु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं अल्लेवाहमिति स्मरन्‌ । 
ज्ञात्वेद मनोदण्ड छत्वा आशानिवृत्तो सूत्वा आशाम्बरधरो भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्कायकर्मेभिः सर्वसंसारसुत्सज्य प्रपञ्चावान्युखः स्वरूपानुसन्धानेन 
अंमेरंकोटन्यायेन सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु पञ्चमोपदेशः ॥ ५ ॥ 
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अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवद्यात अमरकीरन्यायः 
चत्तदभ्यासः कथमिति ॥ तमाह पितामहः । सल्यवाग्ज्ञानवेराग्याभ्यां 
विरि्देहावदिष्टो वसेत्‌ । ज्ञान शरीरं वराग्य जीवनं विदि शान्तिदान्ती 
नेत्रे मनो सुख बुद्धि! कला पञ्चविंदातितरवान्यचयवा अवस्था पञ्चमहाः 
भूतानि कमे भक्तिज्ञानवेराग्य शाखा जाग्रस्स्रम्सुषुसितुरीयाश्चतुर्दशकरणानि 
पङ्कस्तम्भाकाराणीति । एवमपि नावमतिपई कर्णघार इच यन्तेव गज. 
स्वजुच्या वशीकृत्य स्त्रव्यति रिक्तं सर्वं कृतकं नश्वरमिति मत्वा चिरत्तः पुरुषः 
सर्वदा ब्रह्माहमिति व्यवहरेज्ञान्यस्किचिद्वेदितव्यं स्वव्यतिरेकेण । जीवन्मुक्तो 
वसेर्क्ृतङ्त्यो भवति । न नाहं ब्रह्मेति व्यवहरेत्कितु ब्ाहमस्मीत्यजख 
जायत्स्वससुषुसिषु । तुरीयाचस्थां प्राप्य तुरीयातीतस्वं ्रजेदिचा जाम्मन्नक्त 
स्व सुषु्तमधेरात्र गतमित्येकावस्थायां चत्रोऽवस्थास्त्वेकेककरणाधीनानां 
चतुर्दशकरणानां व्यापारश्चक्षुरादीनाम्‌। चक्षुषो रूपग्रहणं ओत्रयोः शब्दअहण 
जिह्वाया रसाखादन घ्राणस्य गन्धअ्रहण वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादाचं 
पादयोः संचारः पायोस्त्सगे, उपस्थस्यानन्द््रहणं त्वचः स्पर्शग्रइणस्‌ । 
तद्‌धीना च विषयग्रहणबुद्धिः बुच्या चुध्यति चित्तेन चेतयत्यहंकारेणा- 
हंकरोति । विरुज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवति । गृहाभिमानेन 
गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दले पुण्यावृत्तिराझेय्यां निद्ाळस्यौ 
दुक्षिणायां ऋयंबुद्धिनेंकतयां पापज्ुधिः पश्चिमे छीडारतिर्वायव्याँ गमने 
खुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये ज्ञान कर्णिकायां वेराग्यं केसरेष्वातमचिन्ता इत्येवं 
चकं ज्ञात्वा जीवदवस्थाँ प्रथम जाअट्वितीय स्वम्म तृतीयं सुघुस चतुर्थ तुरीयं 
चतुमिविरहितं तुरीयातीतम्‌ । विश्वतेजसप्राज्ञतटस्थभेदेरेक एव एको देवः 
साक्षी निर्मुणश्र तन्ाहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेजाग्रदवस्थायां जा्दांदि* 
चतसोऽवस्थाः समे स्व्ादिचतखोऽवस्थाः सुषुसे सुषुश्यादिचतस्रोऽव्रस्थाः 
लुरीये तुरीयादिचतखोऽवस्थाः न त्वेवं तुरीयातीतस्य निर्गुणस्य । स्थूछसूक्ष्म- 
कारणरूपेचिश्वतजसप्राज्ञेश्वरः सवाँवस्थासु साक्षी त्वेक एवावतिष्ठते । उत 
तटस्थो द्रष्टा तटस्थो न दृष्टा ब्रष्टत्वान्न व्रष्टेय कतृस्वभोक्तृत्वाहकारादिभिः 
स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न स्पृष्टः । जीचोऽपि न स्पष्ट इति चेन्न । जीवाभि - 
मानेन क्षेत्राभिमानः। दारीराभिमानेन जीवत्वम्‌ । जीवत्वं घटाकाशमहा-. 
काशवड्यवधानेऽस्ति । व्यवधानवशादेव हंसः सोऽहमिति मन्नेणोच्छास- 
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निःासव्यपदेशेनाचुसन्धानं करोति । एवं विज्ञाय शरीराभिमानं त्यजेन्न 
शरीराभिमानी भवति । स एव अह्यत्युच्यते । त्यक्तसङ्गो जितक्रोघो 
ळघ्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ 
॥ १ ॥ झ्ून्येष्वेवावकाशेषु गुहासु च वनेषु । नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यानं 
सम्यशुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु च । महाजनेछु 
सिच्यर्थी न गच्छेद्योगवित्किचित्‌ ॥ ३ ॥ ययैनमवमन्यन्ते जनाः 
परिभवन्ति च । तथा युक्तश्चरेद्योगी सतां वर्त्मे न दूषयेत्‌ ॥ ४ ॥ वाग्दण्डः 
कर्सदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः। यस्येते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा- 
यतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्रश्ञान्ताझो यस्तु माधुकरीं चरेत्‌। ग्रहे च 
चिप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मतः ॥ ६ ॥ दण्डभिक्षां च यः ङुयास्स्वघमे 
व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिहि सः ॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ 
गृहे विशेषेण छमेद्भिक्षां च चासनात्‌ । तत्र नो यातियो भूयः स 
यतिनेतरः स्सृतः ॥ ८ ॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीन सर्वसाक्षिणम्‌ | 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ ९ ॥ परतत्त्व विजानाति 
सोऽतिचर्णाश्रमी भवेत्‌ । चर्णाश्रमाद्यो देहे मायया परिकल्पिताः 
॥ १० ॥ नात्मनो बोधरूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा । इति यो वेद चेदान्तेः 
सोऽतिचरणाश्रमी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्य वर्णाश्रमाचारो गलितः स्वात्म ददो- 
नात्‌ । स॒ चर्णोनाश्रमान्खर्चानतीत्य स्वात्मनि स्थितः ॥ १२॥ योऽतीत्य 
स्वाश्रमान्व्णानात्मन्येव स्थितः पुमान्‌ । सोऽतिवणांश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थ 
वेदिभिः ॥ १३ ॥ तस्माद्न्यगता वर्णा आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारो- 
पिताः सर्वे आन्त्या तेनात्मवेदिना ॥ १७ ॥ न विधिनं निपेधश्च न वज्या- 
वज्यकड्पना । अ्रह्मचिज्ञानिनामस्ति तथा नान्यच्च नारद ॥ १५॥ विरज्य सर्वे 
शूतेभ्य आ चिरिञ्चिपदादपि ॥ घृणां विपाट्य सर्वस्मिन्पुन्नमित्रादिकेष्वपि 
॥ १६ ॥ श्रद्धाळसुक्तिमार्गषु वेदान्तज्ञानलिप्सया । उपायनकरो भूता गुरु 
ब्रह्मविद्‌ ब्रजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्येनं चिरकालं समाहितः । सदा 
वेदान्तवाक्यार्थ शणुयात्सुसमाहितः ॥ ३८ ॥ निर्मेमो निरहंकारः सर्वसङ्ग- 
विवर्जितः । सदा ञ्ान्त्यादियुक्तः सन्नात्मन्यात्मानमीक्षते ॥ १९ ॥ संसार- 
दोषदृष्टयेव चिरक्तिजायते सदा । विरक्तस्य तु संसारात्संन्यासः खान्न संशय: 
॥ २० ॥ झुसुक्षुः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षेकसाघनम्‌ ॥ अभ्यसेङ्रहमविज्ञानं 


 उउप० ७] नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३२३ 


वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्रह्मचिज्ञानलाभाय परहंससमाहयः । शान्ति“ 
दान्त्यादिभिः स्तवैः साधनेः सहितो भवेत. ॥ २२ ॥ वेदान्ताभ्यासनिरतः 
शान्तो दुन्तो जितेन्द्रियः | निर्भयो निर्मेमो नित्यो निद्गन्द्रो निष्परिग्रह; 
४ २३ ॥ जीर्णकोपीनवासाः स्यान्सुण्डी नझोऽथ वा भवेत्‌ । प्राज्ञो वेदान्तवि- 
योगी निर्ममो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो मेत्रः समस्तेष्वेव 
जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा ख संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ गुरूणां 
च हिते युक्तस्तत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तर्तु यमेषु च सदा 
अवेत्‌ ॥२६॥ प्राप्य चान्ते ततश्चेव ज्ञानयोगमनुत्तमस्‌। अविरोधेन ध्मेस्य 
संचरेर्ृथिचीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्थान्ते ज्ञानयोगमबुत्तमस्‌ । 
आश्रमत्रयसुत्सुज्य ग्राप्तश्च परमाश्रमस्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूंश्चैव चरेद्धि 
'छथिचीमिमास्‌ । त्यक्तसङ्गो जितकोधो ळध्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्ा- 
'बिमो न विरज्येते विपरीतेन कर्मेणा। निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवांश्चैव सिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति अमदां इष्ट्वा सुरां पीत्वा च माद्यति । तस्माहुष्टिविषां 
-चारीं दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह खीमिरालापः ग्रेक्षण तथा ॥ 
सत्ते गानं सहासं च परिवादाश्च चर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न खान न जपः पूजा न 
होमो नेव साघनम्‌। नाझ्लिकार्यादिकाय च नेतस्यास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचनं पिठुकाय च तीर्थयात्रा रतानि च । धर्माधमांदिक नास्ति न विधि- 
लौकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेर्सर्चकर्माणि लोकाचारं च सर्वशः। कुमि- 
'कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्परमार्थ- 
मतिर्यतिः । नित्यमन्तसुंखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्त्रपूणेघीः ॥ ३६ ॥ भन्तः- 
-सङ्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो झुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निचेमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चलाचळनिकेतश्च 
-यतिरयादच्छिको अवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्छु षष्ठोपदेशः ॥ ६ ॥ 


अथ यतेनियमः कथमिति पृष्ट नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सन्यो 
-वर्षासु धुवशीलो5शे मास्येकाकी चरन्नेकत्र निवसेद्धिक्षुभयात्सारज्ञवदेकत्र' 
न तिएत्ख्रगमननिरोधग्रहणं न कुयोद्धस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुर्यात्र वृक्षारो- 
इणमपि न देवोध्सवदशेन ङुर्यान्नेकत्राशी न बाह्यदेवार्चनं कुयांत्स्वव्यतिरिक्त 
सर्व त्यक्वा मधुकरवृत्याहारमाहरन्ङृशो भूरवा मेदोटद्धिमङुर्वन्राज्यं रुघिर- 


३२४ इशाद्युपनिषत्सु- | [ उप० ७- 


मिव व्यजेदेकत्रान्नं पळळमिव गन्धलेपनमशुद्धिलेपनमिव क्षारमन्त्जमिव 
वस्रमुच्छिष्टपात्रसिवाभ्यङ्गघ खरीसङ्गमिव मित्राह्मादकं मूत्रमिव स्एहाँ गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेश चण्डाळवारिकामिव खियमहिमिव सुवण काळकूटशिव 
सभास्थळ इमशानस्थलमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवर्देकन्नाओ 
न देहान्तरदशन प्रपञ्चतरत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्सज्य ज्ञातचरदेशं विहायः 
विस्मृतपदार्थ पुनः प्रासहष इव स्वमानन्द्मनुस्मरन्स्व्दारीरामिमानदेशविः 
स्मरण मत्वा स्वशरीरं शवमिच हेयसुपगम्य काराग्रहविनिमुक्तचोरवत्पुत्नाप्त- 
बन्धुभवस्थळं चिहाय दूरतो वसेत्‌ ॥१॥ अयलेन प्रापमाहरन्त्रह्मप्रणव ध्या नाजु - 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकमेनिसुक्तः कामक्ोघछोभमोद्मदमात्सयादिक 
दग्ध्वा त्रिगुणातीतः षड्राभिरहितः षडभावविकारञ्च्यः सत्यवाक्शुचिरद्रोही 
आम पकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्र पञ्चरात्रं तीर्थ पञ्चरात्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिनानृतवादी यिरिकन्द्रेषु वसेदेक एव हो वा चरेत्‌ ग्राम त्रिभिर्नगरं चतु- 
मिंग्राममिद्यकश्चरेत्‌ । मिक्षुश्नतुदंशकरणानां न तत्रावकाशं दुद्याद्विच्छन्न- 
ज्ञानाद्वेराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कञ्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इत्यात्मन्याळो च्य 
खर्वतः स्वरूपमेव पश्यञ्जीवन्मुक्तिमवाप्य प्रारब्धप्रति आसनाशपर्यन्त 
चतुरविध स्वरूपं ज्ञात्वा देहपतनपर्यन्त स्वरूपानुसँघानेन वसेत्‌ ॥ २ ॥ त्रिषवण- 
खाने कुटीचकस्य बहुदकस्प द्विवारं हंसस्येकवारं परमहसस्य मानसस्त्रान 
सुरीयातीतस्य भ्रस्मसत्रानमवधूतस्थ वायव्यस्रानम्‌ । ऊध्वेपुण्ड कुरीचकस्य 
त्रिपुण्डं बहूदकस्य ऊध्वेषुण्ड त्रिपुण्ड हसस्य भस्मोदूलनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिळकपुण्ड्मवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋरतुक्षारं 
कुटीचकस्य ऋतुद्वयक्षांरं बड़ दकस्य न क्षारं हसस्य परमहंसस्य च न क्षारम्‌! 
अस्ति चेदयनक्षारम्‌ । नुरीयातीतावधूतयोः न क्षारम्‌ । कुटीचकस्येकान्न 
माधुकरं बहूदकस्य हसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोमुख अवधूत- 
स्थाजगरवृत्ति; ।॥ शाटीद्वय कुटीचकस्य बहूदकस्थेकशाटी हंसस्य खण्डं दिग- 
म्बरं परमहंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोरजातरूपधरत्वं हंसपर म- 
हंसयोरजिनं न त्वन्येषाम्‌) ३॥ कूटी चकबङू दकयो देवार्चनं हं सपर महंखयो मा न- 
खार्चेन तुरीयातीतावधूतयोः सोहं भावना । कुटी चकबहू दकयोमे त्रजपाथिकारो 
इंसपरमह सयोध्यानाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोने स्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
चाचधूतयोमेदावाक्योपदेशाधिकारः परमहंसस्यापि । कुटीचकबहूदुकहंसा नए 


~ २ 
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नान्यस्योपदेशाथिकार । कुरी चकबहूदकयो मोलुषप्रणचः हंसपरमहंसयो रा- 
'न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोजेह्यप्रणवः । कुटीचकबहूदकयो: श्रवण हंस- 
'परमहसयोर्मननं तुरीयातीतावधूतयोनिद्ध्यासः । सर्वेषामात्मानुसन्धानं 
'विधिरित्येव ससुक्षः सर्वदा संसारतारकं तारकमचुस्मरञ्षीवन्मुक्तो चसे दधि- 
-कारविशेषेण केवल्यप्राध्युपायमन्विष्येद्यति रित्युपनिषत्‌ ॥ 

इति नारदपरित्राजकोपनिषत्ठु सप्तमोपदेशः ॥ ७ ॥ 


अथ हेने भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो नूहीति । 
तथेति परमेष्ठी चक्तुसुपचक्रसे ओमिति ब्रह्मेति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टि का समष्टिः संहार्रणवः सृष्टिप्रणवश्चान्तबहिश्चोभयात्मकस्वान्चि- 
विधो अह्मप्रणवः । अन्तःप्रणचो व्यावहारिकग्रणवः । बाह्मप्रणच आषंप्रणवः । 
'उभयात्मको विराट्प्रणवः । संहारप्रणवो अहाप्रणव अधेमात्राप्रणवः । ओ- 
“सिति ब्रह्म। ओमिलेकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्धि । ख चाष्टया भियते । अकारो- 
कारमकाराथेमात्रानादबिन्डुकलाशक्तिश्चेति । तन्न चत्वार अकारश्चायुतावय- 
' वान्वित उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः शतावयवोपेतोऽ्ंमात्राप्रणबो- 
ऽनन्तावयवाकारः । सगुणो चिराद्प्रणवः संहारो नि्गुणप्रणव उ भयात्मकोत्प- 
स्िप्रणदो यथाइुतो विरादछुतः इतसंहारो चिरारप्रणवः षोडशमात्रात्मकः 
पर्‌ ब्रिशत्तत्वातीतः । पोडशमात्रात्मकव्वं कथसिस्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी बिन्दुः पष्ठी कला 
'सप्तमी कळातीताष्टमी झान्तिनंवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादश्ी 
-मनोम्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदेशी पइ्यन्ती पञ्चद्शी परात 
घोडशी पुनश्चठुःषष्टिमात्रा प्रक्ृतिपुरूषद्र विध्यमासाद्ाष्टाविंदास्युत्तरसे दमात्रा- 
स्वरूपमासा्य सगुणनिगुंणत्वमुपेत्येकोडपि ब्रह्मप्रणवः सर्वाधारः परंज्योति- 
रेप खबेश्वरो बिभुः सर्वेदेवमयः सर्वप्रपञ्चाघारगभितः ॥ १ ॥ सर्वाक्षरमयः 
कलः सर्वांगममयः शिवः । खरवश्चुत्युत्तमो शम्यः सकलो पनिषन्सयः ॥ २ ॥ 
भूत अव्य अविष्यद्यच्रिकालोदितमच्ययम्‌ । तद्प्योकारमेत्रायं विद्धि मोक्षप्र- 

यकम्‌ ॥ ३ ॥ तमेवात्मानमिलेतदइडाशब्देन चाणतस्‌। वदेकमम्ददमजरम- 

भूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं परं बहा विनिश्चिनु ॥५॥ परं व्रह्मानुसंदध्याद्विधादीनां कमः कमात्‌। 
रथूलत्वास्स्थूलभुक्त्वाच् सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्मभुक्‌ परम्‌ ॥ ६ ॥ ऐक्यत्वानन्द्भोयाञ्च 


३२६ इशाद्युपनिषत्सु- | उप० दे. 


सोऽयमात्मा चतुविधः । चतुष्पाज्ञागरितः स्थूळः स्थूलप्रज्ञो हि विश्वभुक 
॥ ७ ॥ एकोनविंशतिसुखः साष्टाङ्ग: सर्वगः प्रभु: । स्थूलभुक चतुरात्माथ 
विश्वो वैश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजित्मथमः पादः स्वसस्थानगतः असुः ॥ 
' सूक्ष्मप्रज्ञः स्रतोऽष्टाङ्ग एको नान्यः परंतप ॥ ९॥ सूक्ष्म सुकू चतुरात्माथ तेजसो 
भूतराडयम्‌ । हिरण्यगभः स्थूछोऽन्तरद्वितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावद्यत्र सुतो न कंचन । समं प्यति नेवात्र तत्सुषुसमापि स्फुटम्‌ 
॥ ११ एकीभूतः सुषु्तस्थः प्रजञानघनवान्सुखी । नित्यानन्दमयोऽप्यात्म 
खर्बेजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्द्भुक्‌ चेतोसुखः सर्वगतो5व्यय: ॥ 
चतुरात्मेश्वरः प्राज्ञस्तृतीयः पाद्संत्तितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेश्वरञ्चेष सर्वज्ञः 
सूकम भावनः । एषोऽन्तर्यास्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूतानां 
यमप्येतव्सवोपरमबाधकम्‌ । तत्सुषुस हि यत्स्वं मायामात्रं प्रकीर्ति- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतुर्थश्चतुरात्मापि सच्चिदेकरसो ह्ययम्‌ । तुरीयावसितस्वाक्चः 
युकेकत्वानुखारतः ॥ १६ ॥ ज्ञातानुञ्ञात्रननुज्ञातूचिकल्पञ्ञानलाधनम्‌ । चि- 
कल्पत्रयमत्रापि सुषु्त स्वसमान्तरम्‌॥ ५७॥ मायामात्रं चिदित्वेवं सञ्चि- 
देकरसो झयम्‌। विभक्तो ह्ययमादेशो न स्थूलप्रज्ञमन्वइम्‌ ॥ १८॥ न 
सू्ष्मप्रज्ञमत्यन्त न प्रज्ञं न क्कचिन्सुने । नेवाप्रज्ञ नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञमा- 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्रज्ञाघनं चाइष्टमेव च | तदळक्षणममाह्य 
यब्यवहायमचिन्त्यमच्यप देशयमेकास्मप्रत्ययसारे प्रपञ्चोपशमं शिवे शान्तमद्वैतं 
चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुवन्मुमुक्ष- 
णामाधारः स्वयंज्योतिबह्माकाशः सर्वदा चिराजते परंब्रह्म्वादिस्युपनिषत्‌॥२०॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्स्वष्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 


अथ ब्रह्मत्ररूप कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः किं. 
अह्यस्वरूपमिति ! अन्योऽसावन्योऽहमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न स्वभाव- 
पश्चवस्तमेवं ज्ञात्वा विद्वान्मृत्युसुखात्मस्ुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ६. 
कालः स्वभावो नियतिर्यच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 
एुषां नत्वात्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखडुःखहेतोः ॥ १॥ ते ध्यानयोगा- 
सुगता अपश्यन्देवास्मशक्तिं स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिळानिः 
ज्ञानि काळात्मयुक्तान्यधितिष्ठ्येकः ॥ २ ॥ तमेकस्खिवृतं षोडशान्तं शता- 
चोरे विश्वतिप्रद्ययमिः । अष्टके: षङ्गिर्विश्वरूपेकपाशं त्रिमार्गमेद द्विनिमित्तेक- 


उप० ९] नारद्परित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ ३२७ 


मोहम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चसोतोग्बुँ पञ्चयोन्युअवक्रां पद्मप्राणोर्मि पञ्चबुद्यादि- 
सूळास्‌ । पश्चावता पञ्चदुःखीघवेयां पद्माशद्भेदां पञ्चपर्वामघीमः ॥ ४ ॥ सर्वा- 
जीवे सर्वसंस्थे डुइन्ते तस्मिन्हसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । एथगात्माने प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टलतस्तनास्ट्रतस्वमेति ॥ ५ ॥ उद्गीथमेतस्परमं तु ब्रह्म तस्मिखर्य 
स्वप्रतिष्ठाक्षरं च । अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परा- 
यणाः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेतरक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तृभावाउ्ज्ञात्वा देव सुच्यते सर्वपाशेः ॥ ७ ॥ 
ज्ञाञ्चो द्वावजावीशानीशावजा हेका भोक्तृभोगार्थयुष्ता । अनन्तश्चास्मा 
विश्वरूपो झकतो त्रयं यदा चिन्दते ब्रह्म तत्‌ ॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमस्ताक्षरं 
इरः क्षरात्मानावीशते देच एकः । तस्यामिध्यानाद्योजनात्तत्व भावाद्गयश्चान्ते 
विश्वमायानिवृत्तिः ॥ ९ ॥ ज्ञात्वा देव सुच्यते सर्वपाञ्चेः क्षीणेः छेशेजन्म- 
सृत्युप्रहाणिः । तस्माभिध्यानाध्रितयं देहभेदे विश्वेश्वथ केवल आत्मकामः 
॥ १० ॥ एतज्ज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । 
सोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्त त्रिविधं ब्रह्म ह्मतत्‌ ॥ ११ ॥ 
आत्मचिद्यातपोमूळ तज्कह्मोपनिषत्परम्‌। य एवं विदित्वा स्वरूपमेवानुचिन्त- 
यस्तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपऱ्यतः ॥ १२ ॥ तस्माद्विराइभूत भव्यं 
भविष्यद्गवत्यनश्वरस्ररूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो- 
निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतु परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमान- 
मीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो ग्रह्मीता पझ्यत्यचक्लुः स श्णोद्यकर्ण: । 
स वेत्ति वेद्य न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरुअय पुरुष महान्तस्‌ ॥ १४ ॥ 
अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌। महान्तं चिभुमात्मानं मत्वा धीरो न 
शोचति ॥ १५ ॥ सर्वेख धातारमचिन्त्यराक्ति खर्वांगमान्तार्थविहोषवेद्यम्‌ । 
परात्परं परमं वेदितव्यं सर्वावसाने सङद्वेदितच्यम्‌ ॥ १६ ॥ कविं पुराणं 
पुसुषोत्तमोत्तमं सर्वेश्वरं सरवदेवेरुपास्यम्‌ । अनादिसध्यान्तमनन्तमब्यर्य 
शिवाच्युताम्भोरुहगभभूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनाबुतं सर्वमिदं प्रपञ्चं पञ्चात्मकं 
पञ्चसु वर्तमानस्‌ । पञ्चीकृतानन्तभवप्रपञ्चं पज्चीकृतस्वावयवेरसंवृतस्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं खरूपतेजोमयशाश्चत शिवस्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो 
दुःश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनैनमाझुयात्‌ 
॥ १९ ॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं न स्थूल नास्थूल न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयतः- 


३२८ / ड्रेशाद्युपनिषत्सु-- 


अञ्चसग्राह्ममव्यवहार्य स्वान्तःस्थितः खयमेवेति य एवं वेद स मुक्तो 
भवति स मुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञः परित्राट्‌ परितरा- 
डेकाकी चरति अयन्नस्तसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोधं न करोति । स्वशरीर- 
व्यतिरिक सर्व त्यक्त्वा षट्पद्वूत्त्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धान कुवेन्सर्वमन- 
न्यबुद्धया स्वस्मिन्नेव झुक्तो भवति । स परिघाद सर्वक्रियाकारकनिवतेको 
गुरुशिप्यशाखादिविनिमुक्तः सर्वसंसारं विस्रज्य चामोहितः परिचार कथे 
निधनिकः सुखी धनवाज्ज्ञानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्त्रयंज्योति: 
प्रकाश: सवेवेद्यः सर्वेज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सो5हमिति । तद्विप्णो: परमं 
पद यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न शशाङ्गोञ्पि न 
स पुनरावतंते न स पुनरावर्तते तत्केवल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

इति नारदबाजकोपनिषत्सु नवमोपदेश: ॥ ९ ॥ 

3% भड कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति नारदपरिचाजकोपनिषत्समाप्ता ॥ ४५ ॥ 


त्रिशिखिनाह्मणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 

( छुकयजुर्वेदीया ) 
योगज्ञानेकसंसिदशिवतच्वतयोजवलम्‌ । 
प्रतियोगिचिनिसुक्तं परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

उनै पू्णमद इति शान्तिः ॥ 

७४ त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगाम ते गत्वोवाच । भगवन किं देहः 
कि प्राण: किं कारणं किमात्मेति । स होवाच सर्वमिदे शिव एव दिजानीहि । 
किंतु नित्यः छुद्ो निरञ्जनो विशुरद्वयः शिव एकः स्वेन भासेदं सर्च इष्ट 
तसायःपिण्डवदेकं भिन्नवदवभासते । तद्गासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
व्दुवाच्यसविद्याशब ब्रह्म । अर्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहं- 
कारः । अहंकारात्पञ्च तन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहासूतानि । पञ्च- 
महाूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ तदखिलं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
'एकस्सिल्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तव्कार्यकारणभेद रूपेणांदात- 
त्चवाचकवाच्यस्थानसेदचिषयदेवताकोरासेद्चिभागा भचस्ति। अथाकाशो- 


त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३२९ 


डस्त:करणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः. । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वह्निः ओत्रत्वक्चश्षुजिह्वात्राणानि । आपः शब्दर्पर्ररूपरसगन्धाः । एथिवी 
चाक्पाणिपादपायूपस्थाः । ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंघानाभिमाचा आकात्रा- 
कार्यीन्तःकरणविषयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छासा वायुकायेआणा- 
दिविषयाः । शब्दस्पर्द रूपरसगन्धां अञ्चिकार्यज्ञानेन्द्रियबिषया अवाश्रिताः । 
चचनादानगमनचिसर्गानन्दाः एथिवीकार्यकमेन्द्रियविषयाः । कर्मेज्ञानेन्द्रिय- 
बिषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तर्भूताः । मनोडुच्योश्रित्ताहंकारौ चान्तभूतो । 
अवकाशविधूतदर्ञनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा जैवतन्मात्रविषयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यास्मिकान्याधिभौतिकान्याधिदेविकानि अत्र निशाकर- 
'वतुर्सुखदिग्वाताकेव रुणाश्यज्चीन्द्रोपेन्द्रप्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूपे द्ौद- 
दनाड्यन्तःप्रवृत्ता: प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमा- 
निळानळजळान्नानां पञ्चीक्रणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्द- 
गुणो वागधिष्ठित आकाश तिष्ठति आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन 
स्वग्द्वारा स्पशंगुणः पाण्यधिष्ठितों वायो तिष्ठति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदान- 
योगेन चक्षुट्टीरा रूपगुणः पादाघिष्ठितो5झो तिष्टत्यभिस्तिष्ठति । चित्तसपान- 
योगेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितो5प्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहेकारः 
प्राणयोगेन प्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्टितः प्रथिव्या तिष्ठति एथिवी' 
तिष्ठति य एवं वेद । अत्रैते छोका सचन्ति--एथग्भूते षोडश कणाः स्वार्थे- 
आगान्परान्क्रमाव । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः ऋमात्‌ ॥ १ ॥ 
सुख्यात्पूर्वोत्तरेभागेभूते भूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाशसाश्रित्य प्थिव्यादिषु 
संस्थिताः ॥ २ ॥ सुख्यादूर्ध्वे परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदुः । एवमंशो 
हभूत्तस्मात्तभ्यश्चांशो ह्मभूत्तवा ॥ ३ ॥ तस्मादन्योन्यमाश्रित्य झोत 
प्रोतमचुक्रमाव्‌ । पञ्चयूतसयी सूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४॥ तत 
ओवधयोऽन च ततः पिण्डाश्चठुर्विधाः रसारुक्यांसमेदोऽस्थिमजाशुक्राणि 
धातवः ॥ ५ ॥ केचित्तद्योगतः पिण्डा सूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । तस्मिन्नज्ञ- 
मचः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ द ॥ अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनालं 
प्मकोशवत्‌ । सच्वान्तर्वपिनो देवाः कत्रेहकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीजं 
तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ । वर्तते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीभूतमिद जगत्‌ 
॥ ८ ॥ प्रत्यगानन्दरूपातमा मूर्ति स्थाने परे पदे । अनन्तशक्ति- 


३३० इदाद्युपनिषत्सु- 


संयुक्तो जगद्रपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र वतेते जाम्रत्स्वसं जाग्रति वर्वते । 
सुषुप्त च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ सर्वदेसेष्वनुस्यूः 
तश्चतूरूपः शिवात्मकः । यथा महाफले सर्वे रसाः सर्वग्रवतकाः ॥ ११ ॥ 
तथैवान्नमये कोरो कोशास्तिष्ठन्ति चान्तरे । यथा कोदास्तथा जीवो यथा 
जीवस्तथा शिवः ॥ १२ ॥ सचिकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः। 
कोशास्तस्य विकारास्ते झवस्थासु प्रवतेकाः ॥ १३ ॥ यथा रसादाये 
फेनं मथनादेव जायते । मनोनिमेथनादेव विकल्प! बहवस्तथा ॥ १४ न 
कर्मेणा वतेते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाझुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राते प्रपञ्चा- 
'मिसुखं गतः ॥ १५ ॥ अहकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाञ्षिवः। स 
चाचिवेकपकृतिसङ्गत्या तत्र सुह्यते ॥ १६ ॥ नानायोनिशतं गात्वा रोतेऽसौ 
चासनावशात्‌ ॥ विमोक्षाव्संचरत्येच मत्स्य: कूळद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कालवशादेव द्यात्म्ञानविवेकतः | उत्तराभिसुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ सूझ्योघायात्मन: प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
स्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्यं स॒ योगी 
न प्रणश्यति । चिकारस्थं शिवं पञ्येद्विकारश्च शिवे न तु ॥ २० ॥ योग- 
प्रकाशकं योगेध्याये्चानन्यभावनः । योगज्ञाने न वियेते तस्य भावो न 
सिच्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःआणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशित- 
धारेण क्षुरेणेव निकून्तयेत. ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तिर्यमाद्यष्टाङ्ग- 
साधनैः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
थेदानीं शृणु बाह्मणसत्तम । अव्याकुरूस्थ चित्तस्य बन्धन विषये कचित्‌ 
॥२४ ॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ट च द्वेविध्यमश्चते । कर्म कर्यव्यमित्येच विहि- 
तेप्वेच कर्मसु ॥ २५ ॥ बन्धन मनसो नित्यं कर्मयोगः स उच्यते । यतचित्तस्य 
खततमर्थे श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तरक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तच्वे सततं नियमः स्मरतः । सर्ववस्तुन्युदासी नभावमासन- 
सुत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः ्राणसंयमः । चित्तस्यान्तसुखी- 
भावः प्रत्याहारस्तु स्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारण 
बिदुः। सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य 


त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३१ 


चिस्म्रतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयार्जवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा छतामताहारः शांच चेति यमा दरा । तपःसन्तुष्टिरास्तिक्यं 
दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव ह्रीर्मतिश्च जपो ब्तम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्त्रस्तिकादीनि चे द्विज ॥ ३४ ॥ चर्ण्यन्ते 
स्वस्तिक पादतल्योरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी ड्वे कृत्वासनसुदीरितम्‌ ॥३५॥ 
सव्ये दृक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्श्वे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं 
गोसुंखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्मिशररावारोप्य निश्चलः । आस्ते यदिः 
दमेनोघ वीरासनस्ुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ शुदं नियम्य युल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 
चे धत्ते यदा पादतले उभे । पासनं भवेदेतत्सर्वव्याविचिषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदङ्कुष्ठद्वयं पुनः । व्युत्क्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पञ्चासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेश्य भूमावा- 
तिष्टेब्योमस्थः कुक्कटासनः ॥ ४१ ॥ ङुक्कुटासनबन्धस्थो ढोभ्याँ संबध्य 
कन्धरस्‌ । शेते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकू्मेकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाङ्कुष्ठो तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावचि। धनुराकर्षकाकृष्टं घनुरासनमीरितस्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनी गुल्फदेशाभ्यां निपीडय व्युत्क्रमेण तु । प्रसार्य जानुनोह॑स्तावासनं 
सिहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च दृषणस्थाथः सीवन्युभयपारश्चयोः । निवेश्य 
पादो हस्ताभ्यां बद्धा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपार्श्वसुभयं शुट्फाभ्यां 
व्युत्क्रमेण तु । निपीड्यासनमेतञ्च सुक्तासनसुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
श्रां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोट्ठेयोः । कर्पूरो नाभिपाश्चै ठु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ सञुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोरुमूले दक्षाङ्गि 
जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्कुष्ठं तु ग्रहीत मत्खपीठकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणस्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिः्ासनसुदीरितम्‌ । प्रसार्य भुवि पादो तु दोभ्यांम्षुष्ठमादरात! ॥ ५० ॥ 
जानूपरि ललाटं तु पश्चिमं तानझुच्यते । येन केन प्रकारेण सुखं धार्य च 
जायते ॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमिव्युक्तमराक्तस्तत्समाचरेत्‌ । आसनं विजितं येन 
जितं तेन जगच्नयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमैश्च नियमेश्चैव आसनेश्व सुसंयतः । नाडी- 
शुद्धिं च कृत्वादौ ग्राणायासं समाचरेत्‌ ॥ ७३ ॥ देहमानं स्वाङ्गलिभिः षण्ण- 
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१ सीविन्युत्तरपाइरवेयोः इति पाठः, 


३३२ इंशाहुपनिषत्सु- 


वत्यङ्कुलायतम्‌। ग्राणः शरीरादधिको द्वादशाङ्कलमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थम- 
निळं देहससुरूतेन वह्लिना । न्यूनं समं वा योगेन छुर्वेन्बह्मविदिप्यते ॥ ५७॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तक्षजास्बूनद्रभस्‌ । त्रिकोण द्विपदासन्यचतुरस्रं चतु- 
प्पदस्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्त विहङ्गमानां तु षडस्रं सर्पजन्मनाम्‌ । अष्टास्रं स्वेदजानां 
तु तस्मिन्दीपवदुज्वळस्‌ । कन्दस्थानं सनुप्याणां देहमध्यं नवाङ्कुरम्‌ । 
चठुरङ्कलमुत्सेचं चतुरङ्करुमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अप्डाकुति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्पदाम्‌ । तुन्दमध्यं तदिष्टं चे तन्मध्य नाभिरिष्यते ॥ ०७८ ॥ तत्र 
चक्र द्वादशारं तेषु चिष्ण्वादिमूर्तयः । अहँ अत्र स्थितश्चक्रं आमयामि 
स्वमायया ॥ ७९ ॥ अरेषु ञ्रमते जीवः ऋमेण द्विजसत्तम । तन्तुपञ्भरमध्य- 
स्था यथा अमति लूतिका ॥ ६० ॥ आणाविरूढश्चरति जीवम्तेन घिना नहि । 
तस्योध्वे कुण्डलीस्थानं नासेस्तिर्यगथोध्व॑ंतः ॥६१॥ अएप्रक्ृतिरूपा सा चाश्था 
कुग्डलीकृता । यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यशः ॥६२॥ परितः कन्द 
पार्थ्च तु निरुध्यैव सदा स्थिता। सुखेनैव समावेष्ट्य बह्मरन्ध्रमुखं तथा ॥६३॥ 
योगकालेन मरुता साञ्चिना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकारो नागरूपा 
सहोज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाहटयङ्गुळादूध्वमधो मेढ्स्य तावता । देहमध्यं 
सनुष्याणां हन्मध्यं ठु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६७ ॥ इतरेपां नुन्दमध्ये प्राणापानस- 
सायुताः । चतुष्प्रकारञ्ययुते देहमध्ये सुपु्या ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्वग्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
अह्मणो चिवरं यावद्विद्ुदाभासनालकम्‌ । वप्णची ब्रह्मनाडी च निर्वाणप्रात्ति- 
पद्धति: ॥६८॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सब्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कन्दाङ्वामनासाएुटावघि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोत्थिता तस्सा दक्षनासाएुटावधि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः पृष्टतम्तस्य 
वासेतरदशों प्रति । पूषायश्स्विनीनाड्या तस्मादेव समुत्यिते ॥ ७५॥ 
सव्येतरश्चुत्यवधि पायुमूलादलम्बुला । अधोगता झुभा नाडी मेडान्तावधि- 
रायता ॥ ७२ ॥ पादाह्लुष्ठावधि: कन्दादबोयाता च कोशिकी । दशप्रकार- 
सूतास्ताः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला बहवो नाञ्जः स्थूल- 
सूक्ष्माश्च नाडिकाः । ह्राससतिसहखाणि स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ 
संख्याठुं नेव शक्यन्ते स्थूलमूलाः पृथग्विधाः । यथाश्रत्थदले सूक्ष्माः 


१ नानानाडीसमावृतम्‌ इति पाठः, 


त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३३. 


स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७५ ॥ प्राणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दुशनाडीषु दशा 
ग्राणादिवायवः 4 ्राणादिपञ्चर्क तेषु प्रधानं तत्र च द्वयस्‌ .॥ ७७ ॥ प्राण 
एवाथवा ज्येष्टो जीवात्मानं बिभर्ति यः । आस्यनासिकयोमेध्यं हृदयं नाभि- 
मण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ पादाङ्कुष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्चरति 
बरह्मन्गुदमेदोरुजानुषु ॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । 
उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रो्रोरुकठ्यां च 
गुल्फस्कन्धगलेषु च । नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ 
तुन्दस्थजलमन्नं च रादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि 
कुयोत्पृथक्णृथक ॥ ८२ ॥ इत्यादिचेष्टर्न प्राणः करोति च एृथकूस्थितम्‌ । 
अपानवायुर्मूत्रादेः करोति च विसजेनम्‌ ॥ ८३ ॥ आणापानादिचेशदि 
क्रियते व्यानवायुना । उज्ीर्यते शरीरस्थसुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ 
पोषणादिशरीरख समानः कुरुते सदा । उद्वारादिक्रियो नागः कूर्मोऽक्षादिः 
निमीलनः ॥ ८५ ॥ कृकरः छुतयोः कर्ता द॒त्तो निद्वादिकमेकृत्‌ । श्ृतयात्रस्य 
शोभादेधनंजय उदाहृतः ॥ ८६ ॥ नाडिमेदं मरुद्गेदं मरुतां स्थानमेव च । 
चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैव द्विजसत्तम ॥ ८७॥ शुद्धौ यतेत नाडीनां 
पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । विविक्तदेशमासाद्य सर्वसँबन्धवजितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्ग 
द्वव्यसंपूण तत्र दारुमये झुमे । आसने कल्पिते दर्भङुशक्ृष्णाजिनादिभिः 
॥ ८९ ॥ तावदासनमुत्सेषे तावद्वयसमायते । उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि 
यथारुचि ॥ ९० ॥ बद्धा प्रागासनं विप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासा” 
अरन्यस्तनयनो द॒न्तेदेन्तानसंस्पृरान ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यस्य 
स्वस्थचित्तो निरामयः । आकुञ्चितशिरः किंचिन्निबश्चन्योगसुद्या ॥ ९२ ॥. 
हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । रेचनं पूरणं वायोः शोधनं 
रेचनं तथा ॥ ९३ ॥ चतुर्भिः केशन वायोः प्राणायाम उदीर्यते । हस्तेन 
दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९४ ॥ शनेः शनेरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिङ्ग 
लानिळम्‌ । इडया वायुमापूर्य ्रह्मन्षोडशमात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कुम्भ 
येत्पश्चाच्चतुःषष्टया तु मात्रया । द्वात्रिंशन्मात्रया सम्यग्रेचयेत्पिङ्गलानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कायं व्युस्क्रमानुक्रमेण तु । संपूर्णकुम्भवदेह कुम्भ- 


१ क्षवथोः कर्ता, 


३३४ , इशाद्युपनिषत्सु- 


येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ प्रणान्नाडयः सर्वाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । पुवं कृते 
सति बह्म॑श्चरन्ति दक्ष वायवः ॥ ९८ ॥ हृद्यास्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र पञ्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातर्मेध्यन्दिने 
सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । झानैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००४७ 
घुकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रसुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्व प्राणायामपरो नरः 
॥ १०१ ॥ योग्रसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनिद्‌ श्च 
तेजस्त्री बळ्वान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपष्टत्युमतिक्रम्य दीर्घमायुरवाम्गुयात्‌ । 
ग्रस्वेदुजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यस्य 
ाणायामेषु मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाराः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनाञाः 
स्यादुन्तमे पुनः ॥१०५॥ अल्पसूत्रोऽल्पचिष्ठश्च लघुदेहो मिताशनः । पट्रिन्द्रियः 
पट्मतिः काळत्रयचिदात्मवान्‌॥ १०६ ॥ रेचक पूरकं सुक्त्वा कुम्भीकरणमेच 
यः । करोति चरिषु कालेषु नेव तस्यास्ति दुळेभम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे च 
मासाग्रे पादाछुछे च यल्रवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेछु चा सदा 
॥ १०८ ॥ सवेरोगेर्विनिर्मुक्तो जीवेयोगी गतकुमः । कुक्षिरोगविनाशः स्यान्ना- 
भिकन्देछु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणाद्दीघमायुः स्याद्देहलाघवस्‌ । 
आह्ये मुहूर्त संग्रासे वायुमाङ्कष्य जिह्वया ॥ ११० ॥ पिबतस्िषु मासेषु 
वाक्सिद्धिमेहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च घण्मासान्महारोगविनारानम्‌ ॥१११॥ 
यत्र यत्र छतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतम्तत्तदारोग्यमञ्चुने 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहत्य विषयेभ्यः समाहितः । अपान- 
सूर्ध्वमाङृप्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वञ्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 
यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मैना स्ववदा मनः ॥ ११७ ॥ मनोवज्ञा- 
तप्राणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा । नासिकापुरयोः प्राणः पर्यायेण प्रवर्तते 
॥ ११६ ॥ तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । शङ्किनीचिवरे याम्ये 
आण: प्राणभ्गतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः काळं सोम्ये चरति सं- 
ततस्‌ । इत्थं कमेण चरता वायुना चायुजिन्ररः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रिं पक्ष 
च मासस्ट्ृत्वयनादिकम्‌ । अन्तमुंखो चिजानीयात्कालभेद समाहितः ॥११९॥ 


१ मनः क्षश्च वे वायुः. 


त्रिशिखिब्राहाणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३५ 


अहुष्टादिस्वावयवसफुरणादशनेरपि । अरिड्टै्जीवितस्यापि जानीयारक्षयमात्मनः 
॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राक्ञये योगवित्तमः । पादाडुष्टे कराहुष्ट 
स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादूध्वे जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुढ्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२ ॥ षण्मासावधिरेतस्य 
जीचितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । कूर्परे स्फुरणं यस्य तस्य त्रेमासिकी स्थितिः ॥१२३॥ 
कुक्षिमेहनपार्श्वे च स्फुरणान्ुपरम्भने । मासावधिर्जीवितर तु दर्शने तदर्थस्य 
॥१२४॥ आश्रिते जटरद्वारे दिनानि दक्ष जीवितम्‌ । ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्थ 
तस्य जीबितस्‌॥ १२५॥ जिह्दाग्रादर्शने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वालाया 
दर्शने स्वत्युद्रिदिने भवति ध्रुवस्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि इष्टायुःक्षयका- 
रणम्‌ । निःश्रेयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मार्न 
ध्यात्वा तद्रूपतामियात्‌ । यद्यष्टादशमेदेघु ममेस्थानेषु घारणस्‌ ॥ १२८ ॥ 
स्थानास्स्थानं समाङृष्य प्रत्याहारा स उच्यते। पादाडुष्ट तथा गुल्फ जङ्गामध्यं 
तथैव च॥ १२९॥ मध्यभूर्वोश्च मूलं च पायुहछेदयमेव च । मेइनं देहमध्यं च 
नाभिं च गळकूर्परस्‌ ॥१३०॥ तालुमूलै च मूं च घाणस्याक्षणोश्च मण्डलम्‌ । 
आवोमेध्यं ललार्ट च मूल्मूर्ध्व च जानुनी ॥१३१॥ सूलं च करयोमूल महा- 
न्त्येतानि वै द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३२ ॥ मनसो 
धारणं यत्तदयुक्तस्य च यमादिभिः । धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ 
॥ १३३ ॥ आजानुपादपयेन्त एथिवीस्थानसिप्यते । पित्तला चतुरस्रा च 
वसुधा वञ्रान्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतेव्या पञ्च घरिकास्तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । 
आ जार कंटिपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ १३५ ॥ अधचन्द्रसमाकार 


श्रेतमजुनलाज्छितम्‌ । स्पर्तव्यमम्भः श्वसनमारोप्य दश नाडिकाः ॥ १३६ ४ 
आ देहमध्यकट्यन्तमझिस्थानसुदाहृतस्‌। तत्र सिन्दूरवणोऽसिञ्वरनं दृश पञ्च 
च ॥ १३७ ॥ स्मर्तव्यो नाडिकाः आएं कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । नाभेरुपरि 
नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्भ्रो बलवान्भूतमा- 
सुतः । स्मर्तव्यः कुम्भकेनेव ग्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९॥ घटिका विंशति- 
स्तस्मादघ्राणाहह्मनिलावधि । व्योसस्थान नभस्तत्र भिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ 
॥ १४० ॥ व्योश्षि मारुतमारोप्य ऊुम्भकेनेच यलवान्‌ । प्रथिव्यंशे तु देहस्य 
चतुर्बाह किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवमुक्तये । 
अबंरो पूरयेद्योगी नारायणसुदग्रधीः ॥ १४२ ॥ अझुञ्नमञ्चा वाय्वंशे सकषण- 


३३६ इेशाद्युपनिषत्खु- 


मतः परस्‌ । व्योमांदे परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरा- 
देव तत्मासिर्यु्ानस्य न संशयः । बद्धा योगासनं पूव हृदेशे हृदयाञ्जलिः 
॥ १४४ ॥ नासा्रन्यस्तनयनो जिह्वां कृत्वा च तालुनि । दन्तदुन्तानसंस्पृश्य 
ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥ १४७५ ॥ संयसेच्चेन्द्रिय्राममात्मबुद्धया विझुद्धया । 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्याप्तरूपस्थ ध्यानं 
केवल्यसिद्धिदस्‌ । यममात्रं वासुदेवं चिन्तयेरकुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सक्च 
जन्मार्जितं पापं तस्य नञ्यति योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावङ्गृदय~ 
गोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्मदूत्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्व्तवतेनम्‌ । सुपुत्तं ताल- 
मध्यस्थं तुय ञ्जमध्यसंस्थितस्‌ ॥ १४९ ॥ तुयातीतं परं ब्रह्म धह्मरन्प्रे तु 
रक्षयेत्‌ । जाम्रङत्ति समारभ्य यावद्गह्मबिलान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ ततराव्मार्य 
तुरीयस्य तुर्यौन्ते बिऽ्णुरुच्यते । ध्यानेनेच समायुक्तो व्योश्चि चात्यन्तनिमेले 
॥ १५१ ॥ सूर्यकोरिद्युतिरथं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयास्बुरुहासीनं 
ध्यायेद्वा विश्वरूपिणस्‌ ॥ १५२॥ अनेकाकार खचितमनेकवदनान्वितम्‌ । अनेक- 
सुजसंयुक्तमनेकायुघमण्डितम्‌ ॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं देवं शान्तमुम्रमुदायु- 
धम्‌ । अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः 
सर्वमनोव्वत्तिर्विनञ्यति । हत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यञ्योतिरव्ययम्‌ ॥ १७७ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुयोतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं 
विभुम्‌ ॥ १५६ ॥ निवातदीपसदृशमङ्त्रिममणिग्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनम्तस्य 
सुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूप यत्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्वा पञ्यन्हृदयपञ्गजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु 
साक्षादेव प्रकाशते । अणिमादिफळं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवा- 
त्मनः परस्यापि यद्येवसुभयोरपि । अहमेव परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थितिः 
॥ १६० ॥ समाघिः स तु विज्ञेयः सर्वत्रृत्तिविवर्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न 
भूयः संसृतिं घजेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी निःस्पृहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ ग्राह्याभावे मनः 
ग्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीवः सन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंघातो विश्वं प्यति स्वसवत्‌ । सुपुस्तिवद्यश्चरति 
स्वभावपरिनिश्चरः ॥ १६४ ॥ निर्वाणपदमाश्रिय योगी कवल्यमश्चत इत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ 3” पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति झुक्कयजुर्वदीयत्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्समापता ॥ ३६ ॥ 


सीतोपनिषट' ॥ ४७ ॥ देरे 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ` 
( आधर्षणीया ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्धावसाधनम्‌ । 
तड्रह्वासत्तासामान्य सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 
32 भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ | 

देवा ह वे अजाचनिपा ळत सीता कि रूपमिति । स होवाच प्रजापतिः 
खा सीतेति । मूल्प्रकृतिखू्पत्वात्सा सीता प्रकृति: स्ता । प्रणवप्रकृतिरूप- 
त्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवणोत्मा साक्षान्मायामयी 
भवेत्‌ । विष्णु: प्रपल्चबीज च माया इकार उच्यते । सकारः सत्यमम्तर्त प्रातिः 
सोमश्च कीत्येते । तकारस्तारलक्ष्म्या च वैराजः प्रस्तरः स्मृतः ॥ ३ ॥ ईकार- 
रूपिणी सोसचुराउाटटानिःः गळंकारखस्ओोक्तिकादयाभरणाळंकृता महामाया- . 
5व्यक्तरूपिणी' व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दबह्ममयी . स्राध्यायकाले प्रसन्ना 
उंद्चावनकरी सारिमका, द्वितीया भूतले हलाओ ससुत्पन्ना, तृतीया. इंकार- 
रूपिणी अव्यक्तखरूपा भवतीति सीतेत्युदाहरन्ति । शोनकीये--श्रीराम- 
सान्िध्यवशाजगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । 
सीता भगवती ज्ञेया सूळप्रकतिसंज्िता । प्रणवत्वात्मकृतिरिति वदन्तिः 
अ्रह्मचादिन इति । अथातो अह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी 
सर्वलोकमयी सर्वकीतिमयी सरवेधसेमयी सर्वाधारकार्यकारणमयी सहा- 
लक्ष्मीदेवेशस्य भिन्नाभिन्नरूप! चेतनाचेतनात्मिका ब्रह्मस्थावरास्मिका तदुण- 
कर्मेचिभागमसेदाच्छरीरख्पा देवषिमनुष्यगन्धर्वेख्पा असुरराक्षस भूतम्रेतपिशा- 
चभूतादिभूतशरीररूपा भूतेन्द्रियसनः्राणरूपेति च विज्ञायते ॥२॥ सा देवी 
त्रिविधा भवति---शक्यासनेच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । 
इच्छाशक्तिखिविधा भवति--श्रीसूमिनीलास्मिका भद्वरूपिणी अ्रभावरूपिणी 
सोमसूयोभिरूपा भवति | सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कट्पवृक्षपुष्पफल- 
लतागुल्मात्मिका ओषधमेषजारिमिका अस्ट्तरूपा देवानां महत्स्तोमफलप्रदा 
अस्तेन तृप्ति जनयन्ती देवानामन्नेन पश्चनां तृणेन तत्तज्ीवानां सूयादि- 
सकळभुवनप्रकाचिनी दिवा च रात्रिः काळकळानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयाम- 
दिवस वार )रात्रिसेदेन पक्षमासत्वेयनसंवत्सरभेदेन मनुष्याणां शतायुः- 

१ उद्घावनकरात्मिका, 

अ. उ. २२ 


३३८ इशाद्युपनिषत्सु« 


कल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिश्रव्यपदेशेन निमेषमारभ्य पराधपर्यन्त काल- 
चक्र जगञ्चक्रमित्यादिप्रकारेण चक्रवत्परिवर्तमानाः सर्वस्येतस्येव कालस्य 
विभागविरोषाः प्रकाशरूपाः कालरूपा भवन्ति । अशिरूपा अन्नपानादि- 
आणिनां छुत्तृष्णात्मिका देवानां मुखरूपा वनौषधीनाँ शीतोष्णरूपा काष्टेप्वन्त- 
बहिश्च नित्यानित्यरूपा भवति ॥ ३ ॥ श्रीदेवी त्रिविधं रूप कृत्वा भगवत्संक- 
ल्पानुगुण्येन छोकरक्षणार्थ रूपं धारयति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा 
भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससागराम्भःसप्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुर्दैश- 
सुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका भवति | नीला च मुखविद्युन्मालिनी' 
सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थ सर्वरूपा भवति । समस्तभुवनस्याधोभारे 
जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति अुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं 
हरेमुंखान्नादः । तन्नादादिन्दुः । बिन्दोरोंकारः । ओंकारात्परतो रामवेखान- 
सपर्वेतः । तत्पर्वते कर्मेज्ञानमयीभिबंहुद्याखा भवन्ति ॥ ४ ॥ तत्र त्रयीमयं 
शाख्माद्य सवर्थिदृशनम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपत्वान्नयीति परिकीतिता । `° * 
कार्यसिद्धेन चतुर्धा परिकीर्तिता । ऋचो यजूंषि सामानि अथर्वाङ्गिरसस्तथा । 
चातुहात्रप्रधानत्वाक्रङ्गादित्रितय त्रयी । अथर्वाङ्गिरसं रूपं सामऋग्यजुरात्म- 
कस्‌ । तथा दिदान्त्याभिचारसामान्येन पृथक्पृथक्‌ । एकचिंदातिशाखाया- 
रूग्वेद: परिकी तितः। शतं च नवशाखासु यजुषामेव जन्मनाम्‌। साम्रः सहस्र- 
शाखाः स्थुः पञ्चशाखा अथर्वणः । वेखानसमतस्तस्मिन्नादौ प्रत्यक्षदर्शनम्‌ । 
स्येते झुनिभिर्नित्यं वेखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्त 
ज्योतिषं छन्द॒ एतानि षडङ्गानि ॥७॥ उपाङ्गमयनं चेव मीमांसान्यायचिस्तरः । 
भर्मज्ञसेवितार्थ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निवन्धाः सर्वशाखा च समयाचार- 
सङ्गतिः । धर्मशार्ख महर्षीणामन्तःकरणसंन्टृतम्‌ । इतिहासपुराणाख्यसुपाङ्गं च 
कीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । आयुर्वेदश्च पञ्चैते 
उपवेदाः प्रकीर्तिताः । द॒ण्डो नीतिश्च वातो च विद्या वायुजयः परः । एक- 
विंशतिभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीतितः । वेखानसऋषेः पूर्व विष्णोचोणी समुद्ध- 
वेत्‌ । त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्थं देही विज्ञम्भते । संख्यारूपेण संकदप्य वेखा- 
नसऋषे: पुरा । उदितो यादृशः पूर्व तादशं शृणु मेऽखिलम्‌ । 
शश्वह्H्ममयं रूप क्रियाशक्तिरुदाहता । साक्षाच्छक्तिभगचतः स्मरणमात्ररूपा- 
'विभावमादुभोवात्मिका निम्रहानुअहरूपा झान्तितेजोरूपा च्यक्ताच्यक्त- 
कारणचरणसमआावयवसुखवर्णभेदाभेदरूपा भगवर्सहचारिण्यनपायिन्य- 


योगचूडामंण्र पनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३३९ 


नवरतसहाश्रयिण्युदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषरष्टिस्थितिसंहारतिरोधानानु- 
अद्दादिसर्वदाक्तिसामर्थ्यात्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते ॥ ६ ॥ इच्छादाक्ति- 
खिविधा प्रलयावस्थायां विश्रमणार्थ भगवतो दक्षिणवक्षःस्थले श्रीवत्सा- 
कृतिर्भूत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्तिः । भोगशक्तिभोंगरूपा कद्पत्रक्ष« 
कामधेनुविन्तामणिशङ्कपञ्मनिध्याद्निवनिधिसमाश्चिता भगवटुपासकाना 
कामनयाऽकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनेैमित्तिककमैमिरपिहोत्रादिमिर्वा 
यमनियमासनप्राणायाममरत्याहारध्यानधारणासमाघिभिर्वाळमनण्वपि गोपुर- 
ग्राकारादिभिर्चिमानादिभिः सह भगवद्ठिग्रहाचीपूजोपकरणेरर्चनेः खानादिभिर्वा 
पितृपूजादिभिरन्नपानादिभिर्वा भगाचत्प्रीत्यर्थसुक्त्वा सर्व क्रियते॥ ७ ॥ 
अथातो वीरशक्तिश्चतुरसुजाऽभयवरद्पञ्चधरा किरीटाभरण्युता सर्वदेवैः परि- 
बता कल्पतरुमूले चतुसिर्गजे रघटैरसूतजलेरभिषिच्यमाना सर्वदेवतेरह्मा- 
दिभिर्वन्द्यमाना अणिमाद्चष्टेश्वर्ययुता संसुखे कामघेनुना स्तूयमाना वेदशा- 
खादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरःखीभिः परिचर्यमाणा आदिलसोमाश्याँ 
दीपाभ्यां अकाइयसाना तुम्डुरुनारदादिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीभ्याँ 
छत्रेण ह्वादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वघाभ्यां व्यजनेन ख्ूगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्येमाना देवी दिव्यार्सैहासने पझासनारूढा सकलकारणकार्यकरी लक्ष्मी- 
दुवस्य एथग्भवनकल्पना । अलंचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना चीरळक्ष्मीरिति चिज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 
3०» ॥ भद्‌ कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीयसीतोपनिषत्समा्ा ॥ ४७ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८॥ 
सूलाधारादिषर्चक्रं सहखारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानेकफळकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ | 
ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैचल्यसिद्धिदं गूढ॑ 
सेचितं योगवित्तमेः ॥ १ ॥ आसनं ग्राणसंरोधः घ्रत्याहारश्च धारणा । ध्यान 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीय 
कमलासनम्‌ । षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दल स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च 


३४% इशाद्युपनिषत्सु- 


बड्दळम्‌ ॥ ४ ॥ नाभौ दद पद्य हृदये द्वादशारकम्‌ । षोडशारं विझु- 
द्घाख्यं श्रमध्ये ट्विदर्छ तथा ॥ ५ ॥ . सहखदुरूसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथि ।. 
आधारं प्रथमं चक्रे स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं द्रयोमेध्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदेलम ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये मद्दालिङ्ग 
प्रश्निमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योग- 
चित्‌ । तप्तचामीकराभासं तडिहेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोणं तरपुरं 
वहेरधो मेदात्मतिष्ठितम्‌ । समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोञ्ुखम्‌ ॥ १०॥ 
तस्मिन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्वशब्देन अवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेद्मेचामिघीयते । तन्ठुना मणिः 
चत्मोतो योऽत्र कन्दः सुपु्रया ॥ १२॥ तञ्नाभिमण्डले चक्र प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावजीवो 
अमलेवे यावत्तत्त्व न निन्दति । ऊध्व मेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नाञ्यः समुत्पन्नाः सहल्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसह- 
खेषु ड्विसप्ततिरुदाहृता ॥ १५ ॥ ग्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्मृताः । इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्तिः 
जिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्किनी दशमी स्मरता 
॥ १७ ॥ पतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुघु्ना मध्यदेशो तु गान्धारी वाम- 
चक्षुषि । दक्षिणे हस्तिजिद्या च पूषा कणे च दक्षिणे ॥ १९ ॥ यशस्विनी 
वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । ङुहूश्च लिङ्गदेरो तु मूलस्थाने तु शह्िनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्टन्ते नाडयः क्रमात्‌ । इ डापिङ्गलासोपुञ्चाः 
आणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं ग्राणवाहिन्यः सोमसूयोञिदवताः । 
य्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूमे उन्मीलने तथा । कृकरः 
ुस्करो जेयो देवदत्तो निजुम्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति मृत वापि सर्वव्यापी 
अनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु अमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आक्षिप्तो 
'झुजद्ण्डेन यथा चलति कन्दुकः । प्राणापाचसमाक्षितस्तथा जीवो न 


योगचूडामण्युपंनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४१ 


तिष्ठति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो ह्यघश्रोध्वं च धावति । चामदक्षिण- 
सार्गाभ्यां चञ्चलत्वान्न इश्यते ॥ २८ ॥ रजुबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङृष्यते 
युनः। शुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ घ्राणापानवञ्चो 
जीवो झ्यघश्चोध्वं च गच्छति । अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 
ऊध्वाधःसंस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ३० ॥ इकारेण बंहिं- 
याति सकारेण विशेत्पुनः । हैस हसेत्यसुं मन्न जीवो जपति सर्वदा ॥ ३५ ॥ 
घट्शतानि दिवारात्रौ. सहखाण्येकविंशतिः । एतत्संख्यान्वित मन्नं ` जीवो 
जपति सर्वदा ॥ ३२ ॥ अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा । अस्याः 
संकल्पमात्रेण सर्वपापैः अझुच्यते ॥३३॥ अनया खदरी विद्या अनया सदृशो 
जपः । अनया सदरा ज्ञानं न भूतं न भविष्यति ॥ ३७ ॥ कुण्डलिन्या 
समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी । प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स चेदवित 
॥ ३५ ॥ कन्दोर्ध्वं कुण्डलीराक्तिरष्टया कुण्डलाळतिः । अरह्मद्वारसुखं नित्य 
सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ३६ ॥ येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारमनामयम्‌ । सुखे- 
'नाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ अबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता 
सह । सूचीवद्वात्रमादाय घजत्यूध्वे सुषुन्नया ॥ ३८ ॥ उद्घाटयेत्कवाटं तु 
यथा कुञ्चिकया गुहम्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटितो करै इढतरं बद्धा तु पत्मासन गाढं वक्षसि संनिधाय चुं 
ध्यान च तञ्चेष्टितम्‌। वारंवारमपगनमूध्वमनिळं मोचारयेत्प्रित सुञ्चन्प्राण- 
सुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मदेन कृत्वा श्रम- 
संजातवारिणा । कट्टम्छळवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ बरह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादू ध्व अवेस्सिद्धो नात्र कार्या चिचा- 
रणा ॥ ४२॥ सुखिरधमधुराहारश्चतुर्थाशाविवजितः । अुञ्जते शिवसंग्रीत्या 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टया कुण्डलाङतिः । 
बन्धनाय च सूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महामुदा नभोसुदा 
ओड्येण च जळन्धरम्‌ । सूलबन्धं च यो वेत्ति. स योगी झुक्तिभाजनस्‌ 
॥ २५॥ पाण्णिघातेन संपीड्य योनिमाङञ्चयेडटुढस्‌ ॥ अपानसूर्ध्वेमाकृष्य 
मूलबन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानग्राणयोरैक्यं क्षयान्सूत्रपुरीषयोः । युवा 
भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 'ओड्याणं कुरुते यस्मादंचिं- 
श्रान्तं महाखगः । 'ओङ्कियाणं तदेव स्यान्छृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
त्पश्चिमं ताणमधो नासेनिगद्यते । 'ओड्याणमुदरे बन्धस्तत्न बन्धो विधीयते 


१ वोड्याणं, उडयाणं इति पाठे, 
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॥ ३९ ॥ बच्चाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । ततो जाळन्धरो बन्धः 
कष्टदुः्खौघनाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे । न 
पीयूषं पतलझौ न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे जिह्वा रिष्टा 
विपरीतगा । ञ्रवोरन्तर्गता इष्टिसेंदा भवतिं खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तख न निदा न छुधा तृषा । न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो सुदा वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न स कर्मभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्णा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी सुदा सवेसिडनमस्कृता ॥ ५५ ॥ बिन्दुमूलशरीराणि 
शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शारीराणि आ पादतळमस्तकस्‌ ॥ ५६ ॥ 
खेचर्या सुद्रितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामि- 
न्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावदिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावद्वद्धा नभोसुद्रा तावद्विन्डुरने गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वलितोऽपि यथा बिन्दुः 
संप्रापश्न हुताशनम्‌ । चजत्यूध्वे गतः शक्तया निरुद्धो योनिसुद्रया ॥ ७९ ॥ 
स पुनर्द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं झुङ्मित्याहुोहिताख्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरवातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थित झु तयोरेक्यं सुदुलंभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुम्रेह्मा रजः शक्तिर्बेन्दुरिन्दू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव आप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः। याति बिन्दुः सदैवत्वं भवेद्विव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ झुक चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित ॥ ६४ ॥ झोधनं 
नाडिजाळस्य चालनं चन्द्रसूर्ययोः । रसानां शोषणं चेव महासुद्रामिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्गिणा हम्ताभ्याम- 
चुधारयन्प्रसरिद पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगरं बद्धा 
दाने रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६॥ चन्द्रां- 
झोन समभ्यस्य सूर्यारोनाभ्यसेत्पुनः । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुदा 
ब्रिसरजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
त्रिष घोरं पीयूघमिच जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्ठगुदावर्वगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
सुद्रा महासिद्धिकरी नुणाम्‌ । गोपनीया अयलेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४३ 


॥ ७० ॥ प्मासनं समारुह्य समकायशिरोधरः । नासाम्ररष्टिरेकान्ते जपेदो- 
क्वारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ३» नित्य झुद्धं बुद्ध निर्विकल्पं निरञ्जनं निराख्यात- 
मनादिनिधनसेक तुरीयं यद्ूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदा5नवच्छिन्नं 
परंत्रह्म तस्माजाता परा शक्तिः स्वयंज्योतिरास्मिका। आत्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाह्वायुः । वायोरञ्चिः । अञ्नेरापः। अञ्यः प्रथिवी। एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाश्विश्वरसद्रविष्णुब्रह्माणश्रेति । तेषां बह्मविष्णु- 
रुद्राश्चोत्पत्तिस्थितिळयकर्तारः । राजसो ब्रह्मा सात्त्विको विष्णुस्तामसो रुद्र 
इत्येते त्रयो गुणयुक्ताः । बरह्मा देवानां प्रथमः संबभूच । धाता च सृष्टी 
चिष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नारे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूवुः । एतेषा 
ह्मणो लोका देवतियेङ्करस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतस- 
मवायः इारीरम्‌ । ज्ञानकमेन्ट्रियेज्ञीनविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोडुद्धिचि 
त्ताहकारेः स्थूलकल्पितेः सोऽपि स्थूलग्रक्ृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रियेज्ञा- 
नविषयेः ग्राणादिपञ्चवायुमनोचुद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेत्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वतन्ते । जाअत्खमसुषुति 
तुरीयाश्चेत्यवस्थाश्वतखः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा चिश्वतेजस- 
आज्ञात्मानश्चेति । विश्वो हि स्थूलभुङ्गित्यं तेजसः प्रविविक्तमुक । आनन्द 
सुक तथा प्राज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ ग्रणतः सर्वदा तिषठेस्सर्वजीवेषु 
भोगतः । अभिरामस्तु सर्वासु ह्यवस्थासु ह्यघोसुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति त्रयो वर्णाखयो वेदाखयो लोकाखयो शुणास्रीण्यक्षराणि त्रय 
खरा एवं अणवः अकाशते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः स्त्रे मकारो हृदि सुसितः ॥ ७४॥ विराङ्भिश्चः स्थूलश्चा- 
कारः । हिरण्यगभस्तेजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याकृतप्राज्ञश्च अकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सात्विकः शुक्को विष्णु 
रिख्ाभिघीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः ङुष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
स्प्रभवो बझा प्रणवात्प्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ अणवात्रभवो रुदः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा ह्युकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते रुदः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूर्ध्वगो भूयादज्ञाने स्यादधोस्ुख 
॥ ७८ ॥ एवं वे प्रणवस्तिेय्यस्तं वेद स वेदवित्‌ । अनाइतखरूपेण ज्ञानिना- 
मूर्ध्वगो भवेत. ॥ ७९ ॥ तेळधारामिवाच्छिन्नं दीधेघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 


३४४ ` सेलु च्यु- 


ध्वनिस्तद्धत्तदय्नं ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमयं तदऔ स्यादवाच्यं बुद्धिसू- 
कमतः । दडझुर्ये महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाग्रन्नेत्रद्वयो- 
मैध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वपदं चेति निश्चितस्‌ ॥८२॥ 
इकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्‍्तुहंकारों 
हि भवेड्रवस्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियेबेध्यते जीव आत्मा चेव न बध्यते । मम- 
त्वेन भवेजीवो निर्समत्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ भूर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोम- 
सूयोभिदेवताः ॥ यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वैष्णवी । त्रिधा मात्रास्थितियंत्र 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ वचसा तज्जपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तज्पेन्नित्यं तत्परंज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ झुचिर्वाप्यञुचिर्चापि यो 
जपेत्यणवं सदा । न स॒ लिप्यति पापेन प्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ चले 
वाते चलो बिन्दुर्निश्चले निश्चलो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमासोति ततो वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवो न सुञ्चति। मरणं 
तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे ताव- 
जीवो न सुञ्चति । यावद्ृुष्टिञ्चेवोरमेध्ये तावत्कालं भयं कुतः ॥ ९१ ॥ अल्प- 
काळभयाहुझन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (?)। योगिनो सुनयश्चेव ततः प्राणाक्नि- 
रोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ षाङ्ेशदकुलिहेसः प्रयाणं कुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण 
आणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सवे नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदच जायते योगी ग्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राण 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथादाक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अम्चुतोद्धिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं चिम्बं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरत्प्रज्वलसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 
हदि स्थितं योगी ग्राणायासे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ आणं चेदिडया पिबे- 
न्नियसितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसोरनेच विधिना बिन्दुद्धये ध्यायतः झुद्धा नाडिगणा 
सवन्ति यमिनो मासद्गयादूध्वंतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टधारणं वायोरनलस्य 
्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ आणो 


१ तिरोधयेत, 


योगचूडामण्युपनिषत ॥ ४८ ॥ | ३४१६ 


देहस्थितो यावदपान तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्रासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने 
शतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं मात्राह्मादशर्सयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राह्वादशसंयुक्तो दिवाकरनिशाकरो । 
'दोषजाळमबन्नन्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वादशं कुर्या- 
स्कुम्भकं षोडश भवेत्‌ । रेचकं दश चोंकारः आणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
सस्य निणेयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति सध्यमे। उत्तमे 
स्थानमास्ञोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- 
स्कृत्य गुरु शिवम्‌ । नासा्रदष्टिरेकाकी प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बद्धा इढां धारणां नीत्वा काळमपानवद्विस- 
हित शक्तया समं चालितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्स्वनेन विधिना चिच्यस्य 
मार्धे स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव. महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ ५०७॥ 
आणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रूज हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानस योगी प्रत्याहारेण सुदति ॥ ३०९ ॥ धारणाभिर्मनोदैयं याति 
चेतन्यमद्भुतम्‌ । समाघो मोक्षमाझोति त्यक्त्वा कमै शुभाझुसस्‌ ॥ ११० ॥ 
ग्राणायामद्विषङ्केन प्रत्याहारः प्रकीतितः । प्रत्याहारद्विषङ्केन जायते धारणा 
खुसा ॥ १५१ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्तं शयानं योगचिशारदैः । ध्यानद्वादश- 
केनेच समाघधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं विश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्मिन्दष्टे क्रियाकर्स यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनसे- 
ढ्सङ्कियुगलं कर्णाक्षिनासापुरद्वाराद्ङ्कलिभिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षसि बह्मयानसहितं (?) सूश्षि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विशेषतत्वस- 
मतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ध गगनं पचने प्राते ध्वनिरुत्पद्यते महान ॥ 
'घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायामचियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुद्भवः ॥ ११६ ॥ 
हिका कासस्तथा शरासः शिरःकर्णाक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नन्यत्ययक्रमात्‌ ॥ १३७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वरयः दानैः शनेः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तं युक्तं त्यजेद्वार्यु 


१ निरोधयेत्‌. २ छब्ध्वा दृढां. 


३४६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


युक्तं युक्त अपूरयेत्‌ । युक्त युक्तं प्रब्ञीयादेव सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 

चरतां चक्षुरादीनां विषयेघु यथाक्रमस्‌ । यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स 

उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले ठु रचिः ग्रत्याहरत्प्रभाम्‌। तृतीयाङ्गस्थितो 

योगी विकारं मानसं हरेदित्युपनिघत्‌ ॥१२१॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति योगचूडामण्युपनिषत्समाा ॥ ४८ ॥ 


निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निर्वाणोपनिषद्वेयं निर्वाणानन्दलुन्दिरम्‌ । 
त्रैपदानन्दसाम्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
३ वाळे मनसीति शान्ति: । 

अथ निर्वाणोपनिषदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ ॥ परिब्राजकाः 
पञ्चिमलिङ्गाः । मन्मथक्षेत्रपालाः । गगनसिद्वान्तः अम्गतकल्लोरूनदी । अक्षयं 
निर्जनम्‌ । निःसंशय ऋषिः । निर्वाणो देवता । निप्कुलप्रवृत्तिः । निप्केवल- 
ज्ञानस्‌ । ऊ्ध्वात्रायः । निराळम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेशः । 
दीक्षासंतोषपानं च । द्वादशादित्यावलोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करुणेव क्रेलिः । 
आनन्दमाला ऐकान्तगुहायां सुक्तासनसुखगोष्ठी । अकट्पितभिक्षाशी । 
इंसाचारः । सर्वभूतान्तर्वती हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धेर्यकन्था । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । चिचारदण्डः । अ्मावलोकयोगपट्टः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डलिनीबन्धः । परापवादमुक्तो जीवन्मुक्तः । शिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीसुद्रा च । परमानन्दी । निर्गतशुणत्रयस्‌ । विवेकलभ्यम्‌ । मनोचाग- 
गोचरम्‌ । अनित्यं जगद्यजनितं स्वसजगदभ्गजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मोहगुणजारूकलितं तद्र जसर्पवत्कल्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशताभिधानल- 
क्ष्यम्‌ । अङ्कुशो मागः । झून्यं न संकेतः परमेश्वरसत्ता । सलसिद्धयोगो 
मठ: । अमरपदं तत्स्वरूपम्‌ । आदिज्रह्मस्वसंबवित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दणेंडो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदर्शनम्‌ । आन- 
न्दभिक्षाशी । महाश्मशाने$प्यानन्दवने चासः । एकान्तस्थानस्‌ । आनन्द- 
मठस्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मेलगात्रम । निरा- 


१ एकासनगुद्दाया, २ दण्डो धार्यः, 


ब्राह्म १] सण्डल्ञाह्मणोपनिप्रत. ॥ ५० ॥ ३४७' 


'स्बपीठम्‌ । अग्रतकलछोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
शमदमादिदिव्यशक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपड्ता । परावरसंयोगः । तारकोपदेशः । 
'अद्वेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनियहः । भयमोहशयोकक्रोघत्या- 
शस्त्यागः । परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिर्मलशक्तिः । खप्रकाश- 
अह्मतत्त्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनस्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलः । 
आवाभावद्हनस्‌ । बिञ्रलाकाशाधारस्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्मया 
शिखा । चिन्मयं चोत्सृष्टिदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । कमैनिमूलन कन्था । 
सायाममताहंकारदहनस्‌ । इमझाने अनाहताङ्गी निखेगुण्यस्वरूपानुसन्धानं 
समयम्‌ । आन्तिहरणस्‌ । कामादिवृत्तिददनस । काठिन्यदढकोपीनस्‌ । 
चीराजिनवास: । अनाहतमश्रः । अक्रिययैव जुष्टम्‌ । खेच्छाचारस्वखभावो 
मोक्षः परं बह्म । एववदाचरणस्‌ । ब्रह्मचर्यशान्तिसंग्रहणम्‌ । ्रह्मचर्याश्रमेऽ- 
चील वानग्रस्थाश्रमेऽघील ससर्वसंनिश्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते ्रह्माखण्डाका- 
रम्‌ । नित्यं सर्वसंदेहनारानम्‌ । एतन्निवीणदरीनं शिष्यं पुत्रं विना न देय- 
मिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
इति निर्वाणोपनिषत्समाञ्षा ॥ ४९ ॥ 


मण्डलब्राझणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविञ्हम्‌ । 
राजयोगेकसंसिड रामचन्द्रसुपास्महे ॥ १ ॥ 
छ» पूणमद इति शान्तिः । 

ॐ याज्ञवल्क्यो ह वे महाझुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा भो 
भगवन्नादित्यात्मतत्वमनुबूहीति । स होवाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमा्यष्टाङ्ग- 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा शान्तिर्निश्चलत्वं विषयेन्दि- 
यनिग्रहश्चैते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमार्गानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्व- 
स्त्वनुभवेन तुष्टिरनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो वैराग्य- 
भावश्च नियमाः । सुखासनद्वत्तिश्चीरवासाश्चिवमासननियमो भवति । पूरक- 
कुम्भकरेचकेः षोडश चतुःषष्टिद्वा त्रिशास्संख्यया यथाक्रमं आणायासः। विषयेभ्य 
इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः। सर्वशरीरेषु चैतन्यैकतानता ध्यानम्‌ । 
विषयव्यावतनपूर्वकं चेतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानबिस्म्धतिः 
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-समाधिः । एवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं चेद स सुक्तिभाग्भवति॥ १ ॥ 
: देहस्थ पञ्च दोषा भवन्ति कामकोधनिःश्वासभयनिद्गाः । तन्निरासस्ठु निःसंक- 
च्पक्षमाळघ्वाहाराप्रमादतातत््वसेचनम्‌ । निद्राभयसरीस॒पं हिंसादितरङ्ग 
-तृष्णावर्त दारपई संसारवार्थि तरीठँ सृक्ष्ममागेमवलम्ब्य सत्त्वादिगुणानतिक्र- 
स्य॒ तारकमवलोकयेत्‌। अूमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूटरूपं तारकं बह्म । तदु- 
'पाय॑ लक्ष्यत्रयावलोकनस्‌ । मूलाघारादारभ्य घह्मरन्धपयेन्त सुधुन्ना सूर्याभा । 
सणाळतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्तिः । तदर्शनात्सर्वपापनिवृत्तिः । 
तजन्यग्रोन्मीलितकर्णरन्ध्रद्वये फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्षुम॑ध्यनीलज्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि । बहिलेक्ष्य तु नासाग्रे चतुः- 
'षडष्टद्शद्वादशाङुलीभिः क्रमानह्नीलदुतिश्यामत्वसदयग्रक्तभज्गीस्फुरत्पीतवर्ण- 
हुयोपे् व्योमत्वं पझ्यति स तु योगी चलनदष्या व्योम भागवीक्षितः 
पुरुषस्य इष्यग्रे ज्योतिमेयूखा चतेन्ते । तहूष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
्वादशाङ्कलिमानं ज्योतिः पश्यति तदाऽस्टृतत्वमेति । मध्यलक्ष्य तु प्रातश्चि- 
च्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवद्विज्वालावलीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्पस्यति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासाज्निरविकारं गुणरहिताकारां भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपसं पराकाद भवति । काळानळसमं द्योतमान महाका 
भवति ।. स्वोत्कृष्टपरमाह्वितीय प्रयोतमान तत्त्वाकाशं भवति । कोटिसूयेप्र- 
काशं सूर्याकाशं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योर्ग च द्विधा चिद्धि पूर्वोत्तरविभागतः। पूव तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति तारकं द्विविधम्‌-सूतितारकमसूतितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्तं तन्मूर्तितारकम्‌ । यछूयुगातीत तदमूर्तितारकमिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरइष्टिस्तारकप्रकाशाय भवति । अ्रूयुगम- 
ध्यबिले तेजस आविभोावः । एतत्पूर्वतारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कस्‌ । ताल- 
मूलोध्वभागे महाज्योतिर्वियते ॥ तद्दशनादणिमादिसिद्धिः । लक्ष्येडन्तबॉ- 
ह्यायां ष्टो निमेषोन्मेषवर्जिताय चेयं शाम्भवी सुद्रा भवति । सवेतत्रेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । यज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफलदम । 
अन्तलेक्यं जळूज्योतिःस्वरूपं भवति । महुर्पिवेद्यं अन्तर्वाह्मन्द्रियेरचश्यम्‌ 
॥ ३ ॥ सहस्रारे जल्ज्योतिरन्तलेक्ष्यस्‌ । जुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तरूकष्यमित्यपरे । शीषान्तगेतमण्डरूमध्यगं पञ्चवक्रसुमासहासं नील- 


आह्य० २ ] मण्डळ्जाझणोपनिष-*॥ ५० ॥ ३४५. 


कण्ठं अज्यान्तमन्तर्लेश्यमिति केचित्‌ । अङ्कुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तर्ळक्ष्यमित्येके । 
उक्तविकल्पं सर्वमास्मेव । तल्लक्ष्यं झुद्धात्मरष््या वा यः पञ्यति स एवः 
अह्मनिष्ठो भवति जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितत्त्व परित्यज्य 
बद्धिशः परमात्माइमिति निश्चयाजीवन्सुक्तो भवति। एवसन्तढँक्ष्यदशनेन जीव- 
न्‍्मुक्तिदशायां स्वयमन्तळक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ४॥. 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ ह याञ्चवल्क्य आदितलयमण्डळपुरुष पप्रच्छ । भगवकन्नन्तलेक्ष्यादिक 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ । तड़हि मह्मम्‌। तदुहोवाच पञ्जभूतकारणं 
तडित्कूटाभं तद्बच्चतुःपीठम । तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ 
अव्यक्तश्च । तज्ज्ञानशुचाधिरूढेन ज्ञेयम्‌। तद्वाह्याभ्यन्तलेक्ष्यम्‌। तन्मध्ये 
जगल्लीनम्‌ । तन्नादुबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्सगुणनिर्गुणस्वरूपस्‌ । 
तद्वेत्ता विमुक्तः । आदावभिमण्डलस्‌ । तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्येः 
सुधाचन्द्रमण्डळम्‌। तन्मध्येऽखण्डबह्मतेजोमण्डलम्‌। तद्विद्युळेखावच्छु्कभा-- 
स्वरम्‌। तदेव शाम्भवीलक्षणस्‌। तदहशने तिस्रो मूर्तयः-अमा अतिपत्‌ पूर्णिमा. 
चेति । निमीलितद्शनममादृष्टि: । अर्धोन्मीलितं ग्रतिपत्‌। सर्वोन्मीलने 
पूर्णिमा भवति। तासु पूर्णिमाभ्यासः कतँव्यः ॥ तहूद्ष्य नासाग्रम्‌ । यदा 
तालुमूले गाढतमो इश्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिइंइ्यते । 
तदेव सच्चिदानन्दं अझ भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा 
शान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहः । तद्भ्यासान्मनःस्यैर्यम्‌ । ततो 
वायुस्थेर्यम्‌ । तचिह्वानि--आदो तारकवहुद्यते। ततो वञ्रदर्पणम्‌। तत 
उपरि पूर्णचन्द्मण्डलम्‌। ततो नवरत्रप्रभामण्डलम्‌ ॥ ततो सध्याह्वाके-- 
सण्डलम्‌ । ततो वह्निशिखामण्डलं ऋमाहुश्यते ॥ १ ॥ तदा पश्चिमाभि- 
सुखप्रकारः स्फटिक धूस्रबिन्दुनाद कलानक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसवर्णनवरलादिप्रभाः 
इश्यन्ते। तदेव ्रणवस्वरूपस्‌ । प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा तकुस्भको नासाम्रद्‌- 
रोनदृढभावनया द्विकराङ्कुलिभिः षण्युखीकरणेन अणवध्वनिं निशम्य मन-- 
स्तत्र लीनं भवति । तस्य न कमलेपः । रवेरुद्यास्तमययोः किल कर्म कते-. 
च्यम्‌ । एवंविधश्चिदादित्यस्योदयास्तमयाभावात्सर्वक्माभावः । शड्दकाळ-- 
लयेन दिवारात्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञानेनोन्मन्यवस्थावरोन अह्येक्य 


१ तिस्रो दृष्टयः, २ ग्रणवादिध्वनिं. 
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भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति | तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकमेनि- 
-राकरणसावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पायस्‌ । सदाऽम- 
नस्कमर्ध्यम्‌। सदादीस्तिरपारास््ृतवृत्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः | 
क्खरूपावस्थानमक्षताः । चिदास्तिः पुष्पम्‌ | चिदभिस्वरूप धूपः । चिदा- 
'दित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रा्रतरसस्यैकीकरणं नेवेद्यम्‌ । निश्चलर्त्द 
ग्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः । सोनं स्तुतिः । सर्वसंतोषो विसजेनमिति 
'थ एवं वेद ॥ २ ॥ एवं त्रिपुटयां निरस्तायां निस्तरङ्गससुदर वक्षिवातस्थितदीप- 
चद्‌चळूसंपूर्णभावाभावनिहीनकेवल्यज्योतिभवति । जामनन्निन्दान्तःपरिज्ञानेन 
ब्रह्मविद्भवति । सुषसतिसमाध्योर्मनोल्याबिरोषेऽपि महदस्त्युभयोभेदस्तमसि 
लीनत्वान्झुक्तिहेतुत्वाभावाच । समाधी भ्टदिततमोचिकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारदृतत्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चलयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पि- 
तत्वात । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्वहिर्गतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌ । सकृद्वि- 
भातसदानन्दानुभवेकगोचरो बह्मवित्तदेव भवति । यस्य संकल्पनाशः स्यात्तस्य 
झुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्भावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयो छक्ष्याळक्ष्ये दऱ्यारञ्ये 
चोहापोहादि परित्यज्य जीचन्सुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद ॥ ३॥ पञ्चावस्थाः 
जायत्स्वस्ससुषुसितुरीयातीताः । जाग्रति प्रबृत्तो जीवः अवृत्तिमार्गासक्तः ॥ 
पापफलनरकादिमांस्तु झुभकर्मफळस्त्रगैमरित्विति काङ्कते । स एव स्वीकृतवेरा- 
ग्यास्क्मेफळजन्माऽरं संसारबन्धनमलमिति विमुक्त्यभिमुखो निवृत्तिमार्गप्र- 
बुत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा चिहितक- 
मोचरन्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तलेक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुष्यवस्थाया सुक्तत्रह्मानन्दस्म्गाते लब्ध्वा एक एवाहमद्वितीयः 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या विस्म्रतजाग्रद्वासनानुफलेन तेजसोऽस्मीति तदुभय- 
निवृत्या प्राज्ञ इदानी मस्मीत्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थाभेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः झुद्धाद्वेतनह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तविज- 
स्मित भानुमण्डरूध्यानतदाकाराकारितपरंबह्माकारितसुक्तिमारीसारूढः परि- 
पक्को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतु । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वाश्चक्षुरादिबाह्यप्रपञ्जोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन परयंस्त्य- 


१ जन्मसंसार, 


जआह्म० ४] ` | | मण्डलआह्मणोपनिषुत्‌ ॥ ५० ॥ ३५४ 


'क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदै सबे यदयमात्मेति भावयन्कृतकृत्यो 
भवति. ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतब्ह्मसूतो योगी भवति । तं ब्रह्मेति 
स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तृतिपात्रः सर्वदेशासंचारशीरः परमात्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य झुद्धाद्वैताजाडचसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्द्प दानुद्वत्या जीव- 
न्सुक्तो भवति । तञ्चानन्दससुद्रमञ्चा योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा- 
दयः स्वल्पानन्दाः । एवं प्रासानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
इति मण्डळब्राह्मणोपनिषत्छु द्वितीयं बराह्मणस ॥ २ ॥ 

याज्ञवल्क्यो महासुनि्सेण्डल्पुरुषं पप्रच्छ स्त्रामिन्नमनरस्करुक्षणञुक्तमपि 
'चिस्म्ट्ृतं पुनस्तछक्षण महीति । तथेति मण्डलपुरुषोऽब्रवीत्‌ । इद्‌ममनस्कम- 
तिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृताथो अवति तन्नित्यं शांभवीसुदान्वितम्‌। परमा- 
स्मदृष्ट्या तत्प्रत्ययलक्ष्याणि इृष्ठा तदनु सर्वेशमप्रमेयमजं शिवं परमाकाशं 
निराळम्बमद्वयं ब्रह्मविष्णुरुद्रादीनासेकलक्ष्यं सर्वकारण परंन्रह्मात्मन्येव 
पश्यमानो शुहानिहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वनद्वातीतः संचिदि- 
तमनोन्मन्यचुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रि यक्षयनशादमनस्कसुखबह्ानन्दससुङे 
मनःअवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचलं परंबह्य प्राप्नोति । ततः शुष्कवृक्ष- 
चन्मूच्छा निद्वामयनिःश्वासोच्छासा भावान्न्टन्दः सदाचञ्चलगात्रः परमशा- 
न्ति स्वीकृत्य मनःप्रचारश्ून्यं परमात्मनि लीन भवति । पयःखावानन्तरं 
घेनुस्तनक्षीरमिव सर्वैन्द्रियवर्गे परिनष्टे मनोनाशो भवति तदेवासनस्कम्‌ । 
तदनु नित्यशुद्धः परमात्माहमेवेति तत्त्वमसीस्युपदेरोन व्वमेचाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्द्पूणः कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूर्ण 
पराकादामञ्चसनाः प्रा्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसवेन्दरियवर्गोऽनेकजन्मार्जित- 
पुण्यपुञ्पक्रकेचल्यफलोऽखण्डानन्दनिरस्तसर्वङेहाकरमलो ब्रह्माहमस्मीति कृत- 
कृत्यो सवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूर्णत्वात्परमात्मनः । इत्युचरन्त्स- 
मालिङ्गय शिष्यं ज्ञस्तिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 

इति मण्डलबाह्मणोपनिषत्छु तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डळपुरुषं पप्रच्छ व्योमपञ्चकळश्चणं चिस्तरेणानु- 
ब्रूहीति । स होवाचाकाशं पराकाशं सहाकारां सूर्याकाशं परामाकाशमिति 
“पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशाम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काला- 
नरुसरदां पराकाशस्‌ । सबाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं तत्त्वे महाकाशम । 


३५२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभ॑ सूर्याकाशम्‌ । ` अनिर्वेचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 
निरतिरायानन्दळक्षणं परमाकाराम्‌ । एवं तत्तलक्ष्यदर्शेनात्तत्तद्रपो भवति । 
नवचक्र षडाधारं ब्रिलद्द्य व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु चतुथ त्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं सुक्तये भवति । अतः सव॑ जगचित्तगो- 
चरम्‌ । सदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्कं लययोग्य भवति । 
तछयं परिपूणे मयि समभ्यसेत्‌ । मनोळयकारणमहमेच । अनाहतस्य 
शाब्दस्य तस्य दाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गतं मनः । 
यन्मनस्त्रिगत्सष्टिस्थितिव्यसनकमेकृत्‌ । तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः 
परमं पदम्‌ । तछ्याच्छुद्वाद्वेतसिद्विभेदाभावात्‌ । एतदेव परमतत्त्वम्‌ । 
स॒तज्ज्ञो बालोन्मत्तपिशाचवञ्ञडवृत्या लोकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नेव नित्यतृ्तिरद्पमूत्रषुरीषमितभोजनरडाङ्गा जाड्यनिद्रारग्वायुचरनाभावत्र- 
झदर्सनाज्जञातसुखस्वरूपसिद्धिभवति । एवं चिरसमाधिजनितवह्ाम्टृतपान- 
परायणोऽसो संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तददरशनेन सकलं जगत्प- 
वित्रे भवति । तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि झुक्तो भवति । तत्कुलमेकोचरशत तार- 
यति । तन्मातृपितृजायापत्यवर्ग च मुक्त भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 
७» पूणसद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५० ॥ 


दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 

यन्मोनब्याख्यया मोनिपटलं क्षणमात्रतः । 

महामोनपदं याति स हि मे परमा गतिः ॥ 
३ स ह॒ नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूले सहासत्राय समेता महर्षयः शोनका- 
दृयस्ते ह समित्पाणयस्तत्वजिज्ञासवो मार्कण्डेय चिरंजीबिनसुपसमेत्य पप्रच्छुः 
केन त्व चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यदिवतच्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ । तत्र को देवः । 
के मन्नाः। को जपः। का मुद्रा । का निष्ठा । किं तज्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 


दक्षिणामूर्त्युषनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३७३ 


` परिकरः को बलिः + कः कालः । किं तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणासुखः शिवो$परोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यदिवतत्त्वज्ञानस्‌ । यः 
सर्वोपरमे काले सर्वीनात्मन्युपसंहंत्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते रकाशते वा 
स देवः । अत्रैते मच्ररहखश्वोका भवन्ति। मेघा दक्षिणामूतिमत्स्य ब्रह्मा 
ऋषि: । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मध्रेणाङ्गन्यासः । ३४ आदौ 
नम उच्चार्यं ततो भगवते पदर । दक्षिणेति पदं पश्चान्सूतेये पदसुद्धरेत्‌ 
॥ १ ॥ अस्मच्छब्दं चतुर्थ्यन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । समुच्चार्य ततो वायु- 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अञ्निजायां ततस्त्वेष चतुर्विशाक्षरो मनुः ॥ २ ॥ 
व्यानम्‌ ॥ स्फरिकरजतवर्ण मौक्तिकीमक्षमालामसूृतकळदाविद्यां ज्ञानमुद्रा 
कराग्रे । दघतसुरगकक्षं चन्द्रचूडं त्रिनेत्र विद्वतविविधभूर्ष दक्षिणामूर्तिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्नेण न्यासः । आदौ वेदादिसुच्चायं स्वरायं सविसगेकम्‌ । पञ्चार्ण ` 
तत उद्धुत्य अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते ससुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥ ४ ॥ 
सुंदरा भद्ार्थदात्रीं स परझुदरिण बाहुभिर्बाहुमेकं जान्वासक्तं दधानो सुजग- 
निळसमाबद्धकक्ष्षो वटाधः । आसीनश्चन्द्रखण्डयतिघरितजटाक्षीरगोरस्मि- 
नेत्रो दद्यादाद्यः झुकायैसुनिभिरभिद्वतो भावशुद्धिं भवो नः ॥ ५ ॥ मन्नेण 
न्यासः ्रह्मविन्यासः-तारं बू नम उच्चार्यं मायां वाग्भवमेव च । दक्षिणापद्‌- 
मुचाये ततः स्यान्मूतेये पदस ॥ ६ ॥ ज्ञान देहि पदं पश्चाइद्धिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरष्टादशार्णाऽय सर्वमन्नेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मव्यापाण्डुराङ्गः 
शशिशकलधरो ङानसुद्राक्षमालावीणापुस्तेर्विराजत्करकमळधघरो योगपट्टाभि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिवरनिकरेः सेव्यमौनः प्रसन्नः सँष्याळः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणासूतिरीशः ॥ ८ ॥ मन्ञेण न्यासः । 
( अह्मर्षिन्यासः ) । तारं परं रंमाबीजं वदेत्साम्बरिवाय च । तुभ्यं चानळ- 
जायां च सबुद्दोदशवर्णकः ॥ ९ ॥ चीणां करेः पुस्तकमक्षमालां बिञ्राणम- 
भ्राभगल॑ वराव्यस्‌। फणीन्द्रकक्ष्यं सुनिभिः शुकायेः सेव्यं वटाधः कृतनी- 
डमीडे ॥ १० ॥ विष्णुत्रषिः । अनुष्ट्प्छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मञ्जेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः । मूलेति पदमुच्चार्य वासिने 
पदसुद्धरेत्‌ ॥ ११ ॥ पज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धिं ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदसुचाये मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 

१ करतळकमलो, २ सेवितः सुप्रसन्नः २ सव्याडः+ ४ तार्‌ मायां. 
५ बीज पद्‌, | 

अ, उ. २३ 


३०४ | `  हैद्याधूपनिषत्सु- 


ज्ञानपदं ततः । चद्धिजायां ततस्त्वेष द्वात्रिंशाद्वणको मनुः । आनुष्टुभो 
मत्रराजः सर्वमत्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्रापुस्तकवह्वि-' 
नागबिलसढाई अ्रसञ्चाननं अुक्ताहारविसूषणं शशिकलाभास्वत्किरीटो ज्व- 
लम्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामथं अवानीपतिं न्यग्रोघान्तनिवासिनं 
पेरगुरु ध्यायास्यभीष्टा्ये ॥ १४ ॥ मोनमुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थिति 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मनत्रात्रेडने ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टार्पंगं बलिः । त्रीणि धामानि कालः । ट्वादशान्तपढुँ 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रद्दधानास्त अत्यूचुः । कथं चाऽ्स्योदयः ॥ 
किं स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वैराग्यतलसंपूर्ण 
भक्तिवर्तिसमन्विते ॥ अबोधपूर्णपात्रे तु ज्षप्तिदीप॑ विलोकयेत्‌ ॥ १५॥ 
मोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणिं कृत्वा ज्ञानं 
कूत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिखसंशान्ते गूढमथ निवेदयेत्‌ । मोह- 
भानुजसंक्रान्त चिवेकाख्यं सकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तत्वाविचारपाशन बद्ध 
द्वेतभयातुरम्‌ । उज्जीवयज्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः प्रोक्तः शिवोऽसो 
ब्रह्यववादिभिः ॥ १९ ॥ सर्गादिकाले भगवान्विरिञ्चिरुपास्यैनं सर्मसामथ्ये- 
माप्य । तुतोष चित्ते वान्छितार्थाश्च रूड़ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवतिं 
घाता ॥ २० ॥ य इमाँ परमरहस्यशिवतत्तचिद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
भवति । य एवं चेद स केवल्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
७» स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति दक्षिणामूत्युपनिषत्समाक्ता ॥ ७१ ॥ 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सव संत्यज्य सुनयो यद्भजन्त्यात्मरूपतः । 
तच्छारभ त्रिपाहनह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
कै अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
अथ हेनं पेप्पलादो ब्र्माणसुवाच भो भगवन्‌ बह्मचिष्णुरुद्राणां मध्ये को 
चाऽधिकतरो ध्येयः स्यात्तत्वसेव नो बूहीति । तस्मे स होवाच पितामद्दश्च 


१ सुरगुरं, २ ङ्कत्वोत्तरारणिम्‌, 


शरभोपनिषत्‌ | ७५२ ॥ | ३५५ 


हे पैप्पलाद श्व्णु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनेव . लभ्यःः 
परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्रमुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्सुख्याःः 
॥ १ ॥ प्रभु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मे । वेदांश्च स्वो- 
न्प्रहिणोति चाग्यं तं वे प्रभु पितरं देवतानाम्‌ ॥ २॥ ममापि चिष्णोजनकं 
देवमीड्यं योऽन्तकाले सर्वलोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्ठश्च सर्वशास्ता स 
एव वरिष्ठश्च । यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । नूसिह लोकहन्तारं 
संजघान महाबलः ॥ ४॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः । 
मा वधीः पुरुषं विष्णुं विक्रमस्व मंहानसि ॥ ५ ॥ कृपया भगवान्विष्णुं बिद- 
दार नखेः खरैः । चमाम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ ६ ॥ स एको 
रुद्रो ध्येयः सर्वेषां सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्त्रहन्ता तस्मे रुद्राय नमो 
अस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिङ्गन ऊछाटजेन सब जगद्भस्मसात्संकरोति । पुनश्च 

सट्टा पुनरप्यरक्षदेवं स्वतन्ने प्रकटीकरोति । तस्से रुद्राय नमो अस्तु ॥ < घ 
यो वामपादेन जघान काळ घोरं पपेऽथो हालहलं दहन्तम्‌ । तस्से रुद्राय 
तमो अस्तु ॥ ९ ॥ यो वामपादार्वितविष्णुनेत्रस्तस्स ` ददो चक्रमतीव हृष्टः । 
तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्घाल्विजित्य विष्णु बब- 
न्धोरयपारोन वीरः । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीलयेव त्रिपुरं 
ददाह विष्णु कवि सोमसूर्याञ्चिनेत्रः । सवे देवाः पछुतामवापुः स्वयं तस्मा- 
त्पझुपतिर्बभूव । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मत्स्यकूमोदिवराहसिं- 
हान्विष्णुं ऋमन्तं वामनमादिविष्णुम्‌ । विविछ्कवं पीड्यमानं सुरेश भस्मीचकार 
मन्मथं यमं च । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा 
प्रतुष्ठा क्षमापयामासुनीलकण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुद्धतजन्मस्त्युजरा” 
दिभिः । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ एँवं मन्नेः मार्थ्यमान 
आत्मा वे सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाद्यो ररक्ष सकळाः ग्रजाः ॥ १५ ॥ 
यत्पादास्भोरुहडन्हरं मग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्यं महेशानमवाञ्चन- 
सगोचरम्‌॥ १६॥ सत्तया नञ्रतनोविष्णोः प्रसादमकरोद्विसुः । यतो 
याचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं बह्मणो विद्वान्न बिभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो शुहा- 
यास्‌ । तमऋतुं पश्यति बीतशोको धातुः प्रसादान्सहिसानमीराम्‌ ॥ १८ ॥ 


१ महानिशि २ कामकार. ३ प्रार्थनं सर्वदेवानामेवमन्गीकरोच्छिवः, ` 


३५६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


वसिष्ठवेयासकिवामदेवविरिञ्चिमुख्ये्वँदे भाह्यमानः । सनत्सुजातादिसनातः 
नाचैरीड्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी महेशो 
न्षे्यानन्दो निर्विकल्पो निराख्यः । अचिन्त्यश्चक्तिर्भगवान्गिरीशः स्वाविद्यया 
कल्पितमान भूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च सुचत । तस्य 
पादाम्बुजध्यानादुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुर्विश्वजगद्योनिः स्वॉश- 
भूतेः स्वकेः सह । ममांशसंभवो सूत्वा पाळयत्यखिळं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
विनाश काळतो याति ततोऽन्यत्सकलं सपा । ७७ तस्मे महाम्रासाय महा- 
देवाय शूलिने । महेश्वराय सृडाय तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २३ ॥ एको 
विष्णुर्महद्भतं पथरभूतान्यनेकशः । त्रीकीकान्व्याप्य भूतात्मा भुज विश्व- 
शुगव्ययः ॥ २४॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च द्वाभ्यां पञ्चभिरेव च । हयते च पुन- 
द्वीभ्यां स मे विष्णु: प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हविजेह्याझो ब्रह्मणा 
इतम्‌ । ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमंसमाधिना ॥ २६ ॥ शरा जीवास्तदङ्गेषु 
भाति नित्यं हरिः खयस्‌ । ब्रह्मेव शरभः साक्षान्मोक्षदोऽयं महामुने ॥ २७॥ 
मायावशादेव देवा मोहिता ममतादिभिः । तस्य माहात्म्यलेशांशं वक्ते केना- 
श्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो हरिः । परात्परतो हीशम्त- 
स्मात्तुल्योऽधिको न हि ॥ २९ ॥ एक एव सिवो नित्यस्ततोऽन्यत्सकलं सषा । 
तस्मास्सर्वान्परित्यज्य ध्येयान्विप्ण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एव सदा 
ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । तस्मै महायासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ पेप्पलादं 
महाशाखं न देयं यस्यकस्यचित्‌ । नास्तिकाय क्कतञ्चाय दुर्वृत्ताय दुरात्मने 
॥३२॥ दाम्भिकाय नुराखाय शठायानृतभाषिणे । सुबताय सुभक्ताय सुद्धत्ताय' 
सुशीलिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्यं ब्रह्मकर्मोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातच्यमक्ृतन्नाय सुबत । 
न दातव्यं सदा गोप्यं यलेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतत्पेप्पलादं महाद्याखे 
योऽधीते श्रावयेट्विजः । स जन्ममरणेभ्यो सुक्तो भवति । यो जानीते सोऽम्- 
तत्वं च गच्छति । गभवासाद्विमुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । जह्महत्यात्पूतो भवति । गुरुतल्पगमनात्पूतो भवति । 
स सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सर्वोन्देवान्ध्यातो भवति । स समस्त- 
महापातकोपपातकात्पूतो भवति । तस्मादचिसुक्तमाश्रितो भवति । स सततं 


ra + ar 


१ अझदलायाः.. 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३५७ 


शिवप्रियो भवति । स शिवसायुज्यमेति। न स पुनरावर्तते न स पुनर 
वर्तते । ब्रह्मेव भवति । इत्याह भगवान्नह्मत्युपनिषत्‌ ॥॥ ३६ ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ` 
इति शारभोपनिषत्ससाप्ता ॥ ५२ ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः । 
संविन्मात्रे परं ब्रह्म तत्स्वमात्र विजुस्भते ॥ 
३ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेराकः । विज्ञानवन एवास्मि शिवोऽस्मि 
बंकिसतः परम्‌ ॥ १॥ न निजं निजवङ्गात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्तःकरणनारोन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ 
च्यतिरिक्तं जडं सर्वे खम्वच्च चिनऱ्यति ॥ ३ ॥ चिज्जडानां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४॥ 
'स एवं ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परं ब्रह्म तन्गझाहं 
न संशयः ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स॒ जीवः केवलः शिवः । तुषेण 
बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुषाभावेन तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कमैनारो 
सदाशिवः । पाशबद्धस्तथा जीव: पाइासुक्तः सदाशिवः ॥ ७॥ शिवाय 
"चिष्णुरूपाय शिवरूपाय ब्रिषणचे । शिवस्य हृदयं चिष्णुरविष्णोश्च हृदय शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः शिवः | यथान्तरं न पञ्यामि 
सथा मे स्वस्तिरायुषि ॥ ९ ॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देह 
"देचाळयः प्रोक्तः स जीवः फेवलः शिवः । त्यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेददशन ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खाने सनोमळ- 
त्यागः शोचसिन्द्रियनिप्रहः ॥ ११ ॥ अह्मास्रृतं पिवेद्भेक्षमाचरेदेहरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वेतवर्जिते । इत्येवमाचरेद्वीमान्त्स एवं 
सुक्तिमाझुयात्‌ ॥ १२॥ श्रीपरमधाल्ने स्वस्ति चिरायुष्योन्नम इति । विरिश्विना- 
-रायणशंकरात्मक नृसिंह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्ययं 
वेदात्मकं बह्म निज विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पर्दै सदा पञ्यस्ति 
सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागूवांसः 
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समिन्धते । चिष्णोर्यतपरमं पद्मित्येतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदाचुद्यासन- 
मिति वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ ५३ ॥ 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यत्रापह्वतां याति स्वाविद्यापद्चिश्रमः । 
तञ्रिपान्नारायणाख्यं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
3» भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतत्त्वरहस्यं जिज्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहस्व्षेऽतीतेऽत्यु्रतीब्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णुं रह्मा परिणच्छति 
भगवन्‌ परमतत्त्वरहस्यं मे बूहीति। परमतत्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्चिः 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञः । त्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
सर्वाधारः । त्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वेप्रवर्तकः । 
त्वमेव सर्वपारकः । त्वमेव सर्वनिवर्तकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव 
सदसद्विलक्षणः । त्वमेवान्तर्बहिवर्यापकः । स्वमेवातिसूक्ष्मतरः । त्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वेमूछाविद्यानिवतेकः । त्वमेवाविद्याबिहारः । 
त्वसेवाबिद्याधारकः। त्वमेव चिद्याचेद्यः। स्वमेव विद्यास्वरूप: | त्वमेव चिद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वकारणहेतुः । त्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । त्वमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । त्वमेवाखण्डानन्द्‌ः। त्वमेव परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । 
स्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेचानन्तोप निष ट्विमृग्यः । 
त्वमेवाखिलशाखैविंद्धग्यः । स्वमेव बह्मेशानपुरन्दरपुरोगमेरखिलामरेरखिला- 
गमेर्विरझूग्य: । त्वमेव सर्वसुसुक्लभिर्विस््ग्यः। त्वमेवाम्रतमयेर्विसृग्य: । त्वमे- 
वारूतमयस्त्वमेचास्रतमयस्त्वमेचास्ूतमयः । त्वमेव सव त्वमेव सबै त्वमेव 
सर्चम्‌ । स्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्वमेवाखिरमोक्षसाधनम्‌। न किंचिदस्ति. 
'्वद्मतिरिक्तम्‌ । त्वब्यतिरिक्त॑ यात्किचित्प्रतीयते तत्सर्वं बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्मात्त्वमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्त्वसेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्च 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चित: । परमतत्वज्ञस्तसुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नो 
भूत्वा साधु साध्विति साधुम्रशसापूवे सव परमतत्त्वरहस्यं ते कथयामि । 
` सावधानेन अणु । ब्रह्मन्‌ देवदुर्शीत्याख्याथवेणशाखायां परमतत्वरहस्याख्या- 
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` घर्वणमहानारायंणोपनिषदि गुरुशिष्यसंचादः पुरातनः ` प्रसिद्धतया जागति. । 
पुरा तत्खरूपज्ञानेन महान्तः सर्व ्रह्मभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्ववन्धा 
विनश्यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तोऽतिबिरक्तः सुखुडो शुरुभक्तस्तपोनिष्ठः शिष्यो बह्मनिष्ठ गुरुमा- 
साद्य ग्रदृक्षिणपूर्वकं दण्डवत्प्रणम्य प्राञ्ञलिभूँत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
शुरो मे परमतत्त्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अत्यादरपूर्वकमिति हर्षेण 
शिष्यं बहूकृत्य . गुरुवैदति । परमतत्त्वरहस्योपनिषत्क्रमः . कथ्यते सावधानेन 
श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्म । काळत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकाळाबाचित ब्रह्म । सगुण- 
निरुंणस्वरूप ब्रह्म । आदिमध्यान्तशुन्य बह्म । सवे खटिवदं ब्रह्म । मायातीतं 
गुणातीतं ब्रह्म अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूण अर्म । अद्वितीयपरमानन्दञ्ुडचुद्ध- 
सुक्तलत्यस्वरूपच्यापकाभिञ्रापरिच्छिन्न बह । सच्चिदानन्द स्वप्रकाश बहा । 
` मनोवाचामगोचरं बहा । अखिछप्रमाणागोचरं ब्रह्म। अमितवेदान्तवेद्यं ह्म । 
देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं रह्म । सर्वपरिपूर्णं ब्रह्म । तुरीयं निराका- 
रमेकं ब्रह्म । अद्वैतम चिर्वाच्यं ब्रह्म | प्रणवात्मक ब्रह्म । प्रणवात्मकत्वेनोक्त ब्रह्म । 
ग्रणवाद्यखिरमञ्ञात्मकं बह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । किं तत्पाद चतुष्यं ब्रह्म 
भवति । अविद्यापादः सुचिद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीय तुरीयातीत च । कथं पादचतुष्टयस्य भेदः। अविद्यापादः प्रथमः 
यादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्द्पादर्तृती यस्तुरीयपाद्स्तुरीय इति । मूला- 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र। विद्यानन्दतुरीयांशाः सवेछु पादेषु व्याप्य तिष्टनित । 
एवं तर्हिं विद्यादीनां सेदः कथमिति । तत्तत्माधाच्येन तत्तन्यपदेश्चः । चस्तुत- 
स्त्वभेद एव । तत्राघस्तनसेकं पादमविद्याशबळ भवति । उपरितनपादत्रय 
झुद्धबोघानन्दळक्षणमसूतं भवति। तश्चाळाकिकपर माचन्दळक्षणाखण्डामित- 
तेजोराशिज्वैछति । तञ्चानिवाच्यमनिद्‌इयमखण्डाचन्देकरसात्मक भवति । 
तत्र मध्यमपादमध्ययर देरोऽमिततेजःप्रवाहाकारतया नि्यवेङुण्ठं विभाति । तञ्च 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दुनिजमूत्यांकारेण उवळति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
छानि यथा इश्यन्ते तद्ठदखण्डानन्दामितवेष्णवदिव्यतेजोराइयन्तर्गतचिलस- 
न्महादिष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धो द्धिमध्यस्थिताम्ृतारतकळशवद्वैष्णवं 
घाम परमं संबद्यते । सुद्सेनदिव्यतेजोन्तर्गतः सुदृरनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड- 
ळान्तर्गतः सूर्यनारायणोऽमितापरिच्छिन्नाट्वेतपरमावन्दुळक्षणतेजोराइयन्तरगेत 
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आदिनारायणस्तथा संस्यते । स एव तुरीयं ब्रह्म स एव तुरीयातीतः स 
एव विष्णुः स एव समस्तञ्रह्मवाचकवाच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- 
तीतः स एव गुणातीतः स एव काळातीतः ख एवाखिळकमातीतः 
स एव सत्योपाधिरहितः स एच परमेश्वरः स एवं चिरंतनः पुरुषः प्रण- 
चायखिळमञ्रवाचकचाच्य आदन्तशून्य आदिदेशकालवस्तुतुरीयसंज्ञानि- 
त्यपरिपू्णेः पूर्णः सत्यसंकल्प आत्मारामः कारत्रयाबाधितनिजस्वरूपः 
खर्यज्योतिः स्वर्यप्रका्मयः स्त्रखमानाधिकरणशून्यः स्त्रसमानाधिकञ्चून्यो 
न दिवारात्रिविभागो न संवस्सरादिकाळविभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्स- 
विभव आस्मान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेत्यादिवाचकवाच्योऽद्व- 
तपरमानन्दो चिझुर्नित्यो निष्कलङ्को निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः द्धो 
देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एवं चेद्‌ स पुरुषस्तदीयो- 
पासनया तस्य सायुज्यमेतीत्यसंशयमिव्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथवैणत्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्छु पादचतुष्टयस्वरूपनिर्पर्ण 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अधेति होवाच .च्छात्रो गुरुं भगवन्तम्‌। भगवन्वेङुण्ठस्य नारायणस्य च 
नित्यर्वसुक्तम्‌। स एव तुरीयमिष्युक्तमेव । वेकुण्ठः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌। साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मास्साकारमनिलं नित्यं निराकारमिति श्तेः । यद्यत्सावयवं तत्तदनित्यमि- 
लनुमानाचेति प्रत्यक्षेण इष्टत्वाश्च । अतस्तयोरनित्यत्वमेव वक्तुमुचित भवति । 
कथसुक्तं नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्च॒तेः । तुरीयस्य नित्यत्व प्रसिद्धम्‌ । 
नि्य्वानित्यत्वे परस्परविरुद्ध घसो । तयोरेकस्मिन्बरह्मण्यत्यन्तचिरुद्धं भवति । 
तस्माट्रेकुण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव वक्तुसुदितं भवति । सत्यमेव 
नवतीति देशिक परिहरति । साकारस्ठु द्विविधः-सोपाधिको निरुपाधिकश्च। 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिलकार्यकारणजाछमचिद्या- 
पाद एव नान्यत्र । तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव- 
यवस्वादचस्यमनित्यं भवलेव । सोपाधिकसाकारो वार्गतः । तद्वि निरुपा- 
 चिकसाकारः कथसिति । निरुपाधिकसाकारखिनिधः-ब्रह्मनिद्यासाकारश्चा- 
नन्द्साकार उभयात्मकसाकारश्चेति । त्रिविधसाकारोऽपि पुनढ्िविधो 
भवति-नित्यस्राकारो सुक्तसाकारखेति । नित्यासाकारस्व्वाचन्त न्यः शाश्वतः । 


अध्या० २] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३६१ 


उपासनया ये मुक्ति गतास्तेषां साकारो सुक्तसाकारः । तस्याखण्डज्ञाने- 
नाचिर्भावो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये 
चद्न्ति श्याश्वतत्वं कथमिति । अद्वेताखण्डपरिपू्णनिरतिशयपरमानन्दुद्ध- 
` चुद्धसुक्तलत्यात्मकब्रह्म चेतन्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य नित्यत्वं सिद्ध- 
सेव । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारख निरवयवत्वात्खाधिकमपि दूरतो निर- 
स्तमेव । निरवयवं ्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशाखसिद्धान्तेघु शूयते ॥ 
अथ च विद्यानन्दठुरीयाणामभेद्‌ एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिखाकारभेदः 
कथमिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राघान्येन विद्यासा- 
कारः आनन्दप्राचान्येनानन्द्साकारः उभयप्राधान्येनो भयात्मकसाकारन 
श्वेति । प्राधान्येनात्र भेद एव । स भेदो नस्तुतस्त्वसेद एव । भगव- 
न्खण्डाट्वेतपरमानन्द्ळक्षणपरत्रहणः साकारनिराकारो विरुद्धधर्मों । बिरु- 
द्ोभयात्मकत्वे कथमिति । सत्यसेवेति गुरुः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य भसहावायोश्च तदात्मकस्य स्वक्पतिस्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेवस्य चाभेद एच श्रूयते सर्वत्र। यथा एथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवचिरोषाणां च तह्विलक्षणतद्मिच्चव्यापकापरिच्छिन्ा निजसूत्याकारदेबताः 
श्रूयन्ते सर्वत्र तद्वत्परब्रह्मणः सर्वास्मकस्य साकारनिराकारभे दविरोधो नास्त्येक 
'चिविधविचित्रानन्तशक्तः परब्रह्मणः स्त्ररूपज्ञानेन विरोधो न विद्यते ॥ 
तद्भावे सत्यनन्तचिरोधो बिभाति । अथ च रामङ्ष्णाद्यवतारेष्वट्वेतपरमा- 
न्द्ळक्षणपरब्रह्मणः परमतत्वपरमविभवानुसंधानं स्वीयत्वेन श्रूयते सर्वत्र ७ 
सर्वेपरिपूर्णस्याद्वेतपरमानन्द्लक्षणपरन्रह्मगस्तु किं वक्तव्यम्‌ । अन्यथा 
सर्वेपरिपूर्णस्य परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं विना केवळनिराकारस्व 
यद्यभिमर्त तर्हि केवळनिराकारस्थ गगनस्येच परब्रह्मणोऽपि जडत्वमापद्येत । 
तस्मास्परबहझणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्वभावसिद्धो । तथाविधस्थादे- 
तपरमानन्दळक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाम्यां मूलाविद्यो दयस्थितिळया 
जायन्ते । कदाचिदास्मारामस्याखिर्परिपू्ण स्यादिनारायणस्य स्वेच्छाचुसा- 
रेणोन्सेषो जायते । तस्मात्पररह्मणोऽधस्तनपादे सर्वकारणे सूळकारणा- 
व्यक्ताविभीवो भवति । अव्यक्तान्मूलाविभोवो स्ूलाविद्याचिर्भावश्च । 
तस्मादेव सच्छब्दवाच्य ब्रह्माचिद्याइबळं भवति । ततो महत्‌ । महतोऽह- 
कारः । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मान्नेभ्यः पञ्चमहाभूतानि ॥ 


३६२ इंशायुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


पद्चमहाभूतेभ्यो अल्लेकपादव्याप्तमेकमविद्याण्ड जायते । तत्र तस्वको 
गुणातीवद्युद्धसस्वमयो ठीलाग्रहीतनिरतिशयानन्दलक्षणो मायोपाधिको 
नारायण भासीत्‌। स॒ एव नित्यपरिपूर्णः पादविभूतिवेकुण्ठनारायणः । स. 
चानन्तको रिबरह्माण्डानासु दय स्थितिळयाद्यखिळकार्यकारणजारूपरमकारण- 

कारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । तस्मात्स्थूऊविराद्र- 
स्वरूपो जायते । स सर्वकारणमूल चिराट्खरूपो भवति । ख चानन्तशीषां 
युरुष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्तश्रवणः सर्वेमाद्रत्य तिष्ठति। 
सर्वव्यापको भवति । सरुणनिर्गुणस्वरूपो भवति । ज्ञानबलेश्वयंशक्तितेजः- 
स्वर्पो भवति । चिविधचिचित्रानन्तजगदाकारो भवति । निरतिशयानन्द-: 
मयानन्तपरमविभूतिसमध्या चिश्वाकारो भवति । निरतिशयनिरक्कुशसर्वेक्ष- 
सर्वेशक्तिसवे नियन्तृस्वाद्यनन्तकल्याणयगुणाकारो भवति । वाचामगोचरान- 
न्तदिव्यतेजोराञ्याकारो भवति । समस्ताविद्याण्डव्यापको भवति । स 
चानन्तमहामायाविळासानामधिष्ठानविरोषनिरतिशाया द्वेतपरमानन्दळक्षण- 

पर्रहनिळासविग्रहो भवति । अस्येकेकरोमकूपान्तरेष्व नन्तकोरिब्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेषु सर्वेष्वेकेकनारायणावतारो जायते १ 
नारायणाड्धिरण्यगर्भो जायते । नारायणादण्डविराट्खरूपो जायते । नारा- 
यणादखिछळोकखष्टप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादशरुद्राश्च जायन्ते । 
नारा्यणादखिछळोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणात्सर्वे. 
देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्वादशादियाः सर्वे वसवः सवे ऋषयः 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पद्यन्ते । नारा- 
यणास्प्रवतेन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ निद्योऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ।. 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्न नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । चिदिशश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । कर्माखिछ च नारा- 
यणः । मूतामूर्त च नारायणः । कारणात्मकं सर्व कार्यात्मकं सकळं 
नारायणः । तदुभयविळक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वप्रकाशमयो 
न्ह्मानन्दमयो नित्यो निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः झुद्धो देव एको. 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इस्संशयं 
परमार्थतो य एवं वेद्‌ । सकलबन्धांडिछत्त्वा मत्युं तीर्त्वा स सुक्तो भवति 


१ बिम्बाकारः, 


अध्या० ३] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६३ 


स सुक्तो भवति । य एर्व विदित्वा सदा तसुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
सवति स नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ | 
इत्याथर्वणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्सु परबह्मणः साकारनिराकार- ` 
खरूपनिरूपण नाम द्वितीयोञ्ध्याय; ॥ २ ॥ 


अथ छात्रस्तथेति होवाच । भगवन्देदिक परमतत्त्वज्ञ सविळासमहा- 
सूळा$विद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपज्चोत्पत्तिकमः कीच्शो भवति । 
विरेषेण कथनीयः । तस्य त वेदितुमिच्छामि । तथेत्युक्त्वा गुरुरि« 
त्थुवाच । यथानादिसवेप्रपन्चो इझ्यते । नित्योऽनित्यो वेति संशय्यते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विविधः--चिद्याप्रपञ्चश्चाविद्याप्रपञ्चश्चति । विद्याधरपञ्चस्य 
नियत सिद्धमेव नित्यानम्दचिद्विठासात्मकत्वात्‌ । अथ च शुद्धबुद्धमुक्त- 
सत्यानन्दस्वरूपत्वाच्च । अविद्याधपञ्चस्य नित्यत्वमनित्यत्वं चा कथमिति । 
अवाहतो नित्यत्वं वदन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूयमाणत्वादनिलत्वं 
वदन्त्यन्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाविलासात्मक एव सर्वोऽप्यविद्याग्रपञ्चः । परमार्थतो न किं 
चिदस्ति क्षणझून्यानादिसूलाऽविद्याविळासर्वात्‌ । तत्कथमिति । पकमे- 
वाहितीय बहा । ने नानास्ति किंचन । तस्माह्ह्मव्यतिरिक्तं सव बाधित- 
सेव । सत्यमेव परंत्रद्म सत्यं ज्ञानमनन्त ह्म । ततः खविळासमूळाऽविद्यो- 
पसंहारकमः कथमिति । अत्याद्रपू्वकमतिहर्षेण देशिक उपदिराति ॥ 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति । तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिर्भवति । 
ट्रे अहोरात्रे एक दिनं भवति । तस्मिन्नेकस्मिन्दिनि आ सत्यलोकान्तसुद॒य- 
स्थितिळया जायन्ते । पञ्चददादिनानि पक्षो भवति । पक्ष्य मासो भवति । 
मासद्दयस्टतुर्भवति । नरतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वत्सरो भवति । वत्सर- 
दातं बह्ममानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्तेऽण्डविराद्पुरुषः स्वाँश हिरण्यगर्ममभ्येति । हिरण्यगर्भस्थ कारणं 
परमा्मानमण्डपरिपाकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरशर्त तस्य॒ पढ्यो 
भवति । तदा जीवाः सर्वे प्रकृतौ प्रलीयन्ते । प्रलये सर्वशून्ये भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रझयावादिनारायणस्यांहेनावतीर्णस्याण्डपरिपालकस्य म- 
हाविष्णोरहोरात्रिसंज्ञको । ते अददोरात्रे एक दिनं भवति । एवं दिनपक्षमास- 
संवत्सरादिमेदाञ्च तदीयमानेन शतकोरिवत्सरकाकस्तस्य स्थितिरुच्यते ॥ 


३६४ | इेशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


स्थित्यन्ते स्वांशं महाविरादपुरुषमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनाशसेति। 
ब्रह्माण्डावरणं विनइयति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावप्प्रझयो भवति । 
प्रल्ये सर्वजुन्यं भवति । अण्ड परिपालकमद्दाविष्णोः स्थितिप्रलयावादिविराट्‌- 
पुरुषस्याहोरा्रिसंज्ञको ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवव्सरादिमेदाञ्च तदीयमानेन शतकोटिवर्‍्सरकाळस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते आदिविरादएुरुषः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विरार्‌- 
पुरुषस्य यावत्स्थितिकालस्तावत्मळयो भवति । ग्ररूये सर्वशून्यं भवति । 
'क्िराट्स्थितिप्रळयो मूलाविद्याण्डपरिपारकस्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंशको । 
ते अहोरात्रे एक दिने भवति । एवं दिनपक्षमाससँवत्सरादिभेदाञ्च तदीय- 
मानेन शतकोरिवस्सरकाळस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते त्रिपाट्ि भूतिनारा- 
यणस्येच्छाचशान्निमेषो जायते । तस्मान्मूलाचिद्याण्डस्य सावरणस्य विलयो 
भवति । ततः खविळासमूलाविद्या सर्वेकायोपाधिसमन्विता सद सद्विलक्षणा - 
निर्वाच्या लक्षणश्ून्याविर्भावतिरो भावात्मिका नाद्यखिळकारणकारणानन्तमह- 
मायाविदोषणविशेषिता परमसूद्मसूलकारणमब्यक्तं विशति । अव्यक्त विशे- 
इद्यणि निरिन्धनो वेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक भादिनारायणस्तथा 
स्रस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसाञ्नि- 
ध्याद्रक्तस्फटिकप्रतीतिस्तद्भावे झुद्धस्फरिकमप्रतीतिः । ब्रह्मणोऽपि मायोपाधि- 
चश्ार्सगुणपरि च्छिन्नादिप्रतीतिरुपाधिविल यान्निगुणनिर वयवा दिग्रतीतिरिष्युप- 
निषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथर्वणत्रिपाद्वि भूतिमदानारायणोपनिषत्म॒ सूलाविद्याप्रल्यस्वरूपर्ण 
नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ ततस्तस्माक्िर्विशेषमतिनि्मळलं भवति । अविद्यापादमतिञ्जुद्ध भवति । 
झुद्धबो धानन्द्रक्षणकेवरल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विशेष अवति । 
मखण्डळक्षणाखण्डपरिपूणीसच्िदानन्द्स्वप्रकाशं भवति । अद्वितीयमनी श्वरं 
अवति । अखिळकारयंकारणखरूप मखण्डचिद्वनाचन्दस्वरूपम'तिदिव्यमङ्गला- 
कारं निरतिशयानन्द्तेजोराशिविशेषं सर्यपरिएरणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
झुद्धबो घानन्दविरेषाकार मनन्त चिद्विरासवि भूति समध्याकार मङ्तानन्दाश्चये- 
निभूतिविरोषाकारमनन्तपरिपूणे'नन्द्दिव्यसोदामिनीनिचयाकारम्‌ ॥ एव 
साकारमहितीयाखण्डानन्द्नह्ास्वरूप निरूपितम्‌ । अथ छात्रो वदति । 


अध्या० ४] त्रिपाद्वि भूतिमदानारायशो पनिषत्‌ ॥५४९॥ ३६७ 


भगवन्पादसेदादिक कथं कथमद्वैतखरूपमिति निरूपितस्‌ । देशिकः परि“ 
हरति । विरोधो न विद्यते बद्याद्ितीयमेव सत्यम्‌ । तयेवोक्त च । बह्वममेदो 
न कथितो अह्मव्यतिरिक्त न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु अह्मस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रेकमविद्यापादं । पादत्रय- 
ससुत भवति । शाखान्तरोपनिषस्स्रूपसेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्द्लक्षणस्‌ । पादत्रयात्मकं ब्रह्म केवल्यं शाश्वत परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुष महान्तम्‌ । आदि्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेवंविद्वानम्ृत 
इद भवति । नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सवेषां उ्योतिषां उयो तिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्चस्य घातारमचिन्यरूपमादित्यवर्ण परंज्योतिखमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूप विश्व पुराणं तमसः परसात । तदेव अतं 
पड सलमाहुसदेव सलं वदेव ब्रह्म परमं विझुड कथ्यते । तमःशब्देना- 
विद्या पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादृस्या्तं दिवि । त्रिपादूष्वं उदेत्पु- 
रुषः । पादोऽसेहाभवट्पुनः । ततो विष्वडू व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनशने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयांख्यपादत्रयमसरतं भवति । अवशिष्टमविद्याश्रयसिति । 
आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कीरशावुन्मेषनिमेषौ तयोः खरूपं कथमिति । 
गुरुतेदति । पराग्दष्टिरुन्सेषः । प्यग्दष्टिनिसेषः । प्रत्यग्दध्या स्वस्वरूप - 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्दश्या स्वस्वरूप चिन्तनमे वोन्मेषः । यावदुन्मेष- 
कालस्तावन्चिसेषकाको भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेषकाले । निमेषकाले 
तस्याः अछूयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसूइमवास- 
नाबलारपुनरविद्याया उद्यो भवति | यथापूर्वमचिद्याकार्याणि जायन्ते ! 
कार्यकारणोपाधिसे दाज्तीवेश्वरमेदोऽपि इश्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कारः 
णोपाचिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्सँकढ्पाचुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाश्क्तिसंसेवितानन्तमहामाया जाळजननमन्दिरा 
महाविष्णोः कीडाशरीररूपिणी ब्रह्मावीनामयोचरा । एतां महामायां 
तरन्लेव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोपायेरपिः 
अविद्याकारयोण्यन्तःकरणान्यतीय कालाननु तानि जायन्ते । अहायचैतर्न्य 
तेषु अतिविम्बितं भवति । प्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः सर्वे जीवा इत्येत्त वदुन्ति । महाभूतोत्थसूद्माङ्गो- 


१ अह्माद्वतमेव. 
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पाथिकाः सर्वे जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धिअतिबिम्बितचेतन्य जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषासुंपाधीनामत्यन्तभेदो न विद्यते । सर्वपरिपूर्णा नारायणस्स्व- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सदा । तद्वदवियमानफल्गुचिषयसुखाद्रायाः 
सर्वे जीवाः प्रधावन्‍्यसारसंसारचक्के । एवमनादिपरस्परा वतेते5नादिसंतार- 
निपरीतम्रमादित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


इत्याथर्वणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्सु महामायातीताखण्डाद्वेत- 
परमानन्दलक्षणपर्‌ब्रह्मण: परमतत्त्वस्वरूपनिरूपण 
नाम चतुर्थाव्ध्याय: ॥ ४ ॥ 
॥ इति पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ १ ॥ 


अथ शिष्यो वदति गुरु भगवन्तं नमस्कृत्य भगवन्‌ सर्चात्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनरुदयः कथम्‌ । सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । प्रावृद- 
काळप्रारम्मे यथा मण्डूकादीनां प्रादुभावस्तद्व्सर्वा्मना नष्टाया अविन 
द्याया उन्मेषकाले पुनरुदयो भवति । भगवन कर्थ जीवानामनादि- 
संसारञ्रमः । तन्निवृत्तिर्वा कथमिति । कथ मोक्षमार्गसख्पं च । मोक्ष- 
साधने कथमिति । को चा मोक्षोपायः । कीदर्श मोक्षस्वरूपम्‌ । का वा 
सायुज्यसुक्तिः। एतत्सर्वं तत्वतः कथनीयमिति । अद्यादरपूर्वकमतिहर्षम 
शिष्यं बहूकस गुरुतेदति श्रूयता खावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माभ्य- 
स्तास्यन्तो स्कृष्टवि वि घदिचित्रानन्तदुष्कमे वासनाजाळविरोषेदेहात्मचिवेको न 
जायते । तस्मादेव रढतरदेदास्मञ्रमो भवति । अहमज्ञः किँचिम्जोऽइम्ह 
जीवोऽहमत्यन्तदुःखाकारोऽहमनादिसँसारीति ्रमवासनावळात्संसार एव 
प्रतृत्तिस्तन्निवृत्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतान्स्व्चतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानति दुरु भान्मनोरथाननवरतमाशझास्यमानः 
अतृघ: सदा परिधावति । बिविधविचित्रस्थूरुसूक्षमोस्कृषटनिङ्ष्टानन्तदे- 
हान्परिशुद्य तत्तदेहविहितविविधवि चित्राऽनेकझुभाञुभप्रारव्धकमांण्यनु- 
सूय तत्तत्कर्म फलवालनाजारूवासितान्तःकरणानां पुनः पुनस्तत्तत्कमैफल- 
विषयप्रदृत्तिरेव जायते । सेसारनिवृत्तिमागेप्रवृत्तिः कदापि न जायते । 
तस्माद निष्टमेवेष्टमिच भाति । इष्टमेवा$निष्टमिव भात्यनादिसंसारविपरीतञ्ज- 


१ सुपाधिनानात्वमेव, 
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मात्‌ । तस्मात्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः सुखबुडिदुंश्खबुद्धिश्च भवति ॥ 
परमार्थे तस्त्ववाधितत्र्मलुखविषये प्रवृत्तिरेव न जायते । तत्खरूपज्ञानाभा- 
वात. । तत्किमिति न विद्यते । कर्थ बन्धः कर्थ मोक्ष इति विचाराभाचाश्च । 
तत्कथमिति । अज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्मादज्ञानप्राबत्यमिति । भक्तिज्ञानवेरा- 
ग्यवासनाभावाच्च । तदभावः कथमिति । अलन्तान्तःकरणमलिनविरोषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथसिति। देशिकस्तमेव कथयति । सकलवेद्शाखसि- 
द्वान्तरहस्यजन्माभ्यस्ता्यन्तोव्कृ्टसुकृतपरिपाकवद्यात्सद्धिः खङ्गो जायते । 
तस्माट्विधिनिषेधविवेको भवति । ततः सदाचारप्रवृत्तिजायते। सदाचारादखि- 
रूढुरितक्षयो भवति । तस्मादुन्तःकरणमतिविमळं भवति । ततः सद्भुरुकटाक्ष- 

मन्तःकरणमाकाङ्कति। तस्माव्सहुरुकटाक्षळेशचिरेषेण सवै सिद्धयः सिच्यन्ति। 
सर्वबन्धाः प्रविनइयन्ति । श्रेयोविन्ञाः सर्वे प्रलयं यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि 
स्वयसेवायान्ति । यथा जात्यन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा युरूपदेरोन 
विना कदपकोरिभिस्तर्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्सहुरुकटक्षलेशविशेषेणाचि- 
रादेव तच्चज्ञान भवति । यदा सङ्करुकटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
व्यानादो श्रद्धा जायते । तस्माद्धदयस्थितानादिदुवासनाअन्थिषिनाशो 
भवति ॥ ततो हृदयस्थिताः कामाः सवे चिनइवन्ति । तस्माद्धुदयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमात्माचिभोचो भवति । ततो इढतरा वेष्णवी भक्तिजायते । 
ततो वैराग्यमुदेति । वेराग्याङ्टुद्धिबिज्ञानाबिभावो भवति । अभ्यासात्तज्ज्ञानं 
ऋमेण परिपक्क भवति । पक्कविज्ञानाजीवन्सुक्तो भवति । ततः झुभाछुम- 
कर्माणि सर्वाणि सवासनानि नझ्यन्ति । ततो रढतरशुद्धसास्विकवासनया 
भक्त्यतिश्ययो भवति । भत्तयतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणब्यतिरिक्त 
च किंचिद्ख्ति। इततहुद्धा विहरत्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा” 
भि्जेगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवोवस्थासु प्रविभान्ति ॥ अस्य महापुरुषस्य 
करचित्क्रचिदीश्वरसाक्षात्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदू 
वेकुण्ठपार्पदाः सर्वे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्माने स्वमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्यं हंसमत्नसुचर- 
नत्सर्वाणि द्वाराणि संयम्य सम्यद्यानो निरुध्य चो्ध्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
अणवाचुसंधावपूर्वकं शनेः शनेराबह्रन्ध्राद्विनिगेत्य सोऽहमिति मञ्जेण द्वाद- 
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` ज्ात्तस्थितपरमात्मानमेकीकृत्य पश्चोपचाररभ्यच्य पुनः सोऽहमिति मन्नेण 
घोडशान्तस्थितज्ञानात्मानमेकी कृत्य सम्यगुपचाररभ्यच्य प्राकृतपूर्वदेह' परि 
त्यज्य पुनः कहिपतमत्रमयञ्ुद्बह्मतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाचिष्णुलारू- 
प्यचिग्रहं परिगृह्य सूर्यमण्डळान्तर्गतानन्तदिव्यचरणारचिन्दाङ्गष्ठनिरीतनिर- 
तिश्चयानन्दमयापरनदीम्रवाहमाकृष्य भावनयात्र स्रात्वा वस्राभरणाद्युप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षान्ञारायणी सूत्वा ततो रुरुनमस्कारपूर्वक 
अणचगरुड ध्यात्वा ध्यानेनाचिभूतमहाम्रणवगरुडं पञ्चोपचारेराराध्य गुर्वनु- 
ज्ञया प्रदक्षिणनमस्कारपूर्चक प्रणवगरुडमारुह्य महाविष्णो; समस्तासाधार- 
णचिहूचिह्वितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिच्यभूषणेभूषितः सुदर्शनपुरुष 
युरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितो वेकुण्ठपारषंदेः परिवेधितो नभोमार्ममाविइय 
पार्श्वद्ठयस्थितानेकपुण्यलोकानतिऋम्य तत्रत्येः पुण्यपुरुपेरभिपूजितः सत्य- 
कोकमाधिश्य अरह्माणमभ्यच्य ब्रह्मगा च सत्यलोकवासिमिः संर्वरभिपूजितः 
शेवमीशानकेवल्यमासाथ शिव ध्याता शिवमभ्यर्च्य शिवगणेः सवै; दिवेन 
चाभिपूजितो महर्षिमण्डळान्यति कम्य सूर्यसोममण्डले भिर्वा कीलकनारायण 
ध्यात्वा भ्रुवमण्डलस्य दर्शन कृत्वा भगवन्त घुतरमभिपूज्य ततः शिक्षुमार- 
चक्र विमिच रिञ्चुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगर्त सर्वाधारं सनातन 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपर्युपरि गत्वा परमानन्द प्राप्य प्रका- 
शते । ततो वेकुण्ठवासिचः सर्वे समायान्ति तान्त्सर्वान्सुसंपूज्य तेः सर्वे- 
रभिपूजितश्चोपर्युपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र खात्वा भगवद्यानपूर्वक 
सुननिमऊ्य तन्रापञ्चीकृतभूतोत्थं सूद्माङ्गमोगसाधनं सूद्मशरीरसुस्सुज्य 
केवङमञ्रमयदिव्यतेजो मयनिरतिशयानन्द्मयमहाविष्णुसारूप्यबिग्रहं परि“ 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वेकै ब्रह्ममयवेङुण्ठमा- 
विर्य तन्रत्यान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्द्मयानन्तप्राकारप्राखा- 
दूतोरणनिमानो पवनावलिभिऽर्वळक्छिखरेरुपक्षितो निरुपमनित्यनिरचद्य- 
निरतिशयनिरवधिकबह्मानन्दाचछो चिराजते । तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 
नन्द्दिव्यतेजोरादिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने झुद्धबोधानन्द्रक्षणं चिभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका. आनन्द्वेदिकानन्द्वनचिभूषिता ॥ तदभ्यन्तरे 
` अमिततेजोराशिस्तदुपरिञ्बळति । परममङ्गलासनं चिराजते । तत्पझकर्णि- 
कार्यों झुद्धशेषभोगासन विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दुपरिपाळ- 
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कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं ` विविधोपचारेराराध्य ` प्रदक्षिणनमस्कारा- 
` निवधाय. . तदचुज्ञातश्चोपर्युपरि गर्वा पञ्चचैकुण्ठानतीत्याण्डविरादकैवल्यं ' 
'आँप्य ते समाराध्योपासकः परमानन्दं आपेत्युपनिषत्‌॥ १ ॥ ` › .. 
. इति त्रिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिषत्छु संसारतरणोपायकथनद्वारां परमे- ०5 
मोक्षमार्गखरूपनिरूपणं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ | 

` यत उपासकः परमानन्द प्राप सावरणं अह्माण्ड च भिरवा परितः समव- 
छोक्य ब्रह्माण्डखरूपं निरीक्ष्य परमार्थतखररूपं त्रह्मतानेनावजुध्य समस्त- 
_वेदशाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजाळानि बह्मादयः सुराः सर्वे समस्ताः 
परमर्षयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चेकदेशसेव वर्णयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
नरह्माण्डाढ्हिःप्रपञ्चज्ञानं न जानन्तच । कुतोऽण्डान्तरान्तर्वहिःप्रपञ्चज्ञान 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चज्ञानमविद्याप्रपञ्चज्ञानं चेति कथं ब्रह्माण्डस्वरूपसिति । 
 कुङुटाण्डाकारं महदादिसमध्याकारमण्डं तपनीयमयं तसजास्वूनदुप्रभमुथ- 
स्कोटिदिवाकराभं चतुर्विधसश्युपलक्षितं महाभूतैः पञ्चभिराद्व॒तं महदर्हकृति- 
“तमोमिश्र सूलप्रक्त्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविशालं सपादकोरियोजन- 
अमाणम्‌। एकेकावरण तथैव । अण्डप्रमाण परितोऽयुतद्गयको रियोजनप्रमाणं 
 सहामण्ड्काचनन्तशक्तिभिरधिष्ठितं नारायणक्रीडाकन्तुक परमाणुवद्विष्णुलो- 
“कसुसुँसमदृष्टाश्च॒तविचिधचिचित्रानन्तचिरोषैरुपरक्षितम्‌। अस्य बह्माण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येताइशान्यनन्तकोरिप्रह्माण्डानि सावरणानि उवरन्ति । चतु- 
` सुंखपञ्चयुखषण्युखससमुखाष्टसुखादिसंख्याकतेण सहस्रावचिसुखान्तेर्नाराय- 
णांचे रजोगुणप्रधनेरेकेकसृष्टिकदमिरधिष्टितानि विष्णुमहेश्वरास्यैरनारायणाशेः 
स₹्वतमोगुणम्रधानेरेकैकस्थितिसंद्वारकर्तभिरचिष्ठितानि महाजढौघमत्खबुढु- 
' ढानन्तसङ्घवद्धमन्ति । कीडासत्तजालककरतळामरलकटदुन्दवन्महाविष्णोः कर- 
तले विळसन्त्यनन्तकोरित्रह्माण्डानि । जळयन्नस्थघटमालिकाजाळवन्महा विः 
ब्णोरेकेकरो मकूपान्तूरेऽवनन्तकोरिब्रह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
- अह्माण्डान्तर्बहिःप्रपज्वरहस्यं अरह्मज्ञानेनावचुध्य वि्रिधनिचित्रानन्तपरमवि भू- 
तिसमष्टिविरोषान्स्समवळोक्यात्याश्चर्या्तसागरे निमज्य निरतिशयाननद- ` 
पारावारो भूत्वा समस्तत्रह्माण्डजालानि सस्चुलह्यामितापरिच्छिन्नानन्ततमः - 
-सागरसुत्तीयं मूलाविद्यापुर दृष्टा विविधवि चित्रानन्तमद्दामायाचिरोषैः 

१ अह्यानन्दस्वरूपस । ॒ न | 
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परिवेष्टिवामनन्तमहामायाशक्तिससध्याकारामनन्त दिच्यतेजोजवाळाजालेरल+ ` 
` कुतामनन्तमहामायात्रिठासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां राश्वदमितानन्दा- : 
चळोपरिविहारिणीं मूलम्रक्कतिजननीमचिद्याळक्ष्मीमेवं ध्यास्वा विविधोपचा- . 
रेराराध्य समस्तबह्माण्डखमष्टिजननी वेष्णवीं महामायां नमस्कृस्य तया 
चाजुञ्ञातश्चोपर्थुपरि गत्वा महाविरात्पदं प्राप । महाचिरार्स्ररूपं कथम्निति। 
समस्ताचिद्यापादको चिराद्‌ । विश्वतश्चक्षुरुत व्रिश्वतोसुखो चिश्वतोहस्त उतत ` 
विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां नमति सं पतत्रेद्यौवाएथिवी जनयन्देच पुकः । न 
सं इरो तिति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्चनेनम्‌ । हृदा मनीषा मनसा. 
भिक्कप्तो य एनं विदुरग्टतासे भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविराइस्वरूपं 
ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तदनुज्ञातश्चोपयुपरि यस्वा विविधविचित्रान- 
न्तमुळाविद्याविळासानवळोक्योपासकः परमकोतुकं प्राप । अखण्डपरिपूर्ण- 
परमानन्द्ळक्षणपरत्रहणः समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरिच्छिन्नत्रिस्करिण्या- 
कारा वेष्णवी महायोगमाया सूर्तिमद्विरनन्तमहामाया जाळविरोषेः परिचेषिता 
तस्याः युरमतिकोतुकमत्याश्चयंसागरानन्दळक्षणमश्त भवति । भविद्यासागर- 
प्रतिषिम्बितनित्यवेकुण्ठप्रतिवेकुण्ठमिच चिभाति। उपासकस्तत्पुरं आप्य योग- 
छक्ष्मीमङ्गमायांँ ध्यास्वा विविधोपचारराराध्य तया संपूजितअाचुशातश्चोपयुपरि 
गस्वाऽनन्तमायाविळासाननळोक्योपासकः परमकोतुक प्राप ॥ तत उपरि 
पादुविभूतिवेङुण्ठपुरमाभाति । अस्याश्चर्यानन्तवि भूतिसमष्टयाकारमानन्द्रसः 
प्रवाहैरळंकृतमसितस्तरङ्गिण्याः प्रवाहेरतिमङ्गळं ब्रह्मतेजो विशेषाकारेरनन्त- 
नव चरभितस्ततमनन्तनि त्यसुक्तरमि च्या्मनन्त चिन्मयप्रालादजारसंकुळमन 
नादिपादवि भूतिवकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वळति निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द- 
चिमानं विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्प्नर 
काणकायाँ निरतिशयदित्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायण ध्याएबा 
विविधोपचारेसतं समाराध्य तेनाभिएजितसदनुज्ञातश्ोपर्युपरि गत्वा सावरण- 
मचिधाण्ड च भिच्चवा विद्यापाढमुछक्व्य विद्यानिद्ययोः सन्धो विष्चक्सेनवैकु 
ण्ठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोज्चालाजारेरभितोऽनीक प्रज्वलन्तमनन्त- 
बोधान्तरबोभधानन्दुव्यूहेरभितस्तत॑ छुद्धबोघंविमानावछिसिर्विर जितसनन्ता- 
-नन्दुप्वैतैः परमकौतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचकोपरि झुद्धानन्दुः 
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विमान विभाति । तदुभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं विराजते । तत्पग्मकणिकार्यां 
ब्रद्मतेजोराश्यभ्यन्तरसमासीन भरावदुनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालकं सर्वे- 
-अवृत्तिसर्च हेतुनिमित्तकं निरतिशयळश्षणमहाचिष्णुख रूपमखिलापवरोपरिपाल- 
कममितविक्रमसेवंचिर्घं चिष्वक्सेनं - ध्यात्वा प्रदंक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि- 
चोपचारेराराध्य . तदलुज्ञातश्वोपयुपरि गरवा चिद्याविभूतिं प्राप्य चिद्या 
यानन्तचेङुण्डान्परितोऽवस्थितःन्त्रह्मतेजोमयानवळोक्योपासकः परमानन्दे 
आप ॥ विद्यामयाननन्तससुद्रानतिक्रम्य -ब्रह्मविद्यातरद्धिणीमासाथ _ तत्र 
खात्वा भगवद्यानपूर्वकं एनार्निमज्य मच्चमयशरीरमुत्सज्य विद्यानन्दमयास्टृत- 
'दिव्यदारीरं परिशुह्य नारायणसारूप्य प्राप्यास्मपूजां विधाय ब्रह्ममयवेकुण्ड- 
वासिमिः सर्वेनित्यमुक्तेः सुपूजितस्ततो ्रह्मविद्यप्रवाहेरानन्द्रसनिसैरेः कीडा- 
नन्तपर्षेतेरनन्तेरभिव्यास अरद्मविद्यामयेः सह्रप्राकारेरानन्दास्ट्ृतमयेदिव्य- 
गन्धस्वभावेश्चिन्सयेरनन्त्रह्मव नेरतिश्षोभितसुपासकस्त्वेवंचिधं अद्यविद्या- 
चेङुण्ठमात्रिवय तदुश्यन्तरस्थितात्यन्तो तवो धानन्दप्रासादाअस्थितप्रणवचि- 
मानोपरिस्थितामपारतरह्मविद्यासाम्राज्याघिदेवतामंमो घनिजमन्दकटाक्षेणाचा- 

रदेसूळाविद्याप्रलय करीमद्वित्तीयासेकाम नन्तमोक्षसाञ्राज्यळद्मीमेंचं ध्याव्वा 
अद्क्षिणनमस्कारास्विधाय विविधोपचारेराराच्य एष्पा्ञळिं समप्ये स्तुस्वा 
स्तोत्रविरेषेस्तयाभिपूजितस्तदचुगतश्चोपर्युपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गत्वा बोघा- 
नन्दुमयाननन्तदैकुण्ठानचळोक्य निरतिशयानन्द प्राप्य बोधानन्दमयाननन्त- 
समुद्रानतिक्रम्य गत्वा गत्वा बह्मवनेषु परममङ्गळाचलश्रोणीषु ततो बोधांन- 
न्द्विमानपरंपरासूपासकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुलुसीवेकुण्ठपुरमाभाति 
परंमंकस्याणमनन्तविभवममिततेजो राड्याकारंमनन्तत्रंद्वातेजो रासिसमछ्या- `. 
कारं 'चिदानन्दमयानेकप्राकारविरोषेः परिवेट्टितमंमितवोधानन्दाचलो परि” 
स्थितं वोधानन्दतरङ्गिण्याः -्रवाहेरतिमंङ्गछं निरतिशयानन्दैरनन्तव॒न्दावने 

रतिशोमितमखिछपन्नित्राणा परमपवित्र चिङ्पेरनन्तनित्यसयुक्तरभिव्यातमा- 
नन्दुमयानन्तनिमानजालेरळंकूतममिततेजोराङ्रयन्तर्गतदिच्यतेजोरादिचिरोष- 

सुपासकस्स्वेचमाकारं तुळसीचेङुण्ठं प्रचिश्य तदन्तर्गेतदिव्यविमानोपरिस्थित 
सवेपरिपू्णस्य महाविष्णोः सर्वाङ्गेषु विहारिणीं निरतिदायसोन्द्यलावण्या= 
चिदेवतां घोभरानन्दमयेरनन्तनित्यपरिजनेः परिसेचितां जीसखीं तुरसीसेचं. 
लक्ष्मी थ्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विघाय विविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा 


३७२ | इशाहपनिषत्सु- [ अध्या० क्‌ 


सोत्रविशोषैसतयामिपुजितसत्र लैश्वासिपूजितस्तदनुज्ञातश्रो पर्युपरि गस्वा परमा- 
नन्दतरङ्गिण्यातीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थितान्झुद्धबोघानन्द्मयाननन्त- 
चैक्कण्ठानवकोक्य निरतिशयानन्दे प्राप्य तत्रलेश्रिद्रपे: पुराणपुरुपैश्वासि- 
पूजितस्ततो गत्वा गत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुप्पदृष्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमङ्गठालयेषु निरतिदायानन्दासूतसागरेष्वमिततेजोराइयाकारेषु कलोल- 
वनसंकुलेषु ततोऽनन्तञ्ड्वो घविमानजाळसंकुळानन्दाचल श्रोणीयूपासकस्तत 
उपर्युपरि गत्वा बिमानपरम्परास्वनन्ततेजःपर्वंतराजिष्वेवं क्रसेण प्राप्य 
बिद्यानन्द्मययोः सन्धि तत्रानन्दृतरङ्गिण्याः प्रवादेषु खात्वा बोधानन्दवर्न 
प्राप्य झुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवन संततास्ट्रतपुष्पत्ष्टिभिः परिवेष्टित 
परमानन्दुभवाहैरमिव्यास॑ मूर्तिमद्भिः परममङ्गळेः परमकोतुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्द्सागराकारं क्रीडानन्दपर्वतेरभिशोभितं तन्मध्ये च झुद्धबो धानन्दवैकुण्डंः 
यदेव ब्रह्मविद्यापादवैकुण्ठं सहखानन्दप्राकारेः ससुजवरूति । अनन्तानन्द्वि- 
मानजाळसंकुमनन्तनोघसौ धचिरोषेरभितोऽनिरां प्रज्वळन्तं फ्रीडानन्तमण्ड- 
पचिरोपैविरोषितं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणेरळंकृतं 
परमानन्दृव्यूहै निंत्यञ्चुक्तेरमितस्ततमनन्तदिव्यतेजःपर्यतसमष्टघाकारमपरिर्छिः 
ज्ञाननतझुद्धबो घानन्तमण्डळं वाचामगो चरानन्दब्रह्मतेजोराशिमण्डळमासण्ड- 
रविरेष झुद्धानन्द्समष्टिमण्डळनिरोषमसण्डचिद्धनःनन्दुचिरोषमेवं तेजोम- 
गडळचिघं बोधानन्दवेकुण्ठमुपासकः अचिइय तत्रत्येः सवैर भिपूजितः परमान- 
न्दाचरोपर्यखण्डनोधचिमानं प्रज्वळति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं चिराजते । 
तदुपरि विभात्यखण्डानन्दतेजोमण्डळम्‌। तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायर्ण 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाञर्लि 
समर्प्यं स्तुत्वा ख्रोत्रविरोषैः खरूपेणावस्थितस्ुपासकमवळोक्य तसुपासकमा- 
दिनारायणः स्वसिंहासने सुसंस्थाप्य तद्वैकुण्डवासिभिः सर्वेः समन्वितः समस्तः 
मोक्षसाम्राज्यपद्टाभिषेकसुदिइय मञ्रपूतेरुपासकमानन्दकलसिरमिषिच्य दिच्य- 
मङ्गळमहावाथएुरःसरं चिविधोपचारेरभ्यच्यं मूर्तिमद्भिः सर्वे: स्वचिद्धेर्ककृत्य 
भदक्षिणनमस्कारान्विधाय त्वे ब्रद्मासि अहं बह्ास्ति आवयोरन्तरं न 
विद्ते खसेवाहस्‌ अहमेव खम्‌ इत्यभिधायेत्युक्स्वादिनारायणस्तिरो दषे 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इसाथर्वणमद्दानारायणोपनिषत्छु परममोक्षमार्गखरूपनिरूपर्ण 

_.____:'______ नामषष्ठोश्याः ॥६॥ || षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 


| ै १ परिषेवितम्‌, 


अध्या० ७] न्निपाद्विखूतिमदहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ n ३७३ 


अथोपासकस्तदाज्या नियं गरुडमारुह्य वैकुण्ठवासिभिः सर्वेः परिवेष्टितो 
सहासुदशेनं पुरस्कृत्य चिष्वक्सेनपरिपालितश्चोपर्थुपरि यत्वा जह्यानन्दवि- 
भूतिं प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्त्रह्मानन्द्सयाननन्तवैकुण्ठानवछोक्य निरतिश- 
यानन्दसागरो भूतवाऽऽस्मारामानानन्द्वि सूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्स- 
चौचुपचारेः समभ्यर्च्य तैः सवेरभिपूजितश्लोपासकस्तत उपर्युपरि गत्वा 
नह्यानन्दविभूति प्राप्यानन्तदिच्यतेजःपर्वतेररंतान्परमानन्द्ळहरीवनशो- 
भितानसँख्याकानानन्दससुद्रानतिकम्य , विविधविचित्रानन्तपरसतत्त्वचिभू- 
तिसमष्टिविरोषान्परमकोतुकान्त्रह्मानन्द्निशूति निरोषानतिकम्योपासकः परम- 
कौतुकं आप ॥ ततः सुद्दीनवेकुण्ठपुरमाभाति नित्यमङ्गलमनन्तचि भवं 
_ सहस्रानन्दपाकारपरिवेष्टितमयुतकुक्षयुपछक्षितमनन्तो त्कटञ्वळदरमण्डळं निर- 
तिशयदिव्यतेजोमण्डलं वृन्दारकपरमानन्दं छडबुडस्बरूपमनन्तानन्दसो 
दामिनी परमविळासं निरतिशयपरमानन्दुपारावारमनन्तैरानन्दुपुरुषेश्नद्रपे- 
रचिष्ठितम्‌ । तन्मध्ये च सुदर्शन महाचक्रम्‌ । चरणं पवित्रे विततं सुराणं 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण झुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम । लोकस्य हारमर्चिमत्पवित्रे ज्योतिष्मञ्राजमानं महस्वत्‌ । अस्तस्य 
धारा बहुधा दोइमाने चरणं नो लोके सुधितां दुधातु । अयुतारं 
उवळन्तमयुतारसमध्याकारं निरतिशयविकमचिकसमनन्तदिव्यायुधदिव्य- 
दाक्तिसमष्टिरू्ष महाविष्णोरनगेरूप्रतापविअहमयुतायुतकोटियोजनविज्ञाल- 
मनन्तञवाळाजाउैरछंकृतं समस्तदिव्यमङ्गछनिदानमनन्तदिव्यतीथोनां निज“ 
मन्दिरमेवं सुदशने महाचक्रं प्रज्वळति । तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपळक्ष्यते 
निरतिशयानन्ददिच्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहखारचर्क्रै प्रज्वलति । 
तदण्ड दिव्यतेजोमप्डळाकारं परमानन्दसौदामिनीनिचयोजंवलम्‌ । तद- 
भ्यन्तरसँस्थाने पद्शतारचकं प्रज्वळति । तस्यामितपरमतेजः परमचिहांर- 
संस्थानविदेष विज्ञानघनखरूपस्‌ । तदन्तराे त्रिशतारचक्ं चिभाति। तञ्च 
परमकल्याणविछासविशेषमननन्‍तचिदादित्समण्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शतार- 
चक्कमाभाति। तच्च परमत्ेजोमण्डलविदोषम्‌ । तन्मध्ये पश्यरचक्रमाभाति ( 
तञ्च त्रह्मतेज:ः परमविळासविरोषम्‌। तदभ्यन्तरसंस्थाने षङ्गोणचकं प्रज्वलति ॥ 
तञ्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोराइयाकारम्‌। तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभाति ६ 
तत्कर्णिकायां सूर्यैन्दुवह्विमण्डळानि चिन्मयानि ज्वळन्ति । तन्नोप- 


क 


लक्ष्यते निरतिशयदिव्यतेजोराशिः । तद॒भ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तकोरि- 
रविप्रकाशः सुदशेनपुरुषो विराजते। सुदर्शनपुरुषो महाविष्णुरेव । महा- 
बिष्णोः समस्तासाधारणचिह्चिट्दितः । एवसुपासकः सुदशशनपुरुषं ध्यात्वा 
विविधोपचारेराराध्य... अ्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनामिपूजितसद- 
: चुज्ञातश्चोपर्थुपरि गत्वा परमानन्दमयानंनन्तवेकुण्ठानवळोक्योपासकः परमा- 
नन्द प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिद्विछासविभूतिविशेषानति- 
क्म्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिक्दिषाननन्तनिरतिशयानन्तसमुद्रानतीत्यो- 
पासकः कमेणाद्वेतसंस्थानं प्राप ॥ कथमद्वेतसंस्थानम । भखण्डानन्दस्व- 
रूपमनिर्वाच्यममितबो घसागरममितानन्दससुद्रं विजातीयविशेषविवज्ञित॑ 
सजातीयविशेषचिरोषितं निरवयवं निराधारं निर्विकारं निरक्षनमनन्तब्रह्मा- 
नन्‍्द्समशिकन्द परमचिद्विलाससमह््याकारं निर्मळं निरवद्यं निराश्रयमतिनि- 
मेळानन्तकोटिरविप्रकाशेकस्फुलिक्षमनन्तोपनिषदर्थस्वरूपमखिळप्रमाणातीत 

मनोवाचामगोचरं निलसुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तझून्ये कैवल्यं परमं 
जानते सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविदोषं शुरूबोधानन्द विभूति- 
विदोषमनन्तानन्दवि भूतिबिशेषसमष्टिरूपमक्षरमनिदेंश्ये कूटस्थमचकै धुव- 
मदिग्देशकाळमन्तबेहिश्न तत्सव॑ व्याप्य परिपूर्ण परमयो गिभिर्विशस्यं देशतः 
काळतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं निश्यपरिपृर्णमखण्डानन्दास- 
: तविदेषे शाश्वत परमं पढे निरतिञ्षयानन्दानन्तत हिप्पर्वताकारमद्वितीर्य 
खयंप्रकारमनिश ज्वरति । परमानन्दुलक्षणापरिच्छि्नानन्तपरंञ्योतिः 
शाश्वतं आाश्चद्विभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्द चि दूपाचर्मखण्डपरमा'- 
नन्दचिरोषं बोधानन्दमहोजवरूं नित्यमङ्गलमन्दिरं चिन्मथनाविर्भूतं चित्सा- 
रमनन्ताश्वर्यसागरममिततेजोराइयन्तर्गततेजोविशेषमनन्तानन्दप्रवाहेरलंकरत 

निरतिशायानन्दुपारावाराकारं निरुपमनित्यनिरवच्यनिरतिश यनिरवधिकतेजों- 
राशिविरोषं निरतिशायानन्दसहस्रमाकारैरळंकृतं शुदबोधसोधावलिनिशेषैरक- 
कृते चिदानन्दमयानन्तदिव्यारामैः सुशोभित शाश्वदुमितपुष्पतृष्टिभिः सम- 
न्ततः संततम । तदेव त्रिपाद्रिभूति वैकुण्ठस्थाने तदेव परमकेचल्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतस्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषहिग्टय्यम ।तदेव परसयोगिभिर्खुमुक्कमिः 
सर्वेराणास्यमानम्‌ । तदेव सद्रभेम्‌ । तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव छुदधबोभंघनविदेषमखण्डानन्दुबद्मचेतन्याधिदेवतास्वरूपम। सर्वाधिष्ठा 


अध्या० ७] त्रिपाद्विभूतिमदानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४॥ ३७७ 


नमद्वयपरजह्मविह्ारमण्डळं निरतिद्वायानन्दतेजोमण्डळसद्वेतपरमानन्दलक्षण- 
परब्रह्मणः परमाधिष्ठानमण्डरूं .निरतिशयपरसानन्दपरममूर्तिचिशेषमण्डलमन- 
न्तपरमसूतिसमद्टिमण्डळं निरतिशयपरमानन्दृलक्षणपरब्ह्मणः परममूर्तिपरम- 
तच्वविकासचिरोषमण्डळं वोधानन्दमयानन्तपरमविलासविभूतिविरोषसमंछिःः 
मण्डळमनन्तचिद्विलासवि भूति विरोषसमष्टिमण्डलमखण्डशुद्धचितन्य निजमूति- 
विशेषचिप्रहं वाचामगोचरानन्त्ुद्धबोधविरोषविग्रहमनन्तानन्दसमुदस- 
मध्धाकारमनन्तबोघाचछेरनन्तबो धानन्दाचलेरधिष्टितं निरतिशयानन्डपरम- 
मङ्गळविरोषसमश्याकारमखण्डाद्वैतपरमानन्द्लक्षणपरनह्मणः परममूर्तिपरम- 
' तेजःपु्जपिण्डविरोषं चिद्रपावित्यमण्डळं द्वार्विशव्यहमेदैरघिष्ठितम्‌ । व्यूह- 
भेदाश्च केशवादिचतुनिशति:। सुदरदांनादिन्यासमज्ञाः । ( सुदशनादियज्ञो- 
दारः ) । अनन्तगरुडविष्वुक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दव्यूइमध्ये 
सहस्रकोटियोजनायतोन्ञतचिन्मयम्रासादं थक्मानन्दुमयविमानकोरिभिरतिः . 
मङ्गलमनन्तोपनिषदर्थारामजाळसंकुलं सामहंसकूजितेरतिशोभितमानन्द्मया- 
नन्तश्तिखरेरळंृतं चिदानन्द्रसनि्रैरभिव्यामखण्डानन्द्तेजोराञ्यन्तर- 
स्थितमनन्तानन्दाश्र्य॑सागरं तदभ्यन्तरसँस्थानेऽनन्तकोटिरविप्रकाशातिशयम्ा- 
कारं निरतिशयानन्दलक्षण प्रणवाख्यं विमानं विराजते । शतकोटिशिखरैरा- 
नन्दमयेः समुज्वकृति । तद्न्तराळे बोधानन्दाचलोपर्यष्टाक्षरीमण्डपोः 
ब्रिभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दुसयवेदिकानन्द्वनत्रि भूषिता । तदुपरि- 
ज्वळति निरतिशथानन्दुतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थानेडष्टाक्षरीपद्मविभूषिर्त 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्येन्दुवह्दिमण्डलानि -चिन्मयानि 
ज्वळन्ति- |. तत्राखण्डानन्दतेजोराश्यन्तगेत परममङ्गलाकारमनन्तासनं- विरा- 
जते । तस्योपरि. च महायचं प्रज्वलति । निरतिशयब्रह्मानन्दपरमंसूर्तिमहा- 
यह समस्तत्रह्मदेजोराशिप्मष्टिरूप -चित्स्वरूपं निरञ्जनं परबह्मस््ररूपं पर- 
ह्मणः परमरहस्यकैवल्यं महायज्षमयपरमवैकुण्ठनारायणयर्ज ` विजयते । 
तत्खरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच । आदो षदकोणचक्रम्‌। तन्मध्ये 
षड्दछपद्यम्‌ । तत्कर्णिकायां अणव >“मिति । प्रणवसध्ये नारायण- 
बीजमिति । तस्साध्यगर्मित॑ मम सर्वासीष्डसिद्धं कुरु कुरु स्वाहेति । तत्प-. 
झदलेघु चिष्णुनसिंइषडक्षरमच्रो ४* नमो. विष्णवे ऐँ झी श्रीं हीं 
इमों ( क्षों) फट । तद्दलकपोलेषु रामकृष्णषडक्षरमत् । रां रामाय नमः 
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ही कृष्णाय नमः । पद्रकोणेषु सुदर्शनषडक्षरमञः । सहस्रार हुँ फडिति।. 
षद्कोणकपोलेषु अ्रणवयुक्तश्षिवपञ्चाक्षरमन्नः । ॐ नमः शिवायेति । तद्वहिः 
प्रणवमालायुक वृत्तम्‌ । इत्ताद्हिरष्टदरुपग्मम्‌ । तेषु देषु नारायणनूसि- 
हाष्टाक्षरमत्नो । ॐ नमो नारायणाय । जय जय नरसिंह । तद्रकसन्धियु 
रामकृष्णभीकराष्टाक्षरमत्ञाः । ४» रामाय हुं फर स्वाहा । की दासोद्राय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकर स्वाहा । तद्वहिः प्रणवमाळायुक्त छत्तस्‌ । वृत्तादहिमेव- 
दलूपअम । तेषु दलेषु रामकृष्णयमऔवनवा क्ष रमआ। । ॐ रामचन्त्राय नसः 
"मू । की कृष्णाय गोविन्दाय ङीम्‌। हों ( इसों ) हयग्रीवाय नमो हं 
( इसौम्‌। ) तइळकपोलेषु दक्षिणासूतिनचाक्षरमश्रः । ७» दृक्षिणामूर्तिरीश्व- 
' रोम्‌ । तङ्गहिनौरायणबीजयुक्तं त्तम्‌ । वृत्तादहि्दशद्लपश्मम्‌। तेषु देषु 
रामकृष्णदक्षाक्षरमत्रो । हुं जानकीवछभाय स्वाहा । गोपीजनवछभाय 
स्वाहा । तद्दलसन्धिषु नुसिहमाळामश्ः । ॐ नमो भगवते श्रीमहानुसिंहाय 
करालदंट्रवदनाय मम चिक्ठान्पच पच स्वाह्दा तद्वहिरसिहेकाक्षरयुक्तं दृत्तम्‌। 
क्म्यो ( क्षो )मिल्येकाक्षरम्‌ द्वत्ताहिद्वीदशञदरूपञ्मम्‌। तेषु दलेषु नारा- 
यणचासुदेचद्ठादशाक्षरमश्रौ । ॐ नमो भगवते नारायणाय । २ॐ नमो भग- 
चते वासुदेवाय । तदइळकपोळेषु सद्दावरिष्णुरासक्कष्णद्वादशाक्षरमझाम्च । 
२० नमो भगवते महाविष्णवे । २ दीं भरताअज राम छं साहा । श्रीं 
दीं की कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्वहिजेगन्मोहनबीजयुक्त दत्त क्ीमि- 
ति । बृत्ताढ्वहिश्चतुदंशदरूपद्मम्‌। तेषु दलेषु लक्ष्मीनारायणद्दयम्रीवगोपाळ-. 
दुध्िवामनमञ्जाश्च । २ हीं हीं श्रीं श्रीं रक्ष्मीचासुदेचाय नमः । उनै नमः 
सर्वेकोटिसर्व विद्याराजाय छी कृष्णाय गोपारचुडामणये स्वाहा । उं नमो 
भगवते दधिवामनाय (७०) । तद्वळसंधिष्वञ्नपूर्णश्वरीमञ्ः । दीं पद्मा- 
चसन्नपूर्णे माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः अणवमाछायुक्त दत्तम्‌ । इत्तादहिः 
घोडशदुरूपझम, । तेषु दलेषु श्रीक्ष्णसुद्भनषोडशाक्षरमत्रो च । "३० नमो 
भगवते रुक्सिणीवछभाय स्वाहा । ७ नमो भगवते अहासुदरीनाय हुँ 
फट्‌ । तदकसंधिष्ठ खराः सुद्शनमाळामन्रश्च । अभाइड्उऊकऋऋलूलू पपे 
ओओऔर्श॑भः। सुदृशेनमहाचक्राय दीसरूपाय सरवतो माँ रक्ष रक्ष सहस्रार हुं 
फर स्वाहा । तडहिवेराहबीजयुक्त उत्तम्‌ । तडुमिति । दत्ता हिरष्टादशदृळ- 
पद्मम्‌ । तेषु दुळेशु श्रीकृष्णवामनाष्टादशाक्षरसत्रौ । जीं कृष्णाय गोविन्दाय 
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गोपीजनवछभाय स्वाहा । 5 नमो विष्णवे सुरपतये महावळाय खाहा। 
वहळकपोलेषु गरुड पञ्चाक्षरीमन्रो गरुडमालामत्रश्न । क्षिप ॐ स्वाहा। ३* नमः 
पक्षिराजाय सर्वेविषभूतरक्षःछृत्यादिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा । तद्वहिमां- 
याबीजयुक्त उत्तम्‌। इत्ताइहिः पुनरटदळपद्यस। तेषु दलेषु श्रीक्रृषणवामनाष्टा- 
क्षरमच्रो । ३० नमो दामोदराय । 35 वामनाय नमः3*म। तददळकपोलेषु नीळ- 
कण्ठञ्यक्षरीगरुडपज्ञाक्षरीमत्रो च। में रीं उ ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्वहिमैन्मथनीजयुक्तं वृत्तम्‌ । चत्ताहहिश्तुविद्तिदलपअम्‌ । तेषु दलेषु 
दरणागतनारायणमज्नो नारायणहर्‍यभीवगायत्रीमज्ञो च । शीमन्नारायण- 
चरणो शरण प्रपद्ये श्रीमते नारायणाय नमः। नारायणाय विझहे वासुदेवाय 
धीमहि । तन्नो चिष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्यहे हयश्ीवाय भीमहि। 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ ॥ तद्दलकपोलेषु नृसिंहसुदरीनब्रह्मगायत्रीमञ्ञाश्च । 
वञ्चनखाय विद्महे तीकणद ट्राय धीमहि । तन्नो नुसिंहः पचो दयात्‌ । सुद्शनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि। तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌। तत्सचितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि । चियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिहय्रीवेकाक्षरयुक्तं वृत्तं होहसो- 
मिति । वृत्ताइहिद्ठात्रिशहळप्मम्‌ । तेषु दलेषु दासिंहहयओवालुशुभमज उभं 
चीरं महाविष्णुं उवळन्तं सर्चेतोसुखम्‌ । नुसिंहं भीषणं भद्रं रत्युस्टस्यु नमा" 
म्यहम्‌ । चतग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकमेणे । प्रणवोद्गीथवपुषे महाश्वशिर 
रसे नमः । तइळकपो लेषु रामझष्णानुष्टुभमत्रो । रामभक्त महेइवास रघुवीर 
दृपोत्तम । भो दृशास्यान्तकास्माकं रक्षां कुरु देहि श्रियं च मे । देवकीसुतः 
गोविन्द वासुदेव जगत्पते । देहि से तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः। तद्वहिः 
अणवसंपुटिताभिबीजयुक्ते वृत्तम्‌ । ३ रमोमिति । वृत्ताह्ृहिः पदन्रिवाइ- 
रूपञ्चस्‌ । तेषु दलेषु हयग्रीवषदत्रिशदक्षरमन्ः युनरष्टारिंगादक्षरमञ्रश्च | 
हसः । विश्वोत्तीणैस्वररूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम । हो (हौं) ॐ नमो भगवते हयभ्नीवाय सर्वेवा- 
शीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविदां मे देहि स्वाहा । तइळकपोलेु 
अ्रणवादिनमोऽन्ताञ्चतुथ्येन्ताः केशवादिचतुर्विश्ञतिमत्राश्च । अवशिष्टद्वाद- 
दास्थानेषु रामङ्ष्णयायनत्रीद्वयवणेचतुष्टयमेकेकस्थले । २ केशवाय नमः । 
ॐ नारायणाय नमः । ॐ साधवाय नमः। ॐ गोविन्दाय नमः । 3* विष्णवे 
नमः । ॐ (औं) मधुसूदनाय नमः । २* त्रिविक्राय नमः । > वाम- 
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नाय नमः । 3४ श्रीधराय नम; । २ हृषीकेशाय नमः । २२ पझनाभाय: 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । २० संकषेणाय नमः । वासुदेवाय नस; | 
ॐ ग्रद्युज्ञाय नमः । 3“अनिरुद्धाय नमः । >>पुरुषोत्तमाय नमः । अधोक्षजा- 
य नमः । ॐ नारसिंहाय नमः ॥ 37 अच्युताय नमः । ॐ जनाद॑नाय नमः |. 
ॐ उपेन्द्राय नमः । > हरये नमः । ॐ श्रीकृष्णाय नमः । दाशरथाय बिहे 
सीतावछभाय धीमहि । तज्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विशद वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवसंपुरिताक्रूदाबीज- 
युक्तं इत्तस्‌ । > क्रोमोमिति । तद्वहिः पुनवृत्त तन्मध्ये द्वादशकक्षिस्थानानि 
सान्तरालाले । तेषु कोस्तुभवनमालाभ्रीवत्ससुद्शनगरुढपद्मध्वजानन्त- 
शाङ्गगदारशङ्घ नन्दकमन्ताः प्रणवादिनमो5न्ताश्वतुरथ्येन्ता; कमेण । ॐ कोस्तुभाय 
नमः । ॐ वनमालायै नमः । ॐ श्रीवत्साय नमः । २० सुदर्शनाय नमः । 
२% गरुडाय नमः । ७2 पद्माय नमः ।  ध्वजाय नमः । २ अन- 
न्ताय नमः । ॐ शङ्गाय नमः । ॐ गदाये नमः । ३३ दाङ्काय नमः । जै 
नन्द्काय नमः । तदुल्तरालेपु--3* विष्वक्सेनाय नमः । ॐ माचक्राय 
स्वाहा । २% विचक्राय स्वाहा । ३० सुचक्राय स्वाहा । २ धीचक्राय स्वाहा । 
३» संचक्राय स्वाहा । २० उवाळाचकाय स्वाहा । ॐ कुडोल्काय स्वाहा | 
२ महोल्काय स्वाहा । २० चीरयाडकाय स्वाहा । ॐ द्युल्काय स्वाहा । रै 
सहस्रोउकाय स्वाहा । इति प्रणवादिमन्ताः । तद्वहिः प्रणवसंपुरितगरुदपञ्चाक्षर- 
युक्तं इत्तम्‌। उ>क्षिप स्वाहा । ॐ तश्च द्वादशचज्रेः सान्तराठेरळंकृतम्‌ । तेषु 
वख्नेघु 3० पञ्चनिधये नमः । अश्महाप्मनिधये नमः । *गरुडनिघये नमः । २ॐ 
शङ्कानिधये नमः । २⁄मकरनिधये नमः । ॐकच्छपनि चये नमः । <“विद्यानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मीनिघये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । 35 श्रीमुकुन्दनिधये नमः । ॐ वेङुण्ठनि धये 
नमः । तस्संघिस्थानेषु--3/ चिद्याकल्पकतरचे नमः । ॐभानन्दुकटपकतरवे 
नमः । २२ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । ॐ मुक्तिकल्पकतरवे नमः । ॐ भम्ृत- 
कइपकतरवे नमः। > बोधकटपकतरवे नमः । 3४ विभूतिकल्पकतरवे नमः 

२° चेक्ुण्ठकट्पकतरवे नमः । २० चेद्कल्पकतरवे नमः । ॐ योरार 
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कड्पकतरचे नमः | २ यज्ञकल्पकतरवे नमः । ॐ पक्षकल्पकतरचे 
शल्य OOOO 


अध्या० ७-]. त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ | ३७% 
नमः । तच्च शिवगायत्रीपरबरह्ममञआार्गां . वगेर्वूत्ताकारेण . संचेश्य । तत्पुरुषाय: 
विध्हे महादेवाय घीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात । श्रीमञ्नारायणोः 
ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं बह्य नारायण-नमोऽस्तु ते !£ 
तद्वहिः प्रगवसंपुरितश्रीबीजयुक्तं द्वत्तम्‌ । ७० श्रीमोमिति । वृत्तादहित्वत्वा* 
रिंशइळ्पद्मम्‌ । तेषु दलेषु व्याह्ृतिशिरःसंपुटितवेद्गायत्रीपादचतुष्टय- 
सूर्याष्टाक्रीमओ । ॐ भूः । २ॐ सुवः । ॐ सुवः । 3४ महः। > जनः । 
सहँ तपः । ३३ सत्यम्‌ । उह तस्सवितुर्वरेण्यम्‌ । ॐ भर्गो देवस्य 
धीमहि । ॐ चियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
३ॐँआपोज्योती रसोउसूते ब्रह्म , भूर्भुवः सुवरोम्‌ । ॐ चुणिः सूर्य 
आदित्यः । तदळसंघिषु प्रणवश्रीत्रीजसंपुरितनारायणबीज सर्वत्र । 3४ श्रीस 
श्रीमोम्‌, । तद्वहिर्ञूळाङ्कितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्चतुर्दिक्षु हंसःसोहंमत्रो. 
प्रणवसंयुरिता नारायणाख्रमञ्नाश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ ॥ जँ नमो नारायणाय 
हु फदर । तद॒हिः प्रणवमाळासंयुक्तं द्वत्तम्‌ । वत्ताढृहिः पञ्चाशदरपद्यम्‌ ॥ 
तेषु दलेषु मातकापञ्चादादक्षरमाळा लकारवर्ज्या । तद्दलसंघिषु प्रणवश्री- 
बीजसंपुटितरामकूष्णमाळामज्ञो । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोन्ननिश दाय मधुरप्रसञ्जनदनायामिततेजसे जळाय रामाय विष्णवे नमः + 
श्री ॐ नमः कुष्णाय देवकी एुत्राय वासुदेवाय निर्गलच्छेदनाय सर्वेकोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तडहिर- 
शञूळाङ्कितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीळकण्ठमचवणौनि । “मो 
नमो नीळकण्डाय । ॐ झूलाग्रेचु छोकपालमच्राः प्रणवांदिनमोन्ताश्चतुर्थ्यन्ताः 
कर्मेण । ॐ इन्द्राय नमः । २० अझये नसः । ३ यमाय नमः । ॐ नित्रः- 
तये नमः । ॐ वरुणाय नमः ।- ॐ वायवे नमः ॥ -3ॐ सोमाय नमः ॥ 
व्ह डेशानाय नमः । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं व्रृत्तत्रयम्‌। तदहि भूपुर चतुष्टय 
चतुद्धारयुत चकऋरकोणचतुष्टयमहावंञ्चविभूषितम्‌ । तेषु वञ्चेषु प्रणवश्रीबीज- 
संपुटिताख्तबीजद्वयम्‌। २ श्रीं ठं वं श्रीमोमिति । बहिभृपुरवीध्यास्‌-- 
उॐँआधारश्चत्तये नमः । 3ॐ मूलप्रकृतये नमः । यभादिकूर्माय नमः । “अन- 
नताय नमः । ॐ प्रथित्ये नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌--२ क्षीरससुद्राय 
नमः । ॐरलद्वीपाय नमः । 3% मणिमण्डपाय नमः । > श्वेतच्छन्नायः 
नमः । ॐ कटपकवूक्षाय नमः । २२ रलसिंहासनाय नमः । प्रथमभूपुर- 


३१८० | [ अध्या० ए 


वीथ्याम्‌-3ॐ धर्म शानवेराग्येश्वर्या धर्माज्ञानावेराग्याने श्रयेसस्वरजसमो मायावि: 
द्यानन्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुर्थ्यंन्ताः कमेण । अन्त्वत्तवीथ्याम:-_*अनु 
अहाये नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे' सर्व भूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसं- 
योगयोगपीठात्मने नमः । दृत्तावकारेषु --बीजं प्राण च शाक्ति च इृष्टे वस्या- 
दिकं तथा । मञ्नयज्ञाव्यगायन्रीप्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पालवीजानि 
यच्स्थाज्ञानि वे दुश । मूलमअमालछामतञ्रकवचदिग्बन्धनमनञ्नाश्व । एव- 
विधमेतय्चच्ञ महामअभर्य योगघीरान्तेः परममञ्रेरळंकृतं घोडशोपचारेर- 
भ्यचितं जपहोमादिना साधितसेतथज्ञ झुद्धबद्मयतेजोमय सर्वाभयंकर समस्त- 
दुरितक्षयकरं सर्वाभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिप्रदमे तत्परमवेकुण्ठमहानारा- 
यणयन्नं प्रज्वळति । तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोराश्यम्यन्तरसमासीन 
वाचामगोचरानन्दतेजोराइग्राकारं चित्साराविभूतानन्दविअई बोधानन्दस्व- 
रूपं निरतिशयसोन्दर्यपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं 'चाद्वेतपरमानन्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिशयसोन्द्यानन्द्पारावारं छावण्यवाहिनीकछोलत्तडिद्धा- 
सुरं दिव्यमङ्गकविअह मूर्तिमञ्चिः परममङ्गछेरुपसेव्यमानं चिदानन्दमयेरनन्त- 
कोरिरविप्रकाश्चेरनन्तसूपणेरळङृतं सुद्शंनपाञ्चजन्यप्ञयदासिशारङ्गसुसक- 
परि घायेट्चिन्मयरनेकायुघगणेमूतिमद्निः सुसेनितम्‌ । आह्याद्गत्तवीथ्यां 'विम- 
कोरकर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा अ्रह्णी ससेशाना अ्रणवादिनमोन्ताञ्रतुर्थ्यन्ताः 
कसेण । श्रीवस्सकोस्तुभवनमालाङ्कितवक्षसं अझकलपच नास्तपुष्पदष्टिभिः 
न्ततमानन्दे ब्रह्मानन्दरसनिभेरेरसंख्येरतिमङ्गळं होषायुतफणाजालविपुङ- 
च्छत्रशोभितं तत्फणामण्ड को दचिमैणिद्योतितचिग्रहं तदङ्गकान्तिनिक्षरैस्ततं नि- 
रतिश्ायत्रह्मगन्धस्वरूपं निरतिशयानन्दअहागन्ध निरोषाकारमनन्तव्रद्मगन्धा- 
कारसमष्टिचिरोषम नन्तानन्दतुळसीमाद्येरभिनव॑ चिदानन्दुमयानन्तपुष्पम- 
ल्यावेराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिउ्वळन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति- 
विशषावतंरमितोऽनिद्रां प्रज्वळन्तं नोधानन दुमयानन्तघूपदीपाचळिभि- 
रतिशोलितं॑ निरतिशयानन्द्चामरनिशेषेः परिसेवितं निरन्तरनिरपमनि- 
रतिशयोत्कटज्ानानन्दानन्तगुच्छफळेरळङ्तं चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छत्र- 
च्वजराजिभिर्विराजमानं परममङ्गलानन्तदिच्यतेजोभि्मळन्तमनिक्षं वाचा- 
सरोचरमनन्ततेजोराइयन्तगैतमधैमात्रात्मक तुर्यं ध्वन्यासमकं तुरीयातीत- 


अध्या० <] ्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ३८१ 


'मवाच्यं -नादबिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेत्याद्यनन्ताकारेणावस्थितं निगुण 
निष्क्रिय निर्मलं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वेतपरमानन्द- 
“ रक्षणमादिनारायणं ध्यायेदित्युपनिषत्‌ ॥ 

- इति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्सु परममोक्षखरूपनिरूपणद्वारापरम-- -` ` 
वेकुण्ठमहानारायणयन्त्रस्वरूपनिरूपण नाम सप्तमोऽव्यायः ॥ ७ ॥ 
पितामहः परिणच्छति भगवन्त महाचिष्णुं भगवञ्छुद्धाद्वतपरमानन्द्‌-- 

"छक्षणपरबह्मणस्तव कर्थ विरुद्धवैकुण्ड्रासादय्राकारबिमानायनन्तवस्तुसेद्‌ः ।' 

“टार पटोलेतेहिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा झुद्धसुवर्णय कटकसुकु- 

'टाङ्गढादिसैदः । यथा ससुद्सलिलस्य स्थूलसूक्ष्मतरद्ष्फेनबुददकरकलवणपा-. 

'ब्राणा्यनन्तवस्तुभेदः । यथा भूमेः पर्वतदूक्षतूणगुव्मलताययनन्तवस्तुभेद्‌ः ।' 

तरथेवाद्वेतपरमानन्दळक्षणपर्रह्मणो मम सर्वाद्गेतसुपपन्नं भवत्येव । मश्स्वरू-- 

'पसेव सव मञ्चतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । पुनः पितामहः परिषच्छति। 

.-अगवन्‌ परमचेङुण्ठ एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक . एव श्रूयते 

सर्वत्र । कथमनन्तवेङुण्डश्चानन्तानन्द्ससुद्वादयश्चानन्तसूर्तयः सन्तीति । 

तथेति होवाच भगवान्महानिष्णुः । एकस्मिन्नविद्यापादेऽनन्तकोरिब्रह्माण्डानिः 

'साचरणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्च नहचो वैकुण्ठाश्चान- 

न्तनिभूतयश्च सन्त्येव । सवाण्डेष्व नन्तरोकाश्चानन्तवैकुण्डाः सन्तीति सर्वेषां. 

खल्वभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्य निरतिकायानन्दाविभाचो मोक्ष इति 
मोक्षळक्षण पादत्रये वर्तते । तस्मात्पादत्रयं परममोक्षः । पादत्रयं परमवे-. 
कुण्डः । पादत्रयं परमकेवल्यमिति । ततः -झुद्धचिदानन्दनह्मचिळासानन्दाः 

आ्ानन्तपरमानन्दचिशूतयश्चानन्तचेकुण्डाश्चानन्तपरमानन्दससुद्रादयः स- 

न्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येत्येवंनिधं नारायण ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्वि-. 

श्राय विविधोपचारेरभ्यच्य निरतिशयाद्वेतपरमानन्द्ळक्षणो सूत्वा तद्रे साव-. - 
धानेनोपविद्याद्वेतयोगमास्थाय सर्वा द्वैतपरमानन्दळक्षणाखण्डामिततेजोरार्‍या-. 
कारं विभाव्योपासकः स्वयं झुद्धबोधानन्दमयाख्तनिरतिदायानन्दतेजो राइया- 
कारो सूत्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन ब्रझाहमस्मि अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि 
योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा। अहं अह्मेति भावनयत 
यथा परमतेजोमहानदीप्रचाहपरमतेजःपारावारे प्रविशति । यथा परमतेज 
पारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । तथैच सरि वघटलटात्मोवालक! 
सर्वपरिपू्णोद्रेतपरमानन्दलक्षेणे परब्रह्मणि नारायणे ` मयि संच्षिदानन्दा- 
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त्मकोऽहमजोऽहं परिपूणोऽहमस्मीति अविवेश । तत उपासको निस्त- 
इज्गद्वेतापा नितिरशयसचिदानन्द्ससुद्रों बभूव । यस्त्वनेन मागैण सम्य- 
गाचरति स नारायणो भवत्यसंशयमेव । अनेन मार्गेण सर्वे झुनयः सिद्धि 
गाताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । ततः रिष्यो 

` परिएच्छति । भगवन्त्सालम्बनिरारुम्बयोगी कथमिति मूहीति । सारम्बस्तु 
'समस्तकमीतिदूरतया करचरणादिसूतिचिशिष्ट मण्डलाय्यारस्बनं साम्ब 
योगः । निरालम्बस्तु समस्तनामरूपकमोतिदूरतया ' सर्वकरामाद्यन्तःकरण- 
'बत्तिसाक्षितया तदालम्बनञ्न्यतया च भावनं निरारुस्बयोगः । अथ 
च निरालम्बयोगाधिकारी कीदृशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोषछक्षितो 
यः पुरुषः स एवं निरारम्बयोगाधिकारी कार्यः कश्चिदस्ति । तस्मास्सर्वेषाम- 
चिकररिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रचः । 
भक्तियोगान्सुक्तिः । बुद्धिसतामनायासेनाचिरादेच तस्वज्ञानं भवति । तत्क- 
थमिति । भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविप्तेभ्यो अक्तिनिछ्ठान्टसर्वा न्प- 
रिपालयति । सर्वाभीष्टान््रयच्छति । मोक्षं दापयति । चतुर्मुखादीनां सर्वे- 
घामपि चिना विष्णुभक्त्या कल्पकोरिमिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन बिना 
कार्य नोदेति । भक्त्या चिना ब्रह्मज्ञान कदापि न जायते । सस्मात्वमपि 
सर्वोपायान्परित्यञ्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्ठो भच । भक्तिनिष्ठो भव । 
भक्तया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति। अत्त्याञ्साध्य न किंचिदस्ति । एवंव्रिय 
शुरूपदेशमाकण्ये सर्वं परमतत्त्वरद्स्यमवबुध्य सर्वसंदायान्विधूय क्षिमेव 
मोक्षं साधयामीति निश्चित्य ततः शिप्यः ससुत्याय प्रदक्षिणनमस्कारं कुरवा 
-शुसुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुवेजुज्ञया ऋमेण भक्तिनिष्ठो भूत्या भक्तयतिदायेन 
पक्कै विज्ञान प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षा्ञारायणो बभु- 
-वेत्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ महाविष्णुश्चतुसुखमवलोक्य जहान 
'परमतच्वरहस्यं ते सर्व कथितम्‌ । तत्स्सरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदनुष्ठा- 
जेन सर्वमविदित चिदितं भवति। यत्सख्पज्ञानिनः सर्वमविदितं चिदिर्त 
भवति । तत्सर्व परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरू क इति । शुरु: साक्षादादिना- 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणो5हमेव । तस्मान्मामेकं शरणं बज । सञ्च" 
'क्तिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां कुरु । मामेव प्राप्खसि । मब्यतिरिक्ते सर्व 
बोधितस्‌ । मब्धतिरिकमबाधितं न किंचिदस्ति। निरतिदायानन्दरद्वितीयोऽ- 
हसेव । संवेप्ररिप्रणोऽहमेव । सर्वाश्रयोऽहमेच । वाचामगोचरनिराकारपरबझ्- 
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स्वरूपो5हमेच । मद्यतिरिक्तमणुमात्र न चरिद्यते। .इत्येचं महाव्रिष्णोः परमि- ` 
:मसुपदेश छब्ध्वा पितामहः . परमाचन्दं -ग्राप्रः । -चरिषणोः कराभिमदोनेन 
"दिव्यज्ञानं आप्य पितांमहस्ततंः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि. 
धोपचा रेमेंहाविष्णुं अपूज्य प्राज्ञलि भूत्वा विनयेनोपसंगस्य भगवन भअक्तिंनिषां 
"मे यच्छ । त्वदभिन्नं मां -परिपालय कछृपालय-। तथेव साघुसाध्विति साघुप्र- 
शांसापूर्वेक महाविष्णुः ओवाच मदुपासकः सर्वोत्कृष्ट ख भचति । मदुपा- 
-सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मदुपासनया सच जयति । मदुपासकः 
-सर्वेवन्यो. भवति । , मदीयोपासकस्यासाध्यं न किंविदस्ति सर्वे बन्धाः 
्रचिनञ्यन्ति । सद्बत्तमिव सर्व देवास्तं सेवन्ते। महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
भइुपासकस्तस्माक्निरतिरायाद्वेतपरमानन्दळक्षणं परंत्रह्म भवति । यो चे मुसुझु- 
रनेन मार्गण सस्यगाचरति .स परमानन्दळक्षणं परंब्रह्म भवति ॥४यस्तु 
-परमतत्त्वरहस्याथर्चणमहानारायणोपनिषदमधीते . स सर्वेभ्यः पापेभ्यो _ अक्तो 
'अवति । ज्ञानाज्ञानङृतेभ्यः पातकेभ्यो सुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
अवति । रहस्यकृतम्रकाशकृतचिरकालातन्तङ्तेम्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः. -पपेभ्यो 
झुक्तो भवति। ख सकललोकाञ्जयति । स सकळमन्रजपचिष्ठो भवति । स 
-सकरूचेदान्तरहस्याधिगतपरमार्थज्ञो भचति । स सकळभोगसुग्भवति । स 
सकलयोगचिञ्गचति । स सकलजगत्परिपाळको भवति । सोऽद्वेतपरमानन्द्‌- 
लक्षणं परंब्रह्म भवति । इदं परमतच्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 
जच चाछुश्रूषचे वाच्यस्‌। न तपोविहीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
मंद्भक्तिविहीनाय । .भात्सयाङ्गिततनचे न वाच्यस्‌ । न वाच्यं मदसूयापराय ` 
झुतन्नाय । इदं परमरहस्यं यो मद्गक्तेष्वभिधास्यति । सद्गक्तिनिष्ठो भूत्वा . 
मामेव प्राप्स्यति । आवयोर्य इमं संवादमध्येष्यति । स नरो अह्यनिष्ठो 
भवति । श्रद्धावाननसूयुः श्टणुयात्पठति चा य इमं संवादमावयोः स चुरु 
मत्सायुज्यसेति । ततो सहाबिष्णुस्तोढधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगामेत्युं- 
यनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


वि , हि छ 


-- २० भद कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 
. इति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्सु परमसायुज्यमुक्तिखरूपनिरूपण 
नामाष्टमोड्प्यायः ॥८॥ - - 
इव्युत्तरकाण्डः समाप्तः ॥ 
इत्याथर्वणीयत्रिपाद्धि भूतिमहानारायगोपनिषत्समाप्ता ॥ ५४ ॥ 


४८७ `  _ हैशायुपनिषत्सु- 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्वेवासंभवविज्ञानसंसिद्धाहयतारकम्‌ । 
तारकं ब्रह्मेति गीतं वन्दे श्रीराभवेभवम्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातोऽइ्यतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय शम- 
दु्मादिषह्लुणपूर्णाय । चित्खरूपो5हमिति सदा भावयन्स्सम्यङ्गिमीलिताक्षः 
दिसिकुलीकिनक्षो ` वाऽन्तईशया ञ्रदहरादुपरि सबिदानन्दतेजःकूररूपं 
परेन्रह्मावलोकयंस्तद्रपो भवति । गरभेजन्मजरामरणसंसारमहद्भयास्संतार- . 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको विज्ञाय सर्वविरोषं नेति 
नेतीति चिहाय यदवशिष्यते तदद्ठयं ब्रह्म तस्सिञ्ये ऊक्ष्यत्रयानुसंघानः 
कतेच्यः । देहमध्ये नह्मनाडी सुपुन्ना सूयेरूपिणी पूर्णचन्द्राभा चर्तते। सा 
तु मूलाधारादारभ्य वह्मरन्धगामिनी भवति । तन्मध्ये तढित्कोटिसमानका- 
न्या शृणाळसूत्रवस्सूक्षमाङ्गी कुण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दृष्ट्रा मनसेव नरः 
सर्वेपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति । फालोध्वगलळाटचिरोषमण्डले निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगचिस्फुरणेन पइ्यति चेस्सिद्ो भवति । तजन्यग्रोन्मीितकर्ण- 
रन्ध्रद्वये तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि ` चक्षुर्मध्यगतनीङ- 
ज्योतिःस्थलं विलोक्यान्तदंश्या निरतिशयसुखं प्रामोति । एवं हृदये प्यति । 
एवमन्तलेक्ष्यलक्षणं सुसुक्षुभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलेक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
“चतुमिः षद्धभिरष्टभि दशभिर्दशभिः ऋमादङ्कुलान्ते नीलद्युतिञयामस्वसद- 
गक्तभङ्गीस्फुरत्पीत झुङ्वर्णद्गयोपेतव्योम यदि पञ्यति स तु योगी भवति। 
चळदृष्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दृश्यग्रे ज्योतिर्मयूखा वतेन्ते । तददी- 
नेन योगी भवति । तप्षकाञ्चनसंकाशज्योतिर्मयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा पदयति 
तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि द्वादशाङुरसमीक्षितुरम्ृतत्वं भवति । 
यत्र कुत्र स्थितस्य दिरसि य्योमज्योतिदष्टं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यलक्ष्यक्षणं प्रातश्चित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवद्ठ द्विज्वालावलीवत्तद्विहीना- 
नतरिक्षवत्पश्यति । तदाकाराकारितयाऽवतिष्ठति। तद्भयोदशनेन युणरहिता- 
कार भवति । चिस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपमं परमाकाशं भवति । 
काळानरुसमद्योतमार्न महाकाशं भवति । सर्वोत्कृष्टपरमशुतिप्रयोतसार्न 


अह्ृयतारकोपनिषत्‌ ॥ बुंदी . ३८५) 


तत्त्वाकादं भवति । कोटिसूयप्रकांदवेभवर्संकाशं , सूर्याकाद्रां भवति 7 
एवं बाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम' । तदर्शी विसुक्तफलस्ता- ` 
इग्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव लक्ष्यममनस्कफलप्रद भवति । : 
तत्तारकं द्विव्रिधं पूवीर्षतारकसुत्तराधैममनस्कं चेति । तदेषं 'छोको' भवति: 
तद्योगं च द्विथा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । पूर्व तु तारकं विद्यादसनस्क ` 
तडुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारकयोश्चन्द्रसू्यप्रतिफछंनं भंवति ।  तार- 
काभ्याँ सूर्यचन्द्रमण्डळदशनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे रवी- 
न्दुमण्डळद्वितयमस्तीति निश्चित्य. तारकाभ्यां तदर्शनमात्राण्युभयेक्यद्या. 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तथोगाभावे इन्द्रियप्रद्त्तरनवकाशात्‌ । तस्माद्न्तदंछ्या 
तारक एवाबुसंघेयः । तत्तारकं द्विविच मूतितारकमम्तितारक 'चेतिं । 
यदिन्द्ियान्तं तन्मूर्तिसत्‌ । यहूयुगातीत॑, तदसूर्तिमत्‌ । सर्वत्रान्तः 
पदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इब्यते तारकाभ्यां सदूभ्वेस्थसच्व दरानान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन खरिष्इ८०< पं ब्रह्मेव । तस्मांच्छुछतेजोमयं त्रह्मति . 
सिद्धम्‌ । तड़ह्ा मनःसहकारिचश्वुषान्तईछ्या वेद्यं भवति। एवममूर्तितार- 
कमपि सनोयुक्तेन 'चक्षुषेच दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणग्रयोजनस्थ 
मनश्चक्षुरघीनव्वाङ्वाह्मचदान्त रेऽप्यात्ममनश्चक्षुःसंयोगेनेच रूपम्रहणकायाद्‌- 
यात्‌ । तस्सान्मनोयुक्तान्तरष्टिस्तारकप्रकाशा भवति । अयुगमध्यबिले : 
दष्टे तट्कारोध्वस्थिततेज आविर्भूतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्त 
तारकं सुसंयोज्य म्रयत्नेन अयुग्म सावधानतया किंचिदूध्वंसुत्सेपयेत्‌ ।; 
इति पूर्वभागी तारकयोगः। उत्तरं त्वसूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते । ताळुमूलो-. 
ध्वेभारो महान्‌ ज्योतिर्मयूखो वतेते । तद्योगिभिर्ध्ययम्‌ ।  तस्मादणिमादि- 
सिद्धिभवति । अन्तर्बाह्मलक्ष्ये इष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां श्ञांभंवी ` 
मुद्रा भवति । तन्सुद्रारूढज्ञानिनिवासाद्रूमिः पवित्रा भवति । तहुद्दा 
सर्वे लोकाः पवित्रा भवन्ति । ताइशपरमयोगिपूजा यस्य भ्यते सोऽपि 
सुक्तो भवति. । अन्त्क्ष्यजळज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुपदेशेन 
सहखारे जळज्योतिर्वा बडधिंगुहानिहितज्योतिवी षोडशान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
वान्तलैक्ष्य, भवति । तद॒शैन॑ सदाचार्यमूल्म्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 


उयोतिसैण्डळ 
अ, उ, २० 
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विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगहो योगनिष्ठअ सदा योगात्मकः झुचिः ॥ 
. शुरुभक्तिसमायुक्तः एरुषञ्ञो विदोषतः । एवंळक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
गुशब्दस्त्वन्धकारः स्याढ्ुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वाङ्गरुरित्यसिः 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेच परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ शुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेच परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासो 
तस्मादुरुतरो गुरुरिति । यः सङ्दु्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति। 
सर्वजन्मक्कत पापं तत्क्षणादेव नइयति । सवोन्कामानवामोति । सर्वपुरु- 
षार्थेसिद्धिभवति । य एवं वेदेत्युपनित्‌ ॥ १ ॥ 3४ पूणमद इति झानितः ॥ 


इत्यद्वयतारकोपनिषत्समाद्ता ॥ ५५ ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कैवल्यश्रीस्वरूपेण राजमानं महोऽन्ययम्‌ । 
अतियोगिविनिमु क्त श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


३+ रहस्य रामतपनं वासुदेवं च मुद्गलम्‌ । शाण्डिल्यं पेङ्गलं भिक्षु 
महच्छारीरकं शिखाम्‌ ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवर्या अन्ये च ऋषयस्तथा । 
प्रहादाद्या विष्िणुमक्त। हनूमन्तमथाड्ुवन्‌ ॥ २॥ वायुपुत्र महाबाहो कि 
तत्त्व ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टाददासु स्मृतिप्वष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
शाखेषु ` विद्यास्ाध्यास्मिकेऽपि च । सर्वेषु चिद्यादानेषु विप्लसूयेशशक्तियु । 
एतेषु मध्ये किं ततत्वं कथय स्व॑ महाबळ ॥ ४ ॥ हनूमान्होचाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्वेव ऋषयो विण्णुभक्तास्तयैच च ॥ शणुध्वं मामकी वाचं भव" 
बन्धचिनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेच सर्वेषु तत्त्वं च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एव 
परं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेणोत्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्याङ्गानि नो बूहीति । हनूमान्होवाच । वायुघुत्र विध्लेशशे वाणीं दुर्गा 
केत्रपालक सूर्य चन्द्रं नारायणं नारसिंहं वायुदेव वाराहं तत्सर्वान्त्समा- 
त्रान्सीतां ऊक्ष्मणं शु भरतं चिभीषणं सुग्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं अणच- 
सेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रामो विज्नकरो भवति । 
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शुनवॉयुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबळ विप्राणां शृह- 
स्थाना अणवाधिकारः कथं स्यादिति । स होवाच श्रीराम एवोवाचेति। 
येषामेव षडक्षराधिकारो' वतेते . तेषां प्रणवाधिकारः स्थान्नान्येबार' ।. 
केवळ्मकारोकारमकाराथेमात्रासहितं प्रणवसूह्य यो ` राममच्ं जपति तस्य 
. झुभकरोऽहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य भकरास्यार्धमात्रायाश्च 
चदृषिइछन्दो देवता तत्तद्व्णीवणीवस्थानं स्वरवेदाञ्नियुणानुञ्चा्यौन्वह अ्रणव- 
मन्नाद्वियणं जघ्वा पंश्चाद्राममच्ञ यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रासेणोक्तास्त- 
स्माद्रामाङ्ग प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीनं 
रामं पौळस्त्यसूद्‌नम्‌ । ्रणम्य दण्डवद्धमो पौरस्त्यो चाक्यमनवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवलं कथितं त्वया। अङ्गानां सुलभ चैव कथनीयं च सो- 
लभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृन्नो मातृन्नो ब्रह्मन्न . 
शुरुहननः कोरियतिन्नोऽनेकक्कतपापो यो मम षण्णवतिकोरिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रसुच्यते । स्वयमेव सचिदानन्दसरूपो भवेन्न किस्‌ । 
सुनरुवाच विभीषणः । तत्राप्यशक्तोऽयं कि करोति । स होवाचेमस्‌ । 
कैकसेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषदं सम गीतां मन्नामसहर्ख 
सह्विश्वरूपं ममाष्टोत्तरदातं रामराताभिधानं नारदोक्तस्तवराजं हनूमत्पोक्ते 
मचराजात्मकस्तव सीतास्तचं च रामषडक्षरीत्यादिभिमैज्ञेयों मां नित्यं स्तीति 
तत्सदृशो भवेन्न कि भवेन्न किम्‌ ॥ ९॥ 
इति रामरहस्योपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबळ तारकनह्मणो 
रामचन्द्रस्य मन्नम्राम नो जूहीति हनूमान्होवाच । वह्निस्थं शयनं विष्णोः 
रर्धचन्द्रविभूषितम्‌। एकाक्षरो मजुः प्रोक्तो मन्रराजः सुरहुमः ॥ १॥ बह्मा 
सुनिः स्याद्वायत्नं छन्दो रामोऽस्य देवता । दीघीर्धेन्दुयुजाङ्गानि कुर्योद्वह्वया- 
त्मनो मनोः ॥ २॥ बीजशक्तयादिबीजेन इष्टार्थे विनियोजयेत्‌ । सरयूतीर- 
'मन्दारवेदिकापकूजासने ॥ ३ ॥ इयाम वीरासनासीनं ज्ञानसुद्रोपशोभितम्‌ । 
चामोरुन्यस्ततडस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । झुडस्फरिकसंकाशं केवलं मोक्षकाङ्कया ॥ ५ ॥ चिन्तय- 
न्परमात्मानं भानुरक्षं जपेन्मनुम्‌ । वह्विर्नारायणो नाइ्यो जाठरः केवलोऽपि 
च्य ॥ ६॥ द्यक्षरो मत्रराजोऽयं सर्वाभीष्त्रदस्ततः । एुकाक्षरोक्तम्टृष्यादि 
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स्यादाधेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्खबीजेश्च षड्विध 

व्यक्षरो मजराजः स्यात्सर्वाभीष्टफरप्रदः ॥ ८ ॥ व्यक्षरश्वन्दभदान्तो द्विचि- 
धश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववज्जेयमेतयोश्व विचक्षणे: ॥ ९ ॥ सम्रतिष्ठी 
रमौ ` वायो हृत्पञ्चा्णो मनुर्मतः । विश्वामित्रऋषिः प्रोक्तः पङ्किइछन्दोऽस्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभंद्रो बीजशक्तिः प्रथमार्णमिति कमात्‌ । भ्रूमध्ये हृदि. 
नाभ्यूर्वोः पादयोर्विन्यसेन्मचुम्‌ ॥ ११ ॥ षडङ्गं पूर्ववद्वियान्मत्राणिमैनु नाख- 
कम्‌ । मध्ये वने कल्पतरोसूले पुष्पलतासने ॥ १२ ॥ लक्ष्मणेन अगुणितमद्षण:- 
कोणेन सायकम्‌: । ` अवेक्षमाणं जानक्या कृतब्यजनमीश्वरस्‌ ॥ ५३ ॥ 
जटाभारळसच्छीर्ष श्यामं - सुनिगणौबृतम्‌। लक्ष्मणेन छतच्छन्नमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दश्ञासयमथनं शान्तं ससुग्रीवविभीषणम्‌ । एवं लब्ध्वा 
जयाथी तु वर्णलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामशाक्तिवाग्ळक्ष्मीस्तवाद्याः 
पञ्चवर्णकाः । षडक्षरः षड्विधः स्याचतुर्वगेफलप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चाशान्मातृका- 
मञ्रवर्णप्रत्येकपूर्वकम्‌ । रक्ष्मीवाद्ान्मथादिश्च तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
२ञ्रीमायामन्मथैकैकं बीजाथन्तगतो मनुः । चतुर्वणः स एव स्यात्षद्दणो. 
बान्छितप्रदुः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो इुंफडन्तो वा नलन्तो वा भवेदयम्‌ ।. 
अष्टाविंशत्युत्तरशतभेदः षडुणे इरितः ॥ १९ ॥ बहा संमोहनः शक्ति- 
देक्षिणामू्तिरेव च । अगस्त्यश्च शिवः प्रोक्ता झुनयोऽनुक्रमादिमे ॥ २०॥ ` 
छन्दो गायत्रसंजं च श्रीरामञ्चैव देवता । अथवा कामबीजादेविंश्वामित्रो 
सुनिमैनोः ॥ २१ ॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभद्रोऽस्य देवता । बीज- 
शक्ती यथापूव षड्गणोन्विन्यसेत्क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रे अवोमैध्ये हृन्ना- 
भ्यूरुषु पादयोः । बीजेः षद्धदी्ेयुक्ते्वा मत्रार्णवां षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काळाम्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासितं मुद्रा ज्ञानमयीं दृधा- 
नमपरं हस्ताम्बुज जानुनि । सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां विद्युन्निभां राघव 
पर्यन्तं सुकुटाङ्गदादिविचिधाकल्पोजवरुङ्ग भजे॥ २४॥ श्रीरामश्चन्द्र भ्रान्तो 
ङेन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरो मत्रराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विबिधोऽष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्चतुथ्यतः कडासं 
वह्वितर्पगा ॥ २६॥ अष्टार्णोऽयं परो मच्रो ऋष्यादिः स्याध्षडर्णवत्‌ । 
पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्मृतः ॥ २७॥ गायचं छन्द इत्यस्य 
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- १ ओऔराममन्मये, . 
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देवता राम एव च। तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजशक्त्यादयो मताः ॥. २८ ॥ 
'घृडङ्गं च ततः कुथान्मच्राणरेव बुद्धिमान । तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लौमो बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय . पुनश्च तास्‌ । रिवोः 
भाराममञोऽयं चस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सदाशिवः ओक्तो गायत्र 
छन्द उच्यते । दिवोमारामचन्द्रोऽन्र ` देवता परिकीर्तिता ॥ ३५ ॥ दीया 
भाययाङ्गानि तारपञ्चार्णयुक्तया । रामं च्निनेत्रं सोमार्धघारिणं झलिन परस्‌ 
भस्मोद्धलितसर्वाङ्गं कपर्दिनसुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीमां 
सोमावतंसिकाम्‌ । पाराछ्कुशधनुर्बौणधरां ध्यायेच्चिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
क्षे वर्णलक्षं जपतर्पणतत्परः । बिल्वपत्रेः फेः पुष्पेस्तिलाज्येः पङ्कजैः 
इेनेत्‌ ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेष्सिताः 4 पुनरष्टाक्षर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ ऋष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीज मम 
शक्तिकम्‌. । . तत्मीे विनियोगश्च मत्चार्णरङ्गकल्पना ॥ ३६॥ केयूराङ्गदृ” 
टळो शिततेरविद्योतमानं सदा रामं पार्वणचन्द्रकोरिसइराच्छत्रेण वे राजितम्‌ । 
हेमस्तम्भसह्रषोडरायुते मध्यें महामण्डपे देवेश. भरतादिभिः . परिवृतं राम 
भजे इयामरम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मन्नैबहुभिर्विनश्वरफलेरायाससाध्येथा प्मिचि- 
झोभवितानमात्रविफलेः संसारदुःखावहेः । एकः सन्नपि सर्वमन्नफळ्दो 
लोभादिदोघोड्झितः श्रीरामः शरणं ममेति सततं मच्रोऽयमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्तथा परिकीर्तितः। रामसक्षाक्षरो मच्च आयन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मञ्चराजः स्याच्छेषं षञ्गणेवशष्यसेत्‌ । जानकी- - 
चल्ल॒भं ङेन्तं वह्ेजायाहमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोश्य मत्रः स्यात्सवाभीष्ट- 
फलप्रदः । दशाक्षरख मच्रस्य वसिष्ोऽस्य .ऋंषिविराद ॥ ४१ ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीज द्विठः शक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२॥ शिरोललाटअमध्ये ताळकणेषु हृ्पिः। नाभ्यूरुजानुपादेषु 
दुाणीन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्रे सौवर्णमण्डपे ॥ 
सन्दारएुष्पैराबद्धविताने तोरणाञ्चिते ॥ ४४ ॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोभिईरिभिदँवैर्दिव्ययानगतेः झुभेः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं 
सुनिभिः प्रह्वैश्च परिसेवितम्‌ । सीतालंकृतवामाङ्ग कक्ष्मणेनोपसेबितम्‌ ॥४६॥ 
ड्यास प्रसन्नवदर्न सवीभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेव जपेन्मत्रं चणेलक्षमन- 
a 
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न्यधीः ॥ ४७ ॥ रामं हेन्त॑ घनुष्पाणयेऽन्तः स्याद्ठह्विसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं 
मन्न: स्थान्मुनिर्वह्या विराट स्द्धतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्षसमदेनः । शेष तु पूर्ववत्कुयौञ्चापबाणधर स्सरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गबाक्खबीजेश्च षड्विधः । दुशञाणो मन्नराजः स्याढुद्ववर्णात्मको मञुः 
॥ ५० ॥ शेषं षडणवज्ञेयं न्यासध्यानादिकं बुचैः । द्वादशाक्षरमन्नस्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इत्युक्तं श्रीरामो देवता मतः। 
प्रणवो बीजमिस्युक्तः छी शक्तिहाँ च कीलकम्‌ ॥ ४२ ॥ मन्रेणाङ्गानि 
चिन्यस्य विष्टं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां समुचाये भरताम्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं छी वह्विजायान्तं मश्रोऽयं द्वादशाक्षरः । ॐ हद्भगवते रामचन्दभदो च 
डेयुतो ॥ ४४ ॥ अकीर्णो द्विविधोऽप्यस्य ऋषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मञ्जार्णैरङ्गकरपना ॥ ५५ ॥ श्रीरासेति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं चदेत्प्राज्गो रामेति मनुराजकः ॥ ७६ ॥ त्रयोदशार्ण 
ऋष्यादि पूर्ववस्सर्वकामदः । पदद्वयद्विरावृत्तेरङ्ग ध्यानं दशाणवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुर्देशवर्णकः । त्रयोदशार्णमुञ्चार्य पश्चाद्रामेति 
योजयेन्‌ ॥ ५८ ॥ स वे पञ्चदशाणस्तु जपतां कल्पभूरुहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेनि हनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः षोडशाक्षर ईरितः । 
सस्यागस्त्यक्रटचिइछन्दो बृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीजं शक्तिरस्न च 
कीरूकं हुमितारितम्‌ । द्विपञ्चन्रिचतुर्वणेः सर्वैरङ्गं न्यसेत्क्रमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मन्च: सप्तदशाक्षरः । तारं नमो भगवते राम ङेन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाद्धदन्तोञ्टादशाक्षरः । विश्वामित्रो मुनि- 
इछन्दो गायत्रे देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मत्र एकोन- 
देशकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥ ६७ ॥ सर्वशब्दं समुच्चार्य 
सौभाग्य देहि मे वदेत्‌ । वह्विजायां तथोच्चायै मन्रो विंशाणेको मतः ॥ ६७५ ॥ 
कारं नमो भगवते रामाय सकल वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति वह्निजायां ततो 
देत्‌ ६६ ॥ एकर्विशाणेको सन्नः सर्वाभीष्टफरुप्रदः । तारं रमा स्वबीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावहभाय सर्वाभीष्पदं वदेत्‌ । 
तत्तो दाय हदुन्तोऽयं मच्चो द्वार्विशदृक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीरः 


' , (रामाय संवदेत्‌ । क शत्रून हन इन्हे वह्लिजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥. 


अध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌, ॥ ५६ ॥. ३९१ 


त्रयोविंश्ञाक्षरों मन्नः सर्वेशचुनिबर्हणः । विश्वामित्रो सुनिः ओक्तो गायत्री 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । सूल- 
मचञ्नविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ शारं धनुषि संघाय तिष्ठन्तं 
रावणोन्सुखम्‌ । वज्रपाणि रथारूढ रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्त्वा माँ तारय पदं 
, चदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मञ्रश्चतुविशतिवर्णकः । बीजादिकं यथापूर्व 
सर्व ङुर्यात्षडणीवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चैव ततो भगवतेपदम । 
रामचन्द्राय चोच्चार्य सकलेति पदे वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवञ्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मनुः । सर्वेवश्यकरो सञ्जः पदञ्चविंशतिवणकः ॥ ७६ ॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो मन्रः षञ्चिंरादक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्तविंशतिवर्णकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोप्नविशादाय च । सर्वविज्ञान्त्समुच्चाय निवारय 
पद्द्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मच्रराजोऽयमष्टाविंशातिवणकः । अन्ते तारेण 
संयुक्त एकोनत्रिंशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदो खबीजसँयुक्तखिशद्र्णात्मको 
मनुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिंशात्मकः स्सृतः ॥ ८० ॥ रामभद्र महे 
व्यास रघुवीर नृपोत्तम । भो दुशास्यान्तकास्माकं श्रियं दापय देहि मे ॥८५॥ 
आनुष्टुभ ऋषी रामइछन्दोऽनुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य य॑ शक्तिरिष्टार्थे 
तरिनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हृदि च चिन्यस्य पादं शिरसि चिन्यसेत्‌ । 
शिखायां पञ्चभिर्न्यस्य त्रिवर्णं: कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवणेंश्च 
दापयेद्यस्सुच्यते । चापबाणधरं ड्याम ससुग्रीचचिभीषणम्‌ ॥ ८४ ॥ हत्वा 
रावणमायान्तं ङृतत्रैलोक्यरक्षणम्‌। रामभद्‌ं हृदि ध्यात्वा दशलक्ष जपेन्म- 
नुम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेद्दारारथायेति विझहेति पदं ततः । सींतापदं ससुद्धृत्य 
वूभाय ततो चदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्चापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा गायत्री मुक्तिसेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि चैदुष्ट्यं रामा- 
दिश्च श्रियः पद्म्‌ । मद्‌नेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८॥ 
पञ्च न्नीणि षडणैश्च चीणि चत्वारि वणेकेः । चत्वारि च चतुर्वणैरङ्ग 
न्यासं प्रकदपयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सर्वं कुर्यात्षद्धवणेवत्कमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुर्थ्या रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोञ्नविशादं तद्वन्मडुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बलरामो चतुर्थ्यन्तो 
विष्णु ङेन्तं नतिस्ततः । प्रोक्तो माळामनुः सप्तचत्वारिश्भिरक्षरः ॥ ५२ ॥ 
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` रषिइछन्दो देवतादिं बह्माचुष्टुभराघवाः । सपझदाइलंसणलऊदर्सल्ये: षडङ्ग 
` कम्‌ ॥९३ ॥ ध्यानं दशाक्षरं प्रोक्तै लक्षमेकं जपेन्मनुस्‌ । श्रियं सीतां चतु- 
''थ्यैन्ताँ स्वाहान्तोऽयं षडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य . ऋषिइछन्दो गायत्री देवता 
मनोः । सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९७ ॥ कीलं सीता 
-नतुर्थ्यन्तसिष्टाथे विनियोजयेत्‌ । दीर्घस््रयुताचेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥९६॥ 
, खर्णाभामम्बुजकराँ रामाळोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेत्षद्कोणमध्यस्थरामाङ्गोपरिः 
शोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ छकारं तु समुद्य लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्त्य 
, ऋषिरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो ळं बीज 
. शक्तिरस्य. हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीर्घभाजा 
. स्वबीजेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुजं स्वणीरुचिरतनुं पञ्चनिभेक्षणस्‌ ॥१००॥ 
चजुर्बाणधर देवं रामाराघनतत्परम्‌। भकारं तु समुद्धय भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्त्यऋषिरस्थाथ दोषं घूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामलं दान्तं 
रामसेवापरायणस्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्बाणधरं वीरं कैकेयीतनयं भजे । शं बीजं 
तु समुद्धय शत्रुन्नाय नमोन्तकः । ऋष्यादयों यथापूर्वं विनियोगो5रिनिअहे 
॥ १०३ ॥ द्विभुजं स्वर्णवणोमं रामसेवापरायणस्‌ । लचणासुरहन्तारं सुमित्रा- 
तनयं भजे ॥ १०४ ॥ ह. हनूमांश्चतु्थ्यैन्तं हृदन्तो मत्रराजकः । रामचन्द्र 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववस्कमात्‌ ॥ १०७ ॥ द्विभुजं खर्णवर्णासं रामसेवा- 
' प्रायणस्‌। मोज्ीकोपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेचकम्‌ ॥ इति ॥ १०६॥ 


.- इति रामरहस्योपनिषत्य द्वितीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल पूर्वोक्तमत्नाणां 
पूजापीठमनुब्रूहीति । हनूमान्‌ होचाच । आदो षङ्गोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीजं 
सश्रीकम्‌। तदधोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोध्चभागे पष्टयन्त साघ- 
कम्‌ । पार इष्टिबीजे तत्परितो जीवप्राणशक्तिवश्यबीजानि । तत्सर्व सन्सु- 
'खोन्युखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अझ्नीशासुरवायब्यपुरःपृष्ठेषु षङ्गोणेछु 
दीषेभाल्ि । हृदयादिमञ्राः कमेण । राँरी करे रो रः इति दीर्घभाजि 
'तथ्युक्तहदयाद्यखान्तम्‌ । घक्कोणपाख्रे रमामायाबीजे। कोणाम्रे वाराहं हुमिति । 
तढीजान्तराले' कासबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌. । ` ततो चृत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌ । 
तेषु देलेषु . स्वरानष्टवर्गान्प्रतिदुळं ` माळामनुवर्णषङ्कस्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदंककपोलेष्वष्टवर्णानू । ` पुनर्ड्ङपञ्चम्‌ ।` तेषु ‘दलेषु नररायणाष्टाक्षरो 


:अध्या० ३] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ , -३९३ 


' मच्रः। तददळकपोलेषु श्रीबीजम्‌। ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वादरादलम्‌। तेषु दलेषु 
: चासुदेचद्वादशाक्षरो मञ्रः । तदळकपोळेष्वादिक्षान्तान्‌. (आदित्यान्‌) । तैतो 
'श्वत्तम्‌ । ततः षोडंशदळम्‌। तेषु दलेषु डु फट नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ । 
. तद्दलकपोलेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोलं द्विरावृत्त्या इं खं अं अं अमं 
श्रुं जम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वा्निशदरूपञ्मम । तेषु दलेषु दसिंहमच्रर- 
` ज्ञानुष्टुभमच्रः । तदइळकपोळेष्वष्टवस्तवेकादशरुद्रद्वादशादित्यमत्राः प्रणवा- 
“दिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ताः कमेण । तद्गहिर्वषङ्कारं परितः । ततो रेखात्रय युक्तं 
भूपुरम्‌ । द्वादशदिक्षु राञ्यादिभूषितम्‌ । अष्टनागैरधिष्ठितम्‌.। चतुर्दिक्षु 
नारसिंहनीजंम्‌ । विदिक्षु वाराहबीजम्‌ । एतत्सर्वात्मकं यत्रं सर्वकामप्रद 
मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनिवाक्षरान्तानासेतद्यच्ं भवति । तददशावरणात्मंक 
भवति । षङ्गोणमध्ये साङ्गं राघव यजेत्‌ । घङ्कोणेष्वङ्गः प्रथमा वृत्ति: । 
अष्टदरमूले आम्माद्यावरणम्‌ । तद्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । ' द्वितीयाष्ट- 
-दुलमूछे घृष्टयाद्यावरणम्‌ । तद्रे हनूमदाद्यावरणस्‌। द्वादशदलेघु चासे- 
छायावरणम्‌ । षोडशदलेषु नीलादयावरणम्‌ । द्वात्रिंराइळेषु ध्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तद्गहिर्वज्ाद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्ये मनुं जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्वात्रिरादक्षरान्तानां मञ्जाणाँ पूजापीठसुच्यते । आदो 
घङ्गोणम्‌ । तन्मध्ये स्रबीजम्‌। तन्मध्ये साध्यनामानि । पुवं कामबीज- 
चेष्टनम्‌ । ततः शिष्टेन नवार्णेन चेष्टनम्‌ । षङ्गोणेषु षडङ्गान्यभीदासुरवाय- 
व्यपूर्व पृष्ठेषु । तत्कपोलेषु श्रीमाये । कोणाग्रे कोधम्‌। ततो वृत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदुलम्‌ । तेषु दलेषु षद्संख्यया माळासचुवर्णीन्‌ ।. तदलकपोलेणु 
षोडश स्वराः । ततो वृत्तम । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्घहिभूपुरं 
साश्शूलाग्रम्‌ । दिक्षु विदिक्षु नारसिंहवाराहे । एतन्महायच्रम्‌ । 
आधारराक्त्यादिवैष्णवपीठम्‌ । अङ्गैः प्रथमा वृत्ति: । मध्ये रामस्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः झाङ्गं दारं च। अष्टदळमूले हनुमदादिड्वितीयावरणस्‌ । 
चष्टयादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी । वञ्रादिभिः पञ्चमी । एतद्यज्ञा- 
राधनपूर्वेक दुशाक्षरादिमत्रं जपेत्‌ ॥ १ ॥ 


इति रामरहस्योपनिषत्छु तृतीयोऽष्यायः ॥ ३ ॥ 


, १ घ्वादित्यानू. - :२ क्षरादिमनु, 


३९४ डेशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममञ्जाणां पुरश्वरणविधिमनु- 
ब्रूहीति । हनूमान्होचाच । नित्यं ्रिषवणस्रायी पयोसूलफलादिभुक्‌ । अथवा 
पायसाहारो हविष्याक्नाद एव वा ॥ १॥ षड्सेश्च परित्यक्तः स्त्राश्रमोक्त- 
विधि चरन्‌ । वनितादिषु वाक्रमैमनोभिनिःस्णृहः झचिः ॥ २॥ भूमिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो शुरुभक्तिमान्‌ । स्रानपूजाजपध्यानहोमतपंणतत्परः ॥ ३ ॥ 
युरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्राममनन्यधीः । सूर्येन्दुगुरुदीपादिगोबाह्मणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्षिधौ मोनी मत्रार्थेभनुचिन्तयन्‌ । व्याघ्रचर्मासने स्थित्वा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ चुळसीपारिजातश्रीवृक्षमूलादिकस्थले । पद्मा- 
क्चतुळसीकाषरुदाक्षककृतमाल्या ॥ ६॥ मातृकामाल्या मत्री मनसेव मजु 
जपेत्‌। अभ्यच्यं वैष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तर्पयेत्तदशांशेन 
पायसात्तदशॉशतः । ज्ञ॒हुयाद्गोघृतेनेव भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पाञ्जलिं मूरूमच्रेण विधिवच्च रेत । ततः सिद्धमनुर्भूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्सुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिभेजलेन यूनं वरवधूरिव । ऐहिकेपु च कार्यपु 
महापस्खु च सर्वदा ॥ १०॥ नेव योज्यो राममच्रः केवळं मोक्षसाधकः । 
ऐहिके समनुम्राप्ते मां स्सरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो रामं संस्मरेज्ञित्य 
भक्तया मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिष्ये दीक्षितोऽस्मि सुनीश्वराः ॥ १२ ॥ 
वान्छितार्थ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु सर्वथा जागरूकोऽस्मि राम- 
कार्य धुरंधर: ॥ १३ ॥ 

इति रामरहस्योपनिषत्छ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


सनकाया झुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममन्रार्थमचुब्रूहीति । हनूमा- 
न्होचाच । सर्वेषु राममन्रेषु मच्चराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा त्रेघा 
चतुर्धा पञ्चधा तथा ॥ १ ॥ षद्स्तघाऽष्टधा चेच बहुधायं व्यवस्थितः । 
षडक्षरस्य माहात्म्यं शिवो जानाति तत्वतः ॥ २ ॥ श्रीराममच्राजस्य 
सस्यगर्थोऽयझुच्यते । नारायणाष्टाक्षरे च शिवपञ्चाक्षरे तथा । सार्थकार्णद्वयं 
रामो रमन्ते यत्र योगिनः । रकारो चह्विवचनः प्रकाशः परयचस्यति ॥ ३ ॥ 
सञ्चिदानन्दरूपोऽस्य परमात्मार्थ उच्यते । व्यञ्जनं निष्कलं ब्रह्म प्राणो 
मायेति च स्रः ॥ ४ ॥ व्यञ्जनेः स्वरसंयोगं चिद्धि तत्प्राणयोजनम्‌ । रेफो 
ज्योतिसेये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ मकारोऽभ्युदयार्थत्वात्स मायेति 
च कीसंते । सोऽयं बीज स्वकं यस्मात्समायं ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सिन्दु 


'उप० ३] श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ | `. , ३९५ 


सोऽपि पुरुषः शिवसूर्यन्दुरूपवान्‌ । ज्योतिस्तस्य शिखा रूपं नादः 
सप्रकृतिमैतः ॥ ७ ॥ प्रकृति: पुरुषश्चोभों समायाहइरह्मणः स्खतो । 
बिन्दुनादात्मकं बीजं वह्िसोमकलात्मकम' ॥ ८ ॥ अग्ीषोमात्मर्क रूपं 
रामबीजे अतिष्ठितम्‌। यथैव वटबीजस्थः प्राकृतश्च महाद्युम: ॥ ९ ॥ तथैव 
रामबीजस्थ जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभयार्थत्वे रामनामाने इस्यते 
॥ १० ॥ बीजं मायाविनिसुक्त परंबह्मेति कीलेते । सुक्तिदं साधकानां च 
मकारो मुक्तिदों मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो आुक्तिमुक्तिफलप्रदः । 
आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकारस्त्वपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 
त्यर्थ तत्त्वविदो विदुः । नमस्त्वमर्थों विज्ञेयों रामस्तत्पदमुच्यते ॥ ९३ ॥ 
असीत्यथ चतुर्थी स्यादेव मन्रेषु योजयेत्‌ । तत्त्वमस्यादिवाक्य तु केवलं 
मुक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ भुक्तिसुक्तिप्रदं चेतत्तस्पादष्यतिरिच्यते । मचुष्वेतेषु 
' सर्वेषामधिकारोऽस्ति देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ मुमुक्षणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌। प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममत्रार्थविज्ञानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमासुपनिषदमधीते सोऽञ्चिपूतो भवति । 
स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेसेंयात्पूतो भवति । अह्म- 
हत्यायाः पूतो भवति । स राममञ्जाणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतरुचाभ्युक्तम्‌-सदा रामोऽहमस्मीति तत्त्वतः प्रवदन्ति ये । न ते 
संसारिणो नूनं राम एव न संशय: ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 

( सर्वसारादिरामरहस्यान्तमन्थः ३००० । इ्शावास्याद्रामरहृस्यान्त- 
ग्रन्थः ८३४८) 

ॐ सदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समा्ता ॥ ५६ ॥ 


श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीयार्थ भत्तोध्येयकलेवरम्‌ । 
_ विकलेवरकेवल्य श्रीरामबह्म से गतिः ॥ 
ॐ भड कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
३४ चिन्मयेऽस्मिन्महाविष्गो जाते दशरथे हरो । रघोः कुलेऽखिलं राति 
राजते यो महीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति लोकेषु विद्वद्मिः प्रकटीकृतः । 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २॥ रामनाम सुनि ख्यातम- 


३९६ | इैशाद्युपनिषत्सु= . [ उप० ३ 


भिरासेण वा पुनः । राक्षसान्मर्थरूपेण राहुमेनसिज यथा ॥ ३ ॥ प्रभाहीनां- 
सथा कृत्वा राज्याहाणां महीभ्यताम्‌ । धर्ममार्ग चरित्रेण ज्ञानमार्ग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्रय स्वस्थ पूजनात्‌ । तथा रात्यस्य 
रामाख्या भुवि स्यादथ तत्त्वतः ॥ ७॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे 
-चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं बह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याद्विती- 
यस्य निष्कलस्याशरीरिणः । उपासकानां क्रार्याथ बह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानाँ पुंख्यज्ञाखादिकतपना । द्वि चत्वारि षडष्टाऽऽसां दक्ष 
- द्वादश षोडश ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः झाङ्कादिभियुंताः । सह- 
खान्तास्तथा तासां वर्णवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च बह्मण्येच हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ बह्मादीनां चाच- 
कोऽयं मन्रोऽन्वर्थादिसंज्ञकः । जप्तव्यो मच्चिणा नेवं विना देवः सीदति 
॥ ११ ॥ क्रिया कर्मेति कतेणामथ मन्त्री वदत्यथ । मननाश्राणनान्मत्रः सर्व- 
` वाच्यस्य वाचकः ॥ १२॥ सोभयस्यास्य देवस्य विग्रहो यन्त्रकल्पना । चिना 
यत्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥ १३ ॥ 
इति श्रीरामपूवेतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
स्वर्भूज्योतिमेयोऽनन्तरूपी सेनेव भासते । जीवत्वेनेदमों यस्य सृष्टि- 
स्थितिलयस्य च ॥ १ ॥ कारणस्न्लेन चिच्छक्त्या रजःसत्त्वतमोगुणेः । ययै 
वरबीजस्थः प्राकृतश्च महाह्ुमः ॥ २ ॥ तथैच रामबीजस्थं जमदेतञ्चराचरम्‌। 
रेफारूढा मूर्तेयः स्युः शक्तयस्तिख एच चेति ॥ ३॥ सीतारामौ तन्मयावत्र 
पूज्यो जातान्याभ्यां सुवनानि द्विसप्त । स्थितानि च प्रहतान्येव तेषु ततो 
रामो मानवो माययाध्यात्‌ ॥ ४ ॥ जाात्ाणायात्मनेऽस्मै नमः स्यान्नमस्त्वेक्यं 
प्रवदेत्प्राग्गुणेनेति ॥ ५ ॥ 
इति श्रीरामतापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
जीववाचि नमो नाम चास्मा रामेति गीयते । तदास्मिका या चतुर्था तथा 
न्चोऽऽयेति गीयते ॥ १ ॥ मत्रोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्याद्योग पुतयोः । 
फळद्श्चेव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाज्ना 
योऽभिसुंखो भवेत्‌। तथा बीजात्मको मत्ञो मत्रिणो$मिमुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
बीजशक्तिं न्यसेददक्षवामयोः स्तनयोरपि । कीलो मध्येऽविनाभाव्यः स्ववा- 
ल्छ्ाविनियोगवान.. ॥ ४ ॥ :सर्वेषासेव भन्नाणामेष्‌ साधारणः कमः । अन्न 


उप० ७]. श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌॥ ५७॥ /ढ। ६९७ 


रामोऽनन्तरूपस्तेजसा वह्विना समः ॥ ५ ॥ स व्वनुष्णशुचिश्वश्चे दृमी षोमातमकं 
जगत्‌ । उत्पन्न: 'शीतया भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः- 
इयामः पीतवासा जटाघरः । द्विभुजः कुण्डली रलमाली धीरो धनुर्धरः ॥ ७॥' 
॥ ८ ॥ हेमाभया द्विभुजया सर्वालंकृतया चिता। शिष्टः कमळधारिण्या पुष्टः 
कोसलजात्मजः ॥ ९.॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमाभे नानुजेनेव तथा 

कोणत्रयं भवेत्‌ ॥ १ ॥ तथेच तस्य सन्नस्य यस्याणुश्च स्वङेन्तया । एवं 
त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ २॥ स्तुतिं चक्रश्न जगतः परति 
कल्पतरो स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ ३ ॥ नमो 
वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाधराय रामाय श्रीरामायास्ममूर्तयें 
॥ ४ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोप्नाय झुभाङ्गिने । भद्राय रघुवीराय दशास्या- 
न्तकरूपिणे ॥ ५ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम ॥ ६॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ | 

भो दशास्यान्तकास्माक रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १ ॥ व्वमैश्वर्य दापयाथ 

संप्रत्या खरमारणम्‌ । कुर्वन्ति स्तुत्य देवायास्तेन साचे सुखं स्थिताः ॥२॥. 
स्तुवन्यवं हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः स्वनिवृत्त्य- ` 
थैमाददे ॥ ३ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच रावणः । तब्याजेनेक्षितु 
सीतां रामो लक्ष्मण एवं च ॥ ४ ॥ चिचेरतुस्तदा सूमो देवीं संदश्य 
चासुरम्‌ । हत्वा कबन्धं शबरीं गत्वा तस्याज्ञया तया ॥ ५ ॥ पूजिता- 
वीरपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय रासतां सर्वमाचन्तं रामरक्ष्मणो 
॥ ६॥स तु रामे शङ्कितः सन्प्रत्ययार्थ च दुन्दुभेः । विग्रहं द॒रयामासः 
यो रामस्तमचिक्षिपत ॥ ७ ॥ सत्त साळान्विभिदयाझु मोदते राघवस्तदा ।. ˆ 
तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ सरामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ ८ ॥ जगामागर्जदनुजो 
वालिनो वेगतो गृहात्‌ । वाळी तदा निजेगाम त॑ वालिनमथाहवे ॥ ९ ॥. 
निह राघवो राज्ये सुग्रीवं स्थापयेत्ततः ॥ १० ॥ 

इति श्रीरामपूवेतापिन्युपनिषत्छु पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


१ सीतया. २ स्वमीश्वयौ, ३ पूजितो वायुपुत्रेण, 
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३९८ , इशाहुपनिषत्सु- [ उप० ७ 


हरीनाहूय सुग्रीवस्त्वाह चाञ्ञाविदोऽधुना ॥ १ ॥ आदाय भेथिलीमच्य 
ददत श्वा गच्छत । ततस्ततार हनुमानब्धि छक्का समाययों ॥ २॥ सीतां 
इष्वा$सुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा तथा स्वयम्‌ | आगत्य रामेण सह न्यवेदयत 
तत्त्वतः ॥ ३ ॥ तदा रामः कोधरूपी तानाहुयाथ वानरान्‌ । तेः साधेमा- 
दायास्रांश्न पुरी ढक्का समाययो ॥ ४ ॥ ताँ दृष्टा तदधीशेन साथै युद्धम- 
कारयत्‌ । घरश्रोत्रसहस्राक्षजिञ््यां युक्त तमाहवे ॥ ५ ॥ हरवा विभीषणं तत्र 
स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । आदायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं तेजेगाम सः ॥ ६ ॥ 
धतः सिंहासनस्थः सन्‌ द्विसुजो रघुनन्दनः । घनुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरण- 
भूषितः ॥ ७ ॥ मुदा ज्ञानमयीं याम्ये चामे तेजःप्रकादिनीम्‌ । उत्वा 
व्याख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ उद्ग्दक्षिणयोः स्वस्थ हत्रुघभरती 
शतः । हनूमन्तं च श्रोतारमग्रतः स्यात्चिकोणगम्‌ ॥ ९ ॥ भरताधस्तु सुग्रीचं 
'हाचुघाधो विभीषणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मण तस्य तच्छत्रं सचामरम्‌ ॥ १० ॥ 
तदधस्तो ताळवृन्तकरो च्यस्रं पुनर्भवेत्‌ । एवं षङ्गोणमादो खदीर्घाङ्गरेष 
संयुतः ॥ ११ ॥ द्वितीयं वासुदेवाचेराम्नेय्यादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूलु 
'च सुग्रीवं भरतं तथा ॥ १२ ॥ विभीषणं लक्ष्मण चाङ्गदं चारिविमदेनम्‌ । 
ज्ञाम्बवन्तं च तेर्युक्तस्ततो ष्टिजेयन्तकः ॥ १३ ॥ विजयश्च सुराष्ट्रश्व राष्ट्र 
वर्धन एव च । अशोको धर्मपालश्च सुमत्रेरेभिरावृतः ॥ १४ ॥ सहखदरब- 
ह्विथेमरक्षो वरुणोऽनिरः । इन्द्वीशधात्रनन्ताश्च दशभिस्त्वेसिराबतः ॥ १७५॥ 
बहिस्तदायुधेः पूज्यो नीकादिभिरलेंकृतः । वसिष्टवामदेवादिसुनिभिः ससु- 
'पासितः ॥ १६॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु पष्ठोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
एवसुदेशतः प्रोक्तं निर्देशस्तस्य चाघुना । त्रिरेखापुटमालिख्य मध्ये 
तार्यं लिखेत्‌ ॥ १ ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्यमालिखेत्‌ । 
'हितीयान्तं च तस्योर्ध्वं षष्ठयन्तं साधक तथा ॥ २॥ कुरुद्दय च तत्पार्श्व 
लिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सवे प्रणवाभ्यां च चेष्टितं बुद्धिबुद्धिमान्‌ ॥ ३५ 
'दीघेभाजि षडस्रे ठ लिखेडीजं हृदादिभिः । कोणपाश्चे रमामाये तद्‌ग्रेऽनङ्ग- 
मालिखेत्‌ ॥ ४ ॥ कधं कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मच्च्यभितो गिरम्‌ । वृत्तत्रय 
'साष्टपन्न सरोजे विलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ७ ॥ केसरेष्वष्टपत्रे च वर्गोष्टकमथा- 
'रिखेत्‌। तेषु माळामनोर्व्णान्विलिखेदूर्मिसंख्यया ॥ ६॥ अन्ते पञ्जाक्षरा- 


उघ० ९] | शरामपूर्वतापिन्यु पनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९९ 


नेवं पुनरष्टदळं लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टार्ण लिखत्तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
तढहिड्रांदशद्लं विलिखेद्दादशाक्षरम । .तथों नमो भगवते वासुदेवाय 
द्वत्ययम्‌॥ ८ ॥ | 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु सप्तमोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 

आदिक्षान्तान्केसरेषु इत्ताकारेण संलिखेत्‌। तद्वहिः षोडशदलं लिख्य 
तत्केसरे द्वियम्‌ ॥ १.॥ वर्माखनतिसंयुक्त दलेषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्वी- 
रजादीनां मत्रान्मत्री समालिखेत्‌ ॥ २ ॥ हँ सै हूँ इँ ठँ ल जँ च लिखे. 
त्सस्यक्ततो बहिः । द्वात्रिंशारं महापद्मं नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ विलि- 
खेन्मच्चराजाणांस्तेघु पत्रेषु यलतः । ध्यायेदष्टवसूनेकादश रुद्रांश्च तन्न वे ॥ ४॥ 
द्वादशोनांश्च धातारं वषक्कारं ततो बहिः ॥ ५ ॥ भूगृह वच्चशूलात्य रेखात्रय- 
समन्वितम्‌ । द्वारोपेतं च राश्यादिभूषित फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्वेव 
तक्षः ककोटपझकः ॥६॥ महापच्मश्च दाङ्कुश्चः गुलिकोऽष्टो कीर्तिताः ॥ ७ ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्खष्टमोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

एवं मण्डलमालिख्य तस्य दिक्ष विदिक्ष च ॥ १ ॥ नारसिंहं' च वाराह 
एिखेन्मन्रद्वयं तथा । कूटो रेफानुअहेन्दुनादशत्तयादिभिर्युतः ॥ २ ॥ यो 
नृसिंहः समाख्यातो अहमारणकर्मैणि । अन्त्योऽर्धाशवियह्विन्दुनादबीजं च 
सोकरम्‌ ॥ ३ ॥ हुंकारं चात्र रामस्य माळामत्रोऽधुनेरितः । तारो नतिश्च 
निद्रायाः स्स्रतिर्भेदश्च कामिका ॥ ४॥ रुद्रेग संयुता चह्विमेंघाऽमरविभूषिता । 
दीर्घाउऋरयुता ह्वादिन्ययो दीर्वेसमानदा ॥ ५॥ क्षुधा ऋोधिन्यमोघा च 
चिश्वमप्यथ मेघया । युक्ता दीघा ज्वालिनी च सुसूक्ष्मा ग्वत्युरूपिणी ॥ ६॥ 
सप्रतिष्ठा ह्रादिनी" त्वकक्षवेळः प्रीतिश्च सामरा । ज्योतिस्तीक्षणाप्रिसंयुक्ता 
श्रेतानुस्वारसँयुता ॥ ७ ॥ कामिकापञ्चं मोळान्तस्तान्तान्तो धान्त इत्यथ । 
स सानन्तो दीधेयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥ ८ ॥ कामिका कामिका 
रुद्र युक्ताथोऽथ स्थिरा स ए । तापिनी दीर्षयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिछः ॥ ९ ॥ 
नारायणात्मकः काळः प्राणा भो विद्यया युतम्‌ । पीता रतिस्तथा लान्तो 
योन्या युक्तोऽन्ततो नतिः ॥ १० ॥ सप्तचत्वारिंशह्वणैगुणान्तः सशुणः स्वयम । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तकमाछिखेत्‌ ॥ ११ ॥ इदँ सवात्मक यत्र 
प्रागुक्तरपिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवघेनस्‌ ॥ १२ ॥ अपुत्रिणा 
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पुत्रदं च बहुना किमनेन चै । माप्तुवन्ति क्षणात्सम्यगत्र धर्मोदिकानपि॥ ९३॥ 
इद रहस परममींधरेणापि दुगैमम्‌। इदं यत्रं समाख्यातं न देयं आहृते . 
जने इति ॥ 2४ ॥ | | 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्स नवमोपनिषत्‌ ॥९॥ | 

ॐ भूतादिकं शोधयेद्वारपूर्जा कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्न: । अर्चाविधा- 
वस्य पीठाधरोध्व पाश्चौर्चन॑ सध्यपद्माचन च ॥ १ ॥ कृत्वा रुदुःछद॑णसुतूलि- 
कायां रल्लासने देशिकमर्चयित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कूर्मनागो एथिव्यळे 
स्वासनाथः ग्रकल्प्य ॥ २ ॥ विध दुगा क्षेत्रपाल च वाणी बीजादिकांश्चा- 
न्निदेशादिकांश्च । पीठस्याङ्गिष्वेच धर्मोदिकांश्व नंञ्पू्ौस्तांस्तस्य दिक्ष्वर्चयेच्च 
॥ ३ ॥ मध्ये कमादर्कविध्वञ्नितेजांस्युपर्युपयीदिमेरचितानि । रजः सत्त्व तम 
एतानि वृत्तत्रय बीजाढ्य क्रमाद्वावयेच ॥ ४ ॥ आशाव्याशास्त्रप्यथात्मानम- 
न्तरात्मान वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चयेत्तस्य दिक्च मायावित्रे ये 
कलापारतत्त्वे ॥ ७ ॥ संपूजयेद्विमलाद्याश्च शक्तीरभ्यचेयेद्देवमावाहयेच्च । अङ्ग- 
व्यूहानि जळायेश्च पूज्य ध्ष्ट्यादिकेर्लोकपालेस्तदखेः ॥ ६ ॥ वसिष्ठा्येसुनि- 
भिर्नीरसुख्यैराराधयेद्राघचं चन्दनायेः । सुख्योपदारेविविधेश्च पूज्यैस्तस्मे 
जपादींश्च सम्यक्समप्ये ॥ ७ ॥ एवंभूतं जगदाधारभूतं रामं वन्दे सचिदा- 
नन्द्रूपम्‌ । गदारिशङ्काब्जधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाप्तोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवोऽथो तदानीमन्तदेधे दाङ्कुचक्रे गदालञे। त्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपत्नजः सानुगः सर्वलोको ॥ ९ ॥ तद्भक्ता ये लव्धकामाश्च 
भुक्त्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वकामार्थदाश्च ये ते पठ- 
न्त्यमला यान्ति मोक्षं येते पठन्यमळा यान्ति मोक्षमिति ॥ १० ॥ 


चिन्मयेऽस्मिखयो दा । स्व मुर्ज्यातिस्तिखः । सीतारामाचेका। जीववाची 
षद्षष्टिः। सूतादिकमेतादश । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु दशमोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्समा्ता ॥ ५७ ॥ 
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श्रीरामोत्तरतापिन्युपन्तिषत्‌ ॥ ७८ ॥ | ४०३ डी 
श्रीरामोच्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


२% बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌ । यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं स्वेषां 
भूतानां नह्मसदनमविसुक्तं वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
अद्यासदनस्‌ । तस्माद्यत्र क्रचन राच्छेत्तदेव मन्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसंदनम्र्‌ । अत्र हि जन्त्रोः प्राणेषूत्कममाणेषु 
रुद्स्तारक ब्रह्म व्याचष्टे येनासावरूती भूत्वा मोक्षी अवति। तस्मादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्त. न विसुज्ञेत. । एवमेपैतद्याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ अथ हेने 
भरद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवढक्यं किं तारकं किं तरतीतिः। स होवाच याज्ञ- 
नल्क्यस्तारकं दीघोनलं बिन्दुपूर्वकं दीघोनलं पुनर्मायां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इलोंतडह्यात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्याः । अकारः प्रथमा- 
क्षरो भचति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । 
अधेमात्रश्चतुर्थाक्षरो भवति .। विन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्षरों 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेच तारकं ब्रह्म त्वं बिद्धि । . तदेवोः 
पाखमिति हेयम्‌ । गर्भेजन्मज्जरामरणसंसारमहद्भयात्संतारयतीति । तस्मा 
दुच्यते तारकमिति ॥ य पृतत्तारकं ब्रह्म ब्राह्मणो नित्यमधीते. । स सर्व 
पाप्मान तरति । स म्रुत्यु तरति । स ब्रह्महलां तरति स अणहत्यां तरत्ति । 
स वीरहत्यां तरति । स सर्वहत्याँ तरति । स संसारं तरति सर्वं तरति। 
सोऽविसुक्तमाश्रितो भवति । ख मद्दान्भवति। सोऽस्रतत्वं च गच्छतीति 
॥ २ ॥ अथेते कोका भवन्ति--अकाराक्षरसंभूतः सोसित्निर्विश्वभावनः । 
उकाराक्षरसंभूतः शबुप्नस्तजसात्मकः ॥ १ ॥ . पाज्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसँभवः.। अधेमात्रात्मको रामो ्रह्मानन्दैकचिग्रहः ॥ २॥ श्रीरामसांनि- 
ध्यवशाजगदानन्ददायिनी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसज्ञिता । प्रणवत्वात्मकृतिरितिं वदन्ति 
बह्मवादिनः ॥ ४ ॥ इति ॥ ओमिव्येतद्क्षरमिदं सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं 
भवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव । 
सर्व &्येतद्रह्वा । अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
ससाङ्ग पुकोनविंशतिसुखः स्थूलसुग्वेश्वानरः अथमः पादः ॥ खसस्थानो- 
ऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तसुक तेजसो द्वितीयः . पादः ॥ 
यत्र सुतो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वसं परयति तत्सुघुक्तस्‌। सुपुप्त- 
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स्थाने एकीभूतः प्रशानधन एवानन्दमयो शानन्दुभुक चेतोसुखः आज्ञ- 
` स्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोडन्वर्यास्येष योनि; सर्वस्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न बहि'पक्ष नोभयतःप्रश च अञ्च 
नाप्रज्ञं न प्रज्ञानघनमदष्टमव्यवहार्यमग्राह्ममळक्षणमचिन्त्यमव्यपदेक्यमेकाः- 
मप्रत्ययसारं अपञ्चोपरामं शान्त शिवमद्धित चतुर्थं मन्यन्ते । स खमूमा स 
विहेयः सदोऽवलोऽविद्यातत्कार्यदह्ीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्ैतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताचिद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाव्या- 
हमित्यों तत्सय्त्परंबह्म रामचन्द्रश्चिदात्मकः । सोऽइमों तद्ामभदपरंज्योतीः 
सोऽहमोमिल्यात्मानमादाय मनसा बह्मणेकी' कुर्यात्‌ ॥ सदा शामोऽद्दमस्रीति 
तत्त्वतः प्रवदन्ति ये । न ते संसारिणो नून राम एवं न संशयः ॥ इत्युपनि- 
धद्य पुवं वेद स॒ सुकतो भवतीति याज्ञवल्क्यः ॥ अथ हेनमत्रिः पग्रच्छ 
याज्ञवल्क्यं य एघोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूर्णानन्दैकचिदात्मा ते कथमहं बिजा- 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । सोऽविमुक्त उपास्यो य पुषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविसुक्ते प्रतिष्ठित इति। सोऽविसुक्तः करिमन्मतिष्ित 
इति । चरणायां नाइयां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का वे वरणा का च 
नाशीति । जन्मान्तरक्ृतान्सर्वान्दोषान्वारयतीति तेन चरणा भवतीति । 
सर्वानिन्द्रियक्कतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी भवतीति । कतमचास्य 
स्थानं भवतीति । ञ्चचोत्रीणस्य च यः सन्धिः स पुष योलोकस्य परस्य 
च सन्धिसवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां बह्यविद उपासत इति ॥ 
सोऽविसुक्त उपास्य इति । सोऽविसुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वेतदेचं वेद स 
एषोऽक्षरोऽनन्तोऽव्यक्तः परिपूर्ण नन्देकचिदात्मा योऽयमचिसुक्ते प्रतिष्टित इति । 
अथ तं प्रत्युचाच । श्रीरामस्य मनु काइयां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 
सहल्रेस्तु जपहोमाचेनादिभिः ॥ ५ ॥ ततः प्रसन्नो भगवाञ्छीरामः प्र 
शंकरम्‌ । दृणीष्व यदभीष्टं तद्दास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ इति ॥ अथ सञ्चि- 
दानन्दात्मा श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकर्ण्या मत्क्षेत्रे गङ्गायां चा तडे 
पुनः । ञ्रियेत देही तजन्तो्सुक्तिनोऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ झेत्रेऽत्र तव देवेश यत्रकुत्रापि चा सताः । कृमिकीटा- 
दृयोऽप्याछ युक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४॥ अविसुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषां 
'खुक्रिसिद्धये । अहं संनिद्दितस्तत्र पाषाणग्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ हेत्रेऽस्मिन्यो- 
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ऽचेयेद्भक्त्या मन्नेणानेन मां शिव । बह्महत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यासि म दु 
॥ & ॥ स्कत्तो वा ब्रह्मणो चापि ये लभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मन्सि 
स्युसुक्ता मा्‌ प्रामुवन्ति ते॥ ७ ॥ मुमूषादेक्षिणे कण यृस्यृकस्याक्किका 
ख्यम्‌ । उपदेक्ष्यसि सन्मच्नं स सुक्तो भविता स्विति ॥ ८ ॥ श्रीराम क्रक 
णोक्तं योडविमुक्त पश्यति स जन्मान्तरितान्दोषान्वारयतीति स जन्मान्तरिः 
तान्पापान्नाशयतीति । अथ हेन भारद्वाजो याज्ञवस्क्यसुवाचाथ केम॑त्रे 
स्ठुतः श्रीरामः प्रीतो भवति । स्वात्मानं दशेयति तान्नो बूहि 
भगवन्निति । स होवाच याज्ञवल्क्यः श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरेः 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वाधारं महाविष्णुं नारायणमनामयम्‌ । परि- 
एूणानन्द्चिज्ञं परंब्रह्मस्वरङूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्त्रह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ॐ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानदैतपरमानन्दात्मा यत्परं बरहम 
भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १ ॥ ७ यो चे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्चाखण्डेकरसात्मा भूर्भुवः स्वसस्पे चै नमो ममः २ॐ योवै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच्च ब्रह्मानन्दाम्तं भूर्भुवः खस्तस्मे वे नमो नमः है 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यंस्तारकं भूर्भुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ४ 
ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो ब्रह्मा चिष्णुरीश्वरो यः सर्वदेवात्मा 
भूसुवः स्वस्तस्से वे नमो नमः ५ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये सर्वे 
चेदाः साङ्गाः सदासाः सपुराणा भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ६ ॐ यो वै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो जीवात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मे चे नमो नमः ७ ॐ यो 
चे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यः सर्वभूतान्तरात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मै चे नमो 
नमः ८ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये देवासुरमुष्यादिभावा भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ९ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये . मत्स्यकूमीद्य 
वतारा भूर्भुवः स्त्रस्तस्मै वे नमो नमः ३० ॐ यो. चे श्रीरामचन्द्रः सख 
भगवान्यश्च प्राणो भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ११ ॐ यो चे श्रीराम- 
चन्द्रः स भगवान्योऽन्तःकरणचतुश्यात्मा भूर्भुवः खासै वे नमो नमः १२ 
ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च यमो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः 
१३ ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्युश्चान्तको भूभुवः स्वस्तस्मै वे नमो 
नमः १४ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च सृच्युर्भू्खुबः खस्तसै चै 
नमो नमः १५ छ» यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्चास्रतं भूभेवः स्वस्त 
वे नमो नमः १६ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि 


४०४ ____ हेश्यादयुपतिषत्सु- 


भूजुवः स्वस्त वे नमो नमः १७ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः 
स्थावरजङ्गमात्मा भूर्शुवः स्तस्मै वै नमो नमः १८ ॐ यो वे श्रीरामचन्नः 
से संगवान्ये पञ्मामयों भूर्भुवः खस्तस्मै वे नमो नमः १९ ४ यो वे श्रीराम- 
चन्द्रः स भगवान्याः सत्त महाव्याहृतयो भूर्मुवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः २० 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या चिद्या भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः 
२१ रू यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या सरती भूर्भुवः खस्तसै वे नमो 
तमः २२ ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या लक्ष्मी भू सुचः खस्तसै वे नमो 
नमः २३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या गौरी भूर्जुवः खस्तस्मे वें 
नमो नमः २४ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या जानकी भूर्ुंबः खस्त- 
सै वै नमो नमः २५ ७४ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भयवान्य्च त्रेलोक्यं 
भूर्शुवः स्वस्तसै वै नमो नमः २६ ७ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यश्च 
सूर्यो भूर्जुव' स्वस्तस्मै वै नमो नमः २७ ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्च सोमो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः २८ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यानि नक्षत्राणि भूर्धुवः खस्तस्पे वे नमो नमः २९ ॐ यो दे 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये च नव ग्रहा भूर्भुवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ३० 
3४ यो जै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ लोकपाळा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे 
नमो नमः ३१ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टो वसवो भूसुंवः 
खस्तस वै नमो नमः ३२ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चैकादश 
इदा भूर्खुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ३३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये 
च्ञ द्वादशादित्या भूर्शुवः खस्तसै वे नमो नमः ३४ उँ यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यच्च भूतं भवद्भविष्यद्धूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३५ ॐ यो 
चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्बह्माण्डस्यान्तर्बहिव्यांसोति यो चिराडभूशुंवः 
स्वस्तस्पे वे नमो नमः ३६ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यो हिरण्य 
राभ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ३७ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भग" 
वान्या प्रकृतिभूँसुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ३८ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्‌ः 
स॒ भगवान्यश्चोंकारो भूर्भुवः खस्तस्मै चै नमो नमः ३९ ॐ यो वे 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्याश्चतखोऽ “मात्रा लूधुचः खस्तसै वे नमो नमः 
४००० यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमपुरुषो भूर्जुवः खस्तसे दें 
नमो नमः ४१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ अगवान्यश्च महेश्वरो भूझुवः 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 8०७ 


स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४२ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महादेवो 
अर्थुवः खस्तस्मे चे नमो नमः ४३ ७* यो वे. श्रीरामचन्द्रः ख ` भगवान्व 
छर नमो भगवते वासुदेवाय यो महाविष्णुरभू सुवः खसतसै वे नमो नमः ४४ 
$ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमात्मा भूर्भुवः खस्तस्मे वै नमो नमः 
३५ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो विज्ञानात्मा भूसुंवः स्वस्तसै चै 
नमो नमः ४६ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः . सच्चिदानन्देकरसात्मा 
भूमुवः खस्तस्मै वै नमो नमः ४७ इतयेतान्त्रहवित्स्चत्वारिशन्मन्नेनित्यं देवं 
स्तुवंस्ततो देवः प्रीतो भवति । तस्माय पुतेभेच्रैर्नित्यं देव स्तौति स देवं 
पस्यति सोऽमृतत्वं च गच्छति सोऽग्ृतत्वं च गच्छतीति॥ ७ ॥ ` 
३२ चाडो मनसीति शान्तिः ॥ 


इत्याथर्वणीया श्रीरामोत्तरतापिनीयोपनिषत्समाा ॥ ५८ ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यत्सर्वहृदयागारं यत्र सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 
» वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ ` 
आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


. 5४ नमस्कृत्य सगवाञ्चारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगचन्नध्व- 
पुष्डूविधिं द्रव्यमत्रस्थानादिसिहितं मे ब्रूहीति । तं होचाच भगवान्वासुदेवो 
घेकुण्ठस्थानादुत्पक्न' मम मीतिकरं मन्गक्तेबेह्मादिभिधारितं विष्णुचन्दर्न 
ममाङ्के प्रतिदिनमालिप्तं गोपीभिः  प्रक्षाळनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गछेप्ने 
पुण्य चक्रतीर्थान्तःस्थित चक्रसमायुक्तं पीतवण सुक्तिसाधर्न _ भवतिं । अधं 
गोपीचन्दनं नमस्कृत्वोद्ृत्य । गोपीचन्दन पापन्न चिष्णुदेहससुञ्चव । चक्रा- 
ङ्कित नमस्तुभ्यं घारणान्युक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जलमादाय विष्णो- 
बुकमिति मर्देयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इत्येतन्मत्रेविष्णुगायत्या केरा वाः 
दिनामभिवी घारयेत्‌ । ्ह्मचारी वानप्रस्थो चा ळळारहृदयकण्डबाइुमूलेडु 
व्रेषणवगायन्या कुष्णादिनामभिर्वा घारयेत्‌ । इति त्रिवारमभिमष्य शह्ुचकऋ-, 
गढापाणे द्वारकानिल्याच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष माँ श्रणागतसू ॥ 
इति ध्यात्वा ग्रुहस्थो छलाटादिद्रादशस्थ लेष्वनामिकाङुस्या वेषणवगायच्या 


चै ` ड्ैशाद्ु पनिषस्सु- 


कशावोदिनामभिर्वा घारयेत्‌ । बह्मचारी गृहस्थो वा कठाटहदयकण्ठबाहुः- 
मूंखेषु वैष्णवगायच्या कृष्णादिनामभिर्चा धारयेत्‌ । यतिस्तजेन्या शिरोरूळाट- 
हृदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयरायो मूर्तयस्तिस्तो व्याह्ृतयस्त्रीणि 
छन्दासि त्रयो5झय इति ज्योतिष्मन्तस्यः कालास्तित्रोऽवस्थाखय आत्मानः 
शुण्डाखय ऊर्ध्वा अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोध्वेपुण्डास्तदात्मा सदेः 
तंदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वयुन्नमयत इत्यॉकाराधिकारी । तस्मा- 
दूध्यपुण्ड धारयेत्‌ । परमहंसो ललाटे प्रण्वेनैकमूर्ध्वुण्डूं वा धारयेत्‌ । 
ठन्वप्रदीपप्रकाश स्वात्मान पइ्यन्योगी मत्सायुज्यमवामोति । अथवा 
न्यस्तहृदयपुण्ड्मध्ये वा । हृदयकमलमध्ये वा तस्य मध्ये वह्किदिखा अणी- 
योध्वी व्यवस्थिता । नीलतोयदमध्यस्थाद्विथुछेखेच ,सास्वरा । नीचार- 
शूकवत्तन्ची विद्युल्लेखेव भारा । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्यं हृदयएुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌ । ऋमादे्च 
स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाअमनसा यो माँ ध्यायते हरि- 
मव्ययम्‌ । हृत्पङ्कजे च स्वात्मानं स सुको नात्र संशयः । मदप- 
मद्यं ह्म आदिमध्यान्तवार्जितम्‌ । स्वप्रभं सब्चिदानन्द सत्तया जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको चिष्णुरनेकेछु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो चसत्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तेल तिखेषु काउेषु वह्विः क्षीरे शृतं यथा । गन्धाः पुष्पेफु 
कूले तथात्माऽचस्थितो हभ । ब्रह्मरन्ध्रे ्रुवोमेध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
गोपीचन्दनमालिष्य तत्र ध्यात्वाज्ल॒यात्परम्‌ । ऊध्वदण्डोध्वरेताश्च ऊर्ध्वपुण्डो- 
ध्वयोगचान्‌ । ऊध्वं पदुमवाशोति यतिरूध्वचतुष्कवान । इत्येतन्निश्चित 
ज्ञान मद्भक्तया सिच्यति स्वयम्‌ । नित्यमेकाग्रभक्तिः स्याद्रोपीचन्दूनघार- 
णात. । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम्‌। गोपीचन्दनवारिभ्यासू- 
अ्वैपुण्ड विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुर्सीसूरुझत्तिकाम्‌ । सुमक्षर्धा- 
स्थेज्लित्यमपरोक्षात्मसिदये । अतिरात्राञ्चिहोत्रभस्मनाञ्चेभेसितमिदं चिप्णु- 
ज्लीणि पदेति सत्रैवैंष्णवगायच्या प्रणचेनोद्धळनं कुयौत्‌। एवं विधिना गोपीः 
 चुन्दुर्न च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते चा स॒ सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पापः 
खुद्धिस्तस्य च जायते स॒ सर्वेषु तीर्थेषु. खातो भवति। स सवेर्यज्ञ्याजितो 
_ भुच्रति.। स स्वेंदेवेः पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला अत्तिश्च 
खकतिः ख. सम्यगू जञानं च ळन्ध्वा विष्णुसायुज्यमवामोति न च पुनरा 


सु ७६५६८: ॥ .६० ॥ | ॒ 9८०७) 


वंतेते न च पुनरावतेते इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाऽधीते सो5प्ये 
केव भवतीत्यों सलमित्युपनिषतः ॥ १ ॥ 
ॐ आप्योयन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ ७९ ॥ 


मुद्ठलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमत्पुरुषसूक्ताथ पूणौनन्दकलेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमचिख्यातं पूर्ण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
३% वाडे मनसीति शान्तिः ॥ 

छ»  पुरुषसूक्तार्थनिणेयं व्याख्यास्यामः ॥ पुरुषसंहितायां पुरुषसूकाथे 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहस्ररीर्षेत्यत्र सराब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं आह 
दृशाङ्कुलवचस्तथा ॥ ३ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोदेशतो व्यात्तिरीरिता। द्विती- 
यया चाख विष्णोः काळतो व्याप्तिरुच्यते ॥ २॥ विष्णोर्मोक्षप्रदृत्वं च 
कथित तु तृतीयया । एत्पवानिति मत्रेण चेभर्वं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मन्नेण चतुच्यूहों विभाषितः । त्रिपादित्यनया ओक्तमनिरुद्धस्य वैभवम्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराडित्यनया पादनारायणाड्रेः । प्रकृतेः एरुषस्यापि समुत्पत्तिः 
प्रदर्शिता ॥ ७ ॥ यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः । सप्षास्यासन्परिधयः 
समिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ तं यज्ञमिति मञ्चेण सश्टियज्ञः समीरितः। अनेनैव 
च मन्रेण मोक्षश्च समुदीरितः- ॥-७ ॥ तस्मादिति च मन्नेण जगत्सष्टिः , समी- 
रिता । वेदाहसिति माभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ ५॥  यन्ञेनेत्युषसंद्वाः 
सृष्टेमाक्षस्य चेरितः । य पुवमेतज्ञानाति स हि सुक्तो भवेदिति ९॥* ` 
अथ तथा सुद्गहोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वेमवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु” 
देव इन्द्राय भगवज्ञ्ञानसुपदिश्य पुनरपि सूक्ष्मअ्रवणाय प्रणतायेन्त्राय परमं- 
रहस्यभूत पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यासुपादिशत्‌ । हो _खण्डावुच्येते.. । 
योश्यसुक्तः स पुरुषो नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुर्ञेयं विषयं. चिहाय 
झेशादिभिः संक्िष्टदेवादिजिहीषेया सहल्रकलावयककल्याजं दष्टमात्रेण मोक्षदं 
वेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिछोक व्याप्यानन्तयोजञनमस्यतिष्ठत्‌। पुरुषो 
नारायणो सूतं भर्व्य भविष्यचासीत । ख एष सर्वेषां मोक्षदुशासीत । स. चः 


२०८. ` हैक्षायुपनिषत्सु- ` 


सर्वेस्मान्महिज्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं 
चतुर्धा कृत्वा त्रिपादेन परमे व्योति चासीत्‌ । इतरेण चतुर्थनानिरुद्ध नारा- 
यणेन निश्चान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्ख्ट प्रकृतिमजनयत्‌ । स ख- | 
स्काय: सन्सष्टिकमै न जजिवाच | सोऽनिरु्नारायणस्तसै सृष्टिमुपादिश्ञत्‌ । 
ब्रह्मंसवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूठ इढं ग्रन्थिकलेवरं हनिर्ध्यास्वा 
मां हविशुर्ज ध्यात्वा चसन्तकाळमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्मं ध्यारवा शरदतुं 
रसँ ध्यात्वेवमभो. हुत्वाङ्गस्पशौत्कलेचरो वज्र हीष्यते । ततः स्वकार्योन्सर्वे- 
ग्राणिजीवान्सष्रा पश्चाद्याः प्रादुर्भविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्मकं जगद्ध- 
ब्रिष्यति । एतेन जीचात्मनोर्योगेन मोक्षप्रकारश्च कथित इत्यचुसँपेयस्‌ । य इमं 
सृष्टियज्ग जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतमस्निरित्यध्वर्यच उपासते । यजु- 
रित्येष हीदं सर्व युनक्ति। सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं सर्वे प्रतिष्ठितम्‌ । 
विषमिति सपाः । सर्प इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
माथेलसुराः । खधेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धर्वाः । गन्धर्व इत्यप्सरसः । ते यथा यथोपासते तयैव भवति । तस्माद्रा- 
हणः पुरुषरूपं परं्र्मेचाहमिति भावयेत्‌ । तदूपो भवति। य एवं वेद ॥ ३ ॥ 
तह तापत्रयातीतं षङ्गोशचिनिर्सुक्तं घद्कर्मिवर्जितं पद्चकोशातीत षड्भाव- 
त्िकारञ्ून्यमेवमादिसरवविळक्षणं भवति । तापत्रयं त्वाध्यास्मिकाधिभोतिका- 
चिदैविकं कतैकर्मेकायज्ञातृज्ञानज्चेयभोक्तभोगओग्यमिति त्रिविधम्‌ । त्व्द्ां- 
सशोणितास्थिखायुमज्याः षङ्गोशाः । कामक्रोधलो भमोहमदमात्सर्यमित्यरिष- . 
ड्रग! ।: अन्नमयप्राणमयमनोसयचिज्ञानमयानन्दमया इति पञ्च कोशाः । 

प्रियात्मजननवर्धनपरिणामक्षयनाशाः षडभावाः । अशनायापिपासाशोकमो- 

हजरामरणानीति षड्मैयः । ङुळगोत्रजातिवर्णाश्रमरूपाणि षड्‌ म्रमाः । 

एंतद्योगेत परमपुरुषो जीवो सवति नान्यः । य एतदुपनिषदं नित्यमधीते 

सो5भिपूती भवति । स चायुपूतो भवति । स. आदित्यपूतो भवति । अरोगी 

भवतिं । श्रीमांश्च भवति | पुत्रपोत्रादिमिः समृद्धो भवति । विद्वांश्च भवति । 

महापातकात्पूतो . भवति | सुरापानात्पूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो 

अवति । मातृगमनात्पूतो सवति । दुहितखुषाभिगमनात्पूतो भवति । स्वणे- 

सेयात्पूतो भवति । चेदिजन्मदानात्पूतो अवति । शुरोरुश्रूषणात्पूतो भवति ।. 
अयाज्ययाजनात्पूतो , सवति । अभक्ष्यभक्षणातपूतो भवति । उम्रप्रतिमहा- 


अध्या» ५] ` शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६8॥ ७०९ 


त्पूतो भवति । परदारगमनात्पूती भवति । कामक्रोधलोभमोहेब्यौदिभिरबा- 
घितो भवति । सर्वेभ्यः पापेभ्यो युक्तो भवति । इह जन्मनि पुरुषो भवति । 
तस्मादेतत्पुरुषसूक्तार्थमतिरहस्यं राजगुर्झ देवयुहं युह्यादपि शुह्मतरं नादी- 
क्षितायोपदिरेत्‌। नान्‌चानाय नायज्ञशीलाय नावेष्णवाय : नायोधिने ने 
बहुभाषिणे नाप्रियवादिने नासंवत्सरवेदिने नातुशय नानधीतवेदायोपदिशित्‌ । 
गुरुरप्येवंविच्छुचो देशे. घुण्यनक्षत्रे प्राणानायस्य पुरुष ध्यायज्ञपसन्नाय 
दिष्याय दृक्षिणक्र्णं पुरुषसूक्तार्थमुपदिशेद्धिद्वान्‌ । न बहुशो वदेत्‌ । यात- 
यामो भवति । असङ्त्कणेसुपदिशेत्‌ । एतत्कुर्वाणोऽध्येताऽध्यापकश्च इद 
जन्मनि पुरुषो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ बाको मनसीति शान्तिः ॥ 


इति युद्गरोपनिषस्समाक्ता ॥ ६० ॥  . 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शाण्डिल्यो निषत्ओक्तयमाद्यष्टाङ्गयो यिनः । 
यहो धाद्यान्ति केवल्यं स रामो से परा गतिः ॥ 
ॐ सद कणभिरिति शान्तिः ॥ ॒ 
शाण्डिल्यो ह चा अधर्चाणं पप्रच्छ-भात्मळाभोपाय भूतमष्टाङ्गयोगमचु- 
न्रूहीति। स होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्राहार चारणाध्यानसमाध- 
योऽष्टाङ्गानि । तत्र दश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टो । त्रयः प्राणा- 
यामाः । पञ्च प्रत्ाहाराः । तथा घारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेक- 
रूपः । तन्राहिँसासत्यास्तेय्ह्मचयं दयाजपक्षम।टतिमिताहारशोचानि चेति 
यमा दश । तत्र हिँसा नाम मनोवाक्कायकर्मेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा छेंशज- 
ननम्‌। सत्यं नास मनोचाक्कायकमे भि्भूत हितयथार्थाभि भाषणम्‌ । अस्तेयं नाम 
मनोवाक्कायकर्मेभिः परद्वच्येषु निःस्टृहता । ब्रह्मचर्य नाम सर्वोवस्थासु मनोः 
वाक्ायकर्मभिः सर्वत्र मेथुनत्यागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुअहः। 
आर्जवं नाम मनोवाक्कायकर्मणा चिहिताविहितेछु जनेषु प्रवृत्तो निवृत्ती वा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाम्रियेडु सर्चेषु ताङनपूजनेषु सहनम्‌ । उति- 


१ निः प्राणायामाः 
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नौमार्थहानौ खेष्टबन्थुवियोगे तत्प्राप्तौ सर्वत्र चेतःस्थापनस्‌ । मितादारोः 
नाम चतुर्था्ावरोषकसुखिग्घमधुराहारः । शौच नाम द्विविध-वाह्ममान्तरं 

च्चेति । तत्र सुजलाभ्या बाह्यम्‌ | मनः्॒द्िरान्तरस्‌ । तद॒ध्यात्मविद्यया 
ळभ्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिडान्त श्रवणद्दीमतिजपो- 
ब्रतानि दृश नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छ्चान्द्रायणादिभिः शरीर- 
शोषणम । संतोषो नाम यइच्छालाभसंतुष्टिः । आस्तिक्यं नाम वेदोक्तः 
धर्माधमेंघु विश्वासः । दानं नाम न्यायार्जितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयार्थिभ्यः 
प्रदानम्‌ । इश्वरपूजनं नाम प्रसञ्चचभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनस्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः । होर्नांम वेदलोकिकमागेकुत्सित- 
कमैणि लज्जा । मतिर्नाम वेद्विडितकर्मेमागँपु श्रद्धा । जपो नाम विधि- 
वहुरूपदिष्टवेदाविरुद्मञ्नाभ्यासः । तद्दिविधे-वाचिक मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधसुच्चरुपां्भेदेन । उच्चेसञ्चारण 
' यथोक्तफलम्‌ । उपांझ सहस्रगुणम्‌। मानसं कोरिगुणम्‌ । घत नाम वेदो- 
कचरिधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यस्‌ ॥ २ ॥ स्वस्तिकगोसुखपद्मवीरलिह भद्रसुक्तम- 
युराख्यान्यासनान्यष्टो । स्वस्तिकं नाम-जानुर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतळे 
उसे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ३ ॥ सच्ये दक्षिणगुल्फ 
तु पृष्ठपाश्वे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्य गोसुखं गोसुखं यथा ॥ ४ ॥ 
अहुऐेन निवक्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युस्क्रमेण च । ऊर्वोरुपरि श्याण्डिइय कत्वा 
पादतले उसे । पासन सचेदेतस्सवेषामपि पूजितम्‌ ॥ ५॥ एक पादम” 
येकसिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितस्‌ 
॥ ६ ॥ दक्षिणं सच्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌। हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
स्राङुलीश्च प्रसार्य च ॥ ७ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासन भवेदेतस्पूजितं योगिभिः सदा ॥ ८ ॥ योनि वामेन संपीड्य 
मैदादुपरि दक्षिणम्‌ । भूमध्ये च मनोळ्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुढ्फौ तु वृषणस्याधः सीवन्याः पा्थरैयोः क्षिपेत्‌ । पादपाश्चे ठु पाणिभ्यां 
इठं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । ,भद्रासनं अवेदेतस्सर्वेच्याधिविषापहम्‌ ॥ १० 
संपीड्य सीचिनीं सूक्ष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । स्यं दक्षिंणगुल्फेन सुक्ता- 
सनमुदीरितम्‌ ॥ १३ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तकाम्याँ तु करद्वयोः । हस्तयोः 
पैरो चापि स्थापयेज्नाभिपाश्रयोः ॥ १२॥ ससुञ्जतदिरःपादो दण्डव- 
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स्योज्ि संस्थितः । मयूरासनसेतत्त सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ १३ ॥ दारीरान्त- 
रतोः सर्वे रोगा चिनश्यन्ति । विषाणि जीयंन्ते । येन केनासनेन सुखः 
धारणं भवत्यशक्तत्तत्समाचरेत्‌ । येनासन विजितं जगच्च्य तेन विजितं 
अवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌ । तेन नाचः 
झुद्धा भवन्ति ॥ १४ ॥ अथ हेनमथर्वाण शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाख्यः झुद्धाः स्युः । नाडवः कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्तिः कीदशी । 
तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । देहे 
यानि यानि चिज्ञातच्यानि तत्सवं से भूहीति । स होवाचाथर्वा । अथेदं 
शारीरं षण्णबत्यङुलास्मकं भवति । शरीरास्राणो द्वादशाहुकाचिको भवति । 
व्रारीरस्थं म्राणमञ्चिना सह योगाभ्यासेन समं न्थूनं वा यः करोति स 
योगिपुङ्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तक्षजास्बूनदप्रभं मचु- 
दयाणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहङ्गानां दृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये छभा 
तन्वी पावकी शिखा तिति । गुदाइटयङुलादूध्व भेदाद्ववङ्कुढादघो 
देहमध्यं मजुष्याणां भवति । चतुष्पदां हृन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यस्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्कुरं चतुरङ्ङसुत्सेघायतमण्डाकृति । सन्मध्ये नाभिः । 
तत्र इाद्शारयुतं चक्र । तच्चक्रमध्ये एण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति । 
तन्तुपञ्षरमध्यस्थल्ूतिका यथा अमति तथा चासौ तत्र प्राणश्चरति ॥ देहेऽ" 
स्मि्ञीवः प्राणारूढो भवेत्‌। नासेस्तियंगघ ऊध्व ङुण्डलिनीस्थानम्‌। अष्ट प्रक” 
तिरूपाऽष्टघा ङुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभंचति । यथावद्वायुसँचारं जलाः 
झादीनि परितः स्कन्धः पार्थेषु निरुध्येचं सुखेनेव समावेश्य ब्रह्मरन्ध्र योग- 
काळे चापानेनासिना च स्फुरति । हृदयाकोरो महोजवळा ज्ञानरूपी भवति ६ 
मंध्यस्थङुण्डठिनीमाश्रित्य सुर्या नाड्यश्चतुदुंश भवन्ति । इडा पिङ्गलः 
सुषुञ्ना सरस्वती वारुणी पूषा हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोदरी कुहूः शच्धिनी/ 
पयखिनी अलस्बुसा गान्धारीति नाड्यश्रतुदेश भवन्ति । तत्र सुघुन्ना चिश्व« 
धारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य एष्ठभागे बीणादण्डातरिता मूर्थपयैन्त 
प्रह्मररेधे चिज्ञेया च्यक्ता सूदमा वेष्णवी भवति | सुपुल्लायाः सव्यभागे इड 
तिष्ठति। दक्षिणभागे पिङ्गला ।-इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गछायां रविः । तमो 

रूपश्रन्द्र: । रजोरूपो रविः । विषभागो रविः। अख्रतभागश्चन्द्रमाः । तावेव 


१ अन्यूनं वा. २ ढ्दयाकाझं, २ ज्ञानरूपं, ४ रन्मेत्ि वि 
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सर्वकालं धत्तः । सुघुन्ना कालभोक्त्री भवति । सुडन्ना शष्ठपाश्चयोः' सरस्व- 
तीङुटू भवतः । यशस्विनीकुह मध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरखती- 
मध्ये पयखिनी भवति । गान्धारीसरस्व्तीमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दुम- 
ऽ्ेऽळम्डुला सवति । सुपुस्नापूर्व भागे मेढान्त कुहूभेवति । ङुण्डळिन्या अघ- 
श्रो्व वारुणी सर्वगामिनी भवति । यद्चखिनी सोम्या च पादाद्डुडान्तमि- 
ध्यते । पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गकायाः शष्ठठो यास्य+ 
नेत्रान्त पूषा भवति । याम्यकर्णान्त यशस्विनी भवति । जिह्वाया उध्वान्तं 
सरस्वती भवति । आलब्यकर्णोन्तमुध्वया शङ्किवी अवति । इडाएएभागात्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुमूळादघो्वगाऽळस्दुसा भवति । एताश्व 
चतुर्देशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्त्रन्यास्ता्रन्या भवन्तीति 
ब्िहेयाः ॥ यथाऽश्वस्थादिपत्रं शिराभिर्व्यासमेवं शरीरं नाडीभिव्याक्तम्‌ । प्राणा- 
घानसमानो दानव्याना नागकूमे कृकरदेव दत्त वनझया एते दृश वायवः सवोसु 
नाडीषु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्ठना सिपादा ङ्ुष्ठ्यकुण्ड ल्य घश्चोध्वं भागे छु 
घ्राणः संचरति। ्रोत्राक्षिकटिगुइ्फत्ाणगरुस्फिग्देहोए व्यानः संचरति । गुद- 
मेदोरुजानुदरदघणकटिअङ्कानाभिरुदाइ यंगारेष्वपानः संचरति । सर्वसंबिस्थ 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । अुक्तान्नरसादिक 
गात्रेडसिना सह व्यापयन्द्विसप्ततिसहस्रेषु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरञ्चिना 
सह साङ्गोपाङ्गकलेवरं व्याझोति । नागादिवायवः पञ्चःवयर्थ्यादिसँभ वाः । 
तुन्दस्थं जरमन्नं च रसादिषु समीरितं तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि पृथक्कुयात्‌ । 
अप्रेरुपरि जळं स्थाप्य जळोपर्यज्ञादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संग्राप्य तेनेव सह 
सख्त; प्रयाति देहमध्यगतं ज्वळनम्‌ । वायुना पालितो वह्निरपानेन शने - 
देहमध्ये ज्वळति । ज्वळनो ज्ताळाभिः प्राणेन कोष्ठमभ्यागतं जलम व्युष्णम- 
करोत्‌। जलोपरि समर्पितव्यज्जनसंयुक्तमच् वह्विसँयुक्तवारिणा पक्कमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदमूत्रजळरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं घ्राणः एथक्कुरयात्‌। समानवायुना 
सह सवोसु नाडीघु रसं व्यापयन्छ्रासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवसिव्योमरन्ध्रः 
बारीरस्वे वायवः कुवन्ति विण्मुत्रादिविसजेनम्‌ । निश्चासोच्छु[सकासश्र माण- 
कर्सोच्यते । विण्मूचादिविसरजैनमपानवायुकमे। हानोपादान'चेछादि व्यानकसे । 
__ देइस्योन्नयनादिकसुदानकमे । शरीरपोषणादिक समानकमे । उद्गारादि नाग- 
` केम । निमीळंनादि कूमेकमे । छुत्करण कृकरकर्मे । तन्द्रा देवदत्तकर्म । 
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श्हेष्मादि घनअयकर्म ।'एुवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमे च सम्यस्जञारवा 
नाडीसंशो धने कुर्यात्‌ ॥१५॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसज्ञविवर्जितः कृतचविद्यः 
सद्यभमेरतो जितक्रोधो गुरुझुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः खाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्वच्छिक्षितः फलमूछोद्कान्वितत तपोवनं प्राप्य रम्यदेशो ब्रह्मतोषसम- 
न्विते स्वधर्म निरतत्रह्मवित्समावृते फलमूल्युष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे आासे नगरे वापि झुशोभनमउं नाव्युचनीचायतमल्पद्वारं गोमया- 
दिलिसं सर्चरक्षासमन्दितं कृत्वा तत्र चेदान्तश्रवर्ण कुर्वन्योग समारमेत्‌ । . 
आदो विनायक संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राज्युख उद्ज्युखो 
वापि शट्गासनेछु जितासनगतो चिद्ठान्समग्रीवशिरोनासाम्रदरञ्मध्ये शाञ्च थु” 
 हिम्बे परयन्षेन्राम्यामस्त पिब्ेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया वायुमापुर्योदरे स्थितं 
ज्वालावलीयुत रेफबिन्दुयुक्तमञ्चिमण्डल्युतं ध्यायेद्वेचयेत्पिज्लकया ॥ पुनः 
पिङ्गरया$5पूयं कुरिभत्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुःसप्तत्रिचतुर्मासपर्य न्तं 
जिसंधिषु तदन्तरालेधु च पदुकृत्व आचरेश्नाडीझुद्धिर्भवति। ततः शारीरे रूघु- 
दीसिवहिदृद्धिनादाभिव्यक्तिसेवति ॥ १६ ॥ आणापानसमायोगः प्राणायामो 
भवति । रेचकपूरककुस्भकभेदेन स त्रिविधः । ते वर्णात्मकाः । तस्मात्मरणव 
पुव प्राणायामः पझ्याययासनस्थः पुमान्नासाओे शशाभ्दिम्बज्योत्खाजाळन 
बितानिताकारमूर्दी रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति 
उकारमूर्ति; श्रेताङ्गी ताक्ष्यंवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति १ 
मकारमूर्ति! कृष्णाङ्गी वृषभवोहिनी दृद्धा त्रिञ्चलघारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादिन्रयाणां सर्वकारणसेकाक्षरं परं ज्योतिः ग्रणचं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाह्याद्रायुमापूर्य- षोडदामात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायु चतुः- 
पष्टिमात्रा भिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरित पिहल्या द्वान्रिश्न्मात्रया मकार 
मूर्तिध्यानेनेव कमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ १७ ॥ अथासनइढो योगी वशी 
मितहिताशनः सुघुन्नानाडीस्थमरुशोषाथ योगी बद्धप्मासनों वायु चन्दे- 
णापूर्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूयेण रेच यित्वा पुनः सूयणापूर्य कुम्भयित्वा 
'चन्द्रेण चिरेच्य यया लजेत्तया संपूर्य घारयेत । तदेते छोका भवन्ति-प्रार्ण 
प्रागिडया पिजेन्नियम्रितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथों 
बद्धा लजेद्वामया । सूर्याचन्दमलोरनेन चिधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां गुदा 
नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासन्नयादूध्वेतः ॥ ३८ ॥ आतर्मध्यन्दिने 
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सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । दानेरत्रीतिपर्यन्तं चतुर समभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
कनीयसि भवेत्खेद: कम्पो भवति मध्यमे । उत्तिष्ठत्युत्तमे प्राणरोधे 
पासनं महत्‌ ॥ २० ॥ जलेन श्रमजातेन यात्रमदनमाचरेत्‌ । इढता 
लघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ २१ ॥ भभ्यासकाले प्रथम ग्रस्त 
क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावच्नियमम्रदृः ॥ २२ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वः शनेः शनेः । तयैव सेवितो वायुरन्यथा 
, इन्ति साधकम्‌ ॥ २३ ॥ युक्तं युक्तं ्यजेद्वायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । युक्त 
युक्तं च बज्नीयादेव सिद्धिसवाझुयाव ॥ २४ ॥ यथेष्टारणाद्वायोरनळ स 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २५ ॥ चिद्विव- 
टप्राणसँयामेर्नाडीचक्रे विशोधिते । सुघुम्नावदन भित्वा सुखाद्विशति माइक 
॥ २६ ॥ मारुते मध्यसँचारे मनःस्थेर्यं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ २७ ॥ .पूरकान्ते ठु कतेच्यो बन्धो जाळन्घराभिधः। 
कुम्भकान्ते रेचकादो कतेत््यर्त्‌ष्टियाणकः ॥ २८ ॥ अधस्तास्कुञ्चनेनाझु 
कण्ठसंकोचने कृते | मध्ये पश्चिमतानेन स्याख्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ २९ ॥ 
अपानमुध्वेसुत्थाप्य प्राण कण्डादृधो नयन्‌ । योगी जर।चिनिसुक्तः षोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ ३० ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थं पवनं समाकृष्या- 
केशमानखाग्रं कुम्भयित्वा सच्यनाङ्चा रेचयेत्‌ । तेन कपारशोधनं 
वातनाडीगतसर्वेरोगसर्वविनाशनं भवति । हृद्यादिकण्ठपर्यन्त सस्वर्न 
नासाभ्यां शनेः पवनमाकूष्य यथाशक्ति कुम्भयिस्वा इडया चिरेच्य गच्छस्ति- 
न्कुयोत्‌। तेन ऋेष्महरं जठरासिवर्धनं सवति । वक्रेण सीस्कारपूर्वक वायु 
गृहीत्वा यथाशक्ति कुर्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्लुत्तष्णाळस्यनिद्गा 
न जायते । जिह्वया वायु शृद्दीत्वा यथाञ्चक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- ` 
येत्‌ । तेन गुदमछीहज्वरपित्तक्चुघादीनि नइयन्ति ॥ अथ कुम्भकः (स 
द्विविधः सहितः केवलश्रेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः। तद्विवर्जितः केवल: । 
केवरसिद्विपयंन्तं- सहितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न 
तस्य दुळंभं भवति । केवळकुम्भकास्कुण्डलिचीबोधो जायते । ततः कृशवपुः 
असन्नवदनो नि्मेलोचनोऽभिव्यरक्तनादो निञ्जुक्तरोगजाळो जितबिन्डुः पद्धशि 
_ सवति । अन्तरक्ष्यं बहिष्टिनिसेषोन्सेषचरजिता । एषा सा वेष्णवी मुद्रा 
_ सचेतनेषु गोपिता ॥ ११ ॥ अन्तर्ळद््यविली नचित्तप बनो योगी सदा वतेते 


अध्या० १ | शाण्डिल्योपनिषत्‌॥ ६१॥ १७ 


डश्या निश्चळतारया बहिरश्रः पञ्यन्नपञ्यन्नपि.। सुदेय॑ खलु खेचरी भवति, 
सा छक्ष्यकताना दिवा झान्याद्यून्यनिवजितं स्फुरति. खा :तश्वं पदं घेष्णदी 
॥ ३२ ॥ अर्धोन्मीलितलो चनः स्थिरमना नासामनदत्तेक्षणश्रन्द्राकांवपि लीच- 
तासुपनयन्निव्पन्दभावोत्तरम्‌। ज्योतीरूपमरोषबाद्यरहितं देदीप्यमानं खर 
तत्त्व तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ ३३ ॥ तार ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्ञ्ञवों । पूर्वाभ्यासस्य मायोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ ३४ ॥ तस्मा त्खेचरीमुव्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योय 
निदा भवति । रब्घयोगनिदस्य योगिनः कालो नाखि । शक्तिमध्ये मन्तः 
कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्व सुखी 
अव ॥ ३५ ॥ खमध्ये कुरू चास्मानमास्ममध्ये च खं कुर्‌ । सवं च खमये 
कस्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ ३६ ॥ बाह्यचिन्ता न केल्या तथेवान्तर- 
चिन्तिका । सरवेचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ ३७ ॥ कर्पूर मनले 
यद्वत्सेन्धवं सलिले यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तत्वे विलीयते ॥३८॥ 
शेयं सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञान शेयं समं नष्ट नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ ३९ ॥ ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्विछयं थाति मानसस्‌ । मानसे 
विलय याते केवल्यमवरिष्यते ॥ ४० ॥ हो कमो चित्तनाशस्य योगों ज्ञान 
सुनीश्वर । योगस्तदृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणस्‌ ॥ ४१ ॥ तस्मिन्निरोधिते 
नुनसुपशान्तं मनो भवेत्‌। मनःस्पन्दोपशान्त्याऽयं संसारः चिली यते ॥४२॥ 
सूर्याळोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवहृतियंथा । झास्सजनसंपकवेराग्याभ्यास- 
योगतः॥ ४३॥ अनास्थायां ङतास्थायां पूवं. सँ सारत्रृत्तिषु । यथालिवाजिछ त- 
ध्यानाद्चिरमेकतयोहितात्‌ ॥ ४४॥ पकतस्वदढाभ्यासात्ाणस्पन्दो निरुध्यते । 
* पूर काचनिळायामाहुढाभ्यासादखे दजात्‌ ॥४५॥ एकान्तध्यानयोगाश्च मनःस्प- 
न्दो निरुध्यते । भोङ्ारोञ्चारणप्रान्तशव्दतत्वानुभावचात्‌। सुषुसे संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४६ ॥ तालुमूळगतां यत्राजिहयाक्रम्य घण्टिकास्‌ ॥ 
अध्वेरन्श्रगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४७ ॥ प्राणे गळितसंवित्ता तालऽव 
द्वादक्षान्तगे । अभ्यासादूर्थ्वरन्थेग प्राणस्पन्दो निरुध्यते. ॥ ४८ ॥ द्वादशा- 
जुलपयेन्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । संविदि प्रशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो 
निरुध्यते ॥ ४९ ॥ अमध्ये तारकालोकश्चान्तावन्तस्युपागते । चेतनेकतने बद्धे 


१ संकट्पे मानसे, 
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आणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५० ॥ ओमित्येव यदुच्दत ज्ञानं शेयात्मक शिवम्‌ । 
असंस्पृष्टचिकदरपांश प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५१ ॥ चिरकाळ हृदेकान्तत्योमः 
संवेदनान्मुने । अवासनमनोध्यानात्माणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५२ ॥ एभिः 
फमैस्तथाऽन्येश्च नानासंकरपकडटिपतेः । नानादेशिकंवक्रस्येः प्राणस्पन्दो निरु 
ध्यते ॥ ५३ ॥ आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाठ्य मोक्षद्वारं विभेदयेत । 
येन मागण गन्तव्य तद्वारं मुखेनाच्छाच्य असुप्ता कुण्डलिनी कुरिलाकास 
सर्पवद्वेष्टिता भवति । सा शक्तियन चालिता स्थात्स तु मुक्तो भवति । स्प 
कुण्डलिनी' कण्ठोध्व॑ भागे सुस्ता चेद्योगिनां सुक्त्ये भवति । बन्धनायाधो 
सूढानाम्‌ । इंडादिमागेहर्य विहाय सुघुन्नामागेणागच्छेत्तद्विष्णोः परम 
पदुम । मरुदुभ्यसनं सव मनोयुक्त समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कतेव्या मनोदृत्ति 
मनीषिणा ॥५४॥ दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजये द्विष्णु 
दिवारात्र न पूजयेत्‌ ॥५५॥ सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चखोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य ताँ भज ॥५६॥ सव्यदस्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ५७ ॥ इडापिङ्कल 
मेध्ये झूच्यं चेचानिळ ग्रसेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ५८ ॥ सोमसूर्यद्योभेध्ये निराळम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्रा नाञ्ना च खेचरी ॥ ५९ ॥ छेदनचाळनदाहेः फळा परां जिह्वां करवा 
इष्टिं ञूमध्ये स्थाप्य कपारकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्वंजिह्नः पुमानग्रतो 
भचति । वामपाद्मूलेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रसार्य त कराभ्यां 
त्वा नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्ध समारोप्योर्णतो (?) वायुं घारयेत्‌ । 
तेन सर्वेक्रेशहानि; । ततः पीयूषमिव विषं जीयते । क्षयगुल्मगुदावत जीणेत्द-, 
गादिदोषा नइयन्ति । एष प्राणजयोप।यः सर्वेखत्यूपघातकः । वामपादपार्ष्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरण वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये चुक 
निधाय योनिमाऊुछय मनोमध्ये यथाशक्ति घारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिडिः । बाह्यात्माणे समाङ्ष्य पूरयित्वोद्रे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाग्रे पादाङुछे च यलतः ॥ ६० ॥ घारयेन्मचसा प्राणं सन्ध्याकाळेषु 
वा सदा । सर्वरोगविनिसुक्तो भवेद्योगी गतकुमः ॥ ६१ ॥ नासाभे वायुछि- 


` १ देशिकसक्तेश्व, 


सॅध्या० ३] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ इक 


जयं सवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाराः । पादाहुष्धधारणाच्छरीरछघुता 
अवति । रसनाद्वायुमाङृष्य यः पिबेस्सततं नरः । श्रमदाहो तु न स्यातां 
नइ्यन्ति च्याधयस्तथा ॥ ६२ ॥ सन्ध्ययोर्बाह्मणः काले वायुमाकृष्य यः 
पिचेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते. वाक सरस्वती ॥६३॥ एवं षण्मासा- 
भ्यासार्सवेरोगनिदत्तिः । जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिनेदस्टतं विद्वान्सकलं भ्द्मश्लुते ॥ ६४ ॥ आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
श्ञुवोरन्तरे चिभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि चिसुच्यते ॥ ६५ ॥ नाडीम्यई 
वायुमारोप्य नाभो! तुन्दस्य पार्श्वयोः । घटिकेकां वहेद्यस्तु व्यायिभिः स 
विमुच्यते ॥ ६६ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्य तु जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । चिसेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तन्दुमध्यमे ॥ ६७ ॥ ज्वराः सर्वेऽपि नश्यन्ति विषाणि 
निचिधानि च । झुइतेमपि यो नित्यं नासा्रे मनला सह ॥ ६८ ॥ सर्वे 
तरति पाप्मान तस्य जन्मशताजितस्‌ । तारसंयमात्सकळविषयज्ञान भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रडोकज्ञानम्‌ । तद भधश्चित्त॑यमादस्तिकोकज्ञानम्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वलोकज्ञानम्‌। श्रोत्रे चित्तस्य सँयमाद्यमकोकञ्ञानम्‌ । 
तत्पाश्चै संयमान्निकतिलोकज्ञानम्‌ । प्ृष्ठभागे संयमाद्वरुणलोकज्ञानस्‌ । 
चामकणें संयमाद्वायुलोकज्ञानस्‌ । कण्ठे संयमात्सोमलोकञज्ञ।नस्‌। वाम- 
चक्षुषि संयमाच्छितलोकज्ञानम्‌ । मूक्ति संयमाइडाकोकज्ञानम्‌। पादाघोभागे 
संयमादतळळोकज्ञानम्‌ । पादे संयमाद्वितलकोकञज्ञानम्‌ । पादखन्धो संय- 
सान्ितळळोकज्ञानस्‌ । जङ्घे संयमात्सुतककोकज्ञानम्‌ । जानो संयमान्महा- 
. तळळोकज्ञानम्‌ । ऊरौ चित्तसंयमाद्रखातळळोकज्ञानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- 
तलातळळोकञानम्‌ । नाभौ चित्तसंयमादूळोकज्ञानम्‌ । कुक्षो संयमाऊुव- 
छोकज्ञानम्‌ । हृदि चित्तस्य संयमात्खर्कोकज्ञानम्‌ । हृदयोच्वे भारो ,चित्तसँ- 
यमान्महर्छाकज्ञानस्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाज्ननोछोकज्ञानम्‌ । अूमध्ये चित्त- 
संयमात्तत्तपोलोकज्ञानम्‌ । मून्नि चित्तसंयमात्सयलोकञ्ञानस्‌ । धर्माधमे- 
सँयमादती तानागतञ्चानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनो चित्तसंयमात्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ ।. 
संचितकसमेणि चित्तसंयमात्पूर्वजातिज्ञानम' । परचिते चित्तसंप्रमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्याइरप्ररूपम्‌ । बळे चित्तसंयमाद्धचुमदादि- 
बलम्‌ । सूर्ये चित्तसंयमाद्ुवनज्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्तसँयमात्ताराव्यूहज्ञानम्‌॥ 


१ दन्यादृशां रूपस्‌ । 
अ. सु, A 
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घुवे तद्वति दशे नम्‌ । खार्थसँयमात्पुरुषशानम्‌। नाभिचक्रे कायञ्युददज्ञानम्‌ । 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः । कूमेनाड्यां स्थैयम्‌ । तारे सिद्धदेशेनम्‌ । 
कायाकाशसंयमादाकाशगमनम। तत्तत्स्थाने सँयमात्तत्तस्सिद्धयो अवन्ति ॥७॥ 
अथ प्रत्याहारः । स पञ्चविधः विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणाँ बळादाहरणं 
प्रयादारः । यद्यत्पश्यति तत्सर्वमात्मेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकम फः 
लागः प्रत्याहारः । सर्वविषयपराड्युखत्वे प्रत्याहारः । अष्टादशसु ममेस्यानेषु 
कमाद्धारणं प्रत्याहारः । पादाह्लुश्गुव्फजड्भाजानूरुपायुमेदुनामिहदयकण्ड» 
कूपतालुनासाक्षिश्रूमध्यललाटसूर््ञां स्थानानि । तेषु कऋ्रमादारोइावरो इक्रमेण 
प्रद्याईरेत ॥ ६९ ॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा--आत्मनि मनो धारण, 
दुहराकादो वाह्याकाशधारणं, एथिव्यसेजोचायवाकारोषु पञ्चमूर्तिघारण चेति 
॥ ७० ॥ अथ ध्यानम्‌ । तष्ठिविघं सगुणं निर्गुणं चेति। सगुणं सूतिध्यानम्‌ । 
लिर्गुणमात्मयाथास्म्यम्‌ ॥ ७३ ॥ अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था 
न्रिपुरीरहिता परमानन्द्खरूपा झुडधचेतन्यास्मिका भवति ॥ ७२ ॥ 


इति शाण्डिल्योपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मर्षिश्वतुषु वेदेषु बह्मनिद्यामळभमानः किं 
नामेत्यथर्वाणं भगवन्तसुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयो- 
ऽवाप्स्यामीति । स दोवाचाउथवी शाण्डिल्य सतं विज्ञानमनन्तं ब्रह्म यस्मि- 
न्षिदमोतं च प्रोतं च। यस्मिन्निदं सं च वि चैति सर्वं यस्मिन्विज्ञाते सर्वमि 
विज्ञात भवति । तदपाणिपादसचक्वुःश्रोत्रमजिह्वमशरीरमग्ह्वामनिर्देश्यम्‌ 8 . 
यतो वाचो निवतेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यस्केवळं ज्ञानगम्यम्र । प्रज्ञा 
च यस्माठासृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकारावस्सर्वगतं सुसूक्षम 
निरञ्जन निष्क्रिय सन्मात्रै चिदानन्दैकरसं शिव प्रश्ञान्तमम्टते तत्परं च 
ब्रह्म । तस्वमसि । तञ्ज्ञानेन हि विजानीहि। य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः 
सर्वज्ञः सर्वेश्वरः सर्वभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वेभूतनिगूढो भूत” 
योनियोगिकगम्यः । यश्च विश्वं सजति विश्व बिभति विश्व सुक्के स आत्मा १ 
अएमनि तं ते लोकं विजानीहि । मा श्ोचीरात्सविज्ञानीः शोकखारन्त 
समिष्यति ॥ 


इति झाण्डिल्योपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अध्या० ३] शाण्डिल्योपनिष-" ॥ ६१ ॥ ७१९. 


` अथेनं शाण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरे निष्कियं दिवं सन्मात्रं 
परंब्रद्य । तस्मात्कथमिद विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमश्भिँीयते । तन्मेः 
संशय छेतुमह॑सीति । ख होवाचाथर्वा सं शाण्डिल्य परं निव्क्रियमक्ष- 
रमिति । अथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणख्रीणि रूपाणि भवन्ति-सकळं निष्कलं सक- 
ळनिष्कलं चेति। (?) यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निर्जन सर्वगतं 'खुसूक्ष्म 
सेतो मुखमनिर्देश्यमम्गतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपम्‌ । अथास्य या सहजा- 
स्त्विद्या मूलप्रकृतिर्माया छोहितशुक्ृकृष्णा। तया संहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गको ममेश्वर इटे । तदिदमस्य सकठनिष्कछ रूपम्‌ ॥ अधेष ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अयैतस्मात्तष्यमानारसत्य- 
कामाञ्जीण्यक्षराण्यजायन्तं । तिस्रो व्याहृतयस्थिपदा गायत्री त्रयो वेदाखयो 
देव्यो वर्णाखयोऽगयश्च जायन्ते । योऽसो देवो भगवान्स्ैश्वर्य संपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया क्रीडति स ब्रह्मा 
स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव पुरस्तात्स 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टात एव 
सर्वम्‌ । अथास्य देवखात्मशक्तेरात्मक्रीडख भक्तानुकस्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदळमप्रख्या चतु्बीहुरघोरापापकारिनी । तदिदमस्य 
सकलं रूप ॥ १ ॥ अथ हेनमथवचांणं काण्डिल्यः पप्रच्छ भगवत्सन्माजन्र 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परंत्रह्मति । स होवाचाथर्वा यस्माञ्च  दंदति 
बुंहयति च सर्वे तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कस्मादुच्यते आत्सेति । 
यस्मात्सवेमाझोति सर्वमादत्ते संचमत्ति च तस्मादुच्यते आस्मेति। अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति यस्मान्मदत हेशः बाव्दुध्वन्या चात्मशक्त्या च 
महत इैशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मास्सुदुश्चरं तपस्तप्यमानायात्रये एुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ज्योतिमेयेनास्मैव दत्तो यस्मा्चानसूयायामत्रेस्तवयोऽभवत्तस्मादुच्यते दत्ता- 
श्रेय इति । अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद॒ स सवं वेद अथ यो हृ वे 
विद्ययेनं परसुपास्ते सोऽइमिति स ब्रह्मचिद्भवति ॥ अत्रैते छोका भवनित-< 
दत्तात्रेय शिव शान्तमिन्द्रनीळनिभं प्रशुम्‌ ॥ आस्ममायारतं देवमवघूतं 
दिगस्बरम्‌ ॥ १ ॥ अस्मोदूछितसर्वाङ्गं जटाजूटघरं विश्रुम्‌ । चतुर्बाहुसुदा- 
दगस्बरस्‌॥ पाम ७७000 ने 7” २७?) छ ७७2 


१ सहजया, २ मायाङ्कति, ३ बृह॒ती जह्मयती, ४ सर्वमिति च, 
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राङ्गे प्रफुङकमलेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ जञानयोगनियिं विश्वगुरुं योगिजनप्रियम्‌ । 
अक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सतत ध्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सरपपापेम्यो निःभषेयसमवाञुयात्‌ ॥ ४ ॥ इल्यों 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति झाण्डिल्योपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
उ भद्रै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शाण्डिल्यो पनिषस्समाक्ता ॥ ६१ ॥ 


वैङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 


वेङ्लो पनिषट्वे्ं परमानन्द विग्रहम्‌ । 
परितः कळये रामं परमाक्षरवेभवम्‌ ॥ 
३» पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
` अध ह पैङ्गलो याज्वस्क्यसुपसमेत्य द्वादशवर्षछुश्रूषापूर्वकं परमरहस्य- 
कैवल्यमचुब्रूहीति पप्रच्छ । स होवाच याज्ञवल्क्यः सदेच सोम्येदमग्र झा- 
सीत्‌ । तक्निद्यमुक्तमविक्रिय सत्यज्ञानानन्दे परिपूर्ण सनातनमेकमे वाद्वितीयं 
बह्म । तस्मिन्मरुञुक्तिकास्थाणुस्फरिकादौ जळरोप्यपुरुषरेखादिवछोहित- 
आकुकृष्णगुणमयी युणसाम्यानिवोच्या सूळप्रकृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बित 
यत्तस्साक्षिचेतन्यमासीत्‌ । सा पुनर्विकृतिं प्राप्य सत्वोद्रिक्ताव्यक्ताख्यावरण- 
शक्तिरासीत । तत्मतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचैतन्यमासीत्‌ । स॒ खाघीनमायः 
सर्वज्ञः रुूष्टिस्थितिलयानामादिकितो जगदङ्कुरखूपो भवति स्वस्मिन्विलीनं 
सकलं जगदाविभावयति। प्राणिकर्मवशादेष पटो यद्ठस्प्रसारितः प्राणि- 
कमैक्षयात्पुन॑स्तिरोभावयति । तस्मिज्नेवाखिक विश्व संकोचितपटवद्ठतेते ॥ 
हेशाधिष्ठितावरणशक्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षेपश क्तिरासीत्‌ । तरप्र- 
तिबिम्बित यत्तद्धिरण्यगसैचैत न्यमासीत्‌ । स महत्तच्वाभिमानी स्पष्टास्पष्ट- 
वपुर्भवति । हिरण्यगभीधिडितबिक्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ताइंकारामिधा स्थूळ 
बाक्तिरासीत्‌। तत्मतिबिम्बित यत्तद्विराद्चेतन्यमासीत्‌। स तदभिमानी स्पष्ट- 
चशुः सर्वस्थूळपाळको विष्णुः प्रधानपुरुषो अवति । तस्मादात्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । चायोरप्तिः । अझेरापः । अच्यः पृथिवी । तानि 
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पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । स्रष्टुकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्ठाय 
सूमतन्मात्राणि भूतानि . स्थूळीकठुं सोऽकामयत ५ सृष्टेः परिमितानि 
भूतान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुघौ कृत्वा खस्रेतरद्वितीयांरोः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्जीकृतभूतेरनन्तकोटिब्रह्माण्डानि तत्तद्ण्डोचितचतु दंश भुवनानि 
तत्तद्भवनो चितगोछकस्थूलशरीराण्यसजव्‌ । स पञ्चभूतानां रजञोच्यांश्चतु्ां 
कृत्वा भागत्रयात्पञ्चावृत््यात्मकं प्राणमस्रजत( । स तेषां तुर्यभागेन कर्मेन्ड्रि- 
याण्यसूजत्‌ । स तेषां सरवाँशं चतु कृत्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्तिया- 
वर्यात्मकमन्तःकरणमसूजत्‌। स तेषां सत्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रियाण्य- 
सूजत्‌ । सरवसमष्टित इन्द्रियपाळकानस्टजत्‌। तानि सुष्टाच्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समध्यण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाञ्ञयाऽहकारसमन्तवितो 
चिराद स्थूलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगर्भस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपाळयत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तानि तेन चिना स्पन्दितुं चेष्टितुं वा न रोङुः । तानि चेतनीकतु 
सोऽकामयत बह्माण्ड्रह्मरन्धाणि समस्तव्यष्टिमकान्विदायें तदेवाचुः 
प्राविशत्‌। तदा जडान्यपि तानि चेतनवस्खकर्माणि चक्रिरे । सर्वशेशो 
मायालेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रचित्य तया मोहितो जीवरवमगमत्‌ । शरीर- 
न्रयतादास्म्यात्क्ृस्व भोक्तृत्वतामगमत्‌। जाग्रत्खमसुषुसिमूच्छामरणधर्मयुक्ती 
घटीयच्रवदुद्विसो जातो म्हत इव कुलालचक्रन्यायेन परिञ्रमतीति ॥ १ ॥ 
इति पैङ्गलोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ पैङ्गको याज्ञवल्क्यसुवाच सर्वलोकानां सष्टिस्थित्यन्तकृद्विभुरीशः 
कर्थं जीवत्वमगमदिति । स होचाच याज्ञवल्क्यः स्थूलसूक्ष्मकारणदेहोद्धव- 
पूर्वक जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति खावधानेनेकाम्रतया श्रूयताम्‌ । 
इशः पञ्चीकृतमहासूतछेश्वानादाय व्यष्टिसमश्चात्मकस्थूलबरीराणि यथाक्रमः 
मकरोत्‌ । कपालचर्मात्रास्थिमांसनखानि शथिव्यंशाः । रक्तमूत्रळालास्वेदादि- 
कमनंशाः । क्षत्तष्णोष्णमोहमेथुनाच्या अस्येशाः । प्रचारणोत्तारणाश्वासादिका 
वायवंशा; । कामक्रोधादयो व्योमाँझाः । एतत्संघातं कर्मेणि संचितं 
त्वगादियुक्त बाल्याद्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूळशरीरं अवति ॥ 
अथापन्ञीकृतमहाभूतरजोंशभागत्रयसमष्टितः प्राणमसजत । प्राणापानच्यानो- 
दानसमानाः प्राणवृत्तयः । नागकूर्मेकुकरदेवद्त्तघर्नजया डपप्राणाः । हदस" 
ननासिकण्ठसवोङ्गानि स्थानानि । आएकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कंमेन्द्रिय- 
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मसजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदू तय: । वचनादानगमनविसर्गानन्दास्त- 
ह्विषयाः ॥ एवं भूतसस्वांझभागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणमस्टजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोड्ञदिचित्ताइंकारास्तदुत्तयः । संकल्पनिश्चयस्मरणामिमानाचुसंधानास्तद्वि- 
घया! । गळवदननाभिह दयञ्चूमध्यं स्थानस्‌ । सूतसत्वतुरीय भारोन ज्ञानेन्द्रि- 
यमसूजत्‌ । ्रोत्रस्वकचक्षुजिद्वात्राणास्तङ्कुत्तयः । शड्द्स्पशेरूपरसयन्धास्तद्वि- 
ष्याः । दिग्वाताकंप्रचेतो5श्विवदीन्द्रो पेन्द्रस्टव्युकाः । चन्द्रो दिष्णुश्वतुर्वक्कः 
शसुश्च करणाधिपाः ॥ अथाञ्नमय्राणमयमनोमरयचिज्गानमयानन्द्मयाः 
पञ्च कोश; । अन्नरसेनैव भूत्वाञन्ञरसेनाभिइद्धि माप्यान्नरसमयशथिव्या 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः । तदेव स्थूङशरीरम्‌। कमेन्व्रियेः सह प्राणादि- 
पञ्चकं प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियः सह मनो मनोमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियेः 
सह जुढिविज्ञनसयकोशः । एतरकोशत्रर्य ठिङ्गशरीरम्‌ । स्वरूपात्तानमानन्द- 
मयकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ । अथ ज्ञानेन्द्रियपन्नक कमेन्द्ियपत्चकं प्राणादि 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्य कामकरमेतमास्पष्टपुरम्‌ ॥ डेशाज्ञया 
विराजो व्यष्टिदेह प्रविश्य बुद्धिमधिष्ठाय विश्वत्वमगमत्‌। चिज्ञानात्मा चिंदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाग्रत्स्थूलदेहाभिमानी कर्म भूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति । इैशाज्ञया सूत्रात्मा व्यटिसूद्रमशरीरं प्रविश्य सन अधिष्ठाय 
` ज्चेजसस्मगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वप्तकल्पित इति तेजसस्य नाम 
अवति । हेशाक्षया मायोपाधिरव्यक्तलमन्वितो व्यष्टिकारणशरीरे अविस्य 
प्रा्चस्वमगमत्‌ । प्राज्ञोऽचिच्छिन्नः पारमार्थिकः सुषुस्यभिमानीति प्राज्ञस्य 
नाम भवति । अव्यक्तले शाज्ञानाच्छादितपारमार्थिकजी वस्य तत्वमस्यादिवा- 
क्यानि ब्रह्मणेकतां जगुर्नेतरयोव्योबहारिकप्राति भासिकयो : । अन्तःकरणप्रति- 
चिस्बितवैतन्यं यत्तदेवावस्थान्रय भाग्भवति । स जाअत्समसुपुसय्रवस्थाः प्राप्य 
घटीयन्नवदुद्विझो जातो सत इच स्थितो भवति । अथ जाग्रत्खप्नसुषुस्ति- 
मूच्छोमरणाद्यचस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदेवताअरहान्वितेः श्रोत्रादिः 
ज्ञानेन्द्रियैः शब्दायथैविषयग्रहणज्ञानं जाग्रदवस्था भवति । तत्र अूमध्ये गतो 
जीव नापादुमस्तकं व्याप्य कुविश्रचणाद्यखिळक्रियाकती भवति । तत्तत्फळसुक 
- च अवति । कोकान्तरगतः कमीजितफळं स एव सुद्धे । स सार्वभोमवद्ध- 
वहाराच्छून्तो$स्तभेवनं वेष्ट मार्गमाश्रित्य तिष्ठति । करणोपरमे जाग्रस्सं- 
संकारोत्थप्रबोधवड़ाह्मम्राहकरूपस्फुरण स्वावस्था अवति । तत्र विश्न पुव 
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जाम्रन्यचदारकोपान्नाडीमध्यं चरंस्तेजसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्वेचित्य 
स्वभासा भासयन्यथेष्सितं स्वयं सुङ्के ॥ वित्तेककरणा सुषुष्यवस्था भवति । 
आमचिश्रान्तशकुनिः पक्षो संहृ नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि 
जाग्रत्खमप्रपञ्च व्यवहत्य श्रान्तोऽज्ञान प्रविश्य स्वानन्द भुक्क ॥ भकस्मान्मु- 
दरदप्ड'चेस्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पन्षिव शततुल्या 
मूच्छो भवति । जागरस्स्व्तखुषुसिसूच्छां वस्थानामन्याऽऽ्र्मादिस्तम्बप यन्तं 
सर्चजीवभयप्रदा स्थूलदेहचिसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि 
ज्ञानेनिद्रियाणि तत्तद्विषयान्प्राणान्संहृ्य कामकमोन्वित अविद्या भूतवेष्टितो 
जीवो देहान्तरं प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्रमेफलपाकेनावर्तान्तरकीटः 
चह्धिआनिंत नेव गच्छति । सत्कमैपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृणां 
मोक्षेच्छा जायते । तदा सहुस्माश्रिय चिरकालसेवया बन्ध मोक्षं 
कश्रिग्रयाति । अविचारकृतो . बन्धो चिचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा 
विचारयेत्‌ । अध्यारोपापवादतः स्वरूपं निश्चयीकठुँ शक्यते । तस्मात्सदा 
विचारयेजगजीवपरमात्मनो जीवभावजगद्भावबाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मेवाव- 
शिष्यत इति ॥ १ ॥ | 


इति पैज्ञलोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


अथ हेने पेज्नलः पप्रच्छ याञज्ञवढ्द्यं महावाक्यविवरणमनुबूहीति । 
ख होवाच याज्ञवद्क्यस्तत्वमसि त्व तदसि त्वं ब्रह्मास्यहं ब्रह्मास्मीत्यनुसधाने 
कुर्यात्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबलः सर्वञ्ञत्वादिलक्षणो मायोपाधिः सञ्चिदानन्दु- ` 
ठक्षणो जगद्ोनिस्तत्पद्चाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस्म- 
सप्रत्ययाचळस्बनस्त्वंपद्चाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाचिद्ये विहाय तत्त्वं- 
पदलक्ष्य प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म । तत्वमसीत्यहं ब्रह्मास्मीति वाक्यार्थैविचारः श्रवर्ण, 
भवति । एकान्तेन श्रवणार्थाचुसँघानं मन्नं सवति । श्रवणमनननिर्विचि- 
किस्स्पेड्ये वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं सवति । ध्यातृध्याने 
'विहाय निवातस्थितदीपवच्येयेक्गोचरं चित्त खमाचिर्भवति । त दानी मात्म- 
गोचरा दृत्तयः सञ्चुस्थिता अज्ञाता भवन्ति । ताः स्मरणादनुमीयन्ते । 
इहानादिसंसारे संचिताः कर्मकोटयोऽनेनेव बिछर्य यान्ति । ततोऽभ्यासपाट- 
बात्सहखशः सद्रऽ्तधारा वर्षन्ति । ततो योगवित्तमाः समार्थि घर्मेमेर्ष 
आहुः । चासनाजाले तिःशेषमसुना प्रविलापिते कमे संचये पुण्यपापे ससूलो- 
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न्मूरिते म्राक्परोक्षमपि करतलामळकवद्वाक्यमम्रतिबद्धापरोक्षसाक्षास्कारं 
असूयते । तदा जीवन्सुक्तो भवति ॥ इशः पञ्चीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कलु 
सोऽक्रामयत । अह्माण्डतट्गतलोकान्कार्यरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा ततः 
सूक्ष्माङ्गं कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्ट्य चेकीकृत्य 
सर्वाणि भोतिकाति कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमिं जले जळं वढ्दो वद्धिं 
वायो वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाइंकारं महति महदव्यक्तेऽच्यक्तं पुरुषे 
क्रमेण चिलीयते । चिराट्टिरिण्यगर्भे्रा उपाधिचिल्यापरमात्मनि लीयन्ते । 
पञ्चीकृतमद्दाभूतसंभवकमेसँचितस्थूकदेइः कर्मक्षयात्सरकर्मपरिपाकतोऽप- 
ख्ीकरणे प्राप्य सूक्ष्मेणेकी भूत्वा कारणरूपत्वमासाथ तरकारणं कूटस्थे 
प्रत्यगात्मनि विलीयते । विश्वतेजसप्राज्ञाः$ खस्ोपाधिरूयात्प्रलगास्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ञानाञ्चिना दग्धं कारणेः सह परमात्मनि. लीन भवति | 
ततो ब्राह्मणः समाहितो भूत्वा तस्वंपदैक्यमेच सदा कुर्याच्‌ । ततो 
मेघापायेंऽछुमानिवास्माऽऽविर्भवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तर- 
दीपवत्‌ । अङ्कुष्ठमात्र मात्मानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ ॥ १ ॥ प्रकादायन्तमन्तःस्थ 
ध्यायेस्कूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते मुनिश्वेव चासुसेराम्तेस्तु यः ॥ २ ॥ 
ज़ीचन्युक्तः स॒ निहेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ । जीचन्झुक्तपदं त्यकस्वा 
स्वदेहे काळसात्कृते । विरात्यदेइसुक्तरवं पवनोऽस्पन्दतासिच ॥ ३ ॥ 
अद्वव्दमस्परो मरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
मद्वतः परं श्रुचं तदेव दिष्यत्यमळ॑ निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति । 
इति पैङ्गलोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ हैनं पेङ्गलः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं ञानिनः कि क्से का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । अमानित्वादिसंपन्नो सुसुश्चुरेकरविंशतिङुकं 
तारयति । अह्मचिन्मात्रेण कुळमेकोत्तरशतं तारयति । आत्मानं रथिनं विद्धि 
शरीरं रथसेव च । बुद्धि ठु सारथि चिद्धि मनः अग्रहसेव च ॥ ९ ॥ इन्द्रि- 
याणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी- 
षिणः॥ २॥ आस्मेन्द्रियमनोयुक्तं सोक्ते्याइमैहदर्पयः । ततो नारायणः 
सादाडुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारब्धकर्मपर्येन्तमहि निर्माकवद्ववहरति | 
चन्त्रवच्वरते देही स सुक्तश्चानिकेतनः ॥ ४॥ तीर्थे श्वपचगृहे वा तनु 
विद्याम याति केवल्यम्‌ । प्राणानवकीय याति केवत्यम्‌ ॥ ते पश्चादिस्बर्कि 


अध्या० ४] पैज़्कोपनिषत्‌॥ ६३॥ | ४२५ 


कुयीदथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रबजनं ओ्रोक्त नेतराय कदाचन ॥ ५॥ 
नाशौचं नाझिकार्यं च न पिण्डं नोदकक्रिया । न कु्यास्पार्वणादीनि बहाभू- 
ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दग्धस्य दहनं नास्ति पक्क पचनं यथा। ज्ञानासि 
दग्घदेहस्य न च श्राद्धं न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्चोपाधिपर्यन्तं तावच्छु- 
अश्रूषये दुरुम्‌ गुरुवदुरुभार्यायां तत्पुत्रेषु च वर्तेनम्‌ ॥ ८ ॥ झुद्धमानसः 
झुद्धचिद्रूपः सहिष्णुः सोऽहमस्मि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति प्राते ज्ञानेन 
विज्ञाने शेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे छब्धश्ञान्तिपद्‌ं गते तदा प्रभा. 
मनोडुदिश्युन्यं भवति । अरूतेन तृत पयसा किं प्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मानं 
ज्ञात्वा वेदैः प्रयोजन किं भवति । ज्ञानासृततृयोगिनो न किंचिप्कतेच्यः 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तत्त्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रत्यगात्मा सवैव्यापी भवति। हृदयं निर्मेछं इत्वा चिन्तयित्वा 
प्यनामयम्‌ । अद्दमेव परं सर्वमिति परयेत्परं सुखम्‌ ॥९॥ यथा जले 
जक क्षिप्त क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌ । अविरोषो अचेत्तद्वजी वाव्मपरमात्मनो 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्वान्नह्मज्ञानाञ्चिना कर्मेबन्ध निदे हेत्‌। ततः पवित्र परमेश्वराख्यमद्वेतरूप्‌ 
विमलाग्बराभम । यथोदके तोयमलुप्रविष्ट तथात्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 
॥ ११ ॥ आकाशवत्सू्षमशरीर आत्मा न इझ्यते वायुचद्न्तरा्मा। स 
बाह्यमभ्यन्तरनिश्चलास्मा ज्ञानोइकया पश्यति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्र यत्र 
खतो ज्ञानी येन वा केन सृत्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्र तत्र छये गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाशमिवात्मानं विलय वेत्ति तत्वतः । स गच्छति निराखम्बं 
ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्वर्षसह्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 
ऽ्यानयोगस्य कलां नाईति पोडदीम्‌॥ १५॥ इदं ज्ञानमिदं शेयं तत्सव जातुः 
मिच्छति । अपि वर्षसह्रायुः शाखान्त नाधिगच्छति ॥ १६॥ विज्ञेयोऽ- 
क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चञ्चलम्‌ । निहाय शा्जालानि यस्सत्य तदु- 
पास्यतास्‌ ॥ ३७ ॥ अनन्तकमेश्ञौचं च जपो यज्ञस्तैच च । तीर्थयात्रामि- 
गमनं यावत्तत्वं न चिन्दति ॥ १८॥ भहंन्नह्मेति नियतं मोक्षहेतुर्महात्म- 
नाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९॥ मभेति बध्यते जन्तु” 
निर्ममेति चिमुच्यते । मनसो ह्युन्मनीभावे देतं नेवोपछभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
यात्युन्मनी भावसदा तत्परमं पदम्‌ । यज्ञ यत्र मनो याति तन्न तन्न परं पद्म 


४२६ इशाद्ुपनिषत्सु- 


॥ २१ ॥ तत्र तत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्मृष्टिमिराकार्श 
झुधातेः खण्डयेत्तुपम्‌ ॥ २२ ॥ नाहंब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिनं जायते । 
य एतदुपनिपद निद्यमधीते सोऽझिपूतो भवति । स वायुपूतो अवति । स 
आदित्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स चिष्णुपूतो भवति । स रुदर 
धूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति। स सर्वेषु वेदेष्चधीतो 
भवति । स सर्ववेदब्रतचयोसु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानाँ रुद्राणां 
शतसदस्राणि जक्षानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुत जप्त भवति । दक्ष 
पूर्वान्दशोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति। स महान्भवति । ब्रह्महत्या- 
सुरापान्नस्वणेस्रेयगुरुतदपगमनतल्संयोगि पातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परम पद सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
न्यवो जागृतांसः समिन्धते । चिष्णोर्यस्परमं पदम्‌ ॥ २३ ॥ 
३% सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति पेङ्गलोपनिषत्समाक्षा ॥ ६२ ॥ 


मिक्षुकोपनिषत्‌॥ ६३ ॥ 
भिक्षुणा परळ यत्र विश्रान्तिमयसस्सदा । 
तञ्जेपदं बह्मतस्वं बह्मसात्रे करोतु माम्‌ ॥ 
३ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ भिक्षूणां मोक्षारथिनां कुटीचरुबहू दकहंसपरमहंसाश्चेति चस्वारः । 
कुटीचका नाम गोतमभरद्वाजयाजञवल्क्यवसिष्ठप्रश्रतयो5शो आसांश्चरन्तो 
योगमागें मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदुण्डकमण्डलुदिखाय- 
झोपवीतकाषायवख्धारिणो ब्रह्मपषिंगुहे मधुमांसं वर्जयिस्वाऽ्ो आसान्भेक्षा- 
चरण कृत्वा योगमार्ग मोक्षमेव प्राथैयन्ते । अथ हंसा नाम ग्राम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्रं क्षेत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न चसेयुः। गोमूत्रगो मयाहारिणो निसं 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्ग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ्‌ परमहंसा नाम 
संवतेकारुणिथेतकेतुजडभरतदत्तात्रेयकवामदेवहारीतकप्रश्तयोऽटो आसां“ 
ति श्वरन्तो योगमार्ग मोक्षमेव प्राथेयन्ते । बृक्षमुले झन्यगुहे इमशानवासिनो 


अध्या० ५] महोपनिषर ॥ १४ ॥ ४२७ 


वा सास्बरा वा दिगम्बरा बा। न तेषां धर्माधमों लाभाळामों शुद्धाशुद्धो 
द्वेतवार्जिता समळोष्टाइमकाञ्चनाः सर्ववर्णषु भेक्षाचरणं इत्वा  सर्वत्रात्मैवेति 
पञ्यन्ति। भथ जातरूपधरा निन्द्रा. निष्परिग्रहाः झुध्यानपरायणा आत्म- 
निष्ठाः प्राणसंचारणाथ यथोक्तकाले भेक्षमाचरन्तः झृन्यागारदेवग्रहतृणकूट- 
चलमीकवृक्षमूलकुछारूशाला सिहोत्रज्याळानदीपुळिनगिरिकन्दरकुहरकोटरनि- 
झेरस्थण्डिळे तत्र अह्ममार्गे सम्यक्संपन्नाः शुद्धमानसा। परमहंसाचरणेन 
संन्यासेन देहत्यागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नामेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


कै पू॒णमदु इति शान्ति; ॥ 
इति भिक्लुकोपनिषस्समाक्षा ॥ ६३ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥-६४ ॥ 

यन्मंहोपनिषद्वेय चिदाकाशतया स्थितस्‌ । 

परमाद्वेतसाम्राज्यं तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ | 
अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह वे नारायण आसीच 
ब्रह्मा नेशानो नापो नाझीषोमे नेमे द्यावाएथियी न नक्षत्राणि न सूर्या 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमते । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञतोमसुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्चतुदेदा जायन्ते । एका कन्या । दरोन्द्रियाणि सन एकादश 
तेजः । द्वादशोऽहंकारः । त्रयोदशकः घ्राणः । चतुर्दश आत्मा । पञ्चदशी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पञ्च महाभूतानि । स एकः पञ्चर्विशति 
युरुषः । तत्पुरुषं पुरुषी निवेशय नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
दधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाऽध्यायत । तस्य 
श्यानान्तःस्थस्य ळळाराष्रयक्षः झूलपाणिः पुरुषो जायते १ बिभ्रचिछूयं यशः 
सत्य ब्रह्मचर्यं तपो वेराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथवों- 
ङ्गरखः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवो 
महादेवः । भथ पुनरेच नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाऽध्यायत । तस्य 
च्यानान्तःस्थसय लळःरात्खेदोऽपतत्‌। ता इमाः प्रतता आपः ततस्तेजो 
हिरण्मयमण्डस्‌। तत्र ब्रह्मा चतुर्सुखो5जायंत्र । सोऽध्यायत्‌ । पूंवोभिसुखो 


क्क 


४२८ रा - [ अध्या० २ 


भूत्वा भूरिति व्याहृतिगोयत्रं छन्द त्ररग्बेदो३भिर्दवता। पश्चिमाभिसुखो भूत्वा 
सुवरिति व्याहृतिखेष्ट॒भ छन्दो यजुवेदो चायुर्देवता । उत्तराभिसुखो भुर्वा 
स्वरिति व्याहृतिर्जागतं छन्दः सामवेदः सूर्यो देवता । दक्षिणाभिसुखो भूत्वा 
महरिति व्याहृतिराजुष्ट्भ छन्‍्दो5थर्ववेद: सोमो देवता । सहस्रशीर्षं देवं 
सहस्राक्षं विश्वदांसुवस । विश्वतः परमं नित्य विश्वं नारायण हरिस्‌। चिश्व- 
मेवेदं पुरुषस्तद्विश्वसुपजीवति । पतिं विश्वेश्वरं देवं समुद्रे विश्वरूपिणस्‌ । 
प्चकोशप्रतीकार्श छम्बत्याकोदासंनिभस्‌। हृद्यं चाप्यघोसुखं संतत्य (?) 
सीस्कराभिश्च। तस्य मध्ये महानार्चिविश्वाचिविश्वतोसुखम्‌ । तस्य मध्ये चहि- 
दिखा अणीयोर्ध्वा व्यवस्थिता। तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । 
ख मह्या स इशान: सेन्द्रे: सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति मद्दोपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
झुको नाम महात्तेजाः स्वरूपानन्दलत्परः। जातमात्रेण मुनिराद यत्सत्य 
तदवाक्चवान्‌ ॥ १ ॥ तेनासो स्वविवेकेन स्वयमेव महामना: । प्रविचार्य चिरं 
साधु स्वास्मनिश्चयमाक्तवान्‌॥ २ ॥ अनाख्यत्वाद्गम्यत्वान्मनःषष्टेन्द्रिय~ 
स्थितेः। चिन्मात्रमेवमात्माणुराकाशाद्पि सूक्षमकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परम- 
स्यान्तःकोरिञ्र्माण्डरेणवः । उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपयंयात्‌ ॥ ४ ॥ 
आकारं बाह्यझून्यत्वादनाकाशं तु चितत्वतः। न किंचिद्यदूनिदेइ्यं वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥ ५ ॥ चेतनोऽसो प्रकाशत्वाद्वेद्याभावाच्छिलोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
खस्थे जगहुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥ ६॥ तद्गामात्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः पथक्‌ । 
जगद्गेदोऽपि तद्ानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७ ॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गह्यभावान्न गच्छति। नास्त्यसावाश्रयाभावास्सद्रूपत्वादथास्ति च ॥ ८ ॥ 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म राते दातुः परायणम्‌ । सर्वसंकल्पसंन्यासञ्चेतस यस्परि- 
अहः ॥ ९ ॥ जातः प्रत्ययाभाव यस्याहुः प्रत्ययं बुधाः । यत्संको चचिका- 
साभ्या जगरप्रलयसष्टयः ॥ १० निष्ठा वेदान्तवावयानामथ वाचामगोचरः । 
अहं सञ्चित्परानन्द््रह्मैचास्मि न चेतरः ॥ ३१ ॥ खयेव सूदमया बुच्या सर्वे 
्रज्ञातवान्छुकः । स्वयं प्रासे परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इद्‌ 
वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययो । केवरं विररामास्य चेतो विषय- 
चापळम्‌। ओगेस्यो सूरिभङ्गेश्यो घाराम्य इच चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 


३ मध्ये पुरुषः, २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति स्यात्‌, 


अध्या० २] मदोएनिषत्‌ ॥ ६४-॥ ४२९ 


सोऽमलप्रज्ञो भेराचेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ तपितरं. भत्तया कृष्णद्वैपायने 
सुनिस्‌॥ १४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थित झुने । कथे च प्रदासै 
याति कि यस्कस्य कदा वद्‌ ॥ १७ ॥ एवं पृष्टेन सुनिना व्यासेनाखिलमा- 
स्मजे । यथावदखिळं प्रोक्तं वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ अज्ञासिषं पूर्वमै 

चमहमित्यथ तत्पितुः । स छुकः स्वकया बुआ न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्बुद्धा पुत्रासिप्रायमीदशस, । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाई 
जानामि तत्त्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । 
यथावद्वेच्यसो वेद्यं तस्यास्सर्वमवाप्स्यसि ॥ १९ ॥ पित्रेत्युक्त: छुकः प्राया- 
त्सुमेरार्वसुधातकम्‌ ॥ विदेहनगरीं प्राप जनकेनामिपालिताम्‌ ॥ २० ६ 
झावेदितो5खो याष्टीकेजेनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्छुको$त्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञॉसार्थ कुकस्थासावास्तामेवेत्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनक़रस्तूष्णी सस दिनान्यथ ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
झुकमङ्गणे । तत्राहानि स ससैव तथेवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश्- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न दृश्यते तावदिति सत्त दिनानि तस्र्‌ 
॥ २४ ॥ तत्रोन्मदाभिः कान्ताभिर्भाजनेभोगसंचयेः । जनको छालयामास 
झुक शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्य तन्मनः । 
नाजहुमेन्द्पवनो बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवलं सुसमः स्वच्छो मोची 
सुद्तिमानसः । संपूर्ण इव हदीतांशुरतिष्ददमझः शुकः ॥ २७ ॥ परिज्ञात- 
स्वभावे तं झुक स जनको नृपः । आनीय मुदितात्मानमवळोक्य ननाम 
हृ ॥ २८ ॥ निःरोषितजगरकार्यः प्रााखिङमनोरथः । किमीष्खितं तवेत्याह 
कृतस्वागत आइ तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युर्धितं गुरो । कर्थ 

प्रशममायाति यथावत्कथयाझु से ॥ ३०॥ यथावदखिछ प्रोक्तं जनकेन. 
महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्त तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ खयमेव 
मया पूर्वमभिज्ञाते चिरोषतः । पतदेव हि एटेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥३ २॥ 

भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः शाखेषु 
घरिइञ्यते ॥ ३३ ॥ मनोविकल्पसँजातं तद्विकहपपरिक्षयात्‌.। क्षीयते दरघ- 
संसारो निःसार इति निश्चित ॥ ३४ ॥ तक्किमेतन्महाभाग सत्यं जूहि 

ममाचलम्‌। तत्तो विश्रममामोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५ ॥ ऽणु 
तावदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीशुक ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 


त 
शा 
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न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यहिलज्ञानात्पुमान्सद्यों जीवन्सुक्तत्वमामुयात ॥ ३७ ॥ द्य 
नास्तीति बोधेन मनसो इझ्यमार्जनम्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि-. 
तिः ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इत्युच्यते 
सद्भिः स एवं विमलक्रमः ॥ ६९ ॥ ये छुद्धवासना भूयों न जन्मान्थ भार 
गिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थ भावः 
नादाठ्यं बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं अह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ ३१ ॥ 
तपःप्रभृतिना यसै हेतुने चिना पुनः भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
म्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हरषामर्षभयक्रो घकामकापंण्य= 
इष्टिभिः । न पराम्ठश्यते योऽन्तः स जीवन्सुक्त उच्यते॥ ४४ ॥ अइंकारमयी' 
त्यक्तवा वासनां लीऊयेव यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ इंप्सितानीष्सिते न स्तो यस्यान्तर्वतिदष्टिषु । सुपुसिवयश्वरति रू 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यास्मरतिरासीनः पूर्णः पावनमानसः ॥ 
ग्राक्तानुत्तमविश्रान्तिर्नं किंचिदिह वाञ्छति । यो जीवति गतस्नेहः स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेद्येन हृदाकारो मनागपि न छिप्यते । यस्यासा- 
वजडा संवित्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेष सुखं दु:खं धर्मांचमो 
फलाफले । यः करोत्यनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ सोनत्रान्निरह= 
भावो निमानो मुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वत्र चिगतखेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो वतेते कार्य खः 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधर्मं च मनोमननमीहितम्‌ । सर्वे+ 
सन्तःपरित्यक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इड्यकळना सकलेय 
विढोक्यते । सा येन सुष्ट संत्यक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ कद्वम्ळलवरणं 
तिक्तमशृष्टं शृष्टसेन च । सममेव च यो सुक्क स जीवन्झुक्त उच्यते ॥ ४४ ९ 
जरा मरणमापञ्च राज्य दारिश्यमेव च । रम्य मित्येव यो भुङ्क स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धर्माधमों सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । थिया येन सुसंद्यक्तं स 
जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उट्ठेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया घिया । न 
शोचति न चोदेति स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वच्छाः सकलाः शङ्का 
सर्वेहाः सर्वेनिश्चया: । घिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ घ 
. जन्मस्थितिचिनारोषु सोद्यास्तमयेषु च । सममेच मनो यस्य स जीवन्मुक्त 


अध्या० ३ ] मद्ोपनिष, ॥ ६४ ॥ २३% 


यते.॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काङ्कति।' शुङ्के यः 
अकृतान्भोगान्स जीवन्झुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानफिः 
निष्कलः । यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्तार्थेजालेषु व्यवहार्यपि : निःस्एहः । परार्थेष्विव पूणोत्मा स जीवन्सुक्तः 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्सुक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते । विंशत्यदेहसु- 
कत्त पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न्ह 
झाम्यति । न सन्नासन्च दूरस्थो न चाहे न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्तिमिः 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाश्यमनभिव्यक्तं सर्किचिद्वद्धिष्यते: 
॥ ६५॥ न शून्ये नापि चाकारो न दृश्य नापि दुशनम्‌ । न च भूतपदा 
थोंघसद्नन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णास्पूणतराक्कलिः + 
न सन्नासन्न सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्रं चेत्यरहितम« 
नन्तमजरं दिवम्‌ । भनाद्मिध्यपर्येन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ द्द 
देनडड्यानां मध्ये यदददांनं स्तम्‌ । नातः परतरं किंचिञ्चिश्चयोऽस्त्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुनः श्चुतम्‌ । स्वसंकरपवश-. 
छुद्धो निःसंकर्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन खर्य स्वया ज्ञातं ज्ञेयं यस्य महा: 
त्मनः । भोरोभ्यो ह्यरतिर्जांता इश्याद्वा सकळादिइ ॥ ७१ ॥ प्राप्तं प्रापव्यम- 
खिळ भवता पूर्णेचेतसा । खरूपे तपसि ब्रह्मन्मुक्तरत्वे आनितिमुत्सज ॥७२॥ 
अतिबाह्यं तथा बा्मन्तराभ्यन्तरं धियः । झुक पह्यज्न पञ्येस्स्व साक्षी 
संपूणकेवळः ॥ ७३ ॥ चिशश्राम झुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । वीत- 
शोकभयायासो निरीहदिछन्नसंशयः ॥७४॥ जयाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तत्र चर्षसह्राणि निर्विकदपलमाधिना । देशो स्थित्वा 
दारामासावात्मन्यस्रहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ ब्यपयतकलनाकङङ्कुद्धः स्वयसम” 
रात्मनि पाचने पदेऽसो । सलिळकण इवासबुधों महात्मा विगलितवासन.- 
सेकतां जगाम ॥ ७७ ॥ 


इति महोपनिषत्स द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ | 

निदाघो नाम मुनिराद प्राप्विद्यश्व बाळकः । निहृतस्तीर्थयात्रार्थ पिन्ना>- 
जुज्ञातवान्खयम्‌ ॥ १ ॥ साधेत्रिकोटितीर्थेषु खात्वा गृहमुपागतः । स्त्रोदुन्त 
कथयामास ऋसं नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ सा्थेत्रिकोटितीर्थेछु खानपुण्यग्र- 
भावतः । प्रादुभूतों मनसि मे विचारः सोडयमीदशः ॥ ३ ॥ जायते ञ्रियतेः 
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लोको त्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्च एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वा- 
पदां पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अय:ःदाळाकासड्याः परस्परम- 
सङ्गिनः । शुब्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ७ ॥ भाचेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । झ्ाम्यतीद कर्थं दुःखमिति तप्तोऽस्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय घनानि मे । सं्रसूतकलत्राणि शुहा- 
ण्युआपदासिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेळवा । श्रीर्मुने 
परिमोहाय सापि नूनं न दामेदा ॥ ८ ॥ आयुः पछवकोणाम्ररम्बाम्डुकणभ- 
खुरम्‌, । उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयारीविषा- 
सङ्गपरिजर्जरचेतसाम्‌ । अप्रौढात्मचिवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेष्टने वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । अन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ ग्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
निद्वृतेः स्थानं यत्तञ्जीबितसुव्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
'म्रगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते रोया जरठ्गदभाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शास्त्र भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य मनो 
आरो भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ १५ ॥ अहकारवश्चादापद्हंकाराहुराधयः । 
अहँकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवशाद्यद्यन्मया सुक्त 
'वराचरम्‌ । तत्तत्सवेमवस्त्वेव वस्त्वहकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यअं 
व्यथैसेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति ग्रामे कोलेयको यथा ॥ १८॥ 
क्रूरेण जडतां याता तृष्णा भार्यानुगामिना । वशः कोलेयकेनेव बह्मन्मुक्तो$स्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यड्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । अपि वह्ववश- 
नाहह्यन्विषमश्रित्तनिम्रहः ॥ २० ॥ चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगत्र- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगरक्षीण तञ्चिकितस्यं प्रयलतः ॥ २१ ॥ याँ यामहं सुनि- 
शरेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तां तां कृनतति मे तृष्णा तञ्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करोस्यरूङ्गयेऽपि तृप्ता विफलमीहते । चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा 
चपळमर्केडी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नभश्स्थरूम्‌। क्षणं 
आसति दिकले तृष्णा हृत्पद्चषर्पदी ॥ २४ ॥ सर्वसंसारदःखानां तृब्णेका 
दीधेदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसँकरे ॥ २५ ॥ तृष्णाचिषूचि 
कामन्नश्रिन्तात्यागो हि स द्विज । स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेदु- 
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तास्‌ .॥ -२६ -॥-नास्ति..देइसमः -शोऽ्यो नीचो - गुणवरिवार्जेतः .॥ २७ ॥ 
कळेबस्महकारगुदस्थसय महाग्र॒हम्‌ । ,छुडत्वभ्येतुः वा स्थेय -किमनेन - गुरो 
मम ॥ २८ ॥ -पङ्क्बद्धेन्द्रियपञ्लं `चल्गात्तष्णागुहाङ्गणम्‌ । चित्तञ्रयजनाकीण 
नेष्टं देहगुहं मम ॥ २९ ॥ जिह्वामर्करिकाकान्तवद्नद्वारभीषणस्‌ । -दष्ट- 
दुन्तास्थिदाकलू नेष्टं देहगरहं मम ॥ ३० .॥ - रक्तमांसमयस्याय: सबाद्माश्यन्तरे 
सुने । नाशेकभ्रमिणो बूहि केव कायस्य रम्यता ॥ -३.१ ॥-तडित्सु झरदञ्रेु 
गन्धर्वेनगरेषु च । स्थेयं थेन विनिर्णीत स विश्वसितु विग्रह ॥ ३२ ॥:शैशवे' 
शुरुतो भीतिर्मातृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठबालाच शेशवे भयमन्तदिरम्‌' 
॥ ३३ ॥ स्त्रचित्तचिळसंस्थेन नानाचिञ्रमकारिणा । बलात्कामपिशाचेन 
विवर: परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चेव वान्धवाः :सुहृदस्तथा । 
इसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्थककम्पित्तम्‌॥ :३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीघी:चर्चते 
वाधेके स्एदा । सर्वापदामेकसखी हृदि .दाहम्रदायिनी ॥ ३६ ॥ क्वचिद्ठा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तस्बमिवासाय काळस्तामपि 
झन्तति ॥ ३७ ॥ तृणं पांझुं महेन्द्र च सुवर्ण मेरुसर्षपम्‌ । आत्मंभरितया 
सर्वमात्मसात्कर्तुसु्यतः । कालोऽयं सर्वसँहारी तेनाकान्तं जगत्रयम्‌ ॥३८॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्रलोलेऽङ्गपञ्जरे । खाय्वस्थि्रन्थिशालिन्याः खिय 

किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ स्वझांसरक्तबाष्पाम्डु एथक्कत्वा बिळोचने । समा- 
लोकय -रम्यं चेस्किं सुधा परिमुह्यसि ॥ ४० ॥ मेरुझ्यङ्गतरोछासिगङ्गाचल- 
रयोपमा । इष्टा यस्मिन्सुने मुक्ताहारस्योछ्ठासशालिता ॥ ४१ ॥ इमकद्यानेषु 
दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभिरास्त्रा्ते काले लघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केश कजळूधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनम्रियाः ।.दुष्कृताभिशिखा नायो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वलतामतिदूरेऽपि सरसा .अपि .नीरसाः । 

खियो हि नरकाझीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥-४३॥ कामनान्ना किरातेन 

विकीणो मुग्धचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवायुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
पल्वलमस्स्यानां चित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां दुर्वासनारज्ञर्नारी बडिश 

पिण्डिका ॥ ४६ ॥ सर्वेषां दोषरत्नानां सुससुद्विक्रयानया । दुःखः्टट्ः्ळया 
नित्यमलमस्तु मम खिया ॥ ४७:॥ यस्य खी तस्य भोगेच्छा . निःखीकस्य क्क 
सोगभूः । स्त्रियं त्यक्त्वा जगत्त्यक्तं जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥:४८ ४ 
दिशोऽपि नहि इइयन्ते देझोउप्यन्योपदेशकृत । :दोळा :अपि “विशीयन्ते 
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शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ झुष्यन्त्यपि समुद्राश्च घुवो$5प्यघुवजीवन: । 
सिद्धा अपि विनइयन्ति जीर्यन्ते दानवादयः ॥ ७० ॥ परमेध्यपि निष्ठावा- 
न्हीयते हरिरप्यजः। भावोऽप्यभाचमायाति जीर्यन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सर्वा चा भूतजातयः । नासामेवानुधावन्ति सठिलानीच 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षण 
जन्माथ मरणं सचे नश्वरमेच तत्‌ ॥ ५३ ॥ अञ्रेण हताः झूरा एकेनापि 
शतं हतम्‌ । चिषं विषयवैषम्यं न विषं विषसुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरप्ना 
विषया एकजन्महरं .चिषम्‌ । इति मे दोषदावाभिदग्ये संप्रति चेतसि 
॥ ५५ ॥ स्फुरन्ति हि न ओगाशा स्गतृद्णासरःखपि । अतो माँ बोधया 
त्वे तत्त्वज्ञानेन वे शुरो ॥ ५६ ॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गत- 
मत्सरः । भावयन्मनसा विष्णुं छिपिकर्मार्पितोपमः ॥ ७७ ॥ 


इति महोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्खन्यज्डेयं ज्ञानवतां चर । प्रज्ञया त्वे चिजानासि इश्वरा- 
नुगूहीतया । चित्तमालिन्यसंजातं मार्जयासि भ्रम सुने ॥ १ ॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपाळाश्चस्चारः परिकीतिताः । दामो विचारः संतोषश्चतुर्थः साधुसङ्गमः 
॥ २ ॥ एकं वा सर्वयलेन सर्वेसुत्सज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वदागे यान्ति 
चत्वारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शाखैः सजनसंपर्कपूर्वकेश्च तपोदमेः । आदौ 
संसारसुत्तयर्थ प्रज्ञामेवाभिवर्धयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्च शाखस्य गुरोश्चेवेक- 
चाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं,चावलोक्यते ॥ ५॥ संकल्पाशानु- 
संघानवजेनं चेत्मतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं प्राप्त एवासि पावनम्‌ 
॥ ६॥ चेतसो यदकतृत्व॑ तत्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवलीभावं सा 
झुभा निरतिः परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनास्‌ । यथा 
तिष्ठसि तिष्ठ त्वं सूकान्धबधिरोपमः ॥ ८ ॥ सर्व प्रशान्तमजमेकमनादि- 
मध्यमाभास्वरं स्वदनमात्रमचेत्यचिद्वम्‌ । सर्व प्रशा।न्तमिति शब्दमयी च 
इष्टिबाधार्थमेव हि सुयैव तदोमितीदम्‌ ॥ ९ ॥ सर्व किंचिदिदं इशय इश्यते 
चिजगद्गतम्‌ । चिन्निष्पन्दांशामात्रं तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ 
नित्यप्रबुद्धचित्तस्त्वं कुवेन्वापि जगस्कियाम्‌ । आत्मैकत्वं विदित्वा त्वं तिष्टा- 

्ुञ्धमहाड्धिवत्‌ ॥ १३ ॥ तत्त्वावबोध एवासौ वासनातृणपावकः । प्रोक्तः 
समाधिशब्देन - नतु तूष्णीमवस्थितिः ॥ १२ ॥. निरिच्छे संस्थिते रले यथा 
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लछोकः प्रवर्तते । सत्तामात्रे परे तत्त्वे तथैवार्य जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्चा- 
'त्मनि कतृत्वमक्ृत्व॑ च चे सुने । निरिच्छत्वादकतो5सो कता संनिधिमात्रतः 
॥ ९४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि चिन्देत कर्तृताकतृते सुने । यत्रैवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य 
स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्मान्नियमकतोहमिति भावनयेद्धया । परमाद्धतनाञ्जी 
खा समतेवावदिष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ ऽणु सत्त्वस्था जाता सुचि महा- 
झुणाः । ते नित्यमेवाभ्युदिता सुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि ग्ळानिमा- 
यान्ति निरि हेमास्डुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्गमन्ते रिष्टवर्मैनि 
॥ १८ ॥ आकृत्येव विराजन्ते मैञ्यादिगुणवृत्तिभिः । समाः समरसाः सोम्य 
सततं साधुञ्गत्तयः ॥ १९॥ अब्धिवद्धतमयाँदा भवन्ति चिशदारायाः । 
नियतिं न विमुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ २०॥ कोऽहं कथमिदं चेति 
संसारःल्वाउल्टा, । प्रविचार्य ग्रयलेन प्राशजेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्मेसु 
नियोक्तव्यं नानार्येण सहावसेत्‌ । द्रष्टव्यः सर्वसंहतों न स्रत्युरवहेल्या 
॥ २२ ॥ दारीरमस्थि मांसं च त्यक्त्वा रक्तायश्ोभनम्‌ । भूतसुक्तावलीतन्तुं 
चिन्मात्रमचलोकयेत्‌ ॥ २३ ॥ उपादेयानुपतनं हेयेकान्तबिसजेनम्‌ । यदेत- 
न्मनसो रूपं तङ्घाह्मं विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशाखोक्तमागेण स्वानुभूत्या 
च चिद्धने । बह्मवाहमिति ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्सुनिः ॥ २५ ॥ यत्र 
'निशितासिदातपातनमुत्पलताङनवत्सोढव्यमञ्चिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गार- 
वर्तन चन्दुनचचव निरवधिनाराचचिकिरपातो निदाघनिनोदनधाराशुहदीकर- 
चर्षणमिव स्वशिरर्‍छेदः सुखनिद्रेव सूकीकरणमाननसुद्रेव बाधिर्य महानुप- 
चय इवेदं नावहेनया भनितव्यमेवं इढवेराग्यादोधो भवति ॥ गुरुवाक्य- 
समुरूतस्वाजु भूत्यादिशुद्या । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते 
॥ २६ ॥ चिनष्टदिग्ञ्रमस्यापि यथापूर्वं विभाति दिक । तथा चिज्ञानचिध्वस्तं 
जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ न धनान्युपकुर्वेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । 
न कायङ्केशवैधुर्य न तीर्थायतनाश्रयः । केवलं तन्मनोमात्रमयेनासाद्यते 
पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः। शान्तचेतःखु 
तत्सव तमोऽर्केष्विव नश्यति ॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि 
स्टदूनि च । चिश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायन- 
पानेन न लक्ष्म्यालिद्वितेत च। न तथा सुखमाझोति हामेनानतयेथा जनः 
॥ ३१ ॥ श्रुत्वा स्एुट्रा च सुक्स्वा च दष्टा ज्ञात्वा छुभाञ्ुभम्‌ । न ` हृष्यति 
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ब्ळायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरबिस्बाच्छ मनो यस्य 
निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते॥ ३३॥ तपस्तिषु 
बहुक्तेध॒ याजकेषु नृपेषु च । बलवत्सु गुणाच्येछु शमवानेच राजते ॥ ३४ ४ 
संतोषास्टतपानेन ये शान्तास्तृपिमागताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महा- 
पदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्राप्त हि परित्यज्य संप्राप्ते समतां गतः । अदृष्टखेदा- 
खेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६॥ नाभिनन्दयसंप्रास प्रास झुङ्गे यथेष्सि- 
तम्‌। यः स सोम्यसमाचारः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते घीयेथाआपे 
' साध्वीचाऽन्तःपुरांजिरे । सा जीवन्सुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८4 
यथाक्षणं यथाराश्नं यथादेशं यथासुखम्‌ । यथासँभवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथ- 

क्रमस्‌। तावह्विचारयेत्प्राज्ञो यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्यविश्रान्ति- 
युक्तस्य निवृत्त भवार्णवात्‌ । जीवतोऽजीवतश्चैव ग्रहस्थस्याथवा यते 
॥ ४० ॥ नाङृतेन कृतेनार्थो न श्रतिस्स््रतिविश्रमैः । निर्मन्दर इवा- 
स्भोधिः ख तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सर्वात्मवेदनं झुद्धे यदोदेति 
तवात्मकम्‌ । भाति ग्रसतिदिक्कारबाह्मं चिमूपदेहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एुव- 
मात्मा यथा यत्र ससुछाससुपागतः । तिष्ठत्याशु तथा तत्र तद्पश्च 
विराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं दृश्यते सर्वं जगत्स्थावरजङ्गमम्‌ । तत्सुघुद्धाविव 
स्वः कहपान्ते प्रविनऱ्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परं बह्म सत्यमित्यादिका 
बुधैः । कल्पता व्यवहारार्थं यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४० ॥ यथा 
'करकराब्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्वजगच्छ- 
ब्दार्थता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजाळश्रीजंगति प्रवितन्यते । द्रष्टुरश्यस्य 
-सत्तान्तबेन्च इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ दृष्टा इञ्यवशाह्वः्ो इद्याभावे विसु- 
च्यते । जगत्त्वमहमित्यादिसगौत्मा इञ्यसुच्यते ॥ ४८ ॥ मंनसेवेन्द्रजाल- 
श्रीर्जगति प्रवितन्यते । यावदेतस्संभवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ २९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसेव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्वं यज्ञाम परिः 
“यते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदथ प्रतिभानं 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पनं मनो विद्धि संकल्पस्तत्र विद्यते ॥ 
यत्र संकल्पनं तत्र मनोऽस्तीत्यचगम्यत्ताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्ने न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ७३ ॥ अहं त्व 
जगदित्यादो प्रशान्ते इझ्यसंञ्जमे । स्थात्ताच्शी केवलता इड्ये सत्तासुवागते. 


१ मनस्तेनेन्द्रजालश्रीजीगदी प्रवितन्यते 
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॥ "०३ ॥ मझाग्रलयसंपत्तौ ह्यसत्तां समुपागतेः। अशेषदइयेः सगौदौ शान्तेः 
मेत्रावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितोः भास्त्रानजोः देवो. निरामयः. । सर्वदा - 
सर्वेकृत्सवेंः परमात्मेत्युदाहृतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचोः निंवतैन्ते यो सुक्तैरवं-- 
शस्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कटिपंता न स्वभावतः ॥ ४७ ॥ चित्ताः 
काश चिदाकादामाकांशं च. तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धिः चिदाकाशः 
सहाझ्ुने ॥ ५८ ॥ देशादेशान्तरप्रा्ौ संविदो मध्यमेव. यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाश तद्विद्धि सुनिपुङ्गव ॥ ५५ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोषसंकल्पस्थितिमेषि ` 
चेत्‌ । सर्वात्मर्क पदं शान्तं तदा प्राझोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितौदार्य- 
सौन्दुर्यवैराग्यरसंगसिणी । आनन्द्स्यन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६३ ॥ 
इड्यासंभवबोधेन रागट्वेषादितानवे । रतिबेलोदिता यासौ समाचिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ इर्यासंभवबोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केवलीः 

भावं ततोऽन्यत्सकलं सूषा ॥ ६३ ॥ सत्त ऐरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोठरे न्‌ 
मशकेन कृतं युद्ध लिहोघेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्याक्षे स्थापितो. सेरुर्निंगीर्णा 

थ्वङ्गसूचुना । निदाघ चिद्धि ताइक्त्वं जगदेतञ्मात्मकस्‌ः ॥ ६५॥ चित्तमेच 

हि संसारो रागादिङेशादूषितम्‌ । तदेव तेर्विनिर्सुक्तं भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया सुक्तोः 
देहघमेंने लिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्प क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयति कल्पताम। 
मनोचिलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्चरिताज्ना- 
शान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनमाग्नुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तङ्गह्मानन्दमद्वन्द्वं निर्गुणं सत्यचिद्वनम्‌ । विदित्वा खात्मनो रूपं न विभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महंतो महान्तं सखरूपतेजोमयद्ञाश्ववं' दिवम्‌ । ` 
क्विं पुराण घुरुषं सनातनं सर्वेश्वरं संवदेवेरुपास्यम्‌' ॥ ७१ ॥  अहत्रह्मेलिःः 
नियत मोक्षहेतुर्मेहात्मनाम्‌। द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ।. 
ममेति बध्यते जन्तुर्निममेति विमुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण. चेतना- 

चेतनात्मकम्‌ । हेक्षणादिश्रवेशान्ता सृष्टिरीरोन कल्पिता । जाग्रदादिविमो- ` 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पित; ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरश्रान्ति-.. 
समाश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता जीवचिश्रान्तिमाध्रिताः ॥ ७४ ॥ तस” 
न्सुसुक्लुभिनेंच मतिर्जविशवादयोः । कायो किंतु अह्यतत्त्वं निश्चलेन चिचार्य- 
तास्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सव तु यः प्यति चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षा- 
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द्वि्ञानी स दिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्व- 
दर्शनम्‌ । दुर्छमा सहजावस्था सहडुरोः करुणां चिना ॥७७॥ उत्पन्नशाक्तिबोधख 
त्यक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयसेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 

झेवेष एतस्मिञ्नदपमप्यन्तरं नरः । चिजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र सशयः. 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सचिदानन्दं ज्ञानचक्षुर्निरीक्षते । अज्ञानचक्षुर्नेक्षेत भास्त्रन्तं . 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ अज्ञानमेच तह्य सत्यघज्ञानळक्षणस्‌ । एवं ब्रह्मपरि- 
ज्ञानादेच मत्योंऽखतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयम्नन्थिरिछियन्ते सर्वे 
सँशयाः । क्षीयन्ते चाख कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 
झज्य निर्विकारो जगस्स्थितो । एकनिष्ठतयान्तःस्थः संचिन्मात्रपरो भव ॥८३॥ 
मरुभूमौ जळं सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्रयसिदं से चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ लक्ष्यालक्ष्यमर्ति त्यक्त्वा यस्तिष्ठेत्केचलात्मना । शिव 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनोपम्यमवाद्यनस- ' 
गोचरम्‌ नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमहे- 
शास्य विलासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकित्सार्थयुपायं कथयामि ते । यद्यत्खाभिमते 
वस्तु तत्त्यजन्मोक्षमश्च॒ते ॥ ८८ ॥ स्त्रायत्तमेकान्तहितं स्वेष्सितत्यागवेदनम्र्‌ । 
यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं एुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपोरुषेकसाध्येन 
स्वेप्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण चिना नास्ति झुभा गतिः ॥ ९० ३. 
असंकल्पनरखेण छिन्ने चित्तमिदे यदा । सवे सर्वगतं शान्तं ब्रह्म संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया युक्तो मुक्तः परमया थिया । घारयात्मानम- 
व्यग्नो अस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौरुषमाश्रित्य नीत्वा चित्तमचि-. 
तताम्‌ । ध्यानतो हृदयाक्लारो चिति चित्रक्धारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःशङ्कं त्वां प्रबश्चन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तद्‌भावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाश्रमण्डलं व्योन्ञि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनेव तथाऽन्तर्धूयते मनः ॥ ९६ ॥ कद्पा- 
न्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमर्णवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सकलसिदिदे । असंकल्पातिसा- 
ञ्राज्ये तिष्ठावष्टब्धतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः कचन इश्यतै । 


-१ विद्यते, २ पतन्तु, 


अध्या० ४ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ` ४३९, 


चञ्चलत्वं मनोधर्मो वह्वेघेमों यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चला स्पन्द-. 
गक्तिश्रित्तत्वसंस्थिता। ताँ बिद्धि मानसीं शक्ति जगदाडस्बरात्मिकांम्‌ ॥१००॥. 
यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोञ्यतमुच्यते । तदेव च तपः शाखरसेद्धान्ते मोक्ष, 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चलता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
5परनाज्नी ताँ विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुषेण ग्रयलेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुष- 
माश्रित्य चित्तमाक्रम्य . चेतसा । विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एव समर्थ हि मनसो इढनिग्रहे । अराजकः समर्थः स्वाद्राज्ञो 
निम्रहकर्मणि ॥ १०५ ॥ तृष्णाग्राहगुहीतानां संसाराणवपातिनाम्‌ । आवतें- 
रुद्यमानानां दूरं स्वमन एव नोः ॥ १०६ ॥ मनसेव मनरिछत्त्वा पादा 
परसबन्धनम्‌ । अवादुत्तारयात्मा्न नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ “या 
योदेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा। ताँ ताँ परिह रेव्प्राज्मस्ततो5विद्या-. 
क्षयो भवेत्‌. ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां त्यक्त्वा त्यज त भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावो ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एष एव मनोनाश- 
स्त्वविद्यानाश एव च । यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवर्जनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११ ॥ अविद्या विद्यमाने 
नष्टप्रज्ञेषु इञ्यते । नाम्नेवाज्ञीकृताकारा सम्यक्म्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावस्संसारभ्टृयुषु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोल्यद्धि नीरन्त्र दुःखकण्य- 
कशालिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
व्मावलोकैच्छा भोहसंक्षयकारिणी ॥ १३४ ॥ अस्याः परं प्रपञ्यन्त्याः स्वात्म- 
नाराः प्रजायते । इष्टे सर्वगते बोधे खयं ह्येषा चिळीयते ॥ ११०५ ॥ इच्छा- 
मात्रमचिद्येयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते। स॒ चासंकढ्पमात्रेण सिद्धो भवति दे. 
सुने ॥ १९६ ॥ मनागपि मनोव्योज्ि वासनारजनीक्षये । कलिका तन्नु- 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनाव ॥ ११७॥ चैत्यानुपातरहितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । ,यचित्तत्वमनाख्येये स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ सर्वं च 
खल्विदं ब्रह्म नित्यचिद्वनमक्षतस्‌ । कल्पनाऽन्या मनोनाञ्नी विद्यते नहि. 
काचन ॥ ११९ ॥ न जायते न स्रियते किंचिदत्र जगन्नये न च भाव-' 
चिकाराणां सत्ता क्रचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवलं केवळाभासं सर्वेसामान्यम-. 
क्षतम्‌ । चे्माचुपातरहितं चिन्मान्रमिह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्नित्ये तते 
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शुद्धे चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोगें निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ यैषा खभावाभिमतं स्वयं संकल्प्य घावति। चिच्चै्यं स्वयमम्लारनं 
माननान्मन उच्यते । अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेनेव नइयति॥ १२३ ॥ 
नाहंत्रह्मेति ` संकल्पात्सुरढाद्गध्यते मनः । सर्व त्रह्येति संकल्पात्सुदढान्झुच्यते 
मनः ॥ १२७ ॥ कृशोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिचानहस्‌ । इति 
भावाचुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुःखी न से देहो बन्धः 
कोऽस्यात्मनि स्थितः । इति भावाचुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६॥ 
नाहं मांस न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहस्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
' क्षीणविद्यो विसुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयमनात्मन्यात्मभावनात्‌ । 
परं पोरुषमाश्रित्य यल्लात्परसया घिया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयमि- 
न्हजाळेन वासनेव चिवळ्गति ॥ १२९॥ मा भवाज्ञों भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमज्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
चायं जडो मूको देहो मांसमयोऽछुचिः । यदर्थं सुखदुःखाभ्यामवदाः परि 
भूयसे. ॥ १३१ ॥ अहो ज्ञु चित्रं यत्सत्यं ब्रह्म तद्विरुट॒तं नृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव 
कार्येषु माऽस्तु रागानुरञ्जना ॥ ५३२॥ अहोः चुः चित्रं पद्मोत्थेबंद्धास्तत्तुभि- 
रद्रयः । अविद्यमाना या विद्या तया विश्वं खिलीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इदं तद्द- 
जता यात तुणमात्र जगत्रयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ' 
इति महोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

कशुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि झणु तात यथायथम्‌ । अज्ञानभूः ससपदा 
ज्ञभूः सक्षपदंव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्यन्य यैतयो 
खरूपावस्थितिसुक्तिस्तद्धशो5हन्त्ववेद्नम्‌ ॥ २ ॥ आुद्धसन्मात्रसंवित्तः स्वरूपान्न 
चलन्ति ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाज्ञत्वसंभवः॥ ३ ॥ यः स्वरूपपरि- 
अंशश्रेत्ञाथ चिति मजनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ 
अर्थादथोन्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूप- 
स्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशञान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाअक्चिद्रए- 
विनिसुक्ता सा. स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥  अहन्तांरो क्षते श्चान्ते भेदनि 
ष्पन्दुच्ित्ततां । . अजडा या प्रचलति तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीज- 
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अध्या० ७]. सहोपर्निषत्‌ ॥ ६४-॥ ४४९ 


जाग्रत्तथा - जाअन्महाजाअत्तथेंव' च' । जांग्रत्सझस्तथा स्वः स्वझजा- 
अत्सुघुसिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधो मोंहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भवः 
त्यनेकाम्रयं ऽणु लक्षणमस्य तु. ॥ ९॥ प्रथमं चेतनं यस्स्यादनाख्यं निर्मळ 
चितः । भविष्यश्ित्तजीवादिनामशब्दाथंभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरुपस्थित॑ 
जाञ्रद्दीजजाअत्तदुच्यते। एषा ज्सेनेवावस्था त्वं जाम्नत्संखिति शणु॥ ११॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिद मम ॥ इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तज्नाग्रतप्रागभाः 
वनात. ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितिः । पीवरः प्रत्यय 
ओकतो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढ सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यज्ञाग्रतो मनोराज्यं यज्जाअत्स्वञ्न उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रञुक्तिकारू- 
थ्यम्धगतृष्णादिभेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाम्रत्तत्स्रसो नानाविधो भवेत्‌ ॥ १० ४ 
अल्पकालं मया इष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामरोः प्रबुद्धस्य स सम 
इति कथ्यते ॥ १३६ ॥ चिरं संदर्शनाभावादप्रफुछं' डृहद्टचः । चिरकाः 
खाचुदृत्तिस्तु स्रमो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वसजाग्रदिति प्रोक्त जाम्रलपिः 
धरिस्फुरत्‌ । षडवस्थापरित्यागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
भविष्यहुःखबोधाव्या सोषुप्तिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- ` 
स्तमसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वे द्विज । 
शुकेका शतसंख्याऽत्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तपदां ज्ञानभूमिः 
'माकर्णयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्गे निमञ्ञति ॥ २१ ॥ वदन्ति 
'बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः ॥ मम व्वभिमता नूनमिमा एव झुभम्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधे घिदुर्जानं तदिदं सात्तभूमिकम्‌ । सुक्तिंस्ठु जञेयमित्युक्ता 
'भूसिकासप्तकात्परस्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः छुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहता। 
विचारणा द्वितीया ठु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सत््वापत्तिश्चतुर्थी 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्सृता ॥ २७ ॥ 
'आखामन्तःस्थिता सुक्तियखाँ भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां स्वल्निदँ 
निर्वचनं इणु ॥ २६ ॥ स्थितः कि मूढ एवासि प्रेक्षेऽहं शाखसजनेः । 
ैराग्यपूर्वमिच्छेति झुभेच्छेत्युच्यते बुधेः ॥ २७ ॥ शझाखसजनसंपर्क- 
चेराग्याभ्यासपूर्वकस्‌ । सदाचारप्रचृत्तिर्या प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
'चिचारणाझुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते: 


१ हिं दुशं, 
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तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्ते तु विरतेर्वशात्‌। सत्त्वा- 
त्मनि स्थिते झुद्धे सत््वापत्तिरुदाहता ॥ ३० ॥ दुशाचतुष्टयाभ्यासादर्ससगेकला 
तु या। रूढसत्त्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३३ ॥ भूमिकापश्चका- 
भ्यासात्खात्मारामतया इढम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पढाथोनामभावनात्‌ 
॥ ३२ ॥ . परप्रयुक्तेन चिरं अयलेनावबोधनस्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी 
भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषद्ठविराभ्यासक्विदस्यानुपलम्भनात । यत्स्व- 
भावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्तेखु तुर्याव- 
स्थति विद्यते । विदेहसुक्तिविषयं तुयीतीतमतः परम्‌ ॥ ३७ ॥ ये निदाघः 
महाभागाः ससमीं भूमिमाभ्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पद- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्सुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । प्रकृतेनाथः 
कार्येण किंचित्कुर्चन्तिचा न वा ॥ ३७ ॥ पार्शस्थबोधिताः सन्तः पूर्वा- 
चारकऋ्रमागतम्‌ । आाचारमाचरन्तेच सुप्तबद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू- 
मिकासपतर्क चेतद्धीमतासेच गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानदशामेतां पशुम्लेच्छाद- 
योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा चा ते मुक्ता नात्र संशयः । शञल्तिर्दि 
अ्रन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति चिसुक्तता ॥ ४० ॥ सगतृषणाम्बुबुद्यादिशान्तिमात्रा- 
त्मकस्त्वसो । ये तु मोहार्णवात्तीणास्तेः प्राप्तं परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ ते स्थिता 
भूमिकास्त्रासु स्वात्मलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इत्यभिधीयत्ते 
॥ ३२ ॥ स्सभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एवासां भूमिकानां तु 
सस्यं अ्माभिधें पदम्‌ ॥ ४३ ॥ त्वत्ताऽहन्तात्मता यत्र परता नास्ति 
काचन । न क्वचिञ्चावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्व शान्त 
निरालम्बं व्योमस्थं झ्ाश्रतं शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणस्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सर्व सर्वमेव च । मनोवचोभिरजाह्य 
ूर्णात्पूर्ण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ ॥ 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ संबन्धे द्टरऱ्यान 
मध्ये इष्टिर्दि यद्वपुः । प्रश्दर्शनदश्यादिवर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ प 
देशादेश गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः । अजाड्यसंविन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ३९ ॥ अजागअत्खसनिद्वस्थ यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतन 
चाजड च तन्मयो भव सर्वदा ' ॥ ५० ॥ जड़तां वर्जयित्वैकां दिलाया 
हदयं हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्तं दूरे परित्यज्य. 
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योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्वं मनः सञुदितं परमात्मतच्वा- 
त्ञेनाततं जगदिदं सविकटपजालम्‌ । झून्येन झून्यमपि विप्र यथाऽस्बरेणः 
नीळत्वसुछसति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ७५२ ॥ . संकल्पसंक्षयवशाद्गलिते. 
तु चित्ते संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । स्वच्छं बिभाति. 
शरदीब खमागतायां चिन्मात्रसेकमजमायमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अक- 
लूंकमरङ्गं च गगने चित्रसुत्थितस्‌ । अद्रष्टकं स्वानुभवमनिदस्रसदर्रा नस्‌, 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे स्वच्छे निर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छ प्रतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति झुकुरे यथा ॥ ४७४ ॥ एकं ब्रह्म चिदाकारं सर्वात्मकम- 
खण्डितम्‌ । इति भावय यलेन चेतश्चाञ्चल्यदान्तये ॥ ५६॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथैका पीवरी शिला । तथा त्रेलोक्यवलितं बरह्ेकमिह इझ्यतासू्‌ 
॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादचुत्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञातं ज्ञातव्यमधुता इष्ट, 
दरष्टव्यमङ्क॒तम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्चिन्मात्रान्नास्ति किंचन । 
पस्य चिश्रान्तसंदेहै बिगतारोषकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकल्पनाजालम- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां आरक्षाः संशान्ताशेषकिल्बिषाः ॥ ६० ॥. 
महाधियः शान्तधियो ये याता चिमनस्कताम्‌ । जन्तोः कृत- 
विचारस्य विगलद्गत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ मननं त्यजतो नित्यं किंचित्परिणर्त 
मनः । इइ्यं संत्यजतो हेयमुपादेयसुपेयुषः ॥ ६२ ॥ द्रष्टारं पझ्यतों 
नित्यमद्रछारमपर्‍्यतः । बिज्ञातच्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुतस्य घनसंमोहमये संसारवत्मैनि । अत्यन्तपक्कवैराग्यादरसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४॥ संसारवासनाजाले खगजाल इवाधुना । त्रोटिते हृदयम्रन्थौ 
शथे वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा चिज्ञानवशतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरुपासङ्गं 
निर्दन्ढं निरुपाश्रयम्‌ । चिनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्षरादिच॥ ६७ प 
झान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकोतुकविञ्जमम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णेन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मास्मि निरामयम्‌ । इत्थ सद- 
खतोर्भध्याद्यः पश्यति स पञ्यति ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेष्वक्षिच्ग्द्स्येदु 
यथा मनः । नीरागमेच पतति तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञा-. 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय सेवितश्चोरो भेत्रीमेति 
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मनः चोरतास्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संप्रात्ता आमयात्रा यथाऽध्वगेः । 
अक्ष्यते तङ्ठदेव शभौगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निग्रहीतस्थ लीला- 
सोगोऽल्पकोऽपि यः । तमेवाळव्धचिस्तारं छिष्टत्वादह' मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धमुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाकान्तो न राष्ट्र 
बहु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदन्तान्विचूण्ये च । 
अङ्गान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादो खर्क मनः ॥ ७५॥ मनसो चिजयान्नान्या 


आतिरस्ति भवार्णवे । महानरकसात्राज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६ ॥ 
आशाशरशलाकाढ्या दुर्जया हीन्ट्रियारयः । प्रक्षीणचित्तदर्पस्य निगृहीते- 
न्हिवद्विषः$ ॥ ७७ ॥ पश्मिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्निशीव चेताळा वसन्ति हृदि वासनाः । एकतत्त्वरढाभ्यासाद्यावस् 
'विंजिते मनः ॥ ७८ ॥ अ्वत्यो$मिमतकतृत्वान्मत्नी सवौर्थकारणात्‌ । 
'सासन्तश्चेन्द्रियाकान्तेमेनो सन्ये विचेकिनः ॥ ७९ ॥ लालनात्खिग्धरूलना 
'पालनात्पालकः पिता । सुहृदुत्तमचिन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वालोकतः शाखदशा स्वबुञ्च्या स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
स्यक्त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१॥ सुहृष्टः सुदृढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रचो- 
चितः । स्वगुणेनोजितो भाति हृदि ह्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
'मनोमा्णि ्रह्मन्बहुपङ्गकलङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्ये घक्षाल्यालोकवान्भव 
0. ८३ ॥ विवेक परमाश्रिय चुड्या सल्यसवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनरूं 
इछित्त्वा तीर्णो भव भवार्णवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां ठुःखानामाकरं 
बँवेदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाल्यं विदुः ॥ ८७ ॥ वासना- 
तन्तुबद्घोऽयं लोको विपरिवर्तते । सा प्रसिद्ठाऽतिडुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ घीरोऽप्यतिबहु्ञोऽपि कुलजोऽपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः सङ्कलया यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरुषं य्रमास्थायादाय 
सूद्यमम्‌ । यथाझाखमनुद्वेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अह 
सवेमिदं विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्त्या परमा सा 
ह्यहकातिः ॥ ८९ ॥ सर्वस्माब्यतिरिक्तोऽहं वालाग्रादप्यहं तजः । इति 
या संविदो बह्मन्द्रितीयाऽहंकतिः छुमा ॥ ९०॥ मोक्षायेपष न बन्धाय 
जीवन्सुक्तत्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमहमिसेष निश्चयः 

अइंकारस्तृतीयोऽसो छोकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव एव दुरा- 
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व्मासो. कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरघोश्धः परिधावति ॥९३॥ 
'अनया दुरहंकृता भाचाव्संत्यक्याचिरम्‌ । शिष्टाहंकारवाअन्तः शमवा- 
न्याति मुक्ततास्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमो द्वावहंकारावज्ञीकृय त्वलोकिको । ` 
तृतीया5ईकृतिस्याज्या छौकिकी दुःखदायिनी॥ ९५॥ अथ ते अपि संलज्य 
सर्वाहकृतिवार्जेतः । स तिष्ठति तथात्युच्चैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ | 
भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसो$भ्युदयो 
नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो नाइामभ्येति .मनो- 
ऽज्ञस्य हि झ्ङ्करा । नाननद न निरानन्दं न चल नाचलं स्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सन्न चेतेषां मध्य ज्ञानिमनो चिढुः ॥ ९८॥ यथा सौक्षम्यािदाभास्य 
आकाशो नोपळक्ष्यते । तथा निरंशश्रिद्धावः सर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
-सर्वसंकल्परहिता सर्वसंज्ञाचिवार्जेता । सैषा चिदविनाशात्मा स्वास्मेत्यादि- 
कृतामिधा ॥ १०० ॥ आकारारातभागाच्छा ज्ञेषु निष्कलरूपिणी । सकला- 
मळसंसारस्वरूपेकात्मददिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति। न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ ९०२ ॥ सैषा 
` चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ शमदसमायेगुणेः 
शिष्यं विशोधयेत्‌ । पश्चात्सवेमिद अह्म झुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
अज्ञस्याधेप्रबुद्धस्य सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । महानरकजालेषु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धबुद्धेः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्त्यविद्याम- 
लमिति ओ्राज्ञस्तूपदिशद्धरुः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सल्यक इचः 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्विति सत्यं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्प रमार्थतः । ज्ञानदष्टो असन्नायां प्रबोधविततोदयें॥ १०८ ॥ 
यथावज्ज्ञाखसि स्वस्थो मद्दाग्वृष्टिबकाबरूम्‌ । अविद्ययेवोत्तमया स्वार्थना- 
शोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संग्राप्यते बह्मन्सर्वदोषापहारिणी । शास्यति 
ह्यास्रमख्रेण मलेन क्षाल्यते मलस ॥ ११० ॥ शमं विषं विषेणेति रिपुणा, 
हन्यते रिपुः । इदृशी भूतमायेयं या स्वनारोन हर्षदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 
स्वभाचोऽस्या वीक्ष्यमाणेव नञ्यति । नास्त्येषा परमार्थेनेत्येवं भावनयेद्धया 
॥ ५११२ ॥ सर्व ब्रह्मेति यखान्तभौवना सा हि सुक्तिदा । भेददृष्टिरविद्येर्य 
सर्वथा तां चिसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदमक्षयसुच्यते । 
कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्ठु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 
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खेषा तेश्स्तु विचारणा । असङ्गतायां क्षीणायामस्या ज्ञास्यसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चेषा यथा नष्े्यखण्डितम्‌। तदस्या रोराशारूाय 
यल कुरु चिकित्सने ॥ ११६ ॥ यथैषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
यति । सात्मनि खपरिस्पन्देः स्फुरलच्छैश्चिदुणेवः ॥ ११७ ॥ एकात्मकम- 
खण्ड तदित्यन्तर्भाव्यतां इढम्‌ । किंचित्छुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 
.गैवे ॥ ११८॥ तन्मयैच स्फुरत्यच्छा तत्रेवोमिरिवार्णवे । आत्मन्येवात्मना 
ब्योक्षि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्माऽऽत्मरात्त्यैव स्वात्मन्येवैति 
'लोळताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वंशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल" 
क्रियाशक्तिने यस्याः संप्रकर्षणे । स्वस्वभावं चिदित्वोच्चेरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ रूपं परिमितेनासो भावयत्यविभाविता । यदैवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ ३२२ ॥ तदेवेनामनुगता नामसंख्यादिका राः । 
'बिकल्पकलिताकारं देशकालक्रियास्पदुम्‌ ॥ १२३॥ चितो रूपमिदं ब्रह्म- 
न््षेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सरोऽपि यात्यहंकारतां पुनः ॥ १२४ ॥ 
अहकारो बिनिणेता कळङ्ी जुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकलिपिताकारा प्रयाति 
मननास्पदम' ॥ १२५ ॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां दानैः । ` 
'पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुबुधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
संकल्पवासनारजवेष्टित: । दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनाहंकारताँ गतस्‌ । कोशकारक्कमिरिच 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कहिपततन्मात्राजालाभ्यन्तरवर्ति 
च । परां विवशतामेति श्वङ्खलाबड सिंहवत्‌ ॥ १२९ ॥ क्राचिन्मनः कचि द्धिः 
क्राचिज्ञ्ञानं छचिर्क्रिया । काचिदेतदहं कारः क्रचिञ्चित्तमिति स्मृतम्‌ ॥ ५३० ॥ 
क्कचित्मकृतिरित्युक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मलमिति प्रोक्तं क्रचित्कर्मति 
'संस्मृतस्‌ ॥ १३१ ॥ क्वचिद्वन्ध इति ख्यातं क्रचित्पुर्यष्टकं स्मतम्‌ । प्रोक कर्चि- 
दुचिचेति क्कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिलमाशापाशबि- 
श्चायकम्‌ । दधदन्तःफलेहीन वरघाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादरधं कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाग्धिकलोलरतं विस्म्वताव्मपितामहस्‌' 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कर्दैमात्‌ । एवं जीवाश्रिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५ ॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा छक्षञ्ोऽप्यथ कोरिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्स्यन्तेऽपि 
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चेवान्ये कणौघा इव निशश्चेरात्‌ । केचित्मथमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिच्चासंख्यजन्मानः केंचिद्दित्रिभवान्तराः । केचित्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदुर्केन्दुवरुणाख्यक्षाधोक्षजपत्मजाः । केचि- 
काह्मणभूपालवेश्यशूद्रगणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीवृक्षफल- 
मूळपतद्रुकाः । केचित्कदस्बजम्बीरसाळताळतमारकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्हमल्यसह्यमन्द्रमेरवः । केचित्क्षारोदधिक्षीरघृतेध्षुजळरारायः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्विशालाः ककुभः केचिन्नथो महारयाः । विहायस्युचकेः केचित्रिपत- 
न्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हस्तेन सत्युना5चिरत हताः । भुक्त्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिकालाद्ननवच्छिन्नमात्मतत्त्व॑ खशक्तितः ॥ १४४ ॥ लीलयैव 
यदादत्ते दिक्काकलितं चपुः । तदेव जीवपर्यायवासनावेशतः परम्‌ ॥ १४८ ॥ 
मनः संपद्यते कोल कलना55कलनोन्मुखम्‌ । कलयन्ती मनःशक्तिरादी भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकारभावनामच्छां शाव्दबीजरसोन्सुखीम्‌ । 
ततस्तद्वनतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिङस्पन्दं स्पर्श- 
नीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्याँ इढाभ्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ 
झाब्दस्पर्शस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेडनऊूः । रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिस्तेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्युणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणचितत्यपा 
कोर जल्संवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततम्ताइग्गुणगत मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्माद्धमिसंबित्ततो भवेत्‌ ॥ १७१ ॥ अथेत्थंभूत- 
तन्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वपुर्वह्विकणाकारं स्फुरितं व्योन्षि पश्यति 
॥ १५२ ॥ अहकारकळायुक्तं बुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । तत्पुयैष्टकमित्युक्त भूत- 
हृत्प्षर्पद्म्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मिंस्तु तीब्रसंवेगाद्गावयद्भासुरं वषुः । स्थूर- 
तामेति पाकेन मनो बिल्वफर्क यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्थटुतहेमाभं स्फुरितं 
विमलाम्बरे । संनिवेदामथाद्त्ते तत्तजः खस्व भावतः ॥ १५५ ॥ ऊध्व शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पार्श्वयोईस्तसंस्थानं मध्ये चोदरधर्मिणम्र 
४ १५६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमळविग्रहम्‌ । बुद्धिसत््वबलोत्साह- 
वविज्ञानेश्वयेसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्त्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 
अचळोक्य वपुन्रेह्मा कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येत्य भग- 
वांखिकाळामळदर्दानः । एतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
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अदष्टपारपर्यन्ते प्रथमं कँ भवेदिति । इति चिन्तितवान्ब्मा सद्योजाताम- 
लात्मडक ॥ १६० ॥ अपश्यत्खगेदृन्दानि समतीताब्यनेकराः । स्मरत्यथो स 
सकळान्सर्वघर्सगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ .॥ लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः 
ग्रजाः । नानाजारसमारम्भो गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासाँ स्वगापव- 
गार्थ -धर्मकामार्थसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शाखाणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरञ्चिरूपान्मनसः कद्पितस्वाजगत्स्थितेः । तावत्स्थितिरिये 
ग्रोक्ता तन्नाशे नाशमाग्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न त्रियते क्कचिर्किचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विश्रेन्द्र मिथ्या सर्च तु इयते ॥ १६५ ॥ कोशमाशा- 
अजङ्गानां संसाराडम्बरं त्यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेशाय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषितेऽभूषिते तथा । अब्रिद्यांदो सुतादौ वा कः 
कमः सुखदुःखयोः ॥ १६७॥ नदारेषु बृद्धेपु दुःखयुक्तं न तुष्टता ॥ 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेच जायते रागो 
मूर्खस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागे: प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
तो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेषु संसृतेः । नष्टं नष्टमुपेक्षख प्रास प्राससुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामचाञ्छनमङ्कत्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितळक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ झुद्धं सदसतोर्मध्यं पदं जुद्धावलम्व्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं इशय मा गृहाण चिसुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य चेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कर्मणि तिष्ठतः। न तस्य लिप्यते प्रज्ञा प्मपत्रमिवास्लुभिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रियार्थैश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । तदा विज्ञातचिहेया 
सञुत्तीर्णो भवाणेबात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
पुष्पाद्वन्धमपोह्यारँ चेतोद्ृत्तिं एथक्कुरु ॥ १७५ ॥ संखाराम्डुनिधावस्मिन्वासना- 
स्बुपरिङते । ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीर्णाः पण्डिताः परे ॥ १७६ ॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्वतम्‌ । सर्वमेवानुवर्तन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यास्मतत््वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्चेतोन्सु खत्वं 
यत्तत्संकल्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः ग्राक्तसत्ताकः स एव घनतां शाने: । 
याति चित्तत्वमापूये इढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्चेलं 
च्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पन हि संकल्पः स्वयमेव रजायते । वर्धते स्वयमेवाळु दुःखाय न 


१ वेशतः, २ चाकाइामेघ, 
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सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय - संकल्पं मा भावं भावय स्थितौ । 
संकल्पनाशने यत्तो. न भूयोऽननुगच्छति ॥ .१८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
_ संकल्पः क्षीयते खयस्‌ । संकल्पेनेव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
छित्त्वा खात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथैवेदं नभः शून्यं जग- 
च्छून्यं तथैव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चरभे यथा ताम्रस्य कालिमा । 
नञ्यति क्रियया विप्र पुरुषस्य तथा मर्म ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुळस्येव 
मरूं सहजमप्यलम्‌ । नश्यत्येच न संदेहस्तस्माहुधयोगवान्भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 


इति महोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अन्तरस्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगल- 
स्मिँहीलया चिहरानघ ॥ १ ॥ सवेत्राहमकर्तेते इृदभावनथानया । 
परमास्टतनाम्नी सा समतेवावशिष्यते ॥ २॥ खेदोल्लासविळासेषु स्वात्म- 
कर्तृतयेकया । स्त्रसंकल्पे क्ष्यं याते समतैवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासौ सत्यपरा सथितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न भूयो जम्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वेकतृत्वमकतृत्व॑ च वै सुने। सर्व त्यक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५॥ रोषस्थिरसमाधानो येन 
त्यजसि तत्त्यज । चिन्मनःकलनाकारं प्रकारातिमिरादिकम्‌ ॥ ६॥ वासनां 
वासितारं च ग्राणस्पन्दनपूवेकम्‌ । ससूलमखिळं त्यक्त्वा व्योमसाम्यः 
प्रशान्तधीः ॥ ७ ॥ हदयात्संपरित्यज्य सर्वबासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
गतव्यअः स॒ मुक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ इष्ट द्ृशव्यमखिल आन्तं आन्त्या 
दिशो दशा । युक्त्या वे चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ सबा- 
ह्याभ्यन्तरे देहे ह्यघ ऊध्वं च दिक्च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्य- 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवाञ्छामि सर्व सच्चिन्मयं ततम्‌॥ ११ ॥ समस्तं खल्विदं 
बहा सर्वमात्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति रान्ति त्यजानघ 
॥ १२ ॥ तते अ्रह्मघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः। न झोकोऽस्ति न 
मोहोऽस्ति न जराऽस्ति न जन्म वा ॥ १३ ॥ यदस्तीह तदेवास्ति चिज्वरो 
भष सर्वदा । यथाप्रापानुभवतः सर्वत्रानभिवाञ्छनात्‌ ॥ १४ ॥ त्यागा- 


दानपरित्यागी चिज्वरो भव सर्वदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्य तमाथिच 
अ, उ, २९ 
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महासते ॥. १५ ॥ विशन्ति विद्या विमला सुक्ता वेणुमिचोत्तमम्‌ । पिरक्त- 

सम्यक्खग्रसङ्घाढुदाह्ृतम्‌ ॥. ३६ ॥ दृष्टडेइ्यसमायोगात्मत्यया 
नन्दनिश्चयः । यस्तं खमात्मतत्वोत्थ निष्यन्दं ससुपास्महे ॥ १७ ॥ 
वष्ददर्शनदश्यानि त्यक्वा वासनया सह. । दर्दनभ्रयाभासमात्माने सञ्जु- 
पास्महे ॥ १८ ॥ द्वयोमेध्यगर्त नित्यमस्ति-नास्तीतिपक्षयों प्रकाशनं 


अ्रकाशानामात्मानँ समुपास्महे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हृहुहेशा्न देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रल्मभिवान्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
तानुत्यितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वच्रणव हरि- 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसररात्रिदुःखमे शून्ये देहमये असे । सर्वमेवा- 
पवित्र तहुष्ट संसृतिविञ्रमस्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये योवने चनिता- 
इतः । शेषे कलत्रचिन्तातैः किं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मून्नि रम्याणां मूधर्यरम्यता । सुखानां मूज्नि दुःखानि किमेकं संश्र- 
यास्यहस्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषो जगतः अलयोदयों । तादृशा 
पुरुषा यान्ति मारां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २८ ॥ प्रबु- 
दञोऽस्मि प्रबुद्धो३स्सि दुष्टश्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्स्येनं मन- 
साऽस्मि चिरं हृतः ॥ २७ ॥ मा खेद भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादेय- 
इको. तयक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
नित्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रियता सोम्यता निर्निकल्पता ॥ २९ ॥ 
शतिमिंत्री मनस्तुडिमंदुता स्दुभाषिता । हेयोपादेयनिसुक्ते ज्ञे तिष्ठन्त्यपचा- 
सनम ॥ ३० ॥ गुहीतठृष्णाराबरीवासनाजालमाततम्‌ । संँसारवारि 
ग्रस्तं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्यया तात छिन्धि 
बुद्धिरालाकया । वात्ययेवाम्डुढु जाळं ठित्त्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ 
मनसेच मनरिछत््वा कुठारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाय सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्रपञ्ञा्रन्निवसञ्चत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद- 
मित्यन्त निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दृश्यमाश्रयसीद॑ चेत्तत्सञ्चित्तोऽसि 
बन्धवान्‌ । इञ्यं संत्यजसीदं चेत्तदाऽवित्तोऽसि मोक्षचान्‌ ॥ ३५ ॥ नाहे 
नेदमिति ध्यार्यैस्तिष्ठ त्वमचलाचलः । आत्मनो जगतश्चान्त्ष्टररयद्ञान्तरे 
॥ ३६ ॥ दुर्शनाख्यं स्त्रमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । स्वाद्यस्वादकसंत्यक्त 


अध्या ६] महोपनिषत्‌ु॥ ६३॥ ४५३ 


स्वायस्तादकमध्यरर : ॥:३७"॥ स्वदनं: केवलं. ध्यायस्परमात्समयों भव 
अवलम्ब्य' निरालम्बः मध्ये मध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रज्ञबद्धा विमुर 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मात्षिदाघ ` तृष्णां त्वं त्यज संकल्पक्जेनाद 
॥ ३९ ॥ एतामइंभावमथयीमपुण्यां छिक्ताउनहमसावशलकयेव . । . स्वभ 
चर्जा भव्यभवान्तभूमो भव प्रशान्ताखिलभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
थदाथोनामेते च मम. जीवितम्‌ । नाहसेमिर्विना किंचिन्न मयेते विना किर 
९ ७१ ॥  इत्यन्तर्निश्चये त्यक्त्वा चिचाय मनसा सह । नाहं पदार्थस्य 
न से पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तम्शीतलया जुद्या कुर्वतो लीलया 
'क्रियास्‌ । यो नून वासनात्यागो ध्येयो बरहमन््रकीर्तितः ॥ ४३ ॥ सदे 
समतया जुड्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निर्ममो देह नेयोऽसौ 
चासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यक्त्वा वासनां लीळ्येच यः । 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी त जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५॥ निर्मूछ कलनां ` 
स्यक्त्वा वासना यः शर्म गतः । शेय ` त्यागमिंमं ` विद्धि. मुक्त ते आाह्यणोः 
त्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतो ब्रह्मतां यातो द्वावेता विगतज्वरो । आपतत्सु 
यथाकालं सुखडुःखेष्चनारतो । संन्यासियोगिनो दान्तो चिद्धि शान्तो 
सुनीश्वर ॥ ४७ ॥ इप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वर्तिदष्टिषु । सुषुप्तवद्य- 
श्वरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हषमर्षभयक्रोधकामकार्पण्य- 
दवष्टिभिः । न हृष्यति ग्लायति यः परामशेविवजितः॥ ४९॥ बाह्यार्थवासनो- 
ऋता तृष्णा बद्धेति कथ्यते। खवोर्थवासनोन्झुक्ता तृष्णा सुक्तति भण्यते 
॥ ५०॥ इदमस्तु _ ममेत्यन्तसिच्छां आर्थनयान्विताम्‌ । ताँ तीक्षण- 
शङ्कां चिद्धि दुःखजन्मभयम्रदास्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सर्वभावेषु सत्ख- 
सत्सु च सर्वदा । संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ७२ ॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखढुःखदशामपि । त्यक्त्वा सढसदास्थाँ त्वं तिष्ठा- 
ऽक्चुड्चमहाञ्चिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः 
॥ ५४ ॥ आ पादमस्तकमहं मातापितृचिनिमितः । इत्येको निश्चयो अह्मन्बन्धा- 
यासनिलोकनात्‌ ॥ ५०५ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वालाग्रादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजालपदार्थात्मा 
शर्व एवाहमक्षयः । तृतीयो निश्चयश्रोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ 


१ अत; शीतलया. 
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अहँ जगद्गा सकळ शून्य व्योम समं सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्षसिद्धिः ॥ ५८ ॥ प॒तेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया ॥ 
झुद्धतृष्णाखयः स्वच्छा जीवन्झुक्ता चिळासिनः ॥ ५९ ॥ सर्वं चाप्यहसे- 
चेति निश्चयो यो महामते। तमादाय विषादाय न भूयो जायते मतिः 
॥ ६० ॥ शून्य तत्मक्ृतिर्माया ` बह्मनिज्ञानमित्यपि। शिवः पुरुष इशान 
नित्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६१॥ द््ेताट्वेतससुन्नतेजगक्निमीणलील्या । 
परमात्ममयी शक्तिरद्वेतेव चिजुम्भते ॥ ६२ ॥ सरवातीतपदाळस्बी परि” 
पु्णेकचिन्मयः । नोद्देगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
ग्रासकमेकरो नित्यं आाचुमित्रसमानरक्‌ । इेहितानीहितेर्सुक्तो न शोचति न 
काङ्कति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशळोक्तिमान्‌ । आशः 
यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा इष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
त्यागचिळासिनीम्‌ । जीवन्सुक्ततया स्वस्थो लोके विहर चिज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तःसंत्मक्तसर्चारो चीतरागो विवासनः । बहिःसर्वसमाचारो लोके 
विहर चिज्वरः ॥ ६७॥ बहिःकृत्रिमसंरम्भो हृदि संरम्भवर्जितः । कर्ता 
बहिरकतीऽन्तळाके चिहर झुद्धधीः॥ ६८ ॥ त्यक्ताहङ्कतिराश्वस्तमतिराकारा- 
शोभनः । अगुहीतकरुङ्काङ्गो लोके चिहर झुद्धधघीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशळाचारः सर्वाचारानुदृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरित्यागी बहिःसंभार~ 
चानिव । अन्तवैराग्यमादाय बहिरा्ोन्सुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बन्धु- 
रयै नेति गणना लघुचेतसास्‌ । उदारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकस 
॥ ७१ ॥ भावाभसावविनिसुक्त जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलनारस्य 
नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा 
चिरातामया । आदय चिहरन्नेवं संकटेघु न झुह्यति॥ ७३ ॥ वेराग्येणाथ 
शाखेण महत्त्वादिगुणेरपि । यंस्संकल्पहरार्थ तत्स्वयमेवोच्चयन्मनः ॥ ७४ ॥ 
वेराग्यात्पूणतासेति भनो नाशवशानुगम्‌ । आशाया रक्ततामेति दारदीव 
सरोऽमलम्‌ ॥ ७५ ॥ तमेव सझुक्तिविरसं व्यापारोध पुनः पुनः । दिवसे 
दिवसे कुर्वन्प्राज्ञः कस्मान्न रजते ॥ ७६ ॥ 'िचलकलितो बन्धस्तन्मुक्तों 
सुक्तिरुच्यते । चिदचेत्या किलात्मेति सर्वेसेद्धान्तसंमहः ॥ ७७ ॥ 
एुतन्निश्रयमादाय विलोकय थियेद्धया । स्वयमेवात्मनात्मानमानन्दं 


१ संभारो, २ यलोपहिहरा्थ (१). ३ नाशदशानुगं. ४ थियेच्छया, यथेच्छया, 


शारीरकोपनिवर॥॥ ६५ ॥ श्य्‌ 


पद्माप्खसि ॥ ७८. ॥ चिदहं चिदिसे लोकाश्चिदाशाश्विदिमाः प्रजाः । 
इश्यदरशननिर्मुक्तः केवलामलरूपवान्‌ ॥ ७९ ॥ निद्योदितों निराभासो 


द्रष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चेत्यनिसुक्तचिदूपं पूर्णज्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वसंवेद्य संबिन्मात्रमहं अहत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्त- 


सवेसँकल्पः पशान्तसकलेषणः । निविकल्पपद्‌ं यत्वा स्वस्थो भव 
झुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणों नित्यमधीते ! 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो . भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽञ्निपूतो 
सवति । स चायुपूतो भवति । ख सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैदेचेज्ञातो भवति । स सवेषु 
तीर्थेषु ख्रातो भवति । स स्ैदेचेरनुध्यातो भवति । स सर्वेक्रतुभिरिष्ट- 
चान्भवति । गायत्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहास- 
घुंराणानां श्तसहखाणि जप्तानि फलानि अवन्ति । प्रणवानामयुतं जसं 
भवति । आ चक्षुषः पङ्क पुनाति । आ सपतमान्पुरुषयुगान्पुनाति । इत्याह 
भगवान्हिरण्यगर्भेः । जप्येनास्रतत्व च यच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
७४ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति मद्दोपनिषत्सु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ ६४ ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ ` 

_ तत्त्वपग्रामोपायसिद्ध परतत्वस्वरूपकर' । 

शरीरोपनिषद्वेय श्रीरामब्रह्म मे गतिः ॥ 

क सह नाववत्विति शान्ति: 0 

७४ अथातः पुथिव्यादिमहाभूताना समवाय शरीरम्‌ । यत्रठिन सा 
'प्रथिवी यद्रवै तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुयैस्सुषिरं तदाका- 
दस । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोत्रमाकारो वायो त्वगझो चक्षुरप्खु 
जिह्वा एथिव्यां घाणसिति । एवमिन्द्रियाणा यथाक्रमेण शब्दस्पर्शरूपरस- 
'गन्धाश्रेति विषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु ऋभेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
-स्थाख्यानि कमेन्द्रियाणि । तेषां ऋभेण वचनादानगॅमनविसर्गानन्दाश्वेते 


१ पुराणरुद्रा्णा, 


३५७ इँशादुपनिषत्सु“ 


विषयाः श॒यिध्यादिमहाभूतेषु ऋमेणोत्पन्नाः । मनोबुद्धिरहंकारश्वित्तमिलन्तः- 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां क्रसेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरूपा- 
ओते विषयाः । मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहकारस्य हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचभेनाडीरोममांसाश्चेति पृथिव्यंशाः । मूत्रेष्मरक्तञ्ुक 
खेदा अबंशाः । क्षृत्तृष्णालस्ममोहमेथुनान्यजञेः । प्रचारणविलेखनस्थूलायु- 
न्मेषनिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहभयान्याकाशस्य । शब्दस्पशेरूपः 
रसगन्धाः एथिवीगुणाः । शब्दस्पशेरूपरसाश्रापां गुणाः। शब्दस्पशेरूपाण्य- 
'झिगुणाः । झाब्दस्पर्शाचिति वायुगुणो । शब्द एक आकाशस्य । सात्विकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसा सतद्यमस्तेयब्रह्मचर्यांपरिग्रहाः । 
अक्रोधो गुस्थुश््षा शोचं संतोष आर्जवम्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वमदरिभत्वमा- 
स्तिकत्वमहिंखता । एते सर्वे गुणा शेयाः सात्त्विकस्य विशेषतः ॥ २ ॥ अहु 
कर्ताउस्म्यहं भोक्ताऽस्म्यहं वक्ताउभिमानवान्‌ | एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
ब्रह्मचित्तमः ॥ ३ ॥ निद्रालस्ये मोहरागों मैथुनं चोर्यमेव च । एते गुणा. 
खामसख प्रोच्यन्ते बह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊध्वे सात्त्विको मध्ये राजसोऽधः 
स्तामस इति । सलज्ञान सात्त्तिकम्‌ । धमेज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्ध ताम- 
समिति । जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । ज्ञानेन्द्रियकर्म- 
न्द्रियान्तःकरणचतुष्ट्य॑ 'चतुर्दशकरणयुक्त॑ जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्टयेरेव 
संयुक्त: खः । चित्तेककरणा. सुषुसिः । केवळजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोमेध्ये जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इत्ति 
विज्ञायते । बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपज्चकेमेनसा घिया। शरीरं सप्तदशमिः सुसूक्ष्मं 
लिङ्गमुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाभिजलानि भूः । एताः प्रकु- 
तयस्त्वष्टो विकाराः षोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्चक्षुषी जिह्वा घ्राणं चेच तु 
बञ्चमम्‌ । पायूपस्थो करो पादो वाक्चेव दशमी मता ॥ ७ ॥ शाब्दः स्प्शश्व 
रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । त्रयोविंद्रातिरेतानि तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
. चतुविद्वतिरव्यक्त प्रधानं पुरुषः परः ॥ ९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 5* तत्सत्‌ ॥ 


३ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति शारीरकोपनिषत्समा्ता ॥ ६७ ॥: 
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अध्या० १] योगशिखोपनिषतू ॥ ६६॥ ३५५ 


यागशिलापनिषत्‌ । ३६ । ` 
योगज्ञाने यत्पदासिसाधनत्वेन विश्र॒ते । 
तज्जेपदु ब्रह्मतत्त्वं खमान्नमवशिष्यते ॥ 
३ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 

सर्वे जीवाः सुखेदुःखेर्मायाजाळेन वेष्टिताः । तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया 
वद्‌ शंकर ॥ १॥ सर्वसिद्धिकरं मागं मायाजालनिकृन्तनम्‌ । जन्मस्त्यु- 
जराव्याधिनारानं सुखदं वद्‌॥ २॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महे- 
श्ररः । नानामागेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमार्गण लभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः झाखजालेषु प्रज्ञया तेन सोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकादारूपं तत्कि शास्त्रेण प्रकाश्यते । निष्कर्छ निर्मलं शान्त सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेच जीवरूपेण पुण्यपापफलेबृतस्‌। परमात्मपद्‌ं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ तत्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्व- 
भावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्स्फुरित स्व्स्मिस्तत्राहङ्कति- 
रुत्थिता । पञ्चातमकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखैः 
समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विद्युद्धे परमात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमंथो रजः। जन्म रूत्युश्व कार्पण्यं 
शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ तृष्णा रजा भयं दुःखं विषादो हर्ष एव 
च । एभिर्दोषैविनिर्मुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्माद्दोषचिनाशार्थ- 
सुपायं कथयामि ते । ज्ञानं केसिल्दुन्लत् केवलं तन्न सिद्धये ॥ १२ ॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोक्षकमेणि ॥ १३ ॥ तस्माज्ज्ञानं च योगं च सुसुझ्कुईद्मभ्यसेत्‌ । ज्ञानस्व- 
रूपसेवादौ जेयं ज्ञानैकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदृशं चेति प्रविचार्य 
मुमुक्षणा । ज्ञातं येन निजे रूपं कैवल्यं परमं पद्स्‌॥ १५॥ असो दोषैविं- 
निसुक्तः कामक्रोधभयाद्भिः । सर्वदोषेद्वुतो जीवः कथं ज्ञानेन सुच्यते 
॥ १६ ॥*स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूर्ण -तद्यापकं तथा । कामकोधादिदोषाणां 
स्वख्पाज्ञास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किल तिवेघोऽपि कथं 
अवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारञ्रमचजिंतः ॥ १८॥ परिपूणीस्वरूपं 

१ मदा रजः. 


४५६ . 'हैशाद्युपनिषत्सु- ` [ अध्या० १ 


तत्सत्यं कमलसंभव । सकलं निष्कलं चेव पूर्णत्वाच तदेव हि ॥ १९ ॥ 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारञ्चमतां गतस्‌ । निष्कलं निर्मळ साक्षात्सकलं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्ति्ञानचिवजितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महावाहो त्यक्त्वा विद्यां 
शुनः पुनः । सुखदुःखादिमोहेछु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा- 
ज्ञानी यदातिछेद्वासनावासितस्तदा । तयोनीस्ति बिरोषोऽत्र समा संसार- 
सावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीइशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पुनः । ज्ञाननिष्ठो चिर- 
क्तोऽपि धमैज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं रभते 
विधे । अपकाः परिपक्काश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५ ॥ अपका योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सर्वो योगाभिना देहो जडः शोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो जेयो ह्यपक्को दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसो तथा- 
ग्येवमिन्द्रियैर्विशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाठ नियमस्यापि तथाप्यन्येः 
प्रबाध्यते । शीतोष्णसुखदुःखाचेवर्याधिभिर्मानसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्यैनोना- 
विधेजीवेः शखाभिजलमारुतैः । शरीरं पीडयते तैसैश्चित्तं संक्लुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः। ततो दुःखशतैव्यासं 
चित्तं छुव्धं भवेन्नुणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेज्जीव इत्येचं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते किं भवेज्ञन्म तत्न 
जानन्ति मानवाः । तस्माज्ज्ञानं च वेराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा रझा देहे ध्यानाद्विमुच्यते। असौ किं वृश्चिकैदंशो देहान्ते 
वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 
अहंकृतिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्रष्टो व्याध- 
यश्चास्य किं पुनः । जलाप्चिशखखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहंकृतिभचेत्‌ । तमनेनास्य नइ्यन्ति प्रवर्तन्ते रुगा- 
दुयः ॥ ३६ ॥ कारणेन चिना कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्व 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिमिर्जितम । 
तत्कर्थ कुर्ते तेषां सुखदुःखादिकं फम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितस्‌ । तेनेव विजितं सर्च नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३५ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वाने संहतानि क्रमेण च । सप्तघातुमयो देहो दग्धो योगा- 
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१ यथा तिष्ठेत्‌, २ देहान्तं, ३ व्याधिभिश्चास्य, 
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झिना शनैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महाबलः । सेदबन्धः 
विनिर्मुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथा55काशस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मलः । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरो इश्यः स्थूलात्स्थूलो जडाजडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्नस्त्वजरामरः । क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्र* 
कुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्याक्तिमान्योशी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेच 
घुनस्तानि स्त्रेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमामोति पुनर्योग- 
बलेन तु । हठेन खत एवासो स्तस्य मरणं कुतः ॥ ४७ ॥ मरणं यत्र सर्वेषाँ 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीवैन्ति सूढास्तु तत्रासौ खत एव वे ॥ ४६॥ 
कतेव्यं नेव तस्यास्ति कृतेनासौ न लिप्यते । जीवन्युक्तः सदा स्वच्छः सर्वे- 
दोषचिवर्जितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । ते 
कर्थ योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
घुण्यात्पापाच्च फलमाप्यते । इदं तु भवेत्तत्तड्भवत्वा ज्ञानी पुनभेवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नऱयति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहित ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विये ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव विना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च बहुभियोगो ज्ञानेन रुभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
हु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मार्गस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचार्य चिरं ज्ञानं सुक्तो$हमिति मन्यते। किमसौ मन- 
नादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतेयोगादेव विमु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाजन्मस्टृत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ माणापानसमा- 
योगाञचन्द्रसूयैंकता अवेत्‌ । सप्तधादुमयं देहमभिना रञ्जयेहुवम्‌ ॥५६॥ 
ब्याधयस्तख नश्यन्ति छेदखातादिकास्तथा । तदासौ परमाकाशरूपो देझव- 
तिष्ठति ॥ ५७॥ किं पुनबहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । देहीव इञ्यतें 
लोके दग्चकर्पूरवत्खयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्धं सर्वजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानावि धैर्विचारे स्तु 
न बाध्य जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 
तकैंजल्पे: शाख्जजारेयुक्तिभिमैत्रभेषजैः । न वशो जायते प्राणः सिद्धोपा्य 
चिना विधे ॥ ६१ ॥ उपायं तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 


१ जीवति मूढस्तु, २ सिद्धयुपार्य विना, 
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सहसा जायते क्लेशवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति 
योगिनास्‌ । सो5पक्तं कुम्भमारुह्य सागरं ततुंम्रिच्छिति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 
बिळीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषेः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्ध. चेतसि तस्यच स्तरात्मज्ञान प्रकाशते । तस्माज्ज्ञानं 
भवेद्योगाजन्मनेकेन पञ्ज ॥ ६५ ॥ ` तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌ । सुसुक्षभिः प्राणजयः कतेव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
पुण्य योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७॥ 
योऽपानप्राणयोरेक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा । सूर्याचन्द्रमसोयोगो जीवात्मपर- 
मात्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु इन्द्जारस्य संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमास्‌ ॥ ६९॥ यदानुध्यायते मन्न गात्र- 
कम्पोऽथ जायते । आसने पद्मकं बभा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
अष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संगुह्य 3*कारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सतत प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२ ॥ इच्शे तु शरीरे वा मतिमात्नोपलक्षयेत्‌ । आदि- 
समण्डळाकारं रद्मिञ्वालासमाकुळम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वा्धि प्रज्वले- 
` द्वीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुपु्नाद्वारं परिशु 
समर्पितम्‌ ॥ ७७ ॥ कपारसंपुटं पीस्वा ततः प्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुरारस्यान्च प्रमादतः ॥७६॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पुण्य- 
संपदस्‌ । पुण्यमेतत्समासाय संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ ळलब्धयोगोऽथः 
बुध्येत अ्रसन्नं परमेश्वरम्‌ | जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीण तु किल्विषम्‌ ॥७८॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदन महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगा- 
भ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरुं सदा । गुरुवख- 
प्रसादेन कुर्यात्प्राणजर्य बुधः ॥ ८० ॥ चितस्तिम्रमितं दैघ्यं चतुरङ्खुरुचिस्तृ- 
तम्र । सूदुळ धवल प्रोक्त वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गाढं 
शक्तिचालनयुक्तितः । अष्टधा कुण्डली भूताद्धज्वी कुयोत्त कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुञ्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चाल्येत्तदा । खत्युचक्रगतस्यापि तस्य म्ृव्युभयं 
कुतः॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुदं कथितं तु. मया तच । वच्रासमगतो नित्यः 


१ ज्वाल्येद्दीप` २ परजुम्रे, 
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सूध्वाकञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ चायुना ज्वलितो वह्निः कुण्डलीमनिश दहेत्‌ ॥ 
संतप्ता सामिना जीवशक्तिखेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ अविशेच्चन्द्रतुण्डे तु 


सुषुञ्नावद्नान्तरे । वायुना चह्विना सार्ध ` ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णुअन्िथि ततो भित्त्वा रुवमन्थो च तिष्ठति। ततस्तु कुम्भकेगांढ पूरयित्वा 
सुनः पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयेमेदसुजायीं चापि शीतलीम्‌ । भर्ख . 
च सहितो नाम स्याच्चतुष्टयकुस्भकः ॥ ८८॥ बन्धत्रयेण संयुक्तः केवल- 
ग्रािकारकः । अथास्य लक्षणं सम्यक्रथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना ससुपगम्य विचिक्तदेश प्राणादिरूपमस्दर्त परमार्थतत्त्वम्‌ । लघ्वाशिना 
दतिमता परिभावितब्यं संसाररोगहरमोषधमह्वितीयम्‌ ॥ ९० 0 सूर्यनाड्या 
समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कुत्वा रेचयेच्छीतरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगन्नं क्रिमिदोषं निहन्ति च । मुहुसुहुरिद कार्य 
सूर्यभेदसुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ माडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चैयो; 
क्षिपेत्‌ । धारयेहुद्रे पश्चाद्ेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषघ्नं शरीराञ्िविवर्धनस्‌ । नाडीजलापहं भाठुगतदोषविनाशनस्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छत्तस्तिष्ठतः कार्यसुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । सुखेन वायुं संगृह्य घ्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधां तृषाम्‌ । 
स्वनयोरथ भखेच लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमं 
देहगं घिया । यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तरेष्महरं शारीराञ्िविवधेनस्‌ ॥ ९८ ७ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोषन्नं शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीसुखान्तःस्थकफाच्चर्गलः 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसम्चुद्ूतं अन्थित्रयचिसेदकस्‌ । विशेषेणेवः 
कतेव्यं भखाख्य कुम्भकं त्विद्स्‌ ॥ १०० ॥ बन्धनत्रयमधे दानीं . प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनासो वायोजयमवाझुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु: ` 
णामपि भेदानां ङुम्भके समुषस्थिते । बन्धत्रयमिद्‌ं काय वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ अथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्ीयनाभिधः । जालन्धरः 
स्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ष १०३ ॥ शुदं पाष्ण्या तु संपीड्य 
पायुमाङुञ्चयेद्वलात्‌ । वारंचारं यथा चोर्ध्वं समाथातिः समीरणः ॥ १०४ ७ 
आणापानो नादबिन्दू भूळबन्येन चेकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धि गच्छतो 


१ चन्द्रखण्डे तु, 
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नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तृड्डियानकः । 
बन्धो येन सुपुन्नायां प्राणस्तूड्रीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुड्डीयनाख्योऽयं 
योगिभिः समुदाहृतः । उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्दस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । नासेरूध्व॑मधश्चापि ताणं 
कुयीत्मयत्नतः ॥ १०८ ॥ षण्मासमभ्यसेन्हत्युं जयत्येव न संशयः । पूर- 
कान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जाळन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसी 
वायुमागेनिरोधकः । कण्ठमाकुञ्चय हृदये स्थापयेडटुढमिच्छया ॥ ५१० ॥ 
बन्धो जालन्धराख्योञ्यसम्धताप्यायकारकः । अधस्तास्कुञ्चनेनाु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । चज्रा- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२॥ कुयौदनन्तरं भरी 
कुण्डलीमाझु बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते ग्रन्थयो "चरो तक्षलोहरालाकया ॥ ११३ ॥ 
तथैव पृष्ठवंशः स्थाइन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीखिकायां लमायां कण्डूस्तत्र 
भ्रवर्वते ॥ ११४ ॥ सुषुञ्रायां तथाऽभ्यासाव्सततं वायुना भवेत्‌ । 
श्द्र्यन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्ट्रसूयों 
समौ कृत्वा तयोयोगः म्रवतंते । गुणत्रयमतीतं स्याङ्कन्थित्रयचि- 
सेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव. पानीयं प्रपिबेस्सदा ॥ ३१७ ॥ सुघुञ्चावज्नालेन पचमानं 
असेत्तथा । चज्रदण्डसमुद्धता मणयश्रेकविंशतिः ॥ ११८ ॥ सुपुम्नायाँ 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमागे प्रतिष्ठानात्सुषुञ्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ ययैव निश्चितः कारश्चन्द्सूर्यनिबन्धनात्‌ । आपूय कुम्भितो 
वायुर्बेहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ पुनः पुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ ॥ 
पूरितस्तु स तट्कारैरीषस्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविशेत्सर्वगात्रेपु वायुः 
पञ्चिममार्गतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रेव 
आतं सकलेवरं मनस्तत्रेव लीन कुरुते स योगात्‌ । स एव सुक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विन यदि 
भासित॑ स्यात्तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । न चेदि स्यान्न तु तस्य शाखं 
सात्मअतीतिन गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ जैळोका रुधिरं यद्वद्वलादाकर्षति 
खयम । बह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 


१ जाणं कर्यात, २ वंशतप्त, ३ पृष्ठवं्े स्यात्‌, ४ जम्बुको स्थिरं, . 


' अध्या० १ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४६१ 


योगेन नित्यमासनबन्धतः । चित्तं विलीनतामेति बिन्दुर्ना यात्यधस्तथा 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं सुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरस्‌। नाना नादाः 
अवतन्ते संस्रवेच्चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नश्यन्ति ्लुत्पिपासाद्याः सर्वदोषान 
स्ततस्तदा । स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमाझोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
तु तव प्रीत्या ह्येतद्भ्यासलक्षणम्‌ । मञ्रो लयो हठो राजयोगोऽन्तर्भूमिकाः 
ऋमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहिः 
याति सकारेण विदोत्पुनः ॥ १३०॥ हंसहंसेति मनञ्नो5यं सर्वेर्जविश्व जप्यते १- 
गुरुवाक्या त्सुषुन्नायां चिपरितो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽइसिति प्रोक्तो 
मञ्जयोगः स उच्यते । प्रतीतिमेत्रयोगात्य जायते पश्चिसे पथि ॥ १३२ ४ 
इकारेण तु सूर्य: स्यात्खकारेणेन्दुर्च्यते । सूयांचन्द्रमसोरेक्य हठ इत्मभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ इठेन अस्यते जाड्यं सर्वेदोषसमुद्धवम । क्षेत्रज्ञः परमात्मा 
च तयोरेक्यं यदा भवेत ॥ १३४ ॥ तदेक्ये साधिते ब्रह्मश्चित्तं याति बिली. 
नतास्‌ । पवनः स्थर्यमायाति लययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ ळयात्संप्राष्यते 
सौख्यं स्वात्मानन्द परं पद्स्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपावन्धूकसंनि स्म्‌ 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत््वं समावृतम्‌ । रजसो रेतसो योगए- 
द्राजयोग इति स्मतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपद्‌ प्राप्य राजते राजयोगतः । 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेय योगचतुष्टयमस्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथित ब्रह्मन्ना- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्याखादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 
एकेनेव दारीरेण योगाभ्यासाच्छनेःरानेः । चिरार्संप्राप्यते सुक्तिमेकंटक्रम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि चिना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यदाञ्ुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवञ्चात्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः । पञ्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरित फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म 
कृताभ्यासास्सस्वरं फळमश्नुते। एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते ॥ १४३ ४- 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनीन्यथा 
दिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगऋमास्काष्ठासहजीवल्यादिकम्‌ । प्राकृलँ 
मोक्षमार्ग स्यास्रसिद्धं पश्चिमं चिना ॥ १४५॥ आदौ रोगाः प्रणञ्यन्ति 
पश्चाज्जाड्यं शरीरजम्‌ । ततः सभरसो भूत्वा चन्द्रो व्षेखनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
भातूंश्व संअहेद्रद्वि) पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मार्दव स्थात्क> 


१ स्ततः सदा, २ समादितम्‌, २३ न्यथाञुयान्‌, 


४६२ आाधुपलेषतसुक» ईभध्याब ३ 


छेवरे॥: १४७ ॥ जित्वा' वृष्यादिक जायं खेचरः स अरवेखरः । सर्व 
जझो5सो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते त्रिषु लोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिळाः । कर्पूरे. लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४५ ॥ 
अ्रहंकारक्षये तद्गदेहे कठिनता कुवः । सर्वकतो च योगीन्द्रः स्वतच्रोञ्नन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविंचाः 
सिद्धयो लोके कहिपताऽकल्पितास्तथा ॥ ३५१ ॥ रसोषधिक्रियाजालमन्ञा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु. कल्पितास्ताः प्रकीर्तिताः 
॥ १५२ ॥ अनित्या अद्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्भवाः । साधनेन चिना- 
प्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिष्ठेषु स्वातज्ष्यादीशर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कडपनारहिताः स्मृताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 
नित्या महावीय इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकालात्ाजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगातपरमात्मपदेऽव्यये । चिना कार्य 
सदा रुं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकारं समुदिश्य गच्छद्धिः 
पथिकैः पथि। नाना तीर्थानि इइ्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ ५५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते ळाभाळाभविवर्जिते । योगमार्ग तंथेवेदं सिद्धिजाळं प्रव- 
तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः खणेकारेहँम संप्रोच्यते यथा । सिद्विभिळेक्षयेस्सिद्ध 
जीवन्सुक्ते तथेव च ॥ ३५५ ॥ अलीकिकशुणस्तस्य कदाचिडुर्यते धुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्सुक्तः स एव हि । पश्ुकुकुटकीटाद्या सृतिं संप्रामुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातेन झुक्तिभेवति पञ्ज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या सुक्तिः सा सुक्तिने तु हन्यते। देहे 
ब्रह्मम्वमायाते जलानां सेन्धर्च यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
मुक्तः सख उच्यते । बिमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ अद्म 
देहस्वमापन्नं वारि बुह्दुद्तामिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दुशभिर्वायुभिव्यांप्तं दशेन्ब्रियपरिच्छदम्‌। षडाधारापवरकं षड. 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुः्पीठसमाकीर्णं चतुराञ्रायदीपकस्‌ । बिन्दुः 
नादमहालिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालय प्रोक्तं सिद्धिदं 
सर्वेदेहिनाम्‌ । शुदमेदान्तराळस्थं सूळाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 


१ ताः सुगोप्या महायोग: पर, २ तते चेदं, 


अध्या० २] योगशिखोपनिष्त्‌ः॥ ६६ ॥ इङ्‌ 


ज्ीवरूपस्य स्थानं तधि प्रचक्षते । यत्र कुण्डलिनी नाम परा सक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥.१६९ ॥ यस्मादुत्पद्यते वायुस्माद्वह्निः प्रवते । यस्मादुत्पद्चते. बिन्दुर्य- 
स्मान्नादः अवतेते ॥ ६७० ॥ यस्सादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेख= 
ट्कामरूपाख्य पीठ कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाह्ययं. चक्रं लिङ्गसूेः 
पडखके । नाभिदेशे स्थित चक्र दुशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादक्षारं 
महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌। तदेतत्पूर्णगिर्यांख्ये पीठ कमछसेभव ॥ १७३.॥ 
कृण्ठकूपे विद्युज्यार्य यच्चक्रं घोडशाखकम्‌ । पीठं जालन्धर॑ नाम तिष्ठत्यत्र 
सुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम अवोमैथ्ये द्विदर्क चऋमुत्तमम्‌ । उड्यानाख्यं 
सह्ापीठमुपरिष्टात्मतिष्ठितम्‌ ॥ १७७ ॥ चतुर धरण्यादों ब्रह्मा तन्नाथि- 
देवता । अधचन्द्राऊति चळं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डळं 
वह्ली रुद्रस्तस्याधिदेषता । वायोबिंम्ब तु षद्कोणमीश्वरो5स्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ आकाशमण्डरकछ वृत्त देवताऽस्य सदाशिव३। नादरूपं थुवोमेच्ये 
मनसो मण्डळं चिदुः ॥ १७८ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुनयोगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
मता ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ श्णु बह्मन्प्रवक्ष्यासि गोपनीय प्रयत्षतः । द्वादशाव्दं 
लु झुश्रूषां यः कुयोदप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्य यथातथ्यं दाल्ताय' बह्म- 
चारिणे । पाण्डिल्यादथे को भाद्दा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाघीत श्चुत 
तेन तेन सर्वेमलुष्ठितम्‌। सूलमञ्नं विजानाति यो विद्ठान्गुर्दरितम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमय मर्ज मूटाधारात्सम्ुत्थितम्‌ । तस्य मत्र्य व त्रह्वन्डोता वक्ता 
चदुकेभः ॥ ५॥ एतत्पीठमिति प्रोक्त नादलिङ्ग चिदात्मकम्‌ । तस्य विज्ञान- 
मात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमेश्रयेंमचिरादेव जायते । 
मननात्प्राणनाच्चव मदूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मज्ञमित्युच्यते ब्रह्मन्मद्धि- 
छानतो 5पि वा । मुलत्वात्सवेमन्नाणां मूलाघारससुञ्चबात्‌ ॥ ८ ॥ मूळस्वरू- 
पलिङ्गत्वान्मूलमच्न इति स्मृतः । सूदमत्वात्कारणश्वाद्च लयनाहूमनादुपि 
॥ ९ ॥ लक्षणात्परमेशस्थ लिङ्गसिमिघीयते । संनिधानात्स मखेघु जन्तु- 
रचपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकत्वाञ्च रूपख सूत्रमित्यभिधीयते । महामाया 
अहाळक्मीर्मेहादेवी सरस्वती ॥११॥ आधारशक्तिर्यक्ता यया विश्व प्रवतेते । 


१ तसे वक्रा, २ यदात्मकं, 
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सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीठं विनिभिद्य नाद- 
लिङ्गसुपस्थितस्‌ । प्राणेनोचाय ते बह्मन्षण्सुखीकरणेन च ॥ १३ ४ गुरूपदेश- 
मार्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थूळ सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं अझणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञ्चत्रह्वामर्य रूपं स्थूलं वेराजञ्ुच्यते । हिरण्यगभ सूक्ष्म तु नादं 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सत्य सञ्चिदानन्द्ळक्षणम्‌ । अप्रमेयः 
मनिर्देशयमवाङानसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्धं सूक्ष्मं निराकारं निर्विकारं निर- 
अनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेययमनूपममनामयस्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममञ्चसदाभ्यासा- 
त्परतत्त्व रकाशते । तद्‌मिध्यक्तिचिह्वानि सिडिद्वाराणि से श्रणु ॥ १८ ए 
दीपज्चाठेन्दुखयोतचिचयुन्नक्षत्रभास्राः ॥ इद्यन्ते सूदमरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्वर्यसचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परो 
सन्चो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंधेः परा पूजा न हि तसेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयलेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मङ्गक्त एतद्विज्ञाय कृतः 
कुल्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ 
इति योगश्चिखोपनिषत्सु ह्वितीयोऽष्यायः ॥ २ ॥ 
यञ्ममस्यं चिदाख्यात यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन चिज्ञातमात्रेण जन्म. 
बन्धाससुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दनह्येति कथ्यते । मूलाधारः 
गता शक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यासुस्पद्यते नादः सूक्ष्मबीजा- 
दिवाङ्करः । ताँ पर्यन्तीं विदुविश्व यया पञ्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हदये 
व्यज्यते घोषो गजत्पर्जन्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च खराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः । शाखापलवरूपेण ताउवा- 
दिस्थानघद्दनात ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वचाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका मचा 
वेदरा,खाणि कृत्लराः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७ ४ 
सक्ष स्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादससुद्भवाः । एषा सरस्वती देवी सर्व भूतगुहा- 
्रया ॥ ८ ॥ चायुना वह्वियुक्तेन प्रेयेमाणा शनेः शनेः । तद्विवरतपदैवाक्ये* 
रिलेव वतते सदा ॥ ९ ॥ य इमां वेखरीं शाकै योगी स्वास्मनि प्यति १ 
स वाक्सिद्धिमवासोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदशाखपुराणानई 


१ षण्मुखे करणेष्‌. 


अध्या० ४] योगश्ैखोपनिषय ॥ ६६ ॥ | ३६५. 


स्वयं कर्ता भविष्यति । यत्र चिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याभिवायवः ॥ १३ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि छयं गच्छन्ति सुचत । वायवो यत्र' लीयन्ते मनो. 
यत्र विलीयते ॥ १२ ॥ ये छब्ध्चा चापरं लाभं मन्यते नाविकं ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि चिचास्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चित्तः 
निरुद्ध योगसेवया । यत्र चेवात्मनाऽऽस्मानं पर्यन्ञात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥. 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्धिग्रा्ममतीन्द्रियम्‌ । पतर्क्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
येते ॥ १५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं 
ब्रह्म निर्विशेषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्ये तदग्रतक्यैमनुपमस्‌ । 
अपारपारमच्छेयमचिन्द्यमतिनिमे लम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाधार- 
मनामयस्‌ । अप्रमाणमनिर्दुश्यसप्रसेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूछमनणु 
इस््रमदीर्घमजमव्ययम्‌ । अदछाव्दमस्पशरूपमचप्षुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वेज्ञ सर्वगं शान्त सर्वेषां हृद्ये स्थितम्‌ । सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कलं निगुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्ळेपकं निरा- 
पाय कूटस्थमचळं धुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रति- 
ष्ठितम्‌ । भावाभावविनिर्सुक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं 
तत््वमन्तलीनेन चेतसा । साचनामात्रमेवात्र कारणं प्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरप्रा्ेः कारण भावना नृणाम्‌ । विषयं ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामलुस्मरतश्चित्त मञ्येवात्र विलीयते । सर्वज्ञत्वं 
परेशत्व सर्वसंपूणेशक्तिता । अनन्तशक्तिमत्त्व च मद्जुस्मरणाद्भवेत्‌॥ २०॥ इति॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 

चेतन्यखैकरूपत्वाञ्चेढी युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा ज्ञेयं 
रऊवां सर्पग्रहो यथा ॥ १॥ रञ्चज्ञानावक्षणेनेव यद्वदञ्जुहि सर्पिणी । 
भाति तहचितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ २॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं ब्रद्मेवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात । इति ज्ञाते परे तत्वे 
सेदस्यावसरः ङुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि अहमेव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ७॥ ॥ ब्रह्मेव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च। कमोण्यपि समग्राणि विभर्तीति चिभावय ॥ ६५ 


१ आासंतीवेति भावय, 
अ. सु, दै ° 
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सुवर्णाज्ञायमानस सुवणेत्वे च ज्ञाखतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मस्वं च 
तथा अवेत्‌ ॥ ७ ॥ स्तवद्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । यस्तिष्ठति 
विसूढात्मा भयं तस्यापि भाषितस्‌ ॥ ८ ॥ यदुज्ञानाङ्गवेट्ठेतमितर- 
ततत्प्रपष्यति । आत्मत्वेन तदा . सर्वं नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ भज्ञु- 
भूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असङ्गपो यथा स्वस उत्तरक्षण- 
बाधित; ॥ ५० ॥ स्मे जागरितं नास्ति जागरे स्वम्नता नहि । द्वयमेच 
लये नास्ति लयोऽपि हझानयोनें च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिक्या शुण- 
्रयविनिर्मितम्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः. ॥ १२ ॥ 
यंहन्म्टदि घरञ्रान्तिः झुक्तो हि रजतस्थितिः । तहंइ॒ह्मणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनइयतिं ॥ १३ ॥ यथा सादि घटो नाम .कनके ङुण्डळाभिधा । झुक 
हि रजतख्यातिरजीवशब्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथेव व्योज्ि नीलत्वं यथा 
नीरं मरुस्थले । पुरुषत्वं यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ १७॥ 
यथैव झून्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । यथाकारो द्विचन्द्रत्वं तद्कत्सत्ये 
जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकछोलेजेळसेव स्फुरत्यलम्‌ । घटनाम्ना यथा 
एथ्वी पटनाम्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाद्रा चिदाभाति सर्व ब्रह्मेव 
केचकस्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जढम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगस्स्थितिः । शुद्धमाणे घरे रखुज््यनित्त. 
साति चे बकात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणि प्रपञ्चे तु ब्रह्मैवासाति भासुरम्‌ । 
सदैवात्मा चिझुद्रोऽस्मि छाशुद्ों भाति वे सदा ॥ २० ॥ ययैव द्विविधा 
रञुर्ञनिनोऽञ्ञानिनोऽनिशम्‌ । यथैव खन्मयः कुम्भस्तद्वदेहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आ्मानात्मविवेकोऽयं सुधेव क्रियते बुधेः । सर्षतवेन यथा 
रजू रजतत्वेन झुक्तिका ॥ २२ ॥ चिनिर्णीता चिमूढेन देहत्वेच तथा- 
5$त्मता । घटत्वेन यथा एथ्वी जळत्वेन मरीचिका ॥२३॥ गृहत्वेन हि काष्ठानि 
खङ्गत्वेनेव ळोहता । तद्गदात्मनि देहस्वं पश्यव्यज्ञानयोगतः ॥ २४ ॥ इति ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

पुनयोंग प्रवक्ष्यामि गुह्मं ब्रह्वाखरूपकम्‌ । समाहितमना सूत्वा शृणु 
ह्मन्यथाक्रमस्‌ ॥ १ ॥ दशङ्घारएुरं देहं दशनाडीमहापथस्‌ । दश- 
_-भिर्चायुभिव्योप्तं दृरोन्म्रियपरिच्छद्म्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं घषडन्वय- 
महावनम्‌ । चतुःपीठसमाकीण चतुराञ्नायदीपकस्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु- 


ढध्या० ५] योगकिखोपनिषर ॥ ६६ ॥ ४९७ 


नादंमंहालिक्षविष्णुलदषमीनिकेतनस । देह विष्ण्वालयं_.प्रोकत सिडिंदं संवे- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ .॥ युदमेदान्तराळस्थ मूलाधारं त्रिकोणकंम । दिवस्थ 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
अतिष्ठिता । यस्माढुत्पचते वायुयंस्माद्वहविः प्रवतेते ॥ ६॥ यस्माढुपपदते 
बिन्दुर्यस्माज्ञादः प्रवतेते । येस्मादुत्पचते हस्रो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥७॥ 
तंदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफळप्रदस्‌ । स्वाधिष्ठानाहूय चक्रं लिङ्गमूले 
घडखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेरो स्थित चक्र दशा मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं 
महाचक्त हृद्ये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूणेगियांख्यं पीठं कमंळ* 
संभव । कण्ठकूपे विद्युद्धाख्य यच्चक्रं चोडशाजकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाळ 
न्घरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुमुख । आज्ञा नाम ञ्नुवोमेष्ये द्विदलं चक्रमुत्तमस्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीठमुपरिष्टाअतिष्ठितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देहेऽस्मिन्छक्तिरूप प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुर्धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राद्चिः 
देवता । अर्धचन्द्रांति जळ विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण 
मण्डळं वल्ली रुद्रस्तस्याधिदेवता। वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संकषोंऽत्रायि देवतां 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्त श्रीमन्नारायणोञ्त्राधिदेवता । नादरूपं 
श्ुवोर्मेध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५ ॥ शाँभवस्थानमेतत्ते वर्णित 
पझसंभव । अतः परं प्रवक्यामि नाडीचक्रख निणेयस्‌ ॥ १६॥ सूळा- 
शारन्रिकोणस्था सुषुन्ना द्वादशाहुझा । सूलाधच्छिन्नवशाभा ब्रह्मनाडीलि 
सा स्खता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्वेद्यये गते । विळ- 
स्बिन्यामनुस्यूते . नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु- 
वासेन गच्छति । पिङ्गलायां तु सूयात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ४ १९ भे 
चिळस्विनीति या नाडी व्यक्ता नाभो. प्रतिष्ठिता । तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः 
स्ति्यंगूध्वेमबोसुखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमित्युक्त ङुङ्कराण्डमिव स्थिः 
तस्‌ । गान्धारी इस्तिजिह्णा च तस्मान्नेत्रद्रय गते ॥ २१॥ पूषा चा- 
लम्बुषा चेच ओत्रद्वयसुपागते । शूरा नाम महानाडी तस्माङ्कमध्य्रमाश्चिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा सुङ्केऽन्नं चतुविधम्‌। सरस्वती तु 
या नाडी सा जिहा।न्त प्रसपति ॥ २३ ॥ राकाह्या तु या नाडी पीत्वा 


१ हंसो यस्मात्‌. २ यस्मिन्विहीयेत, ३ विशुष्याख्यं. ४ श्रीमत्परवस्त्वधि, 
५५ दवादशान्तगां, | 
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च सलिल क्षणात्‌ । क्षुतसुत्पादयेदू प्राणे छ्लेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठकृपोक्नवा नाडी शङ्किन्याख्या त्वघोमुखी । अन्नसारं समादाय मुचि 
संचिलुते सदा ॥ २५ ॥- नामेरधोगतास्तिखो नाडयः स्थुरधोसुखाः । 
मळ॑ त्यजेस्कुहूनांडी मूत्र मुख्नति वारुणी ॥ २६ ॥ 'चित्राख्या सीविनी 
नाडी झुक्रमोचनकारणी । नाडीचक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः शशु 
॥ २७ ॥ स्थूलं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थूळ झक्कात्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्मं पज्ञाभिरूपकम ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः रोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पाताळानामधोभागे काळाश्नियः प्रतिष्ठितः ॥ २५ ॥ 
समूळाझिः शरीरे5मियस्माज्ञादः प्रजायते । वडवाभिः शरीरस्थो द्यस्थिमध्ये. 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्ठपाषाणयोचेह्विद्यस्थिमध्ये प्रवतेते। काष्ठपाषाणजो चह्नि 
पार्थिवो अहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वह्विवेद्युतः खान्तरात्मकः । 
नभःस्थः सूर्यरूपोऽञ्चिर्नाभिमण्डलमाञश्चितः ॥ ३२ ॥ चिषं वर्षति सूर्योञ्सौ 
स्रवत्यम्रतसुन्सुखः । तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्षेलघोमुखः ॥ ३३ ॥ 
ञ्मध्यनिलयो बिन्दुः झुद्धर्फरिकसंनिभः । महाचिष्णोश्च देवस्य तत्सूक्ष्म 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पञ्चाञ्चिरूपं यो भावयेदुद्धिमान्धिया । तेन भुक्त च 
भीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५॥ सुखसंसेचितं स्वमं सुजीणमितभोज- 
नस्‌ । शरीरग्नुद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ आणस्य शोधये- 
न्मार्ग रेचपूरककुम्भकेः। गुद्माकुञ्य यलेन मूलशारक्ति रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभौ लिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेनेव 
शक्तितोड्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेत्किचिद्वन्धो जालन्धरो 
झयम्‌। बन्धयेव्खेचरीसुद्रां इढचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपारचिवरे जिह्व 
प्रविष्टा विपरीतगा । भ्रुवोरन्तर्गता इष्टिसुंद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेचर्या 
सुद्वितं येन विवरं ऊम्बिकोध्वंतः । न पीयूर्ष पतत्यझो न च वायुः प्रधा 
वति ॥४१॥ न छुधा न तृषा निद्रा नेवारस्यं प्रजायते । न च 
सत्युभवेत्तख यो मुद्रा चेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योन्नि द्वाद्‌- 
श्रान्तेऽच्युतात्मके । उड्चानपीठे निद्वेन्द्वे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ तत 
पङ्गजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेत्खवन्तमम्टत सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते हृद्यग्रन्थिरिछ्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 


१ शुकमोचन. २ यैसिन्नादः, ३ अइणं गतः. ४... मिव भोजनम्‌ 
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तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर 
-ज्तिन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेत खाम्‌ ॥ ७६ ॥ नादे मनोळ्यं बरह्मन 
दुरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दो मनोलयं कृत्वा दूरदर्दानमाझुयात, ॥ ४७ ॥ 
काळात्मनि मनो लीनं त्रिकाळज्ञानकारणसू । परकायमनोयोगयः परकाय- 
अचेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ असतं चिन्तयेन्मून्नि क्लुत्त षानिषशान्तये । एथिञ्यां धार” 
येच्चित्त पाताळगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सलिले घारयेचित्तं नास्भसा परि” 
शूयते । अझो संघारयेचित्तमञ्चिना ददाते न खः ॥ ७० ॥ वायौ मनोळर्य 
कुयांदाकायगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेित्तमणिमाद्किमाझुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
'चिराड्रूपे मनो यु्जन्महिमानमवाझ्ुयात्‌ । चतुसुखे मनो युञ्जज्ञगव्सुष्टिकरो 
सचेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमास्मानं भावयन्मत्ये भोगवान्‌। विष्णुरूपे महायोगी 
पालयेद्खिक जयत्‌ ॥ ५३ ॥ रुद्वरूपे महायोगी संहरत्येच तेजला। नारायणे 
मनो युञ्जन्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो युञ्जन्सर्वसिद्धिमवाझ्ु यात्‌ 
॥ ५३ ॥ यथा संकढपयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवामोति 
भाच एवात्र कारणस ॥ ५% ॥ युरुनेह्या गुरुविष्णुगुरुदवः सदादिवः। न 
शुरोरधिकः कश्चिच्रियु ळोकेषु विद्यते ॥ ५६॥ दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भत्तया तस्य ज्ञानफळं भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ यथा गुरु- 
स्तथेवेद्यो यथेवेशास्तथा गुरुः ॥ पूजनीयो महाभत्तया न सेदो चिद्यते- 
ऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाद्वेतवाद कुर्वीत गुरुणा सह ङुत्रचित्‌। अद्वेत भवये- 
'ऋत्तया शुरोदेवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योर्गेदिखां महागुह यो जानाति महा- 
सतिः। न तस्य किंचिदज्ञात त्रिषु छोकेषु विद्यते ॥ ६०॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दु:खं न पराजयः। न चासि पुनराद्वत्तिरस्जिन्संसारमण्डले 
॥ ६१ ॥ सिद्धो चित्तं न कुर्वीत चञ्चळश्वेन चेतसः । तथा विज्ञातत'वोऽसौ 
सुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
इति योगशिखोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

उपासनाप्रकारं से बूहि त्व परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण युक्तो भवति 
संसृतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्वुतिसारकम्‌। हिरण्पगर्स वयामि 
श्षृत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुघुन्नाय कुण्डलिन्य सुधाय चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३ ॥ श्तं चेका च हृदयस्य 


१ सावयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो युचः - ३ योगञीर् 
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नाउचसासां सूर्धानममिनिःसृतेका । तयोध्वमायन्नस्ृतत्वसेति चिष्वङ्कन्याः 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४॥ एकोत्तरं नाडिशते तासां मध्ये परा स्मृता 
_ सुघुञ्ना छ परे लीना चिरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला 
दक्षिणेन तु । तयोमैध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेद॒बित्‌॥ ६ ॥ प्राणान्संघा- 
_-रयेत्तस्मन्नासाभ्यन्तर चारिणः । भूत्वा तत्रायतप्राणः शनेरेव समञ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य एष्ठभागे$स्मिन्वीणादण्डः ख देददन्टत्‌ । दीघोस्थिदेहपर्यन्त बह्म- 
_ताडीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म ब्र्मनाडीति सूरिभिः। इडापिङ्गल 
योसैध्ये सुषुञ्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९॥ सवं प्रतिष्ठितं तस्मिन्सर्वग व्रिश्वतो सुखम्‌ । 
तस्य मध्यगताः सूर्य्ोमाञ्चिपरमेश्वराः ॥१०॥ भूतलोका दिशः छ्लेन्नाः समुद्राः 
-परवैताः शिलाः । द्वीपाश्च निश्चया वेदाः शासत्रविद्याकलाक्षराः॥ ११ ॥ स्वरमः 
अपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वशः । बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञ! प्राणवायवः 
॥ १२ ॥ सुपुन्नान्तगेतं विश्वं तस्मिन्स प्रतिष्टितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्वैः 
भूतान्तरात्मनि॥१३॥ ऊर्ध्वमूलम'धःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌। द्विस्ततिसह- 
स्ञाणि नाड्यः स्युवायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुषिरास्तियेज्ञः सुषिरा 
-मताः । अधश्वोध्वे च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात ॥ १५ ॥ वायुना सह 
_ जीवोच्वज्ञानान्मोक्षमवाप्युयात्‌ । ज्ञात्वा सुघुञ्नां तद्धेदं कृत्वा पार्यु च मध्य- 
_ गम ॥ १६.॥ कृत्वा तु चेन्दवस्थाने घ्राणरन्धे निरो धयेत्‌ । द्विससतिसहसख्राणि 
. नाडीद्वाराणि पक्षरे ॥ १७॥ सुषुत्ना शाम्भवी शाक्तिः शोषास्त्वन्ये निर- 
_थेकाः । हेछेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्व निरोधे 
सु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परां शक्ति अह्मरन्ध्रनिवासिनीस्‌ । यदि 
' अमरसष्टिः स्थात्संसारभ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादिसश्वून्य 
विद्रूपदीपं तिमिरान्धनाशम्‌ । पश्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर- 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य दाब्दस्य तस्य हाब्दस्य यो ध्वनिः । 
४वनेरन्तर्शतं ज्योतिज्योतिषोडन्तगेंते मनः । तन्मनो विलय याति 
तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुञ्रा च सरस्वती । 
जाधाराजायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वग्रयलेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । आधारवाक्तिनिद्रायां विश्व भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्याँ शक्तिः 
प्रबोधेन त्रेळोक्यं प्रतिबुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमञ्जहे 


अध्या ६] यररास्िलोपनिष- ॥:६६॥ . ४७१ 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानसात्रेण नरः पापेः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्र- 
सहसा विद्युतपुअसमप्रभा । तदा सुक्तिने संदेहो यदि दुष्टः स्तयं रुरुः ॥२६॥ 
आधारचऋमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । आधारवातरोपेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शारीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तत्नैव दृयते । सृष्टि- 
राधारमाथारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिसे भागे त्रिचेणीसङ्गमो अवेत्‌ । तत्र खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापात्ममुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिम लिङ्ग कवाटं तत्र चिद्यते। . 
तस्योद्वाटनमात्रेण सुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भारे चन्ह- 
सूयो स्थिरो यदि । तत्र तिति चिश्वेशो ध्यात्वा अ्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संशया । षद चक्राणि च निर्भिद्य ब्रह्म- 
रन्धादहिगतस ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुषुन्नया । अह्मरन्ध्र 
प्रविदयान्तस्ते यान्ति परमां गतिस्‌ ॥ ३४ ॥ सुषुच्चायाँ यदा हंसस्त्वच ऊध्वं 
प्रधावति । सुछुञ्नायां यदा प्राण ञ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुषुञ्जायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति चीमताम्‌ । सुघुञ्नायां अवेरोन चन्द्रसूयों ळय 
गतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावे यो जानाति स योगचित्‌ । सुषुञ्नायाँ 
यदा यस्य ञ्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुपुद्चायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुषुन्नायाँ यदा योगी क्षणार्धमपि तिति ॥ ३८ ॥ सुषुञ्चायां यदा 
योगी सुलझो छवणाम्बुवत्‌ । सुघुञ्रायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌, 
॥ ३९ ॥ भियते च तदा ग्रन्थिरिछ्चन्ते सर्वेसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकारो ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे खात्वा नत्वा च मणिकर्णि- 
कास्‌ । मध्यनाडीचिचारस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ श्रीशेकदररों 
नान्सुक्तिवाराणस्यां सतस्य 'च। केदारोदकपानेन भध्यनाडीप्रदर्शनात्‌॥ ४२ ॥ 
अश्वसेचसहस्ाणि वाजपेयशतानि च । सुषुन्नाध्यानयोगर्य कलां नाहंन्ति 
षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुषुञ्जायां सदा गोष्ठीं यः कश्चिस्कुरुते नरः । स मुक्तेः 
सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवाझुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुषुञ्नेव परं तीर्थ सुपुन्चेव परो 
जपः । सुषु्नेव परं ध्यानं  सुषुस्रेच परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञ दानानि 
व्रतानि नियमास्तथा । सुषुञ्नाध्यानलेशस्य कलां नाहँन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


` १ स्थितो सदा, २ प्रविइयन्ति ते 


४७२ ` इँशाद्युपनिषत्सु= - [ अध्या० ६ 
ब्रह्मरन्भे महास्थाने वतेते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्र- 
तिछिता ॥ ७७ ॥ भायाशक्तिलुलाटा्रभारो च्योमाम्चुजे तथा । नादरूपा 
परा झक्तिलळाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिळेळारस्वापरां- 
ठाके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूइमरूपेण वतेते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूल- 
रूपेण मध्येसेन ठु मध्यसे ॥ ७० ॥ प्राणापानवशो जीवो झथश्रोध्वं च 
धावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न इइ्यते ॥ ५१ ॥ आक्षि्तो सुज- 
दण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः । आणापानसमाक्षिप्तस्त्था जीयो न चिश्रभेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कषति प्राण प्राणोऽपानं च कषति । हकारेण बहिर्याति 
खकारेण बिरोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसहंसेत्यमुं मत्र जीवो जपति सर्वदा । तद्वि 

द्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ केन्दोध्वे कुण्डली शक्ति- 
सुक्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगचित्‌ 
॥ ७० ॥ भूर्भुवःस्वरिमे लोकाश्वन्हसूयो5भिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७६ ॥ त्रयः काछाखयो देवाखयो छोकासयः स्वराः । 
त्रयो वेदाः स्थिता यन्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चलति संसारो 
निश्चल मोक्ष उच्यते। तस्माच्चित्तं स्थिरीकुर्यात्मज्ञया परया विघे ॥५८॥ चित्त 
कारणमथानां तस्मिन्सति जगञ्चयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगस्क्षीण तच्चिकित्स्य 
प्रयतः ॥ ५९ ॥ मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोऽहं सर्व 
मात्मा च न मनः केचलः परः ॥ ६०॥ मनः कर्माणि जायन्ते मनो 
लिप्यति पातकेः । मनश्चेदुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन भाठोक्य व्वृत्तिश्न्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म इझ्यते च सुट्ुळ भम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य सुक्तो भवति योगनित्‌ । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आछोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌। मनसा मन आलोक्य इशयन्ते प्रत्या दश ॥ ६४ ॥ यदा 
प्रत्यया इस्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दु- 
शुवतारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युलसति 
ग्रीत्या कीडते मोदते तदा। तनोति जीवनं बुच्या निसेति सर्वतोभयात ॥ ६७॥ 
रोध्यते बुद्धयते शोके सुझते न च संपदा । कम्पते इाञरुकार्येषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्ग्टत्वा कामरतं चित्तं चिजानीयात्कळेवरे । यत्र देशी चसेद्वायु- 


“मिमाय ््ााानात्याहाुायुतमयियधियाव्यशकलाnया्ुहयाााापक ण re जग 


१ तजुमध्ये च मध्यमा, २ कण्ठोध्वे, ३ परे, 


तुरीया NN. १ * 
रीयातीतोपालेष,. ॥ ६७ ॥ ३१७३६ 


श्रित्तं तदसति धुवम्‌ ॥ ६९॥ मनश्चन्द्रो रविवायुईष्टिरशषिरुदाहृतः । बिन्दुनाद- 
कळा ब्रह्मन्‌ विष्णुत्रह्मेशदेवताः ॥ ७०॥ सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत मरुन्मनसि पञ्ज ॥ ७१ ॥ यो वे नादः सवे 
बिन्दुस्तद्वे चित्तं प्रकीतितम्‌। नादो बिन्दुश्च चित्तं च न्निभिरेक्यं प्रसादयेव 
॥ ७२ ॥ मन एवं हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌। मनसोत्पद्यते बिन्दु“ 
यथा क्षीरं गतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षद्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविदोत्सुखमण्ड- 
छम्‌ । प्रबिरोद्वायुमामाङ्ृष्य तथेवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र चित्त चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममम्चत॑ यान्ति योगिनः ॥७५॥ 
यथाऽञ्निदारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं चिना । चिना चाभ्यासयोगोन ज्ञानदीप 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन 
घरे चेव दीपञ्वाळा च भासते ॥ ७७ ॥ खकाय॑ घटमित्युक्त यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८॥ कर्णधारं गुड 
प्राप्य तद्वाक्य छववहुढम्‌ । अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ ` 
॥ ७९ ॥ इरयुपनिषत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्छु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
3» स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 3 तत्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ ६६ ॥ 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वेद्य यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तयोतीतचिन्मात्र स्त्रमात्र चिन्तयेञन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरिनाजाक्षमालिका । | 
झव्यक्तेकाक्षरं पूणो सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
रिः ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच ॥ तमाह भगवान्नारायणो 


१ ल्यं याति, २ प्रसाधयेत्‌, ३ समाभाते, ४ केचिर्विमामेवावधूतोपनिष= 
स्वेन व्याहरन्ति, 


३७४ इशाद्युपनिषत्खु- 


योऽयमवधूतमागस्थो लोके दुळृभतरो नतु बाहुल्यो यद्येको भवति स एव 
नित्यपूतः स एव वेराग्यसूतिंः स॒ एवं ज्ञानाकारः स एवं वेदपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तच्चित्त मय्येवावतिष्ठते । अह च तस्मिन्ने- 

वावस्थितः सोऽयमादो तावक्रमेण कुटीचको बहूदकत्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमचळम्ब्य हंसः परमहसो भूत्वा स्वरूपाचुसंघानेन सर्चग्रपञ्चं चिद्वित्वा 
दुण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादन स्वचिध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरो सूत्वा विवर्णजीणेवल्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूर्थ्वममत्र- 
वदाचरन्क्षोराभ्यङ्गानो्वपुण्डादिकं विहाय लोकिकवेदिकमप्युप संहृत्य सर्वत्र 
-चुण्यायुण्यवार्जितो ज्ञानाज्ञानमपि चिहाय ` श्रीवोष्णसुखदुःखमानावमानं 
निजित्य वासनात्रयपूर्वक निन्दा ३निरँदागरवमत्सरदस्भदर्पद्वेघकामक्रोधलोम- 
मोहहषीमषासूयात्मसंरक्षणादिकं दग्ध्वा स्वचएः कुणपाकारमिव पश्यन्नयलेना- 
नियभेन छाभालाभो समो इत्वा गोवुत्त्या प्राणसंधारणं कुर्चन्यस्प्रां तेनैव 
निर्ळालुपः सवेचिद्यापाण्डित्यश्रपञ्चं भस्मीकृ स्वरूपं गोपयित्वा अ्येष्ठाऽज्येष्ठ- 
स्वानपलापकः सर्वोत्कृष्ट्वसर्वात्मकत्वाद्वैतं कर्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कञ्चिन्ञान्योऽस्तीति देवगुह्यादिर्धनमात्मन्युपसंहृल् दुःखेन नोद्विञञः सुखेन 
नानुमो दको रागे निःस्ट्ृहः सर्वत्र झुभाझुभयोरनभिखेहः सचेन्द्रियोपरमः 
स्वपूर्वापन्नाश्रमाचारविद्याध्मेप्राभवमनजञ्ुस्मरंस्त्यक्तवर्णाश्रमाचारः सर्वदा 
दिवनक्तलमत्वेनास्त्रसः सर्वेदा संचारशीलो देहमान्रावशिष्टो जळस्थळक- 
मण्डलुः सर्वदाऽनुन्मत्तो बाछोन्मत्तपिश्याचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 
स्ररूपध्यानेन निराळस्वमवळम्ड्य स्तात्मनिष्ठाचुकूलेन सव॑ विस्मत्य तुरीया- 
तीतावधूतवेषेणाद्वेतनिष्ठापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः 
स कृतकृत्यो भवतीव्युपनिषत्‌ ॥ ३ॐ तत्सत्‌ ॥ 9 ॥ 


छे» पूणैमद्‌ इति झान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समा्ता॥ ६७ ॥ 


- १ :वैराग्यसुक्तिः ३ निर्भिय, ३ निन्दावर्ग, ४ शुद्मादीन्धनमा, 
५ परमश्च पूवा, 


अध्या० १४  संन्धालापनिषः ॥ ६८ ॥ ४७५ 


` संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 


संब्यासोपनिषद्वे्यं संन्यासिपटळाश्रयस_ । 
सत्तासामान्यविभव सखमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
७» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ४० अथातः संन्यासोपनिषद व्याख्यास्थामः । योऽनुक्रपेण संन्यस्यति 
ख संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं वा संन्यस्तो भवति। य 
आत्मानं क्रियाभिगुंप्त करोति मातरं पितरं भार्या पुत्रान्बन्धूननुमोदयित्वा 
ये चास्यत्विजस्तान्सवाश्व पूर्चचत्प्राणित्वा वेश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्व दद्याद्यज- 
मानस्य गा ऋत्विजः सर्वेः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहँपत्ये वाऽन्वाहा- 
यपचने सभ्यावसथ्ययोश्च प्राणापानच्यानो दानसमानान्सर्वान्सर्वेषु समारोप- 
चेत्‌ । सदिखान्केशान्विसुज्य यज्ञोपवीतं छिच्वा पुत्र इष्टा त्वं यज्ञस्त्वं सर्वे- 
'मिद्यनुमत्रयेत्‌ । यद्यएुत्रो भवत्यात्मानभेवेमं ध्यास्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीः 
सुदी'चीं वा दिशँ प्रव्रजेच्च ॥ त्रिषु वणेषु भिक्षाचर्य चरेत्‌। पाणिपात्रेणाशर्क 
कुर्यात्‌ । औषधवदशनमाचरेत्‌। ओषधवदशनं. प्राक्षीयात्‌। यथाळाभमश्नी= 
याखाणसंघारणार्थ यथा मेदोवृद्धिने जायते। कृशो भूत्वा ग्राम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्र चतुरो मासान्वार्षिकान्ग्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा वै 
मासो इति द्वी मासो वा वसेत्‌ । बिशीणेवखं वढ्कर्छ वा प्रतिग॒हीयान्ना- 
न्यस्प्रतिगुह्णीयाद्यययशक्तो भवति छेशतस्तप्यते तप इति । यो वा एव ऋसेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पझ्यति किमस्य यञ्ञोपवीतं काऽस्य शिखा कथं वाऽस्यो- 
पस्पशनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदात्मध्यानं चिद्या शिखा 
नीर :* सर्वत्रावस्थितेः काय निर्वतेयच्चदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । बह्म” 
वादिनो वदन्त्यस्तमित आदिले कथं वाइस्योपस्पशनमिति । तान्होवाच 
यथाऽहनि तथा रात्रौ नास्य नक्त न दिवा तद्प्येतडषिणोक्तम्‌ । संकृदिवा 
हैवास्मे भवति य एवं चिद्ठानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ ३ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्यु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
5० चत्वारिशत्संस्कारसंपन्नः सर्वतो विरक्तश्रित्त]ुद्धिमेत्याश्यासूयेष्याइ- 
रं दुग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपन्र एव संन्यस्तुमहंति। संन्यासे निश्चयं कृत्व 


पस िनिनजआिजि जिव 0 नि विजन त किक उ न डा बब हड ्जखखबब्ययखजखखयजआजजजब्बबययजजयबथाबायाजाजजजब्ब गग 


१ पूर्ववद्भृत्वा. २ चठुपुँ, २ विद्यात्सा शिखा, ४ निवेंरः, ५ सक्नुदिवा, 


३७६ इझाद्युपनिषत्सु- | [ अध्या० ६ 


पुन च करोति यः। स कुर्या्कृच्छमानत्न तु पुनः संन्यस्तुमदति ॥ १ ॥ 
संन्यासं पातथेद्यस्तु पतितं न्यासयेत्तु यः । संन्यासवित्चकर्ता च त्रीनेतानू 
'पतितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ धथ षण्ढः पतितोऽङ्गविकलः स्रेणो बघिरो5- 
सेको सूकः पाषण्डश्चक्की लिङ्गी कष्टी चेखानसहरद्विजो थ्रुतकाध्यापकः 
दिपिविशेऽनञ्िको नाखिको वेराग्यचन्तोऽप्येते न संन्यासाहाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेरो नाधिकारिणः ॥ भारूढपतितापत्यः कुनखी श्याव- 
दन्तकः । क्षीबस्तथाऽङ्गनिकलो नेव संन्यस्तुमहति ॥ ३ ॥ संप्रयचसितानां च 
महापातकिनां तथा। ब्राद्यानाममिशस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
ब्रत्तयज्ञतपो दानहोमस्व्राध्यायवार्जितम्‌ । सल्शे।चपरिश्रष्ट संन्यासं नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाहन्ति संन्यासमातुरेण चिना ऋमम्‌। 3 भूः स्वाहेति 
शिखामुत्पाव्य यज्ञोपवीत बहिन निवसेत्‌ । यशो बढे ज्ञानं वेराग्यं मेधा 
यच्छेति यज्ञोपवीतं छित्त्वा ॐ भूः स्तराहदेत्यप्सु वखं करिसूत्रं च चिस॒ज्य सं- 
न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमन्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दृष्टा स्थानाचळति भास्क- 
रः । एष से मण्डळं भित्वा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ षष्टि कुळान्यतीतानि 
घष्टिमायामिकानि च। कुछान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसँभवाः । प्रेषाभि्निदहेत्सवांस्तुषाभिरिव काञ्च- 
नम्‌ ॥ ८॥ सखा मा गोपायेति दण्डं परि्रहेत्‌ । दण्ड तु वेणव सोम्यं सत्वचं 
ख़मपर्वकम्‌ । पुण्यस्थळससुत्पन्नं नानाकल्मषश्योधितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ग्धमहतं 
कीटे: प्वेग्रन्थिविराजितम्‌ । नासादघ्नं दिरस्तुल्यं भ्रवोवा बिश््रयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दुण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा ठु विधीयते। न दण्डेन चिना 
गच्छेदिषुक्षेपत्रयं बुधः ॥ ११॥ जगज्जीव्न जीवनाधारभूतं माते मामत्रयस्त्र 
संवसोम्येति कमण्डलुं परिगृह्य योगपद्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
त्यज भर्समधर्म च उभे सत्यानृते त्यज । उसे सत्यानृते त्यक्त्वा येन त्यजसि 
तस्यज ॥ १२ ॥ वेराग्यसँन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्यासी कमै- 
संन्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तद्यथेति दष्टानुश्रविकविषयवे तृष्ण्यमे त्य 
्राकपुण्यकसेचिरोषास्संन्यस्तः स चेराग्यसँन्यासी । शाख्ज्ञानास्पापपुण्यळोका- 
चुभवश्रवणास्प्रपञ्चोपरतो देहवासनां शाख्वासनां लोकवासनां स्यक्स्वा 
वमनाञ्जमिव प्रवृत्ति सव हेयं मत्वा साधनचतुश्यसंपन्नो यः संन्यस्यति स 


३ क्षयी तथा, = सर्वदा सोम्येति, 


अध्या० $ संन्यासोपनिषेत्‌ ॥ ६८ ॥ -ः 8७७. 


एव ज्ञानसंन्यासी । करमेण सर्वमभ्यस्य सर्वेमनुभूय ज्ञानवैराज्याभ्याँ स्वरूपा- 
नुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभावेऽ- 
प्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स कमेसंन्यासी। स संन्यासः षद्धिघो 
सवति-ङुटीचकबहूदकहंसपरमहसदुरीयातीतावधूताश्चेति । कुटीचकः दिखा- 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनशाटीकन्थाधरः पितृमातृगुर्वाराधनपरः 
पिठरखनित्रदिक्यादिमात्रसाधनपर  एकत्राज्ञादनपरः श्रेतोध्वेपुण्डधारी 
न्रिदुण्डः। बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्िपुण्ड्धारी कुटीचकचत्सर्वसमो मधुकर- 
दृप्याष्टकवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वपुण्डूघारी असंछुप्तमाधुकरा- 
ज्ञादी कॉंपीनखण्डतुण्डधारी । परमहसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पञ्चग्रहेछु 
करपात्री एककोपीनघारी शाटीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मो- 
दूळनपरः सर्वत्यागी तुरीयातीतो गोसुखवृत््या फलाहारी अन्नाहारी चेहह- 
त्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतस्टवनियमः 
पतिताभिशस्तव जनपूर्वक सर्च वर्णष्वजरर वृत्याऽऽहारपरः स्वरूपानुसंघ्ानपरः ।- 
जग्तावदिद नाहं सवृक्षतृणपर्वेतम्‌ । यह्वाह्मं जडमत्यन्तं तत्स्यां कथमहं 
तिभुः ॥ १३॥ कालेनादपेन विळयी देहो नाइमचेतनः। जडया कणेशष्कुल्या 
कद्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ झून्याकृतिः झून्यभवः शाब्दो नाहमचेतनः । 
त्वचा क्षणविनाशिन्या प्राप्योऽप्राप्योऽयमन्यया ॥ १७ ॥ चिठासादोप- 
लब्धात्मा स्प्यो नाहमचेतनः । लब्धात्मा जिह्वया तुच्छो छोया लोलसत्तया 
॥ १६॥ स्त्रद्पस्यन्दो द्रच्यनिष्ठो रसो नाइमचेतनः । इइयदञ्चेनयोलीने 
क्यिक्षणविनारिनोः ॥ १७॥ केवले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनम्‌ । 
नासया गन्धजड्या क्षयिण्या परिकदिपतंः ॥ १८ ॥ पेळवो नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्ममोऽमननः शान्तो गतपञ्चेन्व्रियश्रमः॥ १५ ॥ झुद्धचेतन 
एवाहं कलाकळनवार्जितः । चेत्यवार्जितचिन्मात्रमहमेषोऽवभासकः ॥ २० ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरच्यापी निष्कलोऽहं निर्षनः । निर्विकहपचिदाभास एक 
आत्माऽस्मि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयेव चेतनेनेमे सर्वे घटपटादयः । सूर्यान्ता 
अचभास्यन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवैताः स्फुरन्तीह चिचित्रेन्द्रिय- 
वूत्तयः । तेजसाऽन्तःप्रकाहेन यथाऽस्िकणपङ्कयः ॥२३॥ अनन्तानन्दसंभो ग 


१ मन्दो लोलया, 


४७८. 'इश्यांधुपानिषत्ट-. [ अध्या० ६ 


परोप/।मशाकिनी । शुद्धये चिन्मयी इष्टिजेयत्यखिलदष्टिषु ॥ २४ ॥ 
सर्व भावान्तरस्थाय चैलमुक्तचिदात्मने । प्रलक्चेतन्यरूपाय महासेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः स्च्छाः समा या निर्विकारया । चिता 
क्रियन्ते समया कळाकळनसुक्तया ॥ २६ ४ कालन्रयमुपेक्षिन्या हीनाया- 

अऔत्यबन्धनेः । चितश्ेलमुपेक्षित्र्याः समतेवाबशिष्यते ॥ २७॥ सा हि वाचा- 
मगस्यत्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ ।. नेराव्मसिद्धात्मदद्यासुपयातेव शिष्यते 
॥ २८ ॥ हैहानीहामयेरन्तर्यां चिदावछिता मलेः । सा चित्नोत्पादित शक्त 
'पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २५ ॥ इच्छाद्वेषससुत्येन द्वन्द्वमोहेन जन्तवः। घरा- 
विवरमझानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ आत्मने$स्तु नमो मह्यमवि- 
(च्छिज्ञचिदात्मने । परास्ृष्टोईस्मि लब्घोउस्मि प्रोदितोऽस्म्यचिरादहस्‌ । 
उद्धुतोऽस्मि न्रिकल्पेभ्यो योऽस्मि सोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं महा« 
मनन्ताय मह्यं तुभ्य चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मह्यं शिवाय च 
फ़ ३२ ॥ तिष्ठज्ञपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहार- 
स्थः कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुलभश्चायमत्यन्तं सुज्चेयश्चापबन्धुवत्‌ । 
बारीरपञ्चकुहरे सर्वेषामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ न से सोगस्थितो वान्छा न मे 
भोगविसजने । यदायाति तदायातु यस्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
अनसि च्छिन्ने निरहकारतां गाते । भावेन गलिते भवे खस्थस्तिष्ठामि केवल: 
क ३६ ॥ निभोव निरहंकार निर्मेनस्कमनीहितम्‌ । केवलास्पन्दशुद्धात्मन्येव 
तिष्ठति से रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारञ्जुगणं छित्वा मच्छरीरकपञ्जरात्‌। न 
'जाने छ गतोडीय निरइंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंख 
'न लिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीवित तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः 
शीतळया बुद्या रागद्वेषत्रिसुक्तया । साक्षिवत्परयतीद हि जीवित तस्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झता । चित्तस्यान्तेऽर्पितं 
चित्त जीवितं तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ आह्ममाहरसँबन्धे क्षीणे शान्तिरुदे- 
श्यम्‌ । स्थितिमभ्यागता शान्तिर्मोक्षनामाभिधीयते ॥ ४२ ॥ अष्टबीजोपमा 
भूयो जन्माङ्कुरचिवार्जिता । हृदि जीवद्विमुक्तानां झुद्धा भवति वासना ॥ ४ ३॥ 
धावनी परमोदारा झुद्धसच्वानुपातिनी । भातमध्यानमयी निद्या सुघुप्तिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि प्रत्यक्चेतनसुच्यते । निमैनस्कखभाव- 


१ सिद्धान्तदशा, 


अध्या० १] संन्यालोपनिष- ॥ ६८ ॥ ४७८ 
त . छै 


त्वाच्च तत्र कलनामळम्‌॥ ४५ ॥ सा सस्ता सा दिवता साऽवस्था पारमा- 
त्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृप्तिनंतु यत्र मनः क्षतम्‌ ॥ २६॥ प्रलपल्विसूज- 
न्गुह्ुन्मिषन्तिमिषन्षपि। निरतमननानन्द्‌ः संविन्मात्रपरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४७॥ 
मळ संवेचसुत्सज्य मनो निर्मूळयन्परस्‌। आश्चापाशानलं छिच्वा संनिन्मात्रपरोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥४८॥ अझुभाशुभसँकद्पः सँशान्तोऽस्मि निरामयः। नष्टेशनिष्टकळनः - 
संविन्मान्नपरोऽस्म्यहम्‌ ॥४९ ॥ आत्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागो जगस्स्थितो । 
वञ्रतस्भवदात्मानमवळम्व्य स्थिरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ निमेलायां निरा- 
शायां ससंचित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । इेहितानीहितेमुक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥ ५१ ॥ कदाऽन्तस्तोषमेष्यामि स्त्रप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो 
चरणीधरकन्द्रे ॥५२॥ समेष्यामि शिलासाम्य निर्विकलपसमाधिना । निरंश- 
ध्यानविश्रान्तिसूकस्य मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा ताणे करिष्यन्ति ङुळायं 
चनएुन्निकाः । संकल्पपादप तृष्णालतं छित्वा मनोवनम्‌ .॥ ५४॥ विततां 
अुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पद तदनु यातोऽसि केवलोऽस्मि जपा« 
स्यहम्‌ ॥ ५०५ ॥ निर्वाणोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरंशोऽस्मि निरीष्सितः । 
स्रच्छतोजितता सत्ता हृद्यता सत्यता ज्ञता ॥ ५६॥ आबेन्दितोपशमता सदा 
भरसुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं 
चिन्तयन्भिक्षुः खरूपस्थितिमअसा । निविकल्पस्वरूपज्ञो निविकल्पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेत्क्रमसंन्यासः कतेव्यः। न चझुदखीपतितो- 
दुक्या संभाषणम्‌ । न यतेर्देवपूजनोत्सवद्शीनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष 
लोकः । आतुरङुटीचकयोभूळोकसुवलोको ।- बहूदकस्य स्वर्गळोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव 
केवल्यं खरूपाचुसंघानेन अमरकीटच्यायवत्‌ । स्तव्रूपानुसंघानव्यतिरिक्ता- 
न्यशास्ाभ्यास उष्टकुडुमभारवद्यर्थः । न योगशाख्प्रवृत्तिः । न सांख्य” 
शाख्ाभ्यासः। न मन्रतन्रव्यापारः। नेतरशास्त्रप्रवृत्तियंतेरस्ति । अस्ति चेच्छवा- 
'लकारवस्कर्माचारबिद्यादूरः । न परिवाण्नामसंकीतेनपरो यच्चव्कम करोति 
तत्तरफळमचुभवति । एरण्डतेलफेनवस्सर्वं परित्यजेत्‌ । न देवतांप्रसादग्रह- 
शम्‌ । न बाह्मदेवाभ्य्चनं कुर्यात्‌ । खब्यतिरिक्त सवं त्यकत्वा मधुकर वृस्या= 


१ तण, २ अनादितो, 


४८० . डैशञाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ५. 


&३हारमाइरन्क्शी भूत्वा मेदोवृद्धिमऊुवेन्विहरेत | माधुकरेण करपात्रेणास्य 
पात्रेण वा काळं नयेत्‌ । भात्मसंमितमाहारमाहरेदात्मवान्यातिः । आहारस्य 
च भागो द्वी वृतीयमुदकख च। वायोः संचरणाथोय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥५९॥ 
मैश्लेण वर्तयेन्नित्यं नेकाज्ञादी भवेरक्रचित्‌। निरीक्षन्ते त्वच्द्रिमास्तङ्गहं यतोः 
ब्रजेत्‌ ॥ ६०॥ पञ्च सत्त गृहाणां तु भिक्षामिष्छेस्करियावताम्‌। गो दोइमान्रमाका- 
खेन्निष्कान्तो न पुनन्रेजेत्‌ ॥ ६३ ॥ नक्ता्वरश्चोपवास उपवासादृयाचितः। अया- 
चिताद्वरं भैक्षं तस्साद्वेक्षेण वतेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ चेच सव्यापसच्येन भिक्षाकाले 
बिरोङ्गहान्‌ । नातिकामेङ्गहं मोहाद्यत्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्नियान्न 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्कृतम । त्रात्यस्यापि गुहे भिक्षेच्छद्धाभक्तिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंळुस प्राकप्रणीतमयाचितम्‌। तात्कालिक चोपपञ्न भक्षं 
पञ्चविधं स्मृतस्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परहितांखीन्गुहान्पञ्च सप्त वा । मधु- 
मक्षिकचत्क्ृत्वा माधूकरमिति स्म्तम्‌ ॥ ६६॥ प्रातःकाले च पूर्वेद््यक्नक्तेः 
प्रार्थित मुहः । तञ्चेक्षै प्राकमणीत स्यात्स्थिति ङुयात्तथापि वा ॥ ६७॥ 
भिक्षाटनसमुद्योगायेन केन निमन्जितम्‌ । अयाचितं तु तद्गेक्षं भोक्तव्यं च 
सुसुक्चभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यव्मोक्त भिक्षाथ ब्राह्मणेन तत्‌ । तात्कालिक- 
मिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिः सदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मठं अति । उपपन्नमिति प्राहुसुनयो मोक्षकाङ्किणः ॥ ७०॥ चरेन्माधूकरं 
भक्ष यतिम्ढेंच्छकुछादपि । एकानन नतु सुञ्जीत बृहस्पतिसमादपि । याचि- 
ताऽयाचिताभ्यं च भिक्षाभ्यां कल्पयेस्स्थितस्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पदी दोषेण 
नामिदेहनकमैणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सन्नमुसले व्यङ्गारे अुक्तवज्नने । कालेऽपराह्वे भूयि्े भिक्षाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥ ७३ ॥ भभिशस्तं च पतितं पाषण्ड देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेन्ने् 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ घृतं श्रमूत्रसदं मधु स्यारसुरया समस्‌ । तेलं सूकर- 
मून्नै स्यास्सुपं रैशुनसंमितस ॥७७॥ माषापूपादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसमं भवेत्‌ । 
तस्मात्सर्वग्रयलेन घुतादीन्वजेयेद्यतिः । छृतसूपादिसंयुक्तमन्नं नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन नित्य स्थितिं नयेत्‌ । पाणिपानत्रश्चरन्योगी 
नासकृङ्गैक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्स्टगयते सुलिः । तदा 
समः स्यास्सर्वेषु सोऽग्ृतत्चाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं रुधिरमिव त्यजेदेक- 
शरासनं पलळमिव गन्धलेपनमझुदधलेपनमिव क्षारमन्त्यजमिव चखमुच्छिष्टपात्र+ 


अध्या० २] . संन्यासोपनिषत्‌ ॥६८॥ -  $८६ 


सिवास्यङ्ग खीसङ्गमिव मिन्राह्ादक सूत्रमिव स्पृहा गोमांसमिव ज्ञातचर- 
देश चण्डाळवारिकामिव खियमहिमिव सुवण काळकूटमिव सभास्थळ 
इमशानस्थरूमिव राजधानी कुम्भीपाकसिच शवपिण्डचदेकन्रान न देवता» 
नस्‌ । प्रपज्चवत्ति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसन पात्रकोपश्च संचयः 
शिष्यसंचयः । दिवास्वापो वृथालापो यतेबेन्धकराणि षट्‌ ॥७९॥ वर्षान्योडन्यंत्र 

स्थानमासनं तढुदाह्वतस्‌। उक्ताळाव्वादिपात्राणामेकस्यापीह संग्रहः ॥ ८० ॥ 
यतेः संव्यवहाराय पात्रलोपः स उच्यते । गृहीतस्य तु दण्डादेद्वितीयस्यं 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ काळान्तरोपभोगाथ संचयः परिकीर्तितः । झुश्रूवालास- 
धूजाथ यशोथ चा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ द्षिष्याणां नतु कारुण्याच्छिष्य संग्रह 
डैरितः । चिद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याथ्यासै 
प्रमादो यः ख दिवास्त्राप उच्यते । आध्यात्मिकी कथां सुक्त्वा सिक्षावार्ता 
चिना तथा ॥ ८४. ॥ अनुअहं परिप्रश्न वथाजल्पो5न्य उच्यते । एकान्नं मद- 
सास्सय गन्धएुष्पचिभूषणस्‌ ॥ ८५ ॥ ताम्बूलाभ्यज्जने कीडा भोगाकाडुग 
रसायनस्‌। कत्थनं कुत्सनं स्वस्ति ज्योतिश्च कयविक्रयस्‌॥ ८६ ॥ क्रियाकर्म 
विवादश्च गुरुवाक्यबिलङ्कनम्‌ । संविश्च विञ्रहो यान मञ्चक झुङवखकम्‌ 
॥ ८७ ॥ झुकोत्सगों दिवास्त्रापो भिक्षाधारस्तु तैजसम्‌ । विष चवायुध बीजं 
हिंसां तेदण्यं च मैथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ सक्तं संन्यासयोगेन गृहधमांदिक चतम्‌ । 
गोत्रादिचरणं सर्च पितूमातूकुळ धनस्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो चजे- 
दघः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णाऽपि सुजीणांसु विद्वांखीयु न विश्वसेत्‌ । सुजीणां 
खपि कन्थासु सजते जीणेमस्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गम बीज तेजसं 
विषमायुधस्‌। षडेतानि न गशुह्णीयाद्यतिसूत्रपुरीषचत्‌ ॥ ९१ ॥ नवाददीतः 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्रम[पत्सु ग्रह्वीयाचावदन्न न ळभ्यते ॥ ९२ ॥ 
नीरुजश्च युवा चेव भिक्षुनावलथे वसेत्‌ । परार्थ न प्रतिमा्मं न दया'च कर्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्त सूतानां सोभगयाच यतिश्चरेत्‌ । पक्कं वा यदि 
वाऽपक्क याचमानो बजेदधः ॥ ९४ ॥ ेन्नपानपरो भिक्षुर्वस्वादीनां प्रतिः 
ग्रही । आविकं चाऽनाचिकं चा तथा पड्पटानपि. ॥ ९७ ॥ प्रत्तिशुद्य यति“ 
श्वैतान्यतत्येव न संशयः। अद्वैतं नावमाश्रित्य जीवन्सुक्त्त्वमामुयात ॥ ९६ 


१ मलामेऽन्यपरियदः, २ अन्नदानपरो, 
3. उ. ३१ 


अदरः ईैशाहुपनिषत्सु- | 


वाग्दण्डे मोनमातिष्ठेकायदण्डे त्वभोजनम्‌। मानसे तु इते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्माः 
व्कूम न कुवन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवख्राणि भिक्षा 
सर्वत्र लभ्यते । भूमिः शययाऽस्ति चिस्तीणौ यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
अपञ्चमखिळं यस्तु ज्ञानाझौ जुहुयाद्यतिः । आत्मन्यञ्नीन्समारोप्य सोऽझि- 
होत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिट्रिविधा प्रोक्ता मार्जारी चेव वानरी । 
ज्ञानाभ्यासवतामोतुर्वानरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१॥ नाषष्टः कस्यचिहद्नयात्र 
चान्यायेन एच्छतः । जानन्नपि हि मेधाची जडवछोक आचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते सझुपस्थिते । तारं द्वादृशसाइस्रमभ्यसेच्छेद्‌नं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस्य द्वादशलि- 
मसः परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति क्षान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्समात्ता ॥ ६८ ॥ 


परमहंसपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारित्राज्यधमैवन्तो यज्ज्ञानाह्ह्मतां ययुः । 
तन्म प्रणवकाथ तुयतुय हारं भजे ॥ 
३» भद्र कणभिरिति शान्ति! ॥ 
हरिः ३० ॥ अथ पितामहः खपितरमादिनारायणझुपसमेत्य अणम्य पप्रच्छ 
भगवंस्त्चन्सुखाद्वर्णाश्रमधर्मेक्रमं सर्व श्चुत विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
इंसपरिवाजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि-कः परित्रजनाधिकारी, कीइश परित्राज- 
करक्षण, कः परमहंसः, परिश्राजकर्वं कथं, तत्सर्वं मे बूहीति । स होवाच 
अगवनादिनारायणः । सदुरुसमीपे सकलविद्याप रिश्रमज्ञो भूत्वा विद्वान्सर्व- 
महिकामुष्मिकसुखश्रमं ज्ञारवेषणात्रयवासनात्रयममस्वाहंकारादिकं वमना- 
मिव हेयमधिगम्य मोक्षमागेकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य शृही भवेत्‌ ।' 
शुहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रवजेदुहाद्वा वनाहा । 


१ मार्जाली 


परमदंसपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ३८३ 


श्रथ घेनरवती' वा ब्रती वा खातको वाऽातको वोत्सन्नाभिरनपिको वा. 
यदहरेव विरजेत्तदरेच ब्रजेदिति बुद्धा सर्वसंसारे विरक्तो ब्रह्मचारी शुदी 
` वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कछत्रपुत्रमाञ्तबन्धुवर्ग तदभावे विष्यं सहवासिनं 
वाउनुमोद्यित्वा तड़के प्राजापलामेवेष्टि कुर्वन्ति तहु तथा न कर्यात ।. 
आभेय्यामेव कुर्यात्‌ । अभिर्हि प्राणः प्राणमेवेतया करोति त्रेघातवीयामेव 
कुयौत्‌। एतयैव त्रयो धातवो यदुत सत्त्वं रजस्तम इति । अयं ते योनि“ 
त्वियो यतो जातो अरोचथाः। ते जानन्रम आरोहाथानो वर्धया रयिभि- 
त्यनेन मन्जेणाञ्चिमाजित्रित्‌ । एष वा अग्नेयोनियेः प्राणं गच्छ खा योनिं राच्छ 
खाहेलेवमेवैतदाह । आमाच्छोत्रियायारादसिमाहृत्य स्वविध्युक्तकमेण पूर्वेव- 
दुभ्चिमाजिघ्रेत्‌। यद्यातुरो वाञ्चि न विन्देदप्सु जुहुयात्‌। भापो वे सवा देवताः 
सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धल प्राश्नीयात्‌ साज्य॑ं हविरनाम- 
यम्‌ । एष चिधिर्वीराध्वाने वाउनाशके वा संप्रवेशे वाउप्निग्रवेशे वा महाध- 
स्थाने वा। यद्यातुरः खान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । खस्थक्रमेणेव 
चेदात्मभ्रादं विरजाहोस कृत्वा$मिमात्मन्यारोप्य लोकिकवेदिकसामथ्यं स्वच- 
तुर्दशकरणप्रवृत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदुभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह स्वं यज्ञस्स्वमित्यभिमञ््य बह्मभावनया ध्यारवा सावित्रीप्रवेश्व पूर्वक- 
मप्सु सर्वविद्यार्थखरूपाँ ब्राह्मण्याधारां वेद्‌मातरं क्रमाब्याहृतिषु त्रिषु प्रचिकाष्य 
व्याहृतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रविळाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय प्रणचेन 
शिखामुत्कृष्य यशोपवीतं छित्वा वस्रमपि भूमौ वाऽप्सु वा विसज्य उ भू: 
स्वाहा ॐ भुवः स्वाहा ॐ सुवः स्वाहेत्यनेन जातरूपधरो श्ृत्वा स्त्रं रूप 
ध्यायन्पुनः एथक्‌ प्रणवच्याह्ृतिपूर्वेकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
मया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणी ङृतप्रे पोच्चारणं 
कस्वा प्रणवेकश्यानपरायणः सन्नभयं सने भूतेभ्यो मत्तः स्वाहेत्यूच्वंबाहुभूत्वा 
ब्रह्माऽहमस्मीति तरवमस्थादिवाक्यार्थेखरूपानुसंधानं कुर्वचुदीची दिशं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्चरेत्‌। एष संन्यासः । तद्धिकारी न भवेद्यदि ग्रह" 
स्थप्रार्थनापूर्वकमभ्य सर्व भूतेभ्यो मत्तः सर्च प्रवतेते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वाजैन्नः शभे मे भव यत्पापं तन्निवारयेत्मनेन 
मन्नेण प्रणवपूर्वेकं सलक्षण वैणवं द॒ण्डं कटिसूत्र कौपीनं कमण्डछुँ विवणे- 
वस्रमेकं परिशु सहुरुमुपगम्य नत्वा गुरुसुखात्तत्वमसीति महावाक्यं प्रणव- 


४८४ र .. 


ूर्वकसुपळभ्याथ 'जीणेवएकलाजिरनं 'रत्वाथ जलावतरणमूर्ध्वगमनसेकभिक्षां 
परित्यज्य त्रिकाळखानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रणवानुष्ठानं कुर्वन्जह्ममार्गे 
सम्यक्संपञ्चः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निर्ममोऽध्यात्मनिष्ठः काम- 
कोधलो भमो हमदमास्सयंदस्भदरपाईकारासूयागर्वेच्छाद्वेषहर्षामर्ष मम स्वादींश्च 

हित्वा ्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तत्लीपराह्युखः झुद्धमानसः सवोपनिषदर्थमालोच्य 
ब्रह्मचयोपरिम्रहार्हिसासत्यं यलेन रक्षज्ञितेन्द्रियो बहिरन्तःख्रेहवर्जितः शरीर- 
संधारणार्थं चा 'न्निषु वर्णष्वभिशस्तपतितवर्जितेषु पशुरद्रोही भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु ळाभालाभो समो इत्वा करपात्रमाधूकरेः 
णाञ्नमश्चन्मेदो टृद्धिमङवन्कृशी सूत्वा बरह्माइमस्मीति भावयन्युवेर्थ आममुपेत्य 
भुवद्यीको5ष्टो माखेकाकी चरेट्टावेवाचरेत्‌ । यदारूुद्धिभेवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो चा तत्तन्मच्पूर्वकं करिसूत्रं कौपीनं दण्डं 
कमण्डलुं सर्वेमप्सु विस्रज्याथ जातरूपधरश्वरेत्‌ । आम एकरात्रं तीर्थे चिरत्र 
पत्तने पञ्चरात्र क्षेत्रे सञ्षरात्रमनिकेतः स्थिर मतिरनस्िसेवी निर्विकारो नियमा- 
नियमसुस्सुज्य प्राणसंघारणाथेमयमेव लाभाळाभो समो इत्वा गोव्वृष्या सेक्ष- 
माचरचद्कस्थलकमण्डलुरबाचकरहस्यस्थलवासो न पुनळो भाळाभरतः झुभा- 
शुभकमेनिसूंलनपरः सर्वत्र भूतलशयनः क्षोरकर्मपरित्यक्तो युक्तचातुर्मास्य- 
ब्रतनियमः झुङ्कध्यानपरायणो ऽर्थस्री एनत्रपराझुखोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरस्न- 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो दिवानक्तततमव्वेनास्व्तः स्वरूपाचुसँधानब्रह्मप्रणवध्या- 
नमारीणावहितः संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसपरिबाजको भवति । 
भगवन्‌ बह्मप्रणवः कीदृश इति ब्रह्मा एच्छति। स॒ होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः षोडशमात्रात्मकः सोऽवस्था चतुष्टय चएुष्टयगो चरः । जाग्रदवस्थायां 
जाम्रदादिचतस्रोऽवस्थाः स्वमे स्व्ादिचतस्रोऽवस्थाः सुपुप्तो सुषुष्यादिचत- 
खोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । खम्ावस्थायाँ 
तेजसस्य चातुर्विध्यं तेजसविश्वत्तजसतजस लेजसप्र(ज्ञस्तेजसतुरीय इति । सुषु- 
ह्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुविध्य प्राज्ञविश्वः प्राज्ञतेजलः प्राज्ञप्राज्ः प्राक्षतुरीय 
इति । तुरी यावस्थायां तुरीयस्य चातुविष्यं तुरीय विश्वस्तुरी यतेजसर्तुरीयप्राज्ञस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते कमेण षोडशमात्रारूढा अकारे जाग्रद्विश्च उकारे जाअत्तै- 


१ जीणैवस्ञाजिनं, २ चतुर्षु. ३ तीरे त्रिरात्रं. ४ दिवा नक्तमपि, 


भक्षमालेकॉपानेषत ॥ ७० ॥ ४८५ 


जसो मकार जाग्रस्पाज्ञ अर्धमात्रायां जामत्तरीयो बिन्दो स्वरभविश्वो नादे स्वझ- 

जसः कळायां खसप्राज्ञ। कळातीते समतुरीयः शान्ता सुषु्तचिश्वः शान्त्यतीते 
सुषु्तेजस उन्मन्यां सुषुसप्राज्ञो मनोन्मन्यां सुषु्तुरीयः तुया तुरीयव्रिश्वो 
मध्यमायां तुरीयतजसः पञ्यन्त्यां तुरीयप्राज्ञः परायां तुरीयतुरीयः । जाभ- 
न्‍्मात्राचतुष्यमकारांश स्वञ्ञमात्राचतुष्टयसुकारांश सुषुप्तिमान्नाचतुष्टय सका- 
रांश तुरीयमात्राचतुष्टयमेमात्रांशम्‌। अयमेव ब्रह्मप्रणवः । ख परमहंस 
तुरीयातीतावधूतेरुपास्यः । तेनेव ब्रह्म अ्रकाशते तेन विदेहसुक्तिः। भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीयशिखी सर्वकंभैपरित्यक्तः कर्थ बह्मनिष्ठापरः कथ ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा एचछति स होवाच विष्णुभों भो$भेक यस्यास्यद्वेतमात्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्ठेव शिखा । तत्कमे स॒ पविन्नम । स सर्वेकर्म 
कृत्‌ । स ब्राह्मण: । स ञह्मनिष्ठापरः । स देवः । स ऋषि । स तपस्वी | स . 
श्रेष्ठ: । स एव सवेज्येष्ठः । स एव जगदठ्गुरः। स एवाहं विद्धि । लोके परम- 
हंसपरित्राजको दुळेभतरो यद्येकोऽस्ति। स एव नित्यपूतः । स एव वेदपुरुषो 
महापुरुषों यस्तचित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः। स एव 
नितद्यतृपः । स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवार्जितः। स निन्दामर्षसहिष्णुः। 
स षड्टामवार्जितः । षडभावचिकार झून्यः । स अ्येष्ठाञ्येष्ठव्यवधानरहितः । स 
स्त्रव्यतिरेकेण नाच्यद्रष्टा । आशाम्बरो ननमस्कारो नस्वाहाकारो नस्वरथा- 
कारश्च नचिसरजेनपरो निन्दास्तुतिच्यतिरिक्तो नमञ्जतन्रोपासको देवान्तर- 
ध्यानञून्यो ठक्ष्यालक्ष्यनिवतेकः सर्वोपरतः स सञ्चिदानन्दाङ्ठयचिद्धनः 
सँपूर्णानन्देकबोधो ब्रह्मवाहमस्मीत्यनचरतं ब्रह्मप्रणवानुर्संधानेन यः कृतकृत्यो 
सवति स ह परमहंसपरिबाडित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

हृरिः २० तत्सत्‌ । 
२ भद्र कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 
इति परमहंसपरिन्नाजको पनिषत्समाप्ता ॥ ६९ ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारानतवणेजातकलेव रम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
र) चाको मनसीति शन्तिः ॥ “ 
` हरिः ॐ ॥ अथ प्रजापतिगुह पप्रच्छ भो ब्रह्मन्नक्षमाठामेदविधि मूहीति । 
सा किंळक्षणा, कति मेदा भाः, कति सूत्राणि, कर्थ घटनाप्रकारः, के वणाः, 
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का प्रतिष्ठा, कैवास्याधिदेवता, किं फर्क चेति । तँ गुहः प्रत्युवाच प्रवालमौक्ति- 
. कर्फरिकश्चङ्कर जताष्टापदचन्द्नएुत्र जी विकाळ्जे रुद्राक्षा इति । आदिक्षान्तमूर्ति: 
सावधान भावा । सोवर्ण राजतं ताञ्रं चेति सूत्रत्रयम्र्‌ । तद्विवरे सौवर्ण तद- 
क्षपार्थै राजतं तद्वामे तान्ने तन्मुखे सुखं तत्पुच्छे पुच्छ तद्न्तरावर्तनक्रसेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्रे त्क्य । यदक्षपाश्चं तच्छेवस्‌। यद्वामे तद्वेष्णवस । 
यन्सुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छ सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । या 
अन्थिः खा प्रकृति: । ये खरास्ते धवलाः । ये स्पर्शास्ते पीताः। थे परास्ते 
रक्ताः । अथ तां पञ्नमिगेन्घेरसतेः पञ्वभिगंव्येस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्चभिग- 
व्येगेन्धोदकेन संख्राप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्नकूर्चन स्रपयित्वाइष्टमिगैन्थेरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुष्पेराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तैर्वभैर्भावयेत्‌ । ओम- 
ड्वार झत्युजय सर्वव्यापक प्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसाङ्काराकर्षणात्मक सर्व- 
गत द्वितीये$क्षे प्रतितिष्ठ । ओसिङ्गार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेउक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्मेल चतुर्थेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओमुङ्कार सर्वेबलप्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ  ओमूझ्लारोच्वाटनकर दुःसह षष्ठेडक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चल सस्तमे5क्षे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनकरोऽव- 
ळाश्‍्मेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओम्लङ्कार विद्वेषणकर मोहक नवमेऽझ्े प्रतितिष्ठ । 
ओस्लङ्कार मोहकर दशसे$क्षे अतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववश्यकर झुद्धसच्वे- 
कादशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार शुद्धसात्विक पुरुषवइ्यकर द्वादशेऽक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिलवाञय नित्यछ्ु्ध त्रयोदशे5क्षे प्रतितिष्ठ । ओमौङ्गार 
सर्वेवाङाय वञ्यकर चतुदेशे$क्षे प्रतितिष्ठ । ओसङ्गार गजादिवइयकर मोहन 
पञ्चदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार सत्युनाशनकर रौद्र पोडरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
छ कङ्कार सर्वेबिषहर कल्याणद ससदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 3 सङ्गार सर्व- 
क्षोभकर व्यापकाष्टादरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविज्नशमन महत्तरेकोन- 
चिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सोभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विशे5क्षे अतितिष्ठ । 
उ ङङ्कार सर्वेविषनाशकरोम्रैकविंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चङ्काराभिचार्न कूर 
द्वाविशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण त्रयोविंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
२ जङ्कार कृत्यादिनादाकर दुर्धषं चतुर्विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ झङ्गार भूत- 
नाशकर पञ्चविंरोऽशषे प्रतितिष्ठ । २० जङ्कार रूत्युम्रमथन षङ्भिंहोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
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ॐ टङ्कार सर्वच्या घिहर सुभग . ससंबिदे5के. प्रतितिष्ठ. । ॐ उङ्कार चन्द्र” 
-रूपाष्टाविंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडात्मक विषघ शोभनेकोनत्रिरोऽक्षे 
अतितिष्ठ । ॐ डङ्कार सर्वेसंपत्प्रद सुभग न्रिंगोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्गार सर्व- 
सिद्धि्रद मोहकरकत्रिंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत्पद प्रसन्न 
डात्रिंदोऽक्ष ग्रतितिष्ठ । ३० थङ्कार घमेप्रासिकर निर्मल त्रयस्िरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
र? दुङ्कार. पुष्टिवृद्धिकर प्रियदशीन चतुखिंदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार 
' विषज्वरनिन्न विपुल पञ्चत्रिंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार भुक्तिमुक्तिप्रद शान्त 
शृट्त्रिरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषचिज्ननादान भव्य ससतन्निंरोऽक्ले प्रतितिष्ठ 
ॐ फङ्काराणिमादिसिद्धिप्रद ज्योतीरूपाष्टत्रिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ७७ बक्कार 
सर्वेदोषहर शोभनेकोनचत्वारिंशोऽे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतप्रशान्तिकर 
भयानक चत्वारिं शेउक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्वेषिमोहनकरेकचत्वारिंरोऽक्षे 
प्रतितिष्ठ । ॐ यङ्कार सर्वेव्यापक पावन द्विचत्वारिरोऽक्षे- प्रतितिष्ठः 4 
रे» रङ्कार दाहकर विकृत त्रिचत्वारिरोऽक्षे अतितिष्ठ । ॐ छङ्कार विश्वंभर 
भासुर चतुश्चत्वारिंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । उँ वङ्कार सर्वाप्यायनकर निर्मळ 
पञ्चचत्वारिंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । २ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र षर्चत्वारिंरोऽक्षे 
प्रतितिष्ठ। ॐ षङ्कार घमार्थकामद धवल सप्तचत्वारिरोऽ्षे प्रतितिष्ठ । 
ऊँ सङ्कार सर्वकारण सार्ववर्णिकाष्टचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार 
सर्वेवाड्य़य निर्मलेकोनपञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ ळङ्गार सर्वशक्तिप्रद प्रधान 
पञ्चारादक्षे प्रतितिष्ठ । ३० क्षङ्कार परापरतत्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखामणौ 
ग्रतितिष्ठ । अथोचाच ये देवाः एथिवीषदस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुसद्न्तु 
दोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ | अथोवाच थे 
देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनुमदन्ठु शोभाये पितरोऽजु- 
मदन्तु शोभायै ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌। अथोवाच ये देवा दिविषदस्तेभ्यो 
नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्ष- 
मालिकाम्‌ । अथोवाच ये मत्रा या विद्यास्तेभ्यो नमसाभ्यश्चोन्नमस्तः 
च्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये ब्रह्मचिष्णुरुद्रास्तेभ्यः सयुणेन्य 
क नमस्तङ्वीर्यमस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितच्वभेदास्तेस्योः 
नमो वतेध्वं विरोधेऽञुवतेध्वस्‌ । अथोवाच ये शेवा चेषणवाः शाक्ता 
आवसहखशस्तेम्यो नमो नमो भगवन्तोऽनुमदन्छ्रजुगुह्न्तु । अथोचाच 
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याश्च मलोः प्राणवद्यस्ताभ्यो नमो नमस्तेनेतं मडयत म्टडयत । पुनरेतस्य 
सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमालिकासुत्पाययारभ्य तन्मयीं महोपहारै- 
_छपहत्ादिक्षान्तैरक्षरे रक्षमाळामष्टोत्तरशतं स्प्ररोत्‌ । अथ पुनरुत्थाप्य 
अदुक्षिणीकृत्यों नमस्ते भगवति मन्नमातूके ऽक्षमाले सर्ववशकर्या नमस्ते भगवति 
मन्रमातुकेऽक्षमालिके दोषस्तम्भिन्यों नमस्ते भगवति मत्नरमातृके5क्षमाले 
उच्चाटन्यों नमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमाले विश्वारूत्यों गत्युजयस्त्रूपिणि 
सकळलोकोदीपिनि सकळलोकरक्षाधिके सकललोकोजीचिके सकललोको- 
त्पादिके दिवाप्रवतिके रात्रिप्रवर्तिके नद्यन्तरै यासि देशान्तरं यासि 
ड्वीपान्तरं यासि रोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वाससि । नमस्ते 
'बरारूपे नमस्ते पश्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्वतत्त्वा- 
त्मिके सर्वविद्यात्मिके सर्वशात्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन झुनिनाराधिते 
विश्वामित्रेण सुनिनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं 
नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुक्षान 
पापोऽपापो भवति । एवमक्षमालिकया जसो मच्रः सद्यःसिद्धिकरो भवतीत्याह 
भगवान्गुहः प्रजापतिमिव्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ७ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाळे मनसीति शान्ति; ॥ 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ७० ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराडमासस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिचिनिर्सुक्तं बह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्वित्ति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ पुरा किलेदं न किंचनासीन्न थोनान्तरिक्षै न प्रथिवी' केवळ 
उयोतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूळरूपमरूपं रूपवदवि्ञेयं ज्ञानरूपमानन्दम- 
यंमासीत्‌ । तदनन्यत्तट्टेाऽभूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्क्त तत्पुंसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरित तन्मायायाः। तो समगच्छतः । तयोवार्यमेवमनन्दत्‌ । 
लद्वर्घत। तदण्डमभूद्धेमस्‌। तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्ठी व्यजा- 
यल । सोऽभिजिज्ञासत कि मे कुछ कि मे कृत्यमिति । ते ह॒ वागदश्यमाना 
अभ्चुवाच-भो सो प्रजापते त्वमच्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं, ते कृत्यमिति । किम- 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७५॥ | ४८९ 


व्यक्त यस्मादहमासिषम्‌ । कि तब्यक्त यन्मे कृत्यमिति । साउब्रवीदविज्ञेयं हिः 
'तत्सोस्य तेजः । यदुचिज्ञेय॑ तदव्यक्तम्‌ । तचेजिज्ञाससि माउवगच्छेति स 
होवाच केषा त्व॑ बह्मवाग्यद्सि शंसात्मानमिति। सा त्वनवीत्तपसा म 
विजिज्ञासस्त्रेति । स ह सहखं समा ब्रह्मचर्यमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
पञ्यदइचमाबुट्ुभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मत्राः । यत्न ब्रह्म प्रतिष्ठितम्‌ । 
बिश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद किमन्येवेदैः करिष्यति। तां विदित्वा 
सच रक्त जिज्ञासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहर्सख समा 
आद्न्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहस्रं समास्तयैवाक्षरद्राः । ततोऽपइ्य- 
ज्योतिमैय श्रियालिङ्गितं सुपणरथं शेषफणाच्छादितमौरिं मगमुखं नरवयुषं 
शशिसूयेहव्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम 
इति । तथैवर्चाथ तमस्तौत्‌ । उभ्रमित्याह उग्रः खलु था पुष सगरूपत्वात्‌ । 
वीरमित्याह वीरो वा एष वीर्यवत्त्वात्‌ । महाविष्णुमि्याह महताँ वा अयं 
महात्रोदसी व्याप्य स्थितः ज्वळन्तमित्याह ज्वलन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सवेतोसुखमित्याह सर्वतः खल्वयं झुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नृसिंहमित्याह यथा 
यजुरेवेतत्‌ । भीषणमित्याह भीषा वा अस्मादादित्य उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो 
चायुर्चाति भीतोऽञ्निदंहति भीतः पजेन्यो वर्षति । भद्रमित्याह भद्रः खल्वर्य 
श्रिया जुष्टः । स्रत्योश्चेत्युमित्याह रत्योर्वा अयं स्रत्युरम्रृतत्वं प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीत्याह यथा यज्चुरेवैतत्‌ । अहमित्याह यथा यज्ञरेवेतत्‌ ॥ २॥ 
अथ भगवांस्तमन्रवीत््रजापते प्रीतोऽहं किं तवेष्सितं तदाशंसेति । स होवाच 
सगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽस्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराऽश्रावि । तत्राव्यक्त भवा- 
निलज्ञायि व्यक्तं से कथयेति । व्यक्तं वै विश्वं चराचरात्मकम्‌ । यञ्यज्यते 
तद्मक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्नोमि जगत्खष्टुमुपायं से कथयेति । 
तसुवाच पुरुषः प्रजापते छाणु सष्टेरुपाय परमं ये विदित्वा सवं ज्ञास्यसि । 
सर्वत्र शक्ष्यसि सवै करिष्यसि । मय्यो स्वात्मानं हविध्यायेत्तयैवाऽनुष्टुभचो ॥ 
ध्यानयज्ञोऽयमेव । एतद्ने महोपनिषदेवानां गुह्यम्‌ । न ह वा एतस्य साम्ना 
नचो न यजुषाऽथो नु विद्यते । य इमा चेद स सवॉन्कामानवाप्य सर्वाछो- 
काञ्जित्वा मामेवाभ्युपेति न स पुनरावतेते य एवं वेदेति ॥ ३॥ प्रजाप- 
तिस्तं यज्ञाय वसीयांसमात्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तयेवचा 


१ मामवगच्छेति, २ निल्राञ्चापम्‌, | 


४९० इद्यायुपनिषत्सु- 


ःहविर्ध्यात्वा$5व्मानमात्मन्यभौ जहुयात्‌। सर्वमजानात्सर्वत्राशकत्सर्वमकरोत्‌ । 
ये एवं विद्वानिमं ध्यानयज्ञमलुतिष्ठेल्स सर्वेज्ञो$नन्तशक्तिः सर्वकर्ता भवति । स 
सर्वोल्लोकाञित्वा ब्रह्म परं आमोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्लाकान्सिस्क्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिंशदक्षराणि तेभ्यखी छोकान्‌ । अथ द्वे द्वे अक्षरे 
ताभ्यामुभयतो दधार । तस्या एवचो द्वात्रिशाद्धिरक्षरेस्तान्देवान्निममे । सर्वे- 
रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समा- 
नानामचिको भवेत्‌ । तस्या एकादुशभिः पादेरेकादश रुद्ान्निससे । तस्या 
एकाद्राभिरेकादशादित्यान्निमेमे । सचैरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरए- 
दित्यानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समानानामघिको भवेत्‌। स॒ चतु- 
भिश्चतुर्भिरक्षरेरष्टौ वसूनजनयत्‌ । स तस्या आयैद्वीदशभिरक्षरेर्बाह्मणम- 
जनयत्‌ । दशभिदेशभिर्विट्क्षत्रे । तस्माहाह्मणो सुर्यो भवति । एवं 
तन्सुख्यो भवति य एवं वेद । तूप्णीं झूद्रमजनयत्तस्माच्छूदरो निर्विद्यो- 
ऽभवत्‌ । न चेदं दिवा न नक्तमासीदव्याब्ृतं । स प्रजापतिरानुष्टुभाभ्या- 
मर्धचीम्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । अथो 
तस एवापहते । ऋग्वेदमस्था आद्यात्पादादकल्पयत । यजुद्वितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथवाङ्गिरसश्चतुथीत्‌ । यदष्टाक्षरपदा तेन गायत्रि । यदेकादश- 
पदा तेन त्रिष्टुप्‌ । यञ्चतुष्पदां तेन जगती । यद्वात्रिशदक्षरा तेनानुष्टुप्‌। सौ 
चा पुषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमाँ सर्वाणि छन्दांसि चेद । सर्वे जगदानु- 
शुभ एवोत्पन्नमनुष्टप्मतिष्ठित प्रतितिष्ठति यश्चैवं वेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कर्थं न्विमाः प्रजाः सृजेयमिति चिन्तयन्न्मि- 
तीमाग्रचं गातुसुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादु्रूपो देवः प्रादुर भूत्‌ । एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी ख्रीपुंसरूपस्तं विभज्य ख्रीपु तस्य तीरूपं पुंसि 
-च पुरूपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिएः । ततः प्रजाः प्रजा- 
'यन्ते । य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि त्यम्बक इसासचमुद्वाय नुडरथितजटाक- 
'छापः अत्यः्ज्योतिष्यास्मन्येब रन्तारमिति । इन्द्रो वै किङ देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरबवीद्गच्छ देवानामधिपतिर्भवेति । सोऽगच्छत्‌ । त 
देवा ऊचुरनुजावरोऽसि त्वमस्माकं कुतस्तवाधिपत्यमिति । स ग्रजापतिमभ्ये- 


_ ४ य इद्द वेद, २ अव्यावृत्तम्‌. ३ सवा, ` 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ ३९१ 


स्योवाचेवं देवा ऊचुरनुजावरस्य ङुतस्तवाचिपत्यमित्ति । ते अ्रजापतिरिन्दर 
न्रिकळशेरस््रतपूर्णेराचुष्टुभाऽभिमत्रितेरभिषिच्य तं सुद्शनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन चामतो हयेनेन सुरक्षितोऽभवत्‌ । रोक्मे फलके सूसैवर्चसि 
सत्रमाचुष्टुभं बित्यस्य तदस्य कण्ठे प्रयमुञ्चत्‌ । ततः सुढुनिरीक्षोऽभवत्‌ । तस्मे 
चिद्यामानुष्टुभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्यायानुमेनिरे । स स्वराड भूत्‌ ॥ 
थ एवं वेद खराद भवेत्‌ । सोऽमन्यत एथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
अजापतिसुपाधावत्‌ । तस्मात््रजापतिः कमठाकारमिन्द्र नाग भुजगेन्द्राधार 
भद्रासनं आदात्‌ । स एथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयोलाकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं चेदोभयोलाकयोरधिपतिभवति । स छथिवीं जयति यो चा 
अप्रतिष्ठितं दिथिळं ञ्रातव्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एुतमासीनमविति- 
छेव । प्रतिष्ठितोऽशिथिलो ञ्रातृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चेचं वेद यश्चेवं वेद्‌ 
॥ ३ ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते । स सर्वे: कतुभिर्यजते । स॒ 
सर्वतीर्थेषु खाति । स महापातकोपपातकेः ग्रसुच्यते । स ब्रह्मवर्चसं महदा 
युयात्‌ । आ अह्मणः पूर्वानाकल्पांश्रोत्तरांश्च वंञ्यान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयुः । सयक्षाः सम्रेतपिशाचा अप्येनं स्पृष्ठा इष्ट्टा श्रुत्वा वा 
पापिनः झुण्याँछोकानवाझ्लुयुः । चिन्तितमात्रादस्य सचऽथाः सि ्येयुः । पितर- 
सिवेन सर्वे मन्यन्ते । राजानश्चास्यादेशकारिगो भवन्ति । न चाचार्यव्यति- 
रिक्त श्रेयांसं इष्ठा नमस्कुयीत्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्सुक्तश्च भवति । 
देहान्ते तमसः परं घाम प्रामुयात । यत्रं बिराण्‌ नुसिदोऽवभासते तत्र 
खळूपासते । तत्स्वरूपध्यानपरा सुनय आकल्पान्ते तस्मिन्नेवात्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावतेन्ते। न चेमां विद्यामश्रदानाय ब्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय माचिष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधमैशीलाय न हिंसकाय ना्रह्मचारिण इत्येषोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
हरि; ॐ तत्सत्‌ ॥ 
२+ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


'इत्यव्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ ७१ ॥ 


१ अधिदेयु: न 


४९२ डैशाद्युपनिषत्सु-” 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूढं सरवीत्मकमखण्डितम्‌। 
सर्ववर्जितचिन्मात्र त्रिपान्नारायणं भजे ॥ १ ॥ 


३ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ एकाक्षरं त्वक्षरेऽत्रास्ति सोमे सुघुन्नायां चेह रढी स॒ एकः। त्वं 
विश्वभूर्भूतपतिः पुराणः पर्जन्य एको अुवनस्य गोप्ता ॥ १॥ विश्वे निमझ- 
पदवी: कवीनां त्वं जातवेदो भुवनस्य नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेवैकचिभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिभुवनख योनि्व्याषं त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्वभूयोनिपराः स्वगर्भ कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ चितत्य बाणं तरुणार्कवण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भ: । भासा 
त्वया व्योश्नि कृतः सुताक्ष्यस्त्वं चे कुमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं चज्रश्ध- 
द्ूतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वघा यञ्च वषट्‌ 
करोति रुद्रः पश्चूनां गुहया निमझः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुर्वराहो रजनी र॑हश्च । भूते भविष्यत्मभवः क्रियाश्च कालः कमरत्वं 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूंषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राङ्गसुरन्तरि 
क्षम्‌ । त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभुश्च रुद्रास्तथा देत्यगणा चसुश्च ॥ ७ ॥ स एष 
देचोऽम्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
से व्योमान्तरे ररिमिमिवांझुनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्वेवेत्ता भुवनख गोप्ता 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता त्वमोता विचितिः ऋमाणां प्रजा- 
पतिइछन्दमयो विगभः ॥ ५ ॥ सामैश्चिदन्तो विरजश्च बाहु हिरण्मयं वेद्‌- 
चिदां वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे बह्मविदः स्तुवन्ति सामेर्यज्ञरभिः ऋतुभिर्त्वमेव 
॥ १० ॥ व्वं स्री पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी ह्यथ भुस्त्वमेव । 
त्वमेव घाता वरुणश्च राजा त्वं वत्सरो5श्यर्यम एव सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपणश्चन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्रस्त्वष्टा विष्णु: सविता गोपतिस्त्वम्‌ । त्वं विष्णु- 
भूतानि तु त्रासि देसांस्त्वयाऽञ्चृतं जगढुद्धवगर्भः ॥३२॥ त्वं भूर्भुवः स्वस्त्वं 


१ तोऽसि सोमे, २ आजात, ३ खरो5सि, ४ गृहयोनि, ५ इरश्चन ६ क्रतुस्वं- 
७ म्बरयानचक्रे अन्यानधिष्ठाय तपोनिरुन्ध्यः, ८ देलस्वयापतन्विदुर्भवगभेम्‌.., 


अध्या० १] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 


हि खर्यभूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेद्यते गुहाशर्य प्रभु पुराणं सर्व- 

भूत हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं खुद्धिमतां परां गतिं स बुद्धिमान्बुद्धि- 

मतील तिट्ठतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
२* स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इत्येकाक्षरोपनिषत्समाप्ता ॥ ७२ ॥ 


४९३ 


अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वापह्ववसंसिडबहामात्रतयोज्चलम्‌ । 
त्रेपद श्रीरामतच्चं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
3 भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः 3४ ॥ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋभुं ्र्मविदां वरम्‌ । प्रणस्य दृण्डव- 
खूसाचुत्थाय स घुनसुनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्वमनुबूहीदेव पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया ब्रहमन्रीदशं प्रात्वानसि ॥ २ ॥ तां मे बरूहि महाविद्या सोँक्ष- 
साञ्राज्यदायिनीस्‌ । निदाघ र्वं ऊताथोऽसि णु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्सुक्तो भविष्यसि । मूल शङ्गाटमध्यस्था बिन्दुनाद-' 
कलाश्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता विलसत्कचा । विष्टपेक्षी 
महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिसथा ॥ ५॥ भगवसन्नपूर्णति ममाभिलषित 
ततः । अन्नं देहि ततः स्वाहा मत्रसारेति विश्वुता ॥ ६ ॥ सप्तविद्वतिवणीत्मा 
योगिनीगणसेचिता ॥ ७ ॥ एँ हवीं सौं श्रीं झी ॐ नमो भगवत्न्नपूर्ण 
ममाभिळवितमञ्नं देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिषटोऽस्मि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्स्वाश्रमाचारो मञ्राचुष्ठानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
प्रादुरासीन्ममाग्रतः । अन्नपूणो विशालाक्षी स्मयमानमुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ ताँ 
इष्टा दण्डवद्भूमौ नत्वा मा्जलिरास्थितः । अहो वस्स कृतार्थोऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्तं मुनिपुङ्गव । आत्मतत्त्व 
मनसि मे प्रादुभेवतु पार्वति ॥ ११ ॥ तथैवास्त्विति मामुक्त्वा तत्रैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद्रेचित्यदरीनात्‌ ॥ १२ ॥ शमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरो भिन्नख्पाविति प्राथमिको अमः ॥ १३ ॥ 
ES AR 


१ बुद्धिमत्सु, 


४९९७ हेश्यायुपनिषत्सु- [ अध्या० १. 


आत्मनिष्ठ कर्तृंगुण वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वे चतुर्थकः । कारणाद्विन्नजगतः 
सत्यत्वं पञ्चमो श्रमः । पञ्चश्रमनिश्त्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ॥ ३५ ॥ 
बिस्बप्रतिबिस्बदशीनेन भेदअमो निवृत्त:। स्फरिकलोहितद्शेनेन पारमार्थिक- 
कर्तृत्वञ्रमो निव्रृत्तः । घटसठाकाशदशनेन सङ्गीतिश्रमो निवृत्तः । रज्ञ- 
सर्पद्शनेन कारणाद्विक्नजगातः सत्यत्वञ्रमो निवृत्त । कनकरुचकददीनेन 
चिकारित्वञ्रमो निवृत्तः । तदाप्रभृति मञ्चित्तं बरह्माकारमभूत्स्वयम्‌ । निदाध 
त्वमपीत्थं हि तत्त्वज्ञानमवाझ्ुहि ॥ १६ ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋषु 
पप्रच्छ सादरम्‌ । बूहि मे श्रदधानाय ब्रह्मनिद्यामचुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
त्याह ऋतभुः ग्रीतस्तत्वज्ञानं वदामि ते । महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी 
भवानघ । स्स्वरूपानुसंघानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदि 
चिमरमायमनन्तरूपं ब्रह्माऽस्मि नेतरकलाकलनं हि किंचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्जनताझुपेतो निर्वाणमेहि सकलामलशान्तच्ृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दृञ्यते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्त नो इश्यते किँचिधन्न किंचिदिव स्थितम्‌ ॥ मनःषछ्ठेन्द्रियातीत तन्मयो 
भव चे सुने ॥ २१ ॥ अचिनाशि चिदाकाश सवात्मकमखण्डितम्‌। नीरन्ध्र 
अूरिवाहोषं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभाचात्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३॥ नून चेत्यांशा- 
रहिता चिद्यदात्मनि लीयते । असद्रपवदत्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेषा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयोः संभवत्येव तुर्या- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ व्युस्थितस्य भवत्येषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवळ्मञ्ञस्य न भवत्येव बोधजा । अनानन्दसमानन्दसुग्धमुग्वमुख द्युतिः 
॥ २६ ॥ चिरकाळपरिक्षीणमननादिपरि भ्रमः । पदमासाद्यते पुण्यं प्रज्ञयेचै- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पर्यत: । अन्तःशीतलया 
याऽसौ समाधिरिति कथ्यते॥२८॥ अवासने स्थिरं प्रोक्त मनोध्यानं तदेव च । 
तदेव केवलीभावं शान्तेव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमत्युच्चैः पदायोद्यत- 
सुच्यते । अवासनं मनो5कतेपद तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्त 
चेतःकर्तृ्वभावनम्‌ । सर्वदुःखग्रदं तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


१ मनोवक्रपदं. 


अध्या० १ | अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४९५० 


चेतसा संपरित्यज्य सर्वेभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेति नित्यमन्तसुख- 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका चिहरन्तोऽप्यसत्समाः । असंबन्धा- 
तथा ज्ञस्य आमोडपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तर्सुखतया नितं सुप्तो बुद्धो 
` ञ्जन्पठन्‌ । पुरं जनपदं आममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःज्ीतलतार्या 
तु लब्यायां शीतर जगत्‌ ।. अन्तस्तृष्णोपतपघानां दावदाहमयं जगत 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदन्तस्तदहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यरत्वात्मरति- . 
रेवान्तः ङुर्वन्कमे न्ट्रियेः क्रिया: । न वशो हर्षशोकाम्याँ ख समाहित उच्यते ` 
॥ ३७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । स्वभावादेव न भयाद्यः 
पस्यति स॒ पञ्यति ॥ ३८ ॥ अद्येव म्ृतिरायातु कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ कळङ्कमाम्ोति हेम पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किं वा 
कर्थं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थ महत्तत्फलमेज्यसि ॥ ४० ॥ विचा- 
रेण परिज्ञातस्रभावस्य सतस्तव । मनः स्वरूपसुत्सज्य शममेष्यति विज्वरस 
॥ ३१ ॥ विज्वरत्वं गर्त चेतस्तव संसारवृत्तिषु । न निमज्जति तन्मह्मन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमजति । कार्ये 
गोष्पदतोयेऽपि विद्ीर्णा मशको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्झुनिश्रेष्ठ स्वयं 
संत्यज्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावत्परारोकः परमात्मेव शिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
स्सर्वं न संत्यक्त तावदात्मा न लभ्यते । सर्ववस्तुपरित्यागे शेष आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आस्मावलोकनार्थं तु तस्मात्सवं परित्यजेत्‌ । सवे संत्यज्य 
दुरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्व किंचिदिदं दइं इश्यते यजगटू- 
तम्‌ । चिक्निष्पन्दांहामात्रं तन्नान्यत्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहित 
नित्यतृसा यथाभूतार्थदार्शिनी । ब्ह्मन्समाधिशब्देन परा मरज्ञोच्यते बुधेः 
॥ ४८ ॥ अक्षुब्धा निरहंकारा द्वन्द्वेष्वनबुपातिनी । ग्रोक्ता समाधिइाव्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता चिगताभीष्टा हेयोपादेयवजिता । 
न्रद्दान्समाथिशब्देन परिपूर्ण मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवलं चित्मकाशांश- 
कल्पिता स्थिरतां गाता । तुर्यां सा आप्यते दष्टिमेहद्विवदवित्तमः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसारइ्या सुएुप्तस्योपलक्ष्यते। मनोहंकारविल्ये सर्वेभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसेव मनर्िछत्त्वा सा 
स्वयं लभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु बिषयवासनाचिनाशास्तदनु शुभः परमः 


१ चितः परम. 


४९६ ` - इँद्यादयुपनिषत्सु= | [ अध्या० २ 


स्फुटप्रकादः । तदनु च समतावशात्खरूपे परिणमनं महतामचिन्त्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिलमिदमनन्तमात्मतत्त्व इठपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
चहिरुपशसिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एवं देवदेवः ॥ ५० ॥ असक्तं 
निर्मळ चित्त युक्त संसार्यविस्फुटम्‌ । सक्तं तु दीघेतपसा झुक्तमप्यतिबछवर, 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिमुक्तो जीवो मधुरदृत्तिमान्‌ । बहिः कुर्वन्नकुर्वन्चा 
कर्ता भोक्ता न हि क्रचित्‌ ॥ ७७ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीदश इत्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम। कश्च 
सोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देहदेहिनिभागेकपरित्यारोन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ सर्वमात्मेद- 
मत्राह कि वाञ्छामि त्यजामि किम्‌ । इत्यसङ्गस्थितिं चिद्धि जीवन्मुक्ततनुस्थि- 
तास्‌ ॥ ३ ॥ नाहमस्मि न चान्योऽस्ति न चायं न च नेतरः । सोऽसङ्ग इति 
संप्रोक्तो ब्रह्मास्मीसेव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नेष्कम्य न कर्मस्वनुषज्जते । 
सुसमो यः परित्यागी सो5संसक्त इति स्मतः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफरादीनां मन- 
सैव न कर्मेणा । निपुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्छतः ॥ ६ ॥ असंक- 
ल्पेन सकलाश्चेष्टा नाना विजस्भिताः । चिकिस्सिता भवन्तीह श्रेयः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुपु। न गमागमचेष्टासु 
न काळकरनासु च ॥ ८ ॥ केवळं चिति विश्रम्य किचिच्चेत्यावळम्व्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठत्यात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारमिदं सर्व मा करोतु 
करोतु वा । अङुर्वन्वापि कुर्वन्वा जीवः स्त्रात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि त्यक्त्वा चेत्यांश शान्तचिद्वनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वलन्मणि- 
रिवातमनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेत्यद्‌शाहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकलना जाग्रत्येव सुषुता ॥ १२ ॥ एषा निदाघ सोपुसस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्रोढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्वकोबिदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
चस्थायां स्थितिं घराप्याचिनाशिनीम्‌ । आनन्देकान्तदीळत्वादनानन्दपद्‌ं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दुमहानन्दकाळातीतस्ततोऽपि हि । मुक्त इत्युच्यते योगी 
सुयातीतपदं गतः ॥ १५ ॥ परिगलितसमस्तजन्मपाराः सकलविलीनतमो- 
अयाभिमानः । परमरसमयीं परात्मसत्तां जळगतसैन्धवखण्डवन्महात्मा 


१ निश्चल, 
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। १६ ॥ जड़ाजडदशोरमेध्ये यत्तत्वे. पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमय तस्मात्सारं 
अद्येति कथ्यते ॥ १७ ॥ इरयसंवलितो . बन्धस्तन्मुक्तो मुक्तिरुच्यते । द्रव्य- 
दशनसंबन्धे याउनुभूतिरनामया ॥१८॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ त्वं सोषु्तीं भजते 
स्थितिस्‌ । सेव तुर्यत्वमाझोति तस्यां इष्टिं स्थिरां कुरु ॥ १९ ॥ आत्मा 
स्थूलो न चेवाणुन अत्यक्षो न चेतरः । न चेतनो न च जडो. न चेवासन्न 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो. न चेवेको न चानेको5द्दयो5ब्ययः । यदीदं 
इद्यतां आस मनः सर्वेन्द्रियासपदस्‌॥ २१ ॥ दृश्यद्शेनस्संबन्धे यत्सुख 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पढेँ यस्मात्तन्न किंचिदिवेव तत ॥ २२॥ न मोक्षो 
नभसः प्रष्ठे न पाताले न भूतले । सर्वोज्यासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मेऽस्त्विति चिन्ताऽन्त्जीता चेदुत्थितं मनः । मननोत्थे मन- 
स्येष बन्धः सांसारिको इढः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मात्सर्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निर्सूळं सननं कुरु २५ ॥ अध्यात्मरति 
राशान्तः पूर्णपावनमानसः । आासानुत्तमचिश्रान्तिनं किंचिदिह वाञ्छति 
॥ २६ ॥ सर्वायिष्ठानसन्मात्रे निर्विकल्पे 'चिदात्मनि । यो जीवति गतखेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यञ्च वर्तमाने न तिष्ठंति। न 
संस्मरत्यतीत॑ च सर्वसेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसर- 
मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शठे दाठ इव स्थितः॥ २९ ॥ बालो 
बालेपु वृद्धेषु बृद्धो धीरेषु घेर्यवान्‌ । युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पेशलः पुण्यकीतनः । प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो 
देन्यादपराताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मन 
प्रशाममायाति निर्वाणमवरिष्यते ॥ ३२ ॥ यंतो वाचो निवर्तन्ते विकल्प- 
कळ्नान्विताः । चिकल्पसंक्षयाज्ञन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनायन्ता- 
चभासात्मा परमात्मैव विद्यते । इत्येतक्निश्चयं स्फारं सम्यग्ज्ञानं विदुरुधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थदर्रित्वमेतावद्कवनत्रये । यदास्मेव जगत्सर्वमिति 
निश्चित्य पूर्णतां ॥ ३५ ॥ सर्वमात्मैव को इष्टौ भावाभावौ क वा स्थितो। 
क बन्धमोक्षकळने बह्षेवेद॑ विजस्भते ॥ ३६ ॥ सर्वैमेक परं व्योम को मोक्ष 
कस्य बन्धता । ब्रह्मेदं हिताकारं बृहदंहदवस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दृरादस्तमित- 
द्वित्वं भवात्मेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्ठपाषाणवाससाम्‌ 


१ ढुहदिव, 
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॥ ३८ ॥ सनागपि न भेदोउस्ति क्रासि संकल्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमविनाणि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्चेतत्तन्मयो भव सर्चदा । 
हैताद्वैतससुनेदेजेरामरणविश्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्मभिरात्मेव चित्तेरब्धीव 
वीचिभिः । आपत्करञ्षपरछुं पराया निद्वेतेः पदम. ॥ ४१ ॥ झुझछमात्मानमा- 
छिङ्गय नित्यमन्तःस्थया थिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारनिचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
शलं मन्दानिरा इच ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतोऽन्तनोना- 
बिधासु सरसीषु जरादिचान्यत्‌ । इत्येकनिश्चयमयः पुरुषो विमुक्त इत्युच्यते 
समवरूोकितसम्यरार्थः ॥ ४४ ॥ 


इत्यन्नपूर्णोपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहमुक्तेः किं रूपं तद्वान्को वा महामुनिः । क॑ योगं समुपस्थाय प्राप्त- 
चान्परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डव्यो नाम वै सुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तत््वमास्थाय जीवन्सुक्तोऽभवत्पुरा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
चिङ्ह्मवित्तमः । सर्वेन्द्रियाणि संहतुं मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्यासन- 
स्तिष्टन्नरथोन्मीलितलळोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरांश्चैव स्परान्परिहरञ्छनेः ॥ ४ ॥ 
ततः खमनसः स्थैर्यं मनसा चिगतेनसा । अहो चु चञ्चरमिदं अ्रत्याह्ृतमपि 
-स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पटाद्वरस्ुपायाति घटाच्छकटमुत्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पादपेष्विच सकेटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसकश्चक्षुरादीन्यमून्यलम्‌ । जुडी 
न्ट्रियाभिधानानि तान्येचाळोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ इन्तेन्द्रियगणा यूयं त्यज- 
ताङुरतां शनेः । चिदात्मा भगवान्सर्वेसाक्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
तेनात्मना बहज्ञेन निञ्ञीताश्चक्लरादयः । परिनिवीसि शान्तोऽस्मि दि्यास्मि 
त्रिगतज्वरः ॥ ९ ॥ स्त्रात्मन्येवाचतिष्टेऽहं तुर्यरूपपदेडनिशम्‌ । अन्तरेव 
्रारामास्य क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजालपरिस्पन्दो दुग्धेन्धन 
इवानळः । उदितोऽस्तं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः सम- 
रसाभासस्तिष्ठामि खच्छता गतः। प्रबुद्धो३पि सुघुसिस्थः सुषुसिस्थः अजुछवान 
॥ १२ ॥ तुर्यमाळम्व्य कायान्तस्तिष्ठामि स्तम्भितस्थितिः । सबाद्याभ्यन्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सूक्मतरानपि ॥ १३ ॥ त्रैलोक्यसंभवांस्त्यक्स्वा संकल्पेक- 
चिनिर्मितान्‌ । सह प्रणवपर्यन्तदीर्घनिःस्वनतन्तुना ॥ १७ ॥ जहाचिन्द्रिय- 
तन्मात्राजारं खग इचानिळः । ततोऽङ्गसंचिद्‌ं स्वच्छां प्रतिभाससुपागताम्‌ 


अध्या० ४ ] अन्नपू्णापनिषत्‌ ॥ ७३॥ ` ३९९ 


॥ १५ ॥ सद्योजातशिश्ञज्ञानं आसवान्सुनिषुङ्गवः । जहौ चित्तं चेल्यदुर्शा 
स्पन्दशक्तिमिवानिलः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाथ सत्तामात्रास्मकं ततः । 
सुषुसपदमालम्ब्य तस्थो 'गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुघुसस्थेयमासाथ तुर्यः 
'रूपमुपाययो । निरानन्दोऽपि सानन्दः सचासच बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संबभूचासौ यद्विरामप्यगोचरः । यच्छून्यवादिनां झान्यं नह्या ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमात्रं विज्ञानविदां यदमलात्मकम्‌ । पुरुषः सांख्यदष्टी- 
` नामीश्वरो योगवादिनाम ॥ २० ॥ शिवः शेवागमस्थानां कालः कारूकवा- 
'दिनाम्‌ । यत्सर्वशाखसिद्धान्त यस्सर्वह्ृद्याचुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सर्वं सर्वगे 
वस्तु यत्तत्त्वं तदसौ स्थितः । यदनुक्तमनिष्पन्दं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ पे 
स्वानुभूल्येकमानं च यत्ततवं तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनम्‌ । यत्सर्वं चाप्यसर्व च यत्तत्त्वं तदसो स्थितः ॥ २३ ॥ अजममर- 
मनाद्यमाद्यमेके पद॒ममळं सकलं च निष्कलं च। स्थित इति स॒ तदा. नभः- 
स्वरूपादपि चिमळस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ | 


इत्यज्नपूर्णापनिषत्सु तृतीयो5व्याय: ॥ ३ ॥ 


जीवन्सुक्तस्य किं क्ष्म ह्याकाशगमनादिकम्‌ । तथा चेन्सुनिशादूल तत्र 
नेव प्रलक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तोइपि नभोविहरणादिकस्‌ । दव्यमत्न- 
क्रियाकालशत्त्या55ओचिव स द्विजः ॥ २॥ नात्मञ्ञसैष विषय आत्मञ्चो 
झातममात्रदकू । आत्मना55त्मनि संतृस्तो नावियामनुधावति ॥ ३ ॥ ये ये 
भावाः स्थिता लोके तानविद्यामयान्विदुः । यक्ताविद्यो महायोगी कथं तेषु 
'निमज्ञति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढो5ल्पबुद्धिवी सिद्धिजालानि वाज्छति । स सिद्धि- 
साधनैर्यागेतानि साधयति ऋमात्‌ ॥ ५ ॥ द्रव्यमञ्रक्रियाकालयुक्तयः साधु- 
सिद्धिदाः । परमात्मपदभ्रापो नोपकुवैन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विद्ते 
काचित्सा सिद्धि साधयत्यहो । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा संभवति क्रचित्‌ 
॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजाङसंशान्तावात्मकामो भवेन्मुने । स कथं सिद्धिजालानि 
नून वान्छत्यचित्तकः ॥ 4 ॥ अपि झीतरुचावके सुतीक्ष्णेडपीन्दुमण्डळे । 
अप्यधः प्रसरत्यञ्नौ जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९॥ अधिष्ठाने परें तत्त्वे 
कल्पिता रजञुसर्पवत्‌ । कल्पिताश्चर्यजालेु नाभ्युदेति कुतूहरूम्‌ ॥ ३० ॥ 


आकण 


१ गन्धमिवानिलः. 
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ये हि विज्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः । बिच्छिन्नप्रन्थयः सर्वे ते खत” 
ज्ञास्तनो स्थिताः ॥ ११ ॥ सुखदुःखदशाधीरं साम्याज्ञ प्रोद्धरन्ति यम । 
निःश्वासा इव शेलेन्द्र चित्तं तस्य स्तं विदुः ॥ १२ ॥ आपत्कार्पण्यमुत्साहो 
मदो भान्दं महोत्सव: । ये नयन्ति न वेरूप्य तस्य नष्टं मनो चिदुः ॥ १३ ॥ 
हिविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्सुक्तो सरूपः स्याद्रूपोः 
देहमुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च । चित्त 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्तं नाशमुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां सुढतां विद्धि यदा 
नझ्यति सानघ । चित्तनाशाभिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ ॥ 
सेत्र्यादिभिर्गुणैयुक्त भवत्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिमुंक्तं जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसो मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदाघाऽरूप- 
नाशस्तु चतंते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुक्त एवासी विद्यते निष्कला- 
त्मकः । समग्राग्रयशुणाधारमपि सत्त्वं ्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्तो बिमले 
पदें परमपावने । बिदेहसुक्तिविषये तस्मिन्सत्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नारो चिरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनांश्रीन 
लोकता ॥ २१॥ न चोदयो नास्तमयो न हर्षामर्पसंबिदः। न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हिः 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारङ्गता बुद्धेः संसाराडम्बरस्य च । तेषां तदास्पदं 
स्फारं पवनानामिवास्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडात्मकसेकसुप्तमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌। आकाइशकोशतनवोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पदे. 
गलितचित्तलचा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निर्चासनमना भव । 
बलाच्चेतः समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्भासकं भानं नित्यं 
भाति खतः स्फुरत्‌ । स एव जगतः साक्षी सर्वात्मा विमळाङ्तिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः। तद्विद्याविषयं बरह्म सत्यज्ञानसुखाद्व- 
यस्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्र्माऽहमस्मीति कृतङ्कत्यो भवेन्मुनिः ॥२८॥ सर्वाधिष्ठानः 
मद्वन्द्न परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तद्चाङञानसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्च देचताः। स एव 
देवः कृतभावभूतः स्त्रयं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हृदय- 
अन्थिदिछियन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥३१॥ 
हो सुपणौं शरीरेऽस्मिश्ञीवेशाख्यो सह स्थितौ । तयोजींवः फलं भुङ्क 
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कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ फैवरू साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वर: 

अकाशते स्वयं भेदः कहिपतो - मायया तयोः । चिञ्चिदाकारतो भिन्ना न 
समिक्षा चित्त्वहानितः ॥ २३॥ तर्कतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्त्रव्यवस्थितेः । 
चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः 
सत्यचिद्नम्‌ । अहमस्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्सुनिः.॥ ३५ ॥.स्वशरीरे 
स्वयंज्योतिःखरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः अपञ्यन्ति नेतरे भायया- 
बृताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वोत ब्राह्मणः । नानुध्याया- 
'इहूज्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बास्येनेव हि तिष्ठासे- 
ज्षिविय बह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निर्विद्य झुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लीनसमारम्भः झुभाशएुभमहाङ्करस्‌ । संस्रतित्रततेर्बीजं शारीरं चिद्धि 
भोतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदशाकोशं दुः्खरलसञुद्गकम्‌ । बीजमस्य शरीः 
रस्य चित्तमाशावशानुगस्‌ ॥ ४० ॥ द्वे बीजे चित्तदृक्षस्य बरत्तिबततिधारिणः 

शुकं प्राणपरिस्पन्ढो द्वितीयो इढभावना ॥ ४१ ॥ यदा अस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पर्चनोद्यतः । तदा संवेदनमर्य चित्तमाञु प्रजायते ॥ ४२ ॥ साहि सर्वे- 
गता संचित्प्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधन श्रेयः प्राणादिस्पन्दनं वरमू 
॥ ३३ ॥ योगिनश्चित्तशान्त्यर्थ कुवन्ति घ्राणरोधनम्‌ । प्राणायामैस्तथा ध्यानै 
अयोगेर्युक्तिकल्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलदं परमं चिद्धि कारणम्‌ । 
सुखदं संविदः स्वास्थ्यं आणसंरोधन विदुः ॥ ४७ ॥ इढभावनया लक्तपूर्वा- 
परचिचारणम्‌ । यदादानं पदर्थस्य वासना सा अकीतिता ॥ ४७६ ॥ यदा न 
भाव्यते किंचिद्धियोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकल त्यक्त्वा तदा चित्तं न 
जायते. ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मलुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः कचिजगति' घस्तुनि। तदा 
हृदम्बरे शून्ये कर्थ चित्त प्रजायते ॥ ३९ ॥ यद्‌भावनमास्थाय यदभावस्य 
भावनस्‌। यद्यथा वस्तुदर्दित्व तद्चित्तस्वसुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
चीतलाशयचतिं यत्‌ । बत्तिस्थमपि तञ्चित्तमसद्रूपसुदाहृतस्‌ ॥ ५१ ॥ स्ृष्टची- 
जोपमा येषां पुनर्जननवर्जिता । चासनारसनाहीना जीवन्मुक्ता हि ते स्मृताः 
॥ ५२ ॥ सच्वरूपपरिग्रातचित्तगस्ते ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेद्यसंपरित्यागात्याणस्पन्दनचासते । 


१ भोगेन वर्तते, २ प्रातिभासिकजीवस्तु, 
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समूळ नश्यतः क्षिप्रं मूलळच्छेदादिव . दुमः' ॥ ४४ ॥ पूर्वदृष्टमदृष्टं वा. 
यदस्याः प्रतिभासते । संविद्स्तत्मयललेन माजेनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद- 
माजैनमात्रै हि महासंसारतां गतस्र। तत्ममार्जैनमात्र तु मोक्ष इत्यभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्ठस्तुद- 
शालम्बः सा यखेह न विद्यते । सो5संविदजडः प्रोक्तः कुर्वन्कायशतान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवेधेन हृदाकारोः मनागपि न लिप्यते । यस्यासावजडा संविजी- 
वन्मुक्तः स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते फिँचिन्निर्वासनतयात्मनि । 
बालसूकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिमुक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्रित भवति प्राज्ञो यस्मारूयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता . चासनास्त्यक्त्वा निर्विकल्पसमाधितः । तन्‍्मयत्वादनायन्ते तदष्य- 
न्तर्विलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स्ए्शलज़िप्रन्नपि तछेपवर्जितः । अजडो 
गलितानन्दस्यक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां इष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेहुःखाम्बुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४-॥ विशेर्ष संपरि- 
त्यज्य सन्मात्र यदलेपकम्‌। एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पदं विदुः ॥ ६५ ॥ 
काळसत्ता कलासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि । विभागाकळनां त्यक्त्वा सम्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवलं विभुः । परिपूर्णः परा- 
नन्दि तिष्ठापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्तस्कल नयोज्झि- 
तम्‌ । पदमायमनाद्यन्तं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते सँचि- 
न्निर्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वेते दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
सेतुः सवभूतानां तस्य हेतुर्न विद्यते। स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न विद्यते ॥ ७० ॥ तस्मिश्चिदर्पण स्फारे समस्ता चस्तुदृष्टयः । इमास्ताः 
ब्रतिबिम्बन्ति सरसीव तरद्वुमाः ॥ ७१ ॥ तदमलमरज तदात्मतत्त्वे तदव- 
गतावुपशान्तिमेति चेतः । अवगतचिगतेकतस्स्रूपो भवभयसुक्तपदोऽसि 
सम्यगेच ॥ ७२ ॥ प॒तेषां दुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌ | तस्य तस्य 
ग्रयोगोण शीघ्र तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्थे द्रागित्येव 
पढे यदि । पोरुषेण प्रयत्नेन बलात्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बन्नासि 
तत्वज्ञ क्षणमप्यक्षयास्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यलम्म्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिसादरात्‌ । तक्किचिदधिकेनेह 


१ वशाठम्वः , 
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यलेनासोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
तथलेनाधिकेनोचेरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यत्रं करोषि भोः । यावद्विलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति । याचैन्न तत्वविज्ञानं 
तावच्चित्तराभः कुतः ॥ ७५ -॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तत्ववेदनम्‌ । 
यावज्न वासनानादास्तावत्तत्वागमः कुतः । यावन्न तच्वसंप्रासिने तावद्वा 
सनाक्षयः ॥ ८० ॥ तत्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च । मिथः 
कारणताँ गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा 
त्रयसेतस्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते । समकालं 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फळदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिरेभिः समभ्यस्तेहंदय- 
अन्थयो इढाः । निःरोषमेव चुठ्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ ८४ ॥ 
चासनासंपरित्यागसमं प्राणनिरोधनम्‌ । विदुस्तत््वविदस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाच्चित्तं गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
धाच्च यथेव्छसि तथा कुरु ॥८६॥ प्राणायामदढाभ्यासेयुत्त्या च गुरुदत्तया । 
आसनाइनयोगेन घाणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८५ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाद्भव- 
आवनवजैनात । शरीरनारादरिस्वाद्वासना न प्रवतेते ॥ ८८॥ यः प्राण- 
पवनस्पन्दश्चित्तस्पनदः स एव हि । प्राणस्पन्दुजये यत्नः कर्तव्यों धीमतोक्चकैः 
॥ ८९ ॥ न शाक्यते मनो जेतुं चिना युक्तिमनिन्दितास्‌ । झुद्धां संविदमा- 
श्रिय वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवैद्यवर्जितमनुत्तममाद्यमेक संवि- 
व्पद निकळनं कळयन्महास्मन्‌ । हृथेव तिष्ठ कलनारहितः क्रियां तु कुवंन्न- 
कर्तृपद्मेत्य दामोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्तरस्य निग्रहः । 
पुरुषेण कृतो येन तेनास जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ हि | 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ * 

गच्छतस्तिष्ठतो चाऽपि जाग्रतः स्त्रपतो5पि वा। न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
सृत उच्यते ॥ १ ॥ सस्यग्ञञानसमालोकः पुमाञ्ञेयसमः स्वयम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते वैवइ्य न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपचित्रमपथ्यं च विषसंसगेदूषि- 
तम्‌ । भुक्तं जरयति ज्ञानी छिन्न नष्ट च शृष्टवत्‌॥ ३ ॥ सङ्गत्यागं विदुर्मोक्षं 
सङ्गत्यागादजन्मता । सङ्गं यज त्व॑ भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥ 


१ लागी, 
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भावाभावे पदार्थानां हर्षोमषेचिकारदा । मलिना वासना येषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्सुक्तशरीराणामपुनर्जन्मकारिणी । सुक्ता. हेर्षविषादाभ्यां 
शुद्धा भवति वासना ॥ ६॥ दुःखेन ग्ठानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखेः 
आशावेवश्यमुत्सज्य निदाघाऽसङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिक्काायनवच्छिन्ञमदष्टो 
भयकोटिकस्‌ । चिन्मात्रमक्षयं शान्तमेकं नह्ास्मि नेतरत्‌ ॥-८ ॥ इति 
मत्वाऽहमित्यन्तसुंक्तासुक्तवएुः पुमान्‌ । एकरूपः अशान्तात्मा मौनी स्वांत्म- 
सुखो भच ॥ ९ ॥ नास्ति चित्तं न चाविद्या न मनो न च जीवकः । ब्रह्लेबै 
कमनाद्यन्तमड्धिचस्प्रचिजञस्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहंभावो दद्येऽस्मिन्याव- 
दात्मता । यावन्मसेदमित्यास्था तावञ्चित्तादिचिञ्रमः॥ ११ ॥ अन्तर्सुखतया 
सर्व चिंदद्धो त्रिजगत्तणम्‌ । जहतो5न्तर्निवर्तन्ते मुने चित्तादिविञ्चमाः ॥१२॥ 
विदात्मा5स्मि निरंशोऽस्मि परापरविवर्जितः । रूपं स्सरन्निजं स्फारं मा स्मृत्या 
संमितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मशाखमञत्नेण तृष्णविषविषृुचिका । क्षीयते 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ ३४ ॥ परिज्ञाय परित्यागो वासनानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्केवल्यपदं विदुः ॥ १५॥ यन्नास्ति 
वासना लीना तत्सुषुप्त न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्तुयं सिद्धिदं 
स्म्टतस्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वद्धेऋणव्याधिद्विषमपि । खेहवेरविषाणं 
च रोषः स्त्रदपोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्देश्ववालनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
चान्‌ । सदेहो वा चिदेहो वा न भूयो दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यात्वे नेदुंब्रह्मति निश्चयः । पुष एव क्षयस्तस्या ब्रह्मदमिति निश्चयः ॥१९॥ 
जह 'चिहह्ा सुवनं ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म चिच्छत्रुनेद्म चिन्मिन्न- 
गन्धवा; ॥ २० ॥ बह्मव सर्वमित्येव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थित 
शान्त चिह्मह्मेत्यनुभूयते ॥ २३ ॥ असंस्कृताध्वगाळोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागर्का तच्चिह्रझास्मि सर्वगम्‌ २२ ॥ प्रशान्तसर्वसँकढ्पं चिग- 
ताखिछकोतुकस्‌। चियतारोष्संरस्सं चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३ ॥ पर्व 
पूणेधियों घीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दुन्ति न निन्दन्ति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राफेऽयमनिरां अहमन्स्पन्द्शक्तिः सदागति: । सबाह्याभ्यन्तरे 
देढे ्राणोऽसावूर्थ्वेगः स्थितः ॥ २५॥ अपानोउप्यनिश ब्रह्मन्स्पन्दुञक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्नतः 
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स्व्रपतञ्जैव प्राणायामोऽयसुत्तमः- । अवतेते झभिज्ञस्य तं.तावच्छेयसे इणु 
॥ २७ ॥ द्वादशाङ्कपर्यन्तं बाह्यममाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्ा यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्रन्द्रमा देहमाप्याययति सुव्रत । प्राणः 
सुर्यो$झिरथवा पचत्यन्तरिदं वपुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयको- _ 
'रिगम्‌। अपानप्राणयोरेक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥.३०॥ झपानोइलङ्गतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकळङ्करहितं तचित्तत्व समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानोऽस्तंगतो यन्न प्राणश्चास्तसुपायतः । नासाअयमनावर्तं तच्चित्तत्वसुपा- 
अय ॥ ३२॥ आभासमानत्रमेचेदं न सन्नासज्जगञ्चयस्‌ ॥ इत्यन्यकळनात्यार 
सम्यश्ज्ञानं चिदुबुधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं अ्रह्मश्चित्तादराकळङ्गितस्र्‌ । 
ततस्तद्पि संत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं घेयसवे- 
स्वहारिणम्‌ । मनःपिशाचमुस्सार्यं योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५॥ 
'चिञ्योसेच किलास्तीह परापरविवजितस्‌ । सर्चत्रासंभवच्चत्यं यत्कइ्पान्तेऽव- 
शिष्यते ॥३६॥ वाञ्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तन्न वाञ्छेव कारणम्‌ । तुष्टिस्त्वतुष्टि- 
पर्यन्ता तस्माद्वाज्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ आशा याएु निराशात्वमभाव यातु 
भावना । अमनस्व्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितेर= 
उतरिन्द्रियेराहरन्क्रियाः । न विकारमवासझोषि खबत्क्षोभशतेरपि ॥ ३९ ॥ 
चित्तोन्मेषनिसेषाभ्यां संसारप्रलयोद्यों । वचासनाप्राणसंरोधमचुन्मेषं मनः 
कुर ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाभ्यां संसृतेः प्रछयोदयों। तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्सेषरहितं कुरु ॥ ४३ ॥ मोख्यों न्सेषनिमेषाम्यां कर्मणां ग्रझयोदृयो ॥ 
तद्विलीनं कुरु बकाड्ठर्शाखाथेसंगमेः ॥ ४२ ॥ असंवित्स्पन्द्मात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ इङ्य- 
दरस नसंबन्धे यत्सुखँ पारमार्थिकम्‌ । तदुन्तेकान्तसंचित्या ्रह्मद्याऽचलोकय 
॥३४॥ यत्र नाभ्युदित चित्तं तद्व सुखमङ्कत्रिमम्‌ । क्षयातिशयनिर्सुक्तं नोदेति 
न च शाम्यति ॥ ४७ ॥ यस्य चित्तं न चित्ताख्य चित्त चित्तत्वमेव हि। तदेव 
'लुर्यावस्थायाँ चुयोतीतं भवत्यतः ॥ ४६ ॥ संन्यस्तसर्च संकल्पः समः शान्तम न 
मुनि: । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकल्प- 
संशान्तं प्रशान्तघनचासनस्‌ । न किंचिद्धावनाकारं यत्तड़ह्म परं चिदुः ॥४८॥ 
सम्यग्ज्ञानावरोधेन नित्ममेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४५ ॥ प्राणायनिङसंशान्तो युक्तया ये पदमागताः । अना- 
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मयमनाधनद ते सुटता योगयोगिनः ॥ ४० ॥ उपादेय तु सर्वेषां शान्तं 
पदमकृत्रिमम्‌ । एकार्थाभ्यसन प्राणरोधश्वेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकरसिसन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌।॥ अविनाभाविनी निल जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ४२ ॥ आधाराधेयचच्चेते एकभावे विनश्यतः। कुरुतः स्वचिनाहेन कार्य 
मोक्षाख्यञ्चुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तदा5हड्लारचिछये त्वमेव परमं पदम्‌ ॥५४॥ महाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा छुछा निरहक्लाररूपिणी ॥ ५५॥ सकृद्विभाता 
विमला नित्योदयवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति ज्ञामभिः परिगीयते ॥०६॥ 
सेवाहमिति निश्चित्य निदाघ कृतकृलवान्‌ | न भूत न भविष्यञ्च चिन्तयासिः 
कदाचन ॥ ५७ ॥ इृष्टिमारूम्ब्य तिष्ठासि वतेमानामिहात्मना । इदमचय मय 
ळब्धमिदं प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तोसि न च निन्दामि आत्मनो 
उन्यन्नहि क्कचित्‌ । न तुष्यामि शुभप्राप्तों न खिद्याम्यशु भागसे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापळं बीतशोकमस्तसमीहितम्‌ । मनो मम सुने शान्त तेन जीवाम्य 
नामयः ॥ ६० ॥ अय वन्धुः परश्चाय ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पश न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंद्यागाज्रामरणवर्जि- 
तस्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं ज्ञेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२॥ चित्ते त्यक्ते ळय 
याति ट्रेतमेतन्च सर्वतः । दिष्यते परमं शान्तसेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ 0 
अनन्तमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌। अद्वितीयमनाद्यन्त यदाद्यमुपलम्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मात्रममरं ततस्‌। खादृप्यतितरां सूक्ष्म 
तड़ह्ास्सि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्वालाद्यनवच्छिन्नं स्वच्छं नित्योदितं ततम्‌ । 
सवार्थमयसेकाथ चिन्मात्रममळं भव ॥ ६६ ॥ सर्वमसेकमिदँ शान्तमादि 
मध्यान्तवजितम्‌ । भावाभावमजं सर्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७॥ न 
बद्धोऽस्मि न सुक्तोऽस्मि ब्रह्मेवास्मि निरामयम्‌ । द्वेतभावविसुक्तोऽस्मि सञ्चि- 
दानन्दुलक्षणः । एवं भावय यलेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थः 
बृन्दे देहादिधिया संसज्य दूरतः । आशीतलान्तःकरणो नित्यमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इद्‌ रम्यमिदं नेति बीजं ते इुःखसंततेः । तस्मिन्साम्याञ्चिना दग्धे 
दुःखस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसञ्चनसंरकः प्रज्ञामादो विवर्धयेत्‌ ॥७१॥ 
नतं सत्यं परं ब्रह्म सर्वेसंसारमेषजस्‌ । अत्यर्थममळं नित्यमादिमध्यान्त- 


१ माने मद्दात्मना, 
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वार्जितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकाशमसंस्परयमचाक्षुषम । न रसँ न च 
गन्धाख्यमप्रसेयमनुपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सचिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुचत । 
अहमस्मीलमिध्याबेद्योयातीत विसुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुत्पत्तिः 
परजीत्रैकतां प्रति । नित्यः सर्वगतो द्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः ॥ ७७ 
एकः खन्भिद्यते आन्त्या मायया न स्वरूपतः । तस्मादद्वेत एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसृतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । तथा 
आन्तेद्विघा प्रेष्को ह्यात्मा जीवेश्वरा्मना ॥ ७७॥ यदा मनसि चतन्यं 
आति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽच्यवधानेन तदा संपते खयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म 
संपते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी- 
भूतः परेणासो तदा भवति केवळः ॥ ८० ॥ आ्राखसञ्नसंपर्कवेराग्याभ्या स- 
रूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोक्ता सुयुश्चुत्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्ततीया साङ्गभावना । बिलापिनी' चतुर्थी स्याद्वासना चिळया- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ झुद्धसंबिन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अर्धसुप्तप्रदद्धाभो 
जीवन्सुक्तोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च षष्ठी भवति भूमिका । 
आनन्देकघनाकारा सुपुसतसच्छी स्थितिः ॥ ८४ ॥ चुर्यावस्थोपञ्चान्ता सा 
झुक्तिरेव हि केवला । समता स्वच्छता सोम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५॥ 
तुर्यातीता तु याऽवस्था परा निर्वाणरूपिणी । सप्तमी सा परा मोढा विषयो 
नेव जीवताम्‌'॥ ८६ ॥ पूर्वीवस्थात्रयं तत्र जामरदित्येव संस्थितम्‌ । चतुर्थी 
खम इत्युक्ता ज्ञां यत्र वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुषुप्ताख्या 
तु पञ्चमी । असंवेदनरूपा तु षष्ठी तुर्यपदाभिधा ॥ ८८ ॥ तसु्योतीतपदा« 
5वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा। मनोवचोभिरम्राह्मा खप्रकाशसदात्मिका ॥८९॥ 
अन्तःप्रलाहृतिवद्याचेथ चेन्न विभावितम्‌ । सुक्त एव न संदेहो महासमं- 
तया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः। अहं न 
क्रिंचिच्चिदिति मत्वा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपकोऽहमजरो नीरागः 
ब्रान्ववासनः । निरंशोऽस्मि चिदाकाशमिति मत्वा न शोचति॥ ९२ ॥ 
अहंमत्या विरहिता झुद्धो बुद्ोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाग्रेष्वम्बरे भानो नरनागामरेछु च । यत्ति- 
इति तदेवाहमिति सत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभावेभ्यः समु- 
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त्सूज्य ससुत्यितः । अवशिष्ट परं ब्रह्म केवलो ऽस्मीति भावय ॥ ९७ ॥ वाचा- 
अतीतविषयो चिषयाशादशोज्झितः । परानन्दरसाक्षुञ्यो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकमेपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
शेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्चनस्‌ । 
तज्जञः कर्मेफलेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनस्‌ ॥ ५८ ॥ विहर्जनतावृन्दे देव- 
कीर्वनपूजनेः । खेदाह्वादी न जानाति प्रतिबिस्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निःस्लोन्नो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाविवर्जितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वौ चारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ तजु त्यजतु चा तीर्थ श्वपचस्य गुद्देथ वा । ज्ञानसंपत्तिसमथे 
सुकोऽसो चिराताश्चयः ॥ १०१ ॥ संकलपत्वं हि बन्धस्य कारणं तरपरित्यज्ञ । 
मोक्षो भवेदसंकडपात्तदभ्यासं थिया कुरु ॥ १०२॥ सावधानो भव स्वं च 
आह्यम्राहकसंगसे । अजखसेव संकल्पद्शाः परिहरण्शने: ॥ १० ३॥मा 
अव ्राह्मभावात्मा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां तक्त्वा यच्छिष्ट 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किचिश्चद्रोचते तुभ्यं तङ्द्घोऽसि भचस्थितो । न 
'करिंचिद्रोचते चेत्ते तन्सुजोऽसि भवस्थितो ॥ ३०७॥ अस्मास दाथेनिचयाद्या- 
वरस्थावरजङ्गमात्‌। तृणादे देहपर्यन्तान्मा किंचित्तत्र रोचतास्‌॥ १ ० ६॥ अहभा- 
वानहंभावो त्यक्त्वा सदसती तथा । यदसक्त समं स्वच्छं स्थितं तत्तर्यंमुच्यते 
॥ १०७ ॥ या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थिति; । साक्ष्यचस्था 
च्यवहृतो-सा तुयी कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतज्जाअन्न च स्वसः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुएसभावो नाऽप्येतदभावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सस्यक्प्रबुद्धानाँ यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तुर्यमित्याहुरबुद्धाना स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ झहंकारककालागे समताया: समुद्वमे । विशरारों कृते 
चित्ते तुयोवस्थोपतिष्ठते ॥ ११५ ॥ सिद्धान्तो5ध्यात्मशञाखाणां सर्वापह्वव 
'पुव हि । नाविद्यासीह नो माया शान्त अल्लेदमकुमम ॥ ११२ ॥ शानत 
एवं चिदाकारो स्वच्छे शमसमात्मनि । समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मेति कलिता- 
सिघे ॥ ११३ ॥ सर्वसेव परित्यज्य महामौनी भवानघ । निर्वाणवाज्निमननः 
क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ आम्मन्येवाख शान्तात्मा सूकान्धबधि- 
रोपमः । निल्यमन्तर्मुखः स्वच्छ; स्वात्मनान्तःप्रपूणेधीः ॥ ११५ ॥ जाग्न- 
सेव सुइश्षस्थः कुर कर्माणि चे द्विज.। अन्तः सर्वपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ३३६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चित्तत्यायः परं सुखम्‌ । भतश्रित्त 


सूर्यापनिषत्‌ ॥ जश . ७५०९ 


चिदाकारो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ इष्टा रम्यमरम्य वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । एतावतात्मयलेन जिता भवति संसतिः ॥ ११८॥ वेदान्ते परमं 
गुह्यं पुराकल्पप्रचो दितं । नाप्रशान्ताय दातव्यं ने चाशिष्याय वे पुनः 
॥ ११५९ ॥ अन्नपूणोपनिषद्‌ं योऽधीते गु्वेचुम्रदात्‌ । ख जीवन्मुक्ततां प्राप्य 
नह्लेच भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
इत्यज्नपू्णापनिषत्सु पञ्चमोऽष्यायः ॥ ५ ॥ 
ऊँ भद कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्समा्ता ॥ ७३ ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितखातिरिक्तारिसूरि नन्दात्मभाचितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकारं नोमि चिस्सूर्यवेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ सूयोधर्वाङ्गिरसँ व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमझ्षिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हछेखा 
शक्तिः । चियदादिसर्गसंयुक्तं कीलकम्‌ । चतुर्विघपुरुषार्थसिच्यथे विनियोगः 
षट्स्वरारूढेन बीजेन षडङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌। सप्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्णं चतु- 
शुज पञझद्वयाभयवरदहस्तं काळचत्ऋप्रणेतारं श्रीसूर्यनारायणं य एवं वेद स 
चे ब्राह्मणः ॐ भूसुवःसुवः । ३” तत्सचितुर्वरेण्यं भगो देवस्य चीमहि । 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्याद्वै खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्याद्यज्ञः पर्जन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदित्य । त्वमेव 
प्रत्यक्षं कर्मेकतासि । त्वमेव अत्यक्ष बह्मासि । स्वसेव प्रत्यक्षं चिष्णुरसि । 
व्वसेव प्रत्यक्ष रुद्रोऽसि । व्वसेव प्रत्यक्षरुगसि । स्वमेव प्रत्यक्ष यजुरसि । 
त्वमेव प्रत्यक्ष सामासि । स्वमेव प्रत्यक्षमथर्वासि । त्वसेव सवं छन्दोऽसि । 
आदित्याद्वायुजायते । आदित्याद्गमिजांयते । आदित्यादापो जायन्ते । आदि- 
स्याज्योतिजायते । आदित्याब्योम दिशो जायन्ते। आदित्ादेवा जायन्ते । 
आदित्याद्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति । असावादित्यो 
ब्रह्म । आदित्योऽन्तःकरणमनोज्रुद्धिचित्ताहँकाराः । आदित्यो वे व्यानः समा- 


१ नापुत्रायाज्निष्याय वे पुनः । 
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नोदानो5पानः प्राणः । आदित्यो वे शोत्रत्वकचक्षरसनघ्राणाः । आदित्यो चे 
चाक्पाणिपादपायूपस्थाः । आदित्यो चे दाब्दस्पशरूपरसगन्धाः-। भादित्यो वे 
घचनादानागमनविसर्गानन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदितः | 
नमो मित्राय भानवे स्त्योमा पाहि । आजिष्णबे विश्वहेतवे नमः । सूर्याद्गः 
चन्ति भूतानि सूर्यण पालितानि तु । सूर्य छयं माझुवन्ति यः सूर्यः सोऽह- 
मेव च । चक्षुर्नो देवः सविता चक्षुं उत पर्चतः। चक्षुधाता दघातु नः। 
आदित्याय विद्यहे सहखकिरणाय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ । सविता 
पश्चात्तात्सविता पुरस्तार्सचितोत्तरात्ता्सचिताधरात्तात्‌ । सबिता नः सुवतु 
सर्वतातिं सविता नो रासतां दीघमायुः । ३^सित्येकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
दे भक्षरे । सूर्य इक्षरद्वयस्‌ । आदित्य इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्यैव सूर्य- 
स्थाष्टाक्षरों मनुः। यः सदाऽहरहजेपति स चे ब्राह्मणो भक्ति स वे ब्राह्मणो 
भवति । सूर्याभिमुखो जहवा महाव्याधिभयात्सुच्यते । अळद्मी नश्यति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणार्पूतो 
सवति । असत्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याह्ने सूयोसिमुखः पठेत्‌ । सद्यो 
सपन्नपञ्चमहापातकास्प्रसुच्यते । सैषा सावित्री विद्या न फरिंचिदपि न कस्मे- 
चिलाशंसयेत्‌। य एतां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवाञ्जायते । पश्चु- 
न्विन्दृति । वेदार्थं छअते । न्निकाळमेतज्ञहवा ऋतुशतफरूमवाोति । यो इस्ता" 
दिले जपति स महासत्यु तरति स महारूत्यु तरति य एवं चेद्‌॥ १ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ इरिः 3४-॥ . । 
| २० सङ्गे कर्णभिरिति शाक्तिः ॥ 
इति सूर्योपनिषत्समाप्ता ॥ ७४ ॥ 


अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यस्सक्ष भूमि काचिद्यावेद्यानन्दकलेवरम्‌ । 
च्रिकलेवरकेवस्य रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 
ॐ ख़ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ ॥ अथ ह सांकृतिभंगवानादियकोक जगाम । तमादित्यं नरवा 
चाञ्चुष्मतीचिद्यया तमस्तुवत्‌ ॥ २ नमो भगवते श्रीसूर्यायाक्षितेजसे नमः । 
' ॐ खेचराय नमः) २ महासेनाय नमः । २ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ३२ सत्वाय नमः । > असतो मा सत्‌ गमय । तमसो भा ज्योति- 
शमय । द्ृत्योमाऽसृतं गमय । हँसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः । विश्वरूपं 
का  ल्‍सललाबफसफ 5 स इ इस: ooo 


१ विज्ञानघन, २ स एतामित्यत्र छान्दसं सैषामिति, ३ उष्णो भगवान्‌, 


अक्ष्युपानेषत्‌ ॥ ७०५ ॥ ७१.१ 
2 


घृणिन जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । सहजरड्मिः शातधा वर्त- 
मानः पुरुषः प्रजानासुद्यत्यष सूर्यः। ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्या- 
याक्षितेजसेऽहोऽवाहिनि वाहिनि स्त्राहेति। एवं चाक्लुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुप्रीतोऽत्रवीश्चा्लुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्व ङुलेऽन्धो भवति । अष्टो ब्राह्मणान्म्राहयि- 
त्वाऽथ विद्यासिद्धिभवति । य एवं वेद स महान्भवति ॥१॥ अथ ह साँकृति 

रादित्यं पप्रच्छ सगवन्त्रह्मविद्यां मे जूहीति तमादित्यो होवाच । . साँङते 
अणु वक्ष्यामि तत्वज्ञान सुदुळभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्सुक्तो भचि- 
ष्यसि ॥ २॥ सर्वमेकमजं शान्तमनन्त श्रुवमव्ययम्‌ । पझ्यन्भूतार्थेचिद्रूपं 
शान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ ३ ॥ अवेदन विदुर्यागं चित्तक्षयमङ्त्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुरु कर्माणि नीरसो चाऽथ मा कुरू॥४॥ विरागसुपयात्यन्तवांसना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु क्रमते मोदतेऽन्वहस्‌ ॥ ५ ॥ ग्राम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । चोदाहरति मर्माणि शुण्यकर्माणि सेवते ॥ ६॥ 
अनन्योद्ठेगकारीणि रूदुकमांणि सेवते। पापाद्विभिति सततं न च भोगमपेक्षते 
॥ ७ ॥ स्रेहप्रणयगभीणि पेश्ञळान्युचितानि च । देशकालोपपन्नानि वचना- 
न्यभिभाषते ॥ ८ ॥ मनसा कमणा वाचा सञ्जनानुपसेवते । यतः कुतश्चि- 
दानीय नित्यं शास्राण्यवेक्षते ॥ ९॥ तदासो प्रथमासेकां प्रातो भवति 
भूमिकास्‌ । एवं चिचारचान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ १० ॥ स भूमिका- 


वानित्युक्तः शेषरत्वायं इति स्मरतः । चिचारनाञ्जीमितरामागतो योगभूमि- 
काम्‌ ॥ १३ ॥ श्रृतिस्टृतिसदाचारधारणाध्यानकमेणः । सुख्यया व्याख्यया 
ख्यातान्छ्यति श्रेष्ठपण्डितान्‌ ॥ १२ ॥ पदार्थप्रनिभागज्ञः कार्याकायं विनि- 
णेयम्‌ । जानात्यधिगतश्चान्यो गृहं शुहपतिर्यंथा ॥१३॥ मदाभिमानमात्सर्य- 
ळोभमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीषत्यजत्यहिरिव त्वचस्‌ ॥ १४॥ 


इस्थंभूतमतिः शाखगुरुसञजनसेवया । सरहस्यमदोषेण यथावद्घिगच्छति 
॥ १७ ॥ असंखर्गाभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌ । ततः पतत्यसो कान्तः 
पुष्पदाय्यामिवा मछाम्‌ ॥ १६ ॥ यथावच्छा्रवाक्यार्थे मतिमाधाय निश्च 
लाम्‌ । तापसाश्रमचिश्रान्तेरध्यात्मकथनकमेः । श्विळाशय्यासनासीनो जरय- 
त्यायुराततम्‌ ॥ १७ ॥ चनावनिचिहारेण चित्तोपशमशोभिना । असङ्गसुख- 
सोख्येन काळ नयति नीतिमान्‌ ॥ १८॥ अभ्यासात्साधुशाख्राणां करणा- 


"१२ इेशायुपनिषत्सु- 


रपुष्यकर्मणाम्‌ । जन्तोर्यंथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १५ ॥ तृतीय - 
भूमिका प्राप्य बुद्धोइनुभवति स्वयम ॥ २० ॥ द्विम्रकारमसँसग तस्य सेद- 
मिमं णु । द्विविधोऽयमसंसर्गः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २१ ॥ चाहं कर्ता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । इलसअनमथणु सामान्यासङ्गनामः 
कम्‌ ॥ २२ ॥ प्राक्कर्मनिमिवं सर्वैसीश्वराघीनमेव वा । सुखं वा यदि वा 
दुःखं केवात्र तव कर्दृदा ॥ २३ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः । 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयोञधियाम्‌ ॥ २४ ॥ काळश्च कळनोद्युक्त 

_सर्वभावाननारतम्‌ । भनास्थयेति भावानां यदुभावनमान्तरम्‌ । वाक्यार्थः 
छब्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २५ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कर्तश्वरः कता कमै वा प्राक्तनं मम ॥ २६ ॥ ऊृत्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थ भावनम्‌ । यन्मोनमासन शान्तं तच्छेष्ठासज्ञ उच्यते 
॥ २७ ॥ संबोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदिवमात्रो$न्तरू 
खताहुरिकेव खा ॥ २८ ॥ एषा हि परिर्ष्टान्त:संन्यासा प्रसवकभूः |. 
द्वितीयाँ च तृतीयां च भूमिकां ग्राझुयात्ततः ॥ २९ ॥ श्रेष्ठा सर्वगता ह्येष 
तृतीया भूमिकाऽन्र हि । भवति ग्रोञ्झितारोषसंकल्पकलनः पुमान ॥ ३० ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमागते । समं सर्वत्र पश्यन्ति चतुर्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ अद्वेते स्थेयेमायाते द्वेते च प्रशमं गते । पझ्यन्ति 
स्प्नवछोक चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३२ ॥ भूमिकात्रितयं जाग्रच्चनुर्थी सम्म 
उच्यते ॥ ३३ ॥ चित्त तु शरदञ्रांशाविळयं प्रविलीयते । सरवावशेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३४ ॥ जगयद्विकढ्पो नोदेति चित्तस्यात्र विलापनात्‌ ॥ 
पञ्चमीं भूमिकामेत्य सुषुप्रपदनामिकाम्‌ । शानताशेषचिशेषांश स्तिष्ठलद्वेतमा- 
त्कः ॥ ३५ ॥ गलितद्वेतनिर्मासो सुदित्तोऽन्तःप्रबो धवान्‌ । सुषु्तमन एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥३६॥ अन्तर्सुखतया तिष्ठन्बहिवृंत्तिपरो5पि सन्‌ । परि“ 
आन्ततया नित्य निद्रालुरिच ळक्ष्यते ॥ ३७ ॥ कुर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विवासनः । षष्ठीं तुर्याभिधामन्यां ऋमात्पतति भूमिकाम्‌ ॥ ३८ ॥ यत्र नासन्न- 
सद्रूपो नाहं नाप्यनहकतिः । केवलं क्षीणमननमास्तेऽद्ठेतेऽतिनिर्भयः ॥३९॥ 
निग्नेन्थि; शान्तसंदेहो जीवन्युक्तो विभावनः । अनिर्वाणोऽपि निर्वाण- 
श्वित्रदीप इव स्थितः ॥ ४० ॥ षघ्यां भूमावसो स्थित्वा सप्तमीं भूमि- 


' १ बद्धो न भवति, 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ७१३ 


माझुयात्‌ ॥ ४३ ॥ विदेहसुक्तताऽत्रोक्ता सप्तमी योगभूमिका । अगम्या 
चचसाँ शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४२ ॥ लोकानुवतेनं यक्त्वा यक्त्वा 
` देहाचुवतेनम्‌। शाख्ानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरू ॥ ४३ ॥ ओंकार- 
मात्रमखिळं विश्वप्राज्ञादिङक्षणम्‌ । वाच्यवाचकतासे दामेदेनाचुपरब्धितः 
॥ ४४ ॥ अकारमात्रं विश्वः स्याहुकारस्तेजसः स्मृतः । प्राज्ञो मकार इल्येवं 
परिपञ्येत्क्रमेण तु ॥ ४५ ॥ समाधिकालात्मागेव विचिन्त्यातिप्रयल्लतः । 
स्थूछसूक्ष्मक्रमात्सवे चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ ४६ ॥ चिदात्मानं निलशुद्ध- 
'बुद्धसुक्तसदद्वयः । पाउ ल्नुदलेबे' वासुदेवो5हमोमिति ॥ ४७ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मात्सर्वं परित्यज्य तत्त्वनिष्ठो भवानघ 
॥ ४८ ॥ अविद्यातिमिरातीत सरवाभासविवर्जितस्‌ । आनन्दुममळु॑आुद् 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४९ ॥ अज्ञानघनमानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेंत्‌ 
॥ ५० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः २ तत्सत्‌ ॥ | | 

| ३० स॒ ह नाववत्विति झान्तिः ॥ 

इत्यक्ष्युपनिषत्समाप्ता ॥ ७५ ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तयाम्यादिभेदस्तत्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेद परमाद्वैतं खमान्रमवशिष्यते ॥ 
| ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य पृथिवी शरीरं 
यः शृथिवीमन्तरे संचरन्यं थिवी न वेद्‌ । यस्यापः शरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्वेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
चेद्‌ । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुर्न वेद्‌ । यस्याकाशः 
शरीरं य आकाइामन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद। यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
ऽन्तरे संचरन्यं भनो न वेद । यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
जुद्धिने वेद । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमईकारो न वेद । 
यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद्‌। यस्याच्यक्तं शरीरं 
योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्तं न वेद । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
` संचरन्यमक्षरं न वेद । यस्य रूत्युः शरीरं यो म्रत्युमन्तरे संचरन्यं रझत्युने 
अ. उ. ३३ 


२९१७ हैशाद्युपनिषत्सु- 


वेद । स एप सर्वभूतान्तरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहँ- 
ममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो चिदुषा अह्य- 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा स्वं ्रत्यगात्मार्न जुद्धितङत्तिसाक्षिणम्‌। सोऽहमित्येच 
तदृत््या स्वान्यत्नात्ममतिं त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकानुवतेनं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहा- 
नुवतेनम्‌ । शाखाचुवतेचं त्यक्त्वा स्राध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः । युक्तया श्रुत्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा 
सारवोत्म्यमात्मनः ॥ ४ ॥ निद्राया ोकवार्तायाः शब्दादेरात्मविस्मृतेः । 
कचित्नावसरं द्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोर्मलोद्धत॑ मळ- 


भांसमय वपुः । त्यक्त्वा चण्डाळवइरं अह्मभूय कृती भव ॥ ६॥ घटाकाशं 
महाकारा इवात्मानं परात्मनि । विळाप्याखण्डभाचेन तूष्णीं भव सदा झुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकाशमधिष्ठान स्वयं भूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्ड 
त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंधियम्‌ । 
निवेइय लिङ्गमुत्सज्य केवलो भव सर्वदा ॥ ५ ॥ यत्रेष जगदाभासो दुर्पणा- 
न्तःपुरं यथा । तन्नह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकार- 
ग्रहान्सुक्तः स्वरूपसुपपद्यते । चन्द्रवद्विमळः पूर्णः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाञ्चाद्गवेच्चिन्तानाशोऽस्मा्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीचन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वतः सर्व्रह्ममात्रावलोकनस्‌ । सद्भाव- 
भावनादाब्योद्ासनारूयमश्लुते ॥ १३ ॥ अमादो बरह्मनिष्ठायां न कतेव्यः 
कदाचन । प्रमादो झृत्युरित्याहुर्विद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथाऽपकृष्टं 
शेवालं क्षणमात्रं न तिष्ठति । आद्वृणोति तथा माया प्राज्ञं वापि पराब्यखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य केवल्य चिदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिष्ठतामेत्य 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १६॥ अज्ञानहृदयग्रन्थे्निःशेषविरुयस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाउद्वेतात्मद्शनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं इढीकुर्वन्नहमादिु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिष्ठेद्गटपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ बद्यादिस्तम्बपयेन्त 
सूषामात्रा उपाधयः । ततः पूर्णं स्वमात्मान पर्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥३९॥ 
स्वयं बह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयं दिवः । स्वयं विश्वमिदं सर्व स्वस्मा- 
दुन्यन्गन किंचन ॥ २० ॥ स्वात्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परंब्रह्म पू्णमङ्गयमकियः ` ॥ २१ ॥ असत्कल्पो विकल्पोऽयं विश्वमित्येक- 
चस्ठुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दष्टदरीनडड्या- 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ | ५१५ 


पृदेआवशन्ये निरामये । कल्पा्णेव इवात्यन्तं परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र विलीन आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्त्वे निर्विशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्त्वे भेदेकता कथं वसेत्‌ । सुषुप्तौ 
सुखमात्रायाँ भेदः केनावलोकितः ॥ २७ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्चित्तं समघिहि अत्यभूपे परात्मनि ॥२६॥ अखण्डानन्द्‌- 
सात्मान विज्ञाय खखरूपतः । वहिरन्तःसदानन्द्रसास्व्रादनमात्मनि 
५॥ २७ ॥ वैराग्यस्य फलं बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । स्त्रानन्दानुभवाच्छा- 
।न्तिरेषेवोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ॥ यद्युत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निऽफलम्‌ । 
निव्त्तिः परमा तृसिरानन्दोऽदुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ मायोपाधिजेगद्योनिः 
सर्वज्ञत्वादिलक्षणः । पारोक्ष्यशबलः सत्यायात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आळम्बनतया भाति योऽस्मत््रत्ययशब्द्योः । अन्तःकरणसँभिन्नबोध 
सत्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाचिचे चिहायेच उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
सच्चिदानन्दं परं बह्म चिठक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्येस्तथाऽर्थानुसंघानं श्रवण 
भवेत्‌ । युक्त्या संभावितत््वाचुसंधार्न मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निवि 
चिकित्स्येऽर्थे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनसुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य ऋमाञ्चेयेकगोचरम्‌ । निवाततदीपवच्चित्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ च्चत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
'स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य सञ्चुस्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विलयं यान्ति झुद्धो धमो विवधेते ॥ ३७॥ 
'घमेमेधमिम प्राहुः समाधि योगचित्तमाः। वर्षत्येष यथा धर्मा्तघाराः 
सहस्रशः ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःशेषं प्रविलायिते । समूलोन्मूलिते 
पुण्यपापाख्ये कमेसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमग्रतिबदं सत्याक्परोक्षावभासिते । 
करामळकवद्ोघमपरोक्षं अ्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वेराग्यस्य 
तदावधिः । अहभावोद्याभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ ठीनवृत्तेरनु- 
त्पत्ति्र्यादोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरियं यः सदानन्द्मञ्चुते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्ये निलीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । बह्यात्मनोः शोधितयोरेक- 
भाचावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निविकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते । 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्सुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्द्रियेष्वरहभाव 


३ भेदक तत्कथ. 


७३६ | इशाद्युपनिषत्सु- 


दृदंभावसदन्यके । यस्थ नो भवतः क्वापि स जीवन्युक्त इष्यते ॥ ४५ ॥' 
न अद्यग्लह्मणो भेद कदापि बह्मसर्गयोः । प्रज्ञया यो विजानाति स जीव- ` 
न्मुक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूञ्यमानेऽस्मिन्पीड्चमानेऽपि दुजेनेः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ 'विज्ञातत्रह्मतत्त्वस्थ 
यथापूर्व न संसतिः । अस्ति चेन्न स विज्ञातञह्ममावो बहिसुंखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावत्मारब्धमिष्यते । फलोदयः क्रियापूर्वा निष्कियो. 
नहि कुत्रचिव्‌ ॥ ४९ ॥ अहंब्ह्लेतिविज्ञानातू कल्पकोटिशतार्जितस्‌ ४ 
संचितं विळ्यं याति प्रबोधात्खञ्चकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि- 
ज्ञाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः क्रिंचित्कदाचिद्धाविकमेमिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथा55त्मोपाधियोगेन तद्धमो नेव 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरा$55रब्धं कमे ज्ञानान्न नश्यति । अदत्त्वा 
स्वफलं लक्ष्यसुदिइयोत्सष्टबाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याप्रब॒ुच्या विनिसुक्तो बाणः 
पश्चाचु गोमतो । न तिष्ठति भिनत्त्येव रक्ष्यं वेगेन निर्मरम्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य आत्मानं अपचते। तदात्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः 
्रारव्धकल्पना ॥ ५५ ॥ प्रारब्धं सिञ्चति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥ ७६ ॥ प्रारव्धकल्पनाप्यस्य 
देहस्य भ्रान्तिरेव हि ॥ ७७ ॥ अध्यस्तस्य कुतस्तत्त्वमसत्यस्य कुतो जनिः ।. 
-अजातस्य कुतो नाशः आरब्धमसतः कुतः ॥ ५८ ॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यस्वः 
समुरस्य ळयो यदि । तिष्ठत्ययं कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌ । समाधालुः 
बाह्यदृष्ट्या प्रारब्धं वदति श्रुतिः ॥ ५९ ॥ न तु देहादिसत्यत्ववोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णमनाद्यन्तमग्रमेयमचिक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्ध्न 
नित्यमानन्द्धनमच्ययम्‌ । ग्रत्यगेकरसं पूर्णमनन्त सर्वतोसुखस्‌ ॥ ६१ ॥. 
अहेयमचुपादेयमनाघियमनाश्रयम्‌ । निरगुणं निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकल्पं 
निरञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्त्रूपं यन्मनोवाचामगोचरम्‌ । सत्सस्नद्ध 
स्वत:सिद्ध झड़ बुद्वमनोदशस्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ स्वानुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा खमात्मानमखण्डितम्‌ । ससिद्धः ससुखं 
तिष्ठ निर्विकल्पात्मनास्मनि ॥ ६४ ॥ क्क गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदंः 
जगत्‌ । अधुनेव मया इष्टं नास्ति किं महदद्भुतम्‌ ॥ ६७ ॥ किं हेयं किसुपा- 
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कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥. | ५९१७ 


देय किमन्यत्कि ्िङक्षणम्‌ | अखण्डानन्दुपीयूषपूणब्रह्ममहार्णवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिद्र पश्यामि न श्णोमि न वेझयहम्‌। स्वात्मनैव सदानन्दरूपेणास्मि 
'स्वलक्षणः ॥ ६७ ॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रशान्तोऽह- 
मनन्तोऽहं परिपूर्णश्चिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतौऽहमभोक्ताऽहमचिकारोऽहम- 
व्ययः । झुटो बोधस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
'पान्तरतमाय ददो । अपान्तरतमो ब्रह्मणे ददी । बरह्मा घोराङ्गिरसे ददो । 
घोराङ्किरा रेक्काय ददौ । रैक्को रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा- 
वि्येतन्निवोणानुशासनं वेदानुशासनं वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ ७० ॥ 
७» पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यध्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७६॥ 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ।। ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिषत्ख्यातपरित्राजकसंततिः । 
यत्र विश्रानितिमगमत्तद्रामपद्माश्रये ॥ १ ॥ 

२ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ ` 
हरिः ॐ‡ ॥ ्रह्मचर्याश्रमे क्षीणे गुरुझुश्रूषणे रतः । वेदानधीत्याजज्ञातः 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ ३ ॥ दारमाहृस सद्शसशिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीसिष्टिं 
यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थ आम्यकामान्विरज्य 
च । संचरन्वनमार्गण झुचो देशे परिश्रम ॥ ३ ॥ वायुभक्षोडम्बुभक्षो वा 
चिहितेः कन्द्सूरूकेः । स्वशरीरे समाप्याथ एथिव्यां नाश्च॒ पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुषः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्मिंस्तु कथं संन्यस्त 
उच्यते ॥५॥ तस्मात्फळबिशुद्धाङ्गी संन्यासं संहितात्मनास्‌ । अञ्चिवर्ण 
'चिनिष्क्रस्य वानप्रस्थे प्रपञ्चते ॥ ६ ॥ लोकवद्गार्ययाऽऽसक्तो वन गच्छति 
संयतः । संत्यक्त्वा संस्रतिसुखमनुतिष्ठति कि सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
'स्मृत्य भोगास्त्यजति चोच्छितान्‌। गर्भवासभयाङ्गीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ युद्य प्रवेष्टुमिच्छामि परं पदमनामयमिति । संन्यस्याम्रिमपुनरावतेर्न 
यन्म्त्युजांय (?) मावहमिति । अथाध्यात्ममञ्राज्जपेत्‌ । दीक्षासुपेयात्काषाय- 


पा 


१. शुद्धबोध, 


"१८ डेशायुपनिषत्सु- 


बासाः । कक्षोपस्थलोमानि वर्जयेत्‌ । ऊध्वेबाहुर्विमुक्तमागों भवति | अनिः- 
केतश्चरेङ्विक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेज्जन्तुसंरक्षणार्थम ।; 
तद॒पि झोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपमुपानहो । शीतों- 
पघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्रं स्नानज्ञाटींच उत्तरा: 
सङ्गनेव च । अतोऽतिरिक्तं यत्किंचित्सर्वं तद्वजेयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलिन- 
शायी स्यादेवागारेषु बाह्यतः । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत: 
॥ १९ ॥ खान पानं तथा शोचमद्भिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ सिक्षादिवेदर्र पात्रं ख्रानद्रव्यमवारितम्‌ ।. 
एवंदृत्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगे मनसा 
भावयेत्सुधीः । आकाशाह्वायुर्वायोज्योतिज्योतिष आपोऽञ््यः एथिवी । एषा. 
भूतानां ब्रहम प्रपये । अजरममरमक्षरसव्ययं अपने । मय्यखण्डसुखास्भोधो: 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 
न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो मे तद्धर्मा जामरस्स्रम- 
सुपुसिषु ॥ १५ ॥ आकाशवत्कल्पविदूरगो5हमादित्यवज्ञास्यविलक्षणो5हम्‌ । 
अहार्यबन्नित्यचिनिश्चलोऽहमम्भोधिवत्पारचिवजितोऽहम्‌ ॥ १६ ॥ नारायणो- 
ऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं एुरुषोऽहमीराः । अखण्डबोधोऽहमरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन घ्राणापानो संयम्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमेच्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदश्य 
शनकैजिह्णां यवमात्रे चिनिर्गताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रां तथा दाटे श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्व न च संश्रयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथ शेवपद॑ यन्न तह्कह्म बह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन लभ्येत पूर्वजन्मार्जितात्म-- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंश्रावेहदयं तप उच्यते । ऊर्ध्वं प्रपद्यते देहा- 
द्वित्वा सूर्घानमच्ययस्‌ ॥ २१ ॥ स्त्रदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिम्‌ । 
भूयस्ते न निवर्तन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधर्माः 
संस्प्ृशन्ति चिळक्षणम्‌ । अविकारसुदासीनं गृहघमा: प्रदीपवत्‌ ॥२३॥ जले 
वापि स्थळे वापि लुउत्वेष जडात्मकः । नाहं विलिप्ये तद्धमेर्धेटधमेनभो यथा 
॥ २४ ॥ निष्कियोऽस्म्यचिकारोऽस्मि निष्कलोऽस्मि निराकृतिः । निर्विकल्पो-. 


- १ ऊर्ध्वो विमुक्त, २ अन्यच्चापेक्ष्यते किंचित्‌, 


साविज्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ७१९ 


ऽस्मि नित्योऽस्मि निराळस्बोऽस्मि नियः ॥ २५ ॥ सर्वात्मको5हं सर्वो- 
ऽहं सर्वातीतोडहमद्वयः । केवलाखण्डबोधो5ह॑ स्वानन्दोऽहं निरन्तरः ॥२६॥ 
स्त्रसेव सर्वतः पश्यन्मन्यमानः स्वमद्धयस्‌ । खानन्दमनुभुञ्जानो निर्विकल्पो 
भवास्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंसिष्टन्रुपचिराञ्छयानो वाऽन्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्विद्वानात्मारामः सदा झुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
- २० आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
डति कुण्डिकोपनिषत्समाप्त ॥ ७७ ॥ 


सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविज्युपनिषद्वेद्यचित्साविन्नपदोज्वलूम्‌ । 
अतियोगिचिनिसुक्त रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
साविच्यात्मा पाझुपत परंबद्मावधूतकम्‌ । 
ल्रिपुरातपन देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
७४ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 
हरिः ३० ॥ कः सविता का सावित्री अभिरेव सविता एथिवी सावित्री स 
यत्राझिस्तत्प्थिवी यत्र वे प्रथिवी तत्राभिस्ते द्वे योनी तदेकं मिधुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सविता का सावित्री वरुण एवं सविता 55पः सावित्री स यत्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते दे योनी तदेक मिधुनम्‌ ॥२॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सचिताकाशः सावित्री ख यन्न वायुसदाकाशो यन्न वा 
आकारास्तद्वायुस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सविता छन्दांसि सावित्री स॒ यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते ह्वे योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिल्लुरेव सविता चिद्युत्साचित्री स यन्न स्तनयिल्वस्तद्विद्युत्‌ यत्र वा चिद्युत्तत्र 
स्तनयिलुस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदित्य 
एवं सविता यौः सावित्री स यत्रादित्स्तदइयोर्यत्र वा योस्तदादित्यसे द्वे 
योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ कः सविता. का सावित्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चन्द्रस्तन्नक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
द्वे योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 


५२० इंशाहुपनिषत्सु- 


वांक्‌ सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक यत्र वा वाक॒तन्मनस्ते द्वे योनी तदेकं 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता खी सावित्री 
ख यत्र पुरुषस्तत्खी' यत्र वा खी स पुरुषस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्या एव प्रथमः पादो भूस्तत्सचितुर्वरेण्यमित्यञ्चिचे वरेण्यमापो वरेण्य 
चन्द्रमा वरेण्यस्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भर्गमयोऽपो सुवो भगो 
देवस धीमहीत्यसिवैं भर्ग आदित्यो चे भर्गश्चन्द्रमा चै भर्गः । तस्या एष 
तृतीयः पादः स्वघियो यो नः प्रचोदयादिति । खी चेव पुरुषश्च 
्रजनयतो यो वा पुता सावित्रीसेव वेद ख पुनरूेत्यु जयति 
बळातिबल्योर्विराद पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । अका-. 
रोकारमकारा बीजाद्याः । श्लुधादिनिरसने विनियोगः । ङीमित्यादिषडङ्ग 
त्यासः । ध्यानम्‌ । अस्टृतकरतळाड्री सर्वसँजीवनाव्यावघहरणसुदक्षो वेद- 
सारे मयूखे । प्रणवमयविकारो भास्कराकारदेही सततमनुभवेऽहं तौ बला- 
तिबळान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेबि हीं महाबळे हीं चतुर्विधएरुषार्थसिद्धि 

प्रदे तस्सचितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्यं भगो देवस्य वरदास्मिके अतिबले सर्च 

दृयामूरते बले सर्वक्षुद़्मोपनाशिनि धीमहि थियो यो नो जाते प्रचर्य: 
यो ब्रचो द्यादास्मिके प्रणवरिरस्कास्मिके हुँ फट स्वाहा । एवं विद्वान्‌ कृत- 
कृत्यो भवति सावित्र्या एवं सलोकतां जयतीत्युपनिषत्‌ ॥९॥ हरिः ३४ तत्सत्‌ ॥ 

२* आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति साचिन्युपनिषत्समा्ता ॥ ७८ ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्र नात्मप्रपञ्चोऽयमपह्ववपदं गतः । 
अ्रतियोगिचिनिुक्तः परमात्माऽवशिष्यते ॥ 
| ॐ भद्र कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः >*॥ अथाङ्गिराखिविधः पुरुषस्तयथा-बाह्यात्माऽन्तरात्मा परमात्मा 
वेति । व्वक्चमेमांसरोमाहुष्ठाहुल्यः पष्ठवंशनखगुल्फोद्रनामिमेद कव्यरुकपो ल- 
श्रोत्र अूळछारबाहुपार्वशिरोधमनिकाऽक्षीणि भवन्ति जायते भ्रियत इत्येष 


१ तलाओ, २ तिबलेशो, ३ प्रचचुर्या 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ | ५२य 
क्र 


बाह्यात्मा । अथान्तरात्मा नाम प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकारीच्छाद्वेषसुख- 
दुःखकाममोहचिकल्पनादिभिः स्मतिलिज्ञ उदात्तानुदात्तदस्वदीर्घष्ठतरखलि- 
'तगार्जितरुफुरितसुदितनृत्तगीतवादित्रप्रलयविज्ञरिभितादिभिः श्रोता घ्राता 
रसयिता मन्ता चोडा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणन्यायभीमांसाधर्म- 
झाखाणीति श्रचणघ्राणाकषेणक्मेचिरोषणं करोलेषोऽन्तरात्मा नाम । 
अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः । स च प्राणायाम्रत्याहार- 
श्वारणाध्यानसमाधियोगाचुमानाध्यात्मचिन्तकं वटकणिका वा श्यामा- 
कतण्डुळो वा वालाग्रशतसहखचिकहपनाभिः स॒ लभ्यते नोपलभ्यते 
न जायते न म्रियते न झुष्यति न छियते न दह्यति न कम्पते न भियते न 

च्छिद्यते निर्गुणः साक्षीभूतः । झुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निष्कलो 
निरञ्जनो. निर्विकारः शब्दस्पशेरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाङ्कः 
सर्वव्यापी सोऽचिन्त्यो निर्वर्ण्यश्च पुनात्यञुद्धान्यपूतानि । निष्क्रियस्तस्य संसारो 
नास्ति । आत्मसंज्ञः दिवः झुझ एक एवाद्वयः सदा | बह्मरूपतया बह्म 
केवळं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्र्पतयाप्येतइद्वेष अतिभासते । विद्याऽविद्या 
दिभेदेन भावाऽभावादिमिदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिभेदेन ब्रह्मेव प्रतिभासते । 
जह्षेव केवलं झुद्ध॑ चिद्यते तत्तदशने ॥ ३॥ न च विद्या न चाचिद्या न 
जगच्च न चापरम्‌ । सत्यत्वेन जगद्भानं संसारस्य ्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यत्वेन 
भानं तु संसारस्य निवतेकम्‌ । घटोऽयमिति विज्ञातुं नियमः को न्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ विना ग्रमाणसुषटुव्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः 
अ्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देश नापि काळं वा न छुछि वाप्यपेक्षते । 
देवदत्तोऽहमितेतद्ठिज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्कष्ह्मविदोऽप्यस्य बह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगस्सर्वं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छ 
कि नु तस्यावभासकम्‌ । वेदद्याखुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ॥ 
येनार्थवन्ति तं कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुधा देहव्यथां त्यक्त्वा बालः 
कीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथैव विद्वात्रमते निर्ममो निरहं सुखी । कामान्नि- 
व्कामरूपी संचरत्येकचरो सुनिः ॥ १३ ॥ स्वातमनेव सदा तुष्टः स्वयं सरवा- 
स्मना स्थितः । निर्धनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२॥ नित्य- 
तृप्तोऽप्यश्ुु्ञानोऽप्यसमः समदर्शनः । कुर्वन्नपि न कुर्वाणश्चाभोक्ता फर” 


१ हस्वस्वर, २ सोपलभ्यते, ३ स्विद्यते, 


५२२ इेशाइुपनिषत्सु- 


भोग्यपि॥ १३॥शरीय॑प्यशरीयेंष परिच्छिनक्नो 5पि सर्वगः। अशरीरं सदा सन्तमिदं 
ब्रह्मविदं काचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाग्रिये न स्पृशतस्तथेव च छुभाझुभे । तमसा 
अस्तवद्भानादम्रस्तोऽपि रविजनेः ॥ १५ ॥ ग्रस्त इत्युच्यते भ्रान्त्या ह्यज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तह्ठद्देहादिबन्धेभ्यो विसुक्त अझचित्तमस्‌ ॥ १६ ॥ पश्यन्ति 
देहिवन्मूढाः शरीराभासदशनात्‌ । अंहिनिद्वयनीवायं मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्वाल्यमानो यत्किचित्माणवायुना । खोतसा नीयते दारू 
यथा निम्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो तथा कालोपभुक्तियु । 
लक्ष्यालक्ष्यगातिं यक्त्वा यस्तिष्टेत्केवलात्मना ॥ १९ ॥ शिव एव स्वर्य 
साक्षादय ब्रह्मविदुत्तमः । जीवज्नेब सदा मुक्तः कृतार्था ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाघिनाशाइद्दोव सड़ह्याप्येति निट्ट्यम्‌ । शेरूषो वेषसद्धावाभावयोश्व यंथा 
पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्र्मचिच्छेष्ठः सदा जह्मेव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमेव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तर्थेवोपाधिबिलये बह्षेव अह्यवित्सयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्तं तेल तेले जळू जळे ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
ऽऽत्मन्यात्मचिन्सुनिः । एवं विदेहृकेवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितस्‌ ॥ २४ ॥ 
अंह्ाभाव प्रपद्यष यतिनावतेते पुनः । सदात्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मेणः 
॥ २५ ॥ अयुष्य अह्यभूतत्वाइलह्मण: कुत उद्धवः। मायाऊुपतो बन्धमोक्षौ न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजो निष्क्रियायां सर्पाभासचिनिगीमो । 
अब्रृतेः सदसत्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे ॥२७॥ नावृतित्रेद्णः काचिदन्या- 
भावाद्नावृतस्‌। अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तनि ॥ २८॥ 
बुद्धेरेव शुणावेतो न ठु नित्यस्य वस्तुनः । अतस्तौ मायया क्तौ बन्धमोक्षौ. 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्क्रये शान्ते निरवच्चे निर्जने । अद्वितीये 
परें तत्त्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न 
च साधकः । न सुझुक्षर् वे सुक्त इतरेषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः > तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७९ ॥ 


----------....___________________ 
१ निठेयनीति( निर्ब्चयनी-सर्पत्वक्ू ), २ सर्वाभास, 


पाछुपततब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ५२३. 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाञुपतबह्मचि्यासंचेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूर्ण रामचन्दपदे सजे ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ ह वे स्वयंभूनह्या प्रजाः सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वाळखिंल्यः स्वयंभुवं परिएच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
कालाः कियत्प्रमाणाः कस्याञ्ञया रविचन्द्रअहादयों भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति त्व ब्रूहि बहान्‌ । 
स्वयं भूरुवाच-कृत्सजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवणेसहिता हछ्लिवर्णमाता 
त्रिवर्णसहिता । चतुर्मात्रात्मकोङ्कारो मम प्राणात्मिका देवता । अहमेव 
जगन्नयस्येक: पतिः ॥ मम वशानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मत्संवर्धिताः कालाः । मम रूपा र्वेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्र्रहतेजांसि च । गगनो 
सम त्रिशक्तिमायास्त्रख्पो नान्यो मदस्ति । तमोमायात्मको रुद्रः सात्विक- 
मायात्मको' विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न 
सात्विकः कोऽपि । अघोरः सर्वेसाधारणस्वरूपः । समस्तयागानाँ रुद्रः पंशुपतिः 
कर्ता । रुद्रो यागदेवो विष्णुस्थ्वर्ुहोतिन्द्रो देवता यक्ष सुग मानसं ब्रह्म माहे- 
श्वरं ब्रह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययज्ञो नादानुसंघानम्‌ । 
तन्मयचिकारो जीवः । परमात्सस्वरूपो हंसः । अन्तबहिश्चरति हंसः । अन्त- 
रेतोऽनवकाशान्तर्गतसुपर्णस्त्ररूपो हंसः । षण्णवतितभ्वतन्तुवद्यक्तं चिस्सूत्र- 
्रयचिन्मयलकध्षण नवतत््वत्रिरावृतं अरह्मचिष्णुमहेश्वरात्मकमस्नित्रयकलोपेत 
चिड्न्थिबन्धनस्‌ । अद्वेतअन्थिः यज्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्तर्ज्वलनं यज्ञाङ्ग 
लक्षणबत्रह्मस्वरूपो हंसः । उपवीतळक्षणसूत्रबह्मगा यज्ञाः । ब्रह्माङ्गळक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तह्ठह्मसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी. ब्रह्मयज्ञः । तत्स्वरूपो उङ्गानि: 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं बह्मसूत्रं बह्मयज्ञमयस्‌ !; 
अणवान्तर्वतो हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव बह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमस्‌ । बह्मसंध्याः 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्िया मनोयागस्य छक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवब्रह्मयज्ञ+ 


१ अत्र सन्विरछान्दसःन २ पशुको, 


५३ ४ | इशाद्युपनिषत्सु- 


क्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण चरन्ति देवाः । इंससूत्रचर्या यज्ञाः । हंस- 
ग्रणवयोरभेदः । सस्य प्रार्थनाखिकालाः । त्रिकालासिवणों: । त्रेताइ्यनु- 
संधानो यागः । त्रेताश्यात्माक्ृतिवर्णोङ्कारह॑साजुसँघानोऽन्तयोगः । चित्स्वर 
रूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्य उयोतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाङ्ग ्रह्म- 
संपत्तिः । बह्मप्रव्नत्ती तस्प्रणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिर्वालखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियदा प्रमाणम्‌ । हृद्यादित्ममरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सूत्रत्नाणयोः 
खर्निगेता प्रणवघारा षडङ्कुलदशाशीतिः । वामबाइु्क्षिणकट्योरन्तश्चरति 
इंसः परमात्मा ब्रह्मुद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽस्रतफलकाः । 
सर्वकारं हसँ प्रकादाकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्योनप्रक्कति विना न युक्तिः । नव- 
सुत्रान्परिचचितान्‌ । तेऽपि यड़्ह्म चरन्ति। अन्तरादित्येन ज्ञातं मनुप्या- 
णाम्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मत्या विज्वधास्तपनप्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पशुहर्ता अध्वर्युरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मेयागः परम- 
इंसोऽध्वर्युः परमात्मा देवता पछ्ुपतिमेह्योपनिषदो ब्रह्म । स्राध्याययुक्ता 
ब्राह्मणाश्चरस्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्वाज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । 
स्वेषां पूर्वोक्तत्रह्ययज्षकम सुक्तिक्रमसिति । ब्ह्मपुत्र: ओवाच । उदितो हंस 
ऋषि: । स्वयंभूस्तिरोदचे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसज्योतिः पश्लपतिः अणव- 
स्तारकः स॒ एवं वेद । हंसात्ममालिकावर्णबह्मयकालग्रचोदिता । परमात्मा 
पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यात्मब्रह्मकल्पस्याक्कतिः कीदशी 
कथा । ब्रह्मज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्त्वप्रजः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागूढं ज्ञाननाळं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्द्येदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्रे विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियङ्काति 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः । अन्तगूढप्रमा हंसः प्रमाणाक्निगेतं बहिः 
_ ॥ ७ ॥ ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं. ब्राह्म चिध्युक्तरक्षणस्‌ । हंसार्कप्रणवध्यानमित्युक्तो 
ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पशु- 
पतिः साक्षी स्वस्य सवेदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 


यि पवार याशााकााकयाबकाााााााााा 


१ इंस न प्र, २ ्तयोन, ३ त्रियागानि, 


५ हे 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ २ 


विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षु: पश्यति खूपाणि श्रोत्र 
सर्व *्ट्णोत्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ स्वे स्वर 
चिषयमुदिश्य प्रवतेन्ते निरन्तरम्‌ । अ्रवतेकत्वे चाप्यस्य मायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पश्चुपतिः पुमान्‌ । अलुप्रविश्य श्रोत्रस्यः 
ददाति श्रोत्रतां दिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः ॥ 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एव चिदितादन्यस्तथै- 
वाविदिंतादापि । अन्येषामिन्द्रियाणां तु कदिपितानामपीश्वरः ॥१३॥ तत्तद्रप- 
मनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चश्लुश्च वाक्चेव मनश्चान्यानि खानि चः 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति खयंज्योतिःखभावे परमात्मनि । अकर्दृचिषयप्रत्यक्य- 
कारां स्वात्मनेव तु ॥ १५ ॥ चिना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद॒ वेद्‌ सः । 
प्रद्मात्मा परंज्योतिर्माया सा ठु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः अतल्यगात्मनि । तस्मात्तर्कप्रमाणाम्यां स्वानुभूत्या च चिद्वने ॥ १७ ॥ 
स्रमकारेकसंसिदे नाखि माया परात्मनि । व्यवहारिकदष्येय॑ बिद्याऽनिद्या न 
चान्यथा ॥१८॥ तत्त्वदृ्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावद्दारिक- 
इछ्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सततं तस्मादट्टैत एव 
हि । अद्वेतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एव सतत 
तस्मान्मौनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च ब्रह्म न चान्यदपि किंचन । न तस्य वर्णा विचन्ते नाश्च- 
माश्च तयैव च ॥ २२ ॥ न तस्य घमोऽधर्मश्च न निषेधो विधिने च । यदा 
अह्यात्मक सर्व विभाति तत एव तु .॥ २३ ॥ तदा ठुःखादिमेदोऽयमांभा- 
सोऽपि न भासते । जगजीवादिरूपेण पञ्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ न 
तत्पञ्यति चिद्रूपं बह्मवस्त्वेव प्यति । धर्मधार्मिल्ववार्ता च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५ ॥ भेदासेदस्तथा भेदासेदः साक्षात्परात्मनः । नास्ति स्वात्मा- 
तिरेकेण खयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६ ॥ बह्मेव विद्यते साक्षाद्वस्तुतो$वस्तु- 
दोऽपि च । तयैव बह्मविज्जञानी किं गुह्याति जहाति किम्‌ ॥२७॥ अधिष्ठान- 
मनौपम्यमवा्ानसगोचरम्‌ । यत्तदद्रेश्यमआह्ममगोत्रं. रूपवर्जितस्र्‌ ॥२८॥ 
 अचक्षुःश्रोत्रमल्यर्थ तदपाणिपदं तथा । नित्यं बि सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तद्‌- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ नरहमैवेदमम्ृतं तत्पुरस्ताइह्मानन्दं परमं चैव पश्चात! । जह्या- 


५२६ इशाद्युपनिषत्सु-- 


नन्दं परमं दक्षिणे च बह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सर्च सदा प्यति निमेयः । तदा सुक्तो न सुक्तश्र बद्धस्येच विसुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च। बह्मचर्यादिभिधेमेंळभ्या वेदान्त- 
वर्त्मना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
'प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स््रूपचिज्ञान यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुत्रचिद्रमन नास्ति तस्य॒ संपूणेूपिणः ॥ ३४ ॥ आकारामेकं 
संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्वह्ह्मात्मचिच्छरष्ः कुत्रचिन्नेव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदय भवेत. । आहारशुद्धों चित्तस्य पिशुद्धि- 
'भैवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुछो ऋमाञ्ज्ञानं जुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ्र्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्ज्ञानिनस्तद्व त्खरूप 
सकळ खलु । अहमन्नं सदान्नाद इति हि बह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मचिद्रसति 
ज्ञानात्सर्व ब्रह्मात्मनेव तु । अह्मक्षत्रादिक सर्वे यस्य॒ स्यादोदन सदा ॥ ३९॥ 
यस्योपसेचनं रूत्युस्त ज्ञानी ताइशः खलु । ब्रह्मस्वरूपविज्ञानाजगन्भोज्यं 
भवेत्खलु ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया निर्ख अक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्गोर्ज्य 
सवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भात्त भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ३२ ॥ स्वस्व- 
रपं खयं सुङ्के नासि भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः । अस्ति चेद्स्तितारूपं ब्रह्मेवास्ति- 
त्वळक्षणस्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तिताळक्षणा सत्तासत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्टानां माया 
स्वात्मनि कल्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ३७ ॥ 
बरह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । पश्यज्ञपि सदा नेव पइ्यति 
स्वात्मनः एथकू ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः २० तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इति पाशुपतब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ८० ॥ 


१ बन्धस्येत्र विसुक्तिता. 


परत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ५२७ 


परन्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परबझोपनिषदि वेद्याखण्ड सुजाकृति । 
परिबाजकहद्गेयं परितर्खेपद भजे ॥ १॥ 

३ सदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः 5० ॥ भथ हैन महाशालः शोनकोऽङ्ञिरसं भगवन्तं पिप्पलादं विधि- 
'बदुपसन्नः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं स॒ज्यन्ते । 
नित्यास्मन एष महिमा । विभज्य एष महिमा चिभुः। क एषः । तसरे स 
होवाच। एतत्सत्यं यखत्रवीमि ब्रह्मविद्यां चरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परबह्म- 
पुरे विरजं तिष्कळं झुभमक्षरं विरँजं बिभाति । स नियच्छति मधुकरः खेव 
विकमेकः । अकमो स्वामीच स्थितः । कॅमेतरः कर्षकवत्फलमनुभवति। कमे- 
मर्मेज्ञाता कम करोति । कर्ममर्म ज्ञात्वा कमै ङुर्यात्‌। को जाळं विक्षिपे- 
देको ने नॅमपकर्षलपकर्षति । प्राणदेवताश्चस्वारः । ताः सवां नाड्यः सुपुस- 
इयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाञ्चित्य याति स्वमालयं कुलायम्‌ । पवे 
सुषुप्त बूत । अयं च परश्च ख सर्वत्र हिरण्मये परे कोरो । अस्ता ह्येषा 
नाडी त्रयं संचरति । तस्य त्रिपादं ब्रह्म । एघात्रेष्य ततोऽच्चुति्ठति । अन्यत्र 
नूत । अयं च परे च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । ययेष देवदत्तो य्या च 
ताड्यमानो नैवेति । एवमिष्टापूतेकमो छुमाझुमैने लिप्यते । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्दमभियाति । तैयेष देवः स्स आनन्दमभियाति । चेद्‌ एव 
परं ज्योतिः । जयोतिषा मा उ्योतिरानन्दयत्येवमेव । तत्परं यश्चित्तं परमा- 
स्मानमाचन्दयति । झुञ्जवर्णमाजायतेश्वरात्‌। सूयखेनेव मार्गेण स्वमस्थानं 
निदच्छति । जलूकाभाववद्यथाकाममाजायतेश्वरात्‌ । तावतात्मानमानन्दुयति । 
परसंधि यदपरसन्घीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदेव कपाळाष्टकं संधाय 
य पुष स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अन्न जाग्रति । 
शुभाशुभातिरिक्तः झुभाछुमेरपि कर्मेमिने 'लिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवास्य 
संप्रसादोऽन्त्याम्यलङ्गविद्रूपः पुरुषः । ्रणवहसः परं श्रह्म। न प्राणहंसः ॥ 
प्रणदो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद्‌ तत्कथ निवेद्यते ॥ 
णार -2“किणाय 


१ निजं नित्या. २विशोक॑ ३ कैकः, ४ नेदेनेन, ५ यथेष, | 
:६ निगच्छति, 


५२८ डेशाहुपनिषत्सु- 


जीवस्य ब्रह्मस्वमापादयति । सत्त्वमथास्य पुरुषस्यान्तःशिखोपवी तत्व बाहा- 
णस्य । मुमुक्षोरन्त;शिखोपबीवधारणम्‌ । बहिलकेक्यमाणशिखायज्ञोपवीतधा-- 
रण कर्मिणो शुहस्थस्य । अन्तरुपवीतळक्षण चु बहिस्तन्तुवदव्यक्तमन्तस्तत्त्व- 
सेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसखिन्नाभिन्गे न चोभयम्‌ । न सभागं न 
निर्भाग न चाप्यभयरूपकस्‌ ॥ ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञाने देयं मिथ्यास्वकारणा- 
दिति । पञ्चपाहह्मणो न किंचन । चतुष्पादन्तर्वतिनोऽन्तर्जीवग्रह्मणश्वस्वारि 
स्थानानि । नामिहदयकण्ठमूथेसु ज।अ्रत्खमसुषुसितुरीयाचस्थाः । भाहवनी- 
ययाहंपत्यदक्षिणसभ्याञ्मिषु । जागरिते अह्या खमे चिष्णुः सुपु्तौ रुद्रस्तुरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माष्वतुरवस्था । चतुरङ्कुळवेष्टनमिच षण्णवतितस्वालि 
तन्तुंवद्विभज्य तदाहितं त्रिणुणीकृत्य द्वार्जिञ्चत्तत्वनिष्कषेमापाथ ज्ञानफूत 
त्रिगुणस्त्ररूपं त्रिमूतित्वे एथग्विज्ञाय नवबह्माख्यनवरुणोपेतं ज्ञास्वा नवमा- 
नमितखियुणीकृत्य सूर्यन्दरसिकलाखरूपस्वेनेकी कृत्याद्यन्तरेकत्वमपि मध्ये 
त्रिरावृत्य अह्मचिष्णुमहेश्वरस्वमनुसंघायाथन्तमेकीङृल्ा चिद्रन्थावद्वेतग्रन्िथि 
कुरवा नाभ्यादिबद्याबिलप्रमाण एथक्‌ पृथक्‌ सप्तविंशतितत्वसंबन्थं त्रिगुणो- 
पेतं त्रिमूतिळक्षणळक्षितमप्येकस्वमापाथ वामांसादिदक्षिणकठ्यन्तं विभा- 
व्याद्यन्तग्रहसंमेळनसेक ज्ञात्वा मूळमेकं सत्यं म्रण्मयं चिज्ञालं स्याद्वाचार- 
स्भर्ण चिकारो नामधेय शत्तिकेत्येव सत्य । हंसेति वर्णद्वयेनान्तःशिखोपवी- 
तित निञ्चित्य ब्राह्मणत्व बह्मध्यानाहंत्वे यतिव्वमळ क्षितान्तःशिखोपची तित्व- 
मेव बहिलेक्षितकर्म शिखा ज्ञानोपचीतं शृहस्थस्याभासनाह्मणस्वस्य केशसमूह- 
शिखाग्रत्यक्षकापासतन्तुकृतोपवीतस्व चतुगुणी कृत्य चतुविंशतितच्वापादनतन्लु- 
कृत्व नवतत्त्मेकमेव परंब्रह्म तस्प्रतिसरयोर्यस्वाद्वहुमार्गप्रवृत्ति कढपयन्ति ॥ 
सर्वेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीणां मनुष्याणां मुर्तिरेका । ब्रह्मेकमेव । ब्राह्मणस्वमेक- 
मेव । वर्णाश्रमाचारविहोषाः एथक्एथक्‌ शिखा वर्णा श्रमिणामे केक । अपचगेख 
यतेः शिखायज्ञोपचीतमूळ प्रणवमेकमेव वदन्ति । हंसः शिखा। प्रणय उपवी- 
तस्‌ । नादः संघानस । एष धर्मा नेतरो धर्मः । वत्कथमिति । प्रणवहंसो 
नादखिवृत्सूत्रं स्वहृदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविचं बह्म । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पवीत त्यजेत्‌ । सदिं चपनं कृत्वा बहिःसृत्र यजेद्नुघः । यदक्षरं परं्ह्म 
तस्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पुनजंन्मनिवृत्यथ मोक्षखाइनिंश स्मरेत्‌ !: 


१ सुक्तिरेका. २ मेकमेव+ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ <२ ॥ . " शु. 


सूचनास्सूत्रसित्युक्तं सूत्र नाम परं पदम ॥ २॥ तत्सूत्र विदित . येत. र 
सुसक्ष* स भिक्षुकः । स वेदवित्सदाचारः स विप्र: पङ्किपावनः ॥.३.॥ सेन छक 
सर्चसिदे प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रे घारयेद्योगी योगविद्धाह्मणो, यतिः , 
॥ ४ ॥ वद्िःसूत्र यजेदिप्रो योगविज्ञानतत्परः । त्रह्ममावमिदं सूत्रं घारयेचंः 
स सुक्तिभाक ॥ ५ ॥ नाझुचित्वं न चोच्छिष्ट तस्य सूत्रख भारणात. ॥ सूत्र: ` 
अन्तर्गत येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिवाम्‌ ॥ ६॥ ये तु सूत्रचिदो लोके ते..च. 
यञ्चोपबीतिनः । शानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ।. ज्ञानमेव परं . 
तेषां पवित्र शानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अप्लेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानसयी 
शिखा । स शिखीत्युच्यते चिद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कमैण्यघिकृता ये. . 
तु वेदिके ळोकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमाज्ञेण जीवन्ते ङुक्षिपूरकाः 
रजन्ते निरयं ते तु एुनजेन्मरि जन्मनि ॥ ५ ॥ वामांसदक्षकठ्यन्त बह्यसूत्र. . 
तु सव्यतः । अन्तर्बहिरिवात्यर्थं ततत्वतन्तुसमन्वितस्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिवहा- 
रन्ध्रान्तप्रमाणं धारयेत्सुधीः । तेभि्धारयमिदं . सूत्र क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम, 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्य सकल तस्य. 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपवीत तु परमं यत्परायणम्‌ । चिद्घा” 
न्य्ञोपवीती संघारयेचः स सुक्तिमाक ॥ १३ ॥ बहिरन्तश्वोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुमईति । एकयज्ञोपवीती तु नेव सँन्यस्तुमहंति ॥ १४ ॥ तस्मात्सवैप्रय« 
लेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः। बहिःसूत्रं परितज्य स्वान्तःसुत्रं तु घारयेत्‌ । इषा 
बहिः प्रपञ्चदिखोपवीतिस्वमनाइत्य प्रणवहंसशिखोपवीतिस्वमवरूस्ब्य सोक्ष- 
साधनं ऊर्याद्त्याह भगवान्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ हरिः २० तत्खत्‌ ॥. 
अभद कर्णभिरितिशांन्तिः॥ ' .. .. 
इति परबह्मोपनिषत्समा्ा ॥ 4६ ॥- ˆ _ `... 


अवधूतोपनिषत्‌ ।। ८२ ॥ 
गोणसुख्यावधूतारिहृदयाम्डुजवात यत्‌ । 
` ` त्रेपदं ्र्मतत्वं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववस्विति झान्तिः ॥ - : 
. इरिःॐ ॥ अथ ह सांकृतिभैगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिससेल पप्रच्छ भग< 
वस्को5वधतस्तस्य का स्थितिः किं लम किं संसरणमिति। तं होवाच अगवो , 
आ. उ, ३४ 


५३० इैशाद्युपनिषस्सु~ 


दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाहरेण्य स्वाद र: पनात १ सत्वर 
मस्यादिळक्ष्यववादवधूत इतीर्यते ॥ १ ॥ यो विळज्थाश्रमान्वणोनास्मन्येच 
स्थितः सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः ख कथ्यते ॥ २ ॥ तस्य प्रियं 
शिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष नन्दो गोष्पद 
यते ॥ ३॥ गोपाळसदशं शीर्ष नापि मध्ये न चाप्यधः । बह पुरुछं प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पर्थं कृत्वा ते याम्ति परमां यतिस्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अग्टतर्वमानझुः ॥ ५ ॥ स्वैरं सेरवि- 
इरणं तत्संसरणम्‌ । साम्वरा चा दिगम्बरा वा। न तेषां धर्माधमौ न सेध्या- 


मेष्यो । सदा शाँमहण्ये्याश्वमे चेमन्तर्यायं यजते । स महामसखो महा- 
योगः । कृत्णमेतचित्र कर्म । खेर न विगावेसन्महावतम्‌ । न स मूढवलि- 
प्यते । यथा रविः सर्वरसान्प्र भुङ्के हुताशनश्वापि हि सर्व भक्षः । तयैव योगी 
चिषयान्सुङ्के न छिप्यते पुण्यपपेश्च छुछझः ॥ ६॥ आपूर्यमाणमचळप्रतिषठ 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्वस्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमा- 
मोति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोतत्तिर्न बद्धो न च साधकः । 
न झुसुक्षुनै वे सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ८ ॥ ऐहिकासुष्मिकधातसिथ्ये 
सुक्तेश्व सिद्धये । बहुङृत्यं पुरा स्यान्मे तस्सर्यमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कुतङृत्यस्वं प्रतियोगिपुरःसरम्‌ । (अनुसंदघदेवायमेव तृप्यति निष्यशः ) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दुपूर्णोऽह 
संसरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परलोकयियासवः । सर्व 
लोकात्मकः कस्मादचुतिष्ठामि कि कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते शास्त्राणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽत्राधिकारिणो मे दु नाधिकारोऽक्रियस्वतः ॥ १३ ॥ 
निद्राभिक्षे खानशोचे नेच्छामि न करोमि च । द्रष्टरश्नेत्कद्पयन्तु कि से 
स्थादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुञ्जापुञ्जादि दृह्मत नान्यारोपिसचह्किना । नान्या- 
रोपितसंसारधर्मा नेचमह भजे ॥ १८७ ॥ छूण्वन्ट्वज्ञाततत्वास्त जानन्क- 
स्माच्छुणोस्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६ ॥ चिप- 
येखो चिदिध्यासे किं ध्यानमविपर्यये । देहात्मर्वविपर्यासं भ कदाविद्वजा- 
स्पहम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारो चिनाप्मसुस्‌ । विपर्यासं चिरा- 


बा ति नाया एय च 


१ मेघान्तयोगं, २ छोकभिया परे. 
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आ्यस्तवासनातो5वकदंपते ॥ १८ ॥ आरब्धकमैणि क्षीणे म्ववहारो निवतेते । 
कमेक्षये त्वसो नेव शाम्वेश्यानसहखतः ॥ ३९॥ विरलत्वं व्यवहतेरिई - 
चेच्यानमस्तु ते । बाधिकमव्यवह्ृ्ति पझ्यन्ध्यायास्यह कुतः ॥ २० ॥ चिद्येपो ` 
नाखि यस्मान्मे न समाघिखतो मम । विक्षेपो वा समाधिवों मनसः खाद्वि- 
कारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को से3न्नानुभवः एथक ॥ २१ ॥ कृतं कर्ल 
आपणीय प्राप्तम्नित्येव नित्यशः। व्यवहारो लौकिको वा शास्रीयो वाऽन्यथापि 
वा । ममाकतुरलेपस्य यथारब्धं प्रवतेतास्‌ ॥ २९॥ अथवा कृतऊुृष्येडपि 
छोकानुग्रइकाग्यया । द्याखीयेणेव मार्गेण वर्तेडह मम का क्षतिः ॥ २३ ॥ 
देवार्च नस्नानशोचसिक्षादो वतेताँ वपुः । तारं जपत वाक्द्गत्पडस्वाज्ञायमस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीयेद्वा ्रह्मानन्दे चिीयतास्‌। साक्ष्यह किंचि- 
दुप्यत्र न कुर्वे नापि कारये ॥ २५ ॥' कृतकृत्यतया तृत्तः प्राप्तप्राप्यतया 
सुनः । तृप्यन्नेवं खमनसा मन्यतेऽसो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्यो5हं अन्योऽहं. 
नित्यं खात्मानमञ्जचसा वेशि । धन्यो5हं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति मै 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽदं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेड्य । धन्योऽहं 
धन्योऽहं स्वस्याज्ञान परायितं क्वापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं कतेच्यं 
मे न विद्यते किंचित्‌ । भन्योऽइं धन्योऽहं प्राप्तव्य सर्वमत्र संपञ्चम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्यो5ह धन्योऽहं तृप्तेम कोप्रमा भवेछोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
अन्यः पुनःपुनधेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फलित फलितं इढस्‌ । 
अस्य पुण्यख संपत्तेरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्ञानमहो . 
सुखमश्ो सुखम्‌ । महो शाखमदो शाख्महो गुरुरहो गुरू ॥ ३२ ॥ इति 
य हृदमभीते सोऽपि इतङ्त्यो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्ण ्रेया-. 
रपूतो भनति । बरह्महत्यात्पूतो भवति । इत्याङृत्यात्पूतो सवति । पुर्व? 
दिदित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसलयमित्युपनिषत्‌ ॥ ३३॥ हृरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ . 
इ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इत्यवघूतोपनिषत्समाप्ता ॥ ८२ ॥ 
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/ ˆ ` -न्निषुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
बा ` चिपुरातापिनीचिद्यावेच्चचिच्छक्तिविग्रदस्‌ । 
- -चस्तुर्तश्चिन्मात्ररूपं परं तत्त्व भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ ` 
- . ४० अद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ | 
हरि: ॐ ॥ अथेतस्मिन्नन्तरे भयवान्प्राजापत्यं वेष्णवं बिछूयकारणं रूपमाः 

श्रिय त्रिएुराभिधा भगवतीलेवमादिशिक्तया भूमुवः स्त्रीणि सखगेभूपाता- 
लानि ज्रिपुराणि हरमायात्मकेंन हीङ्कारेण हलेखाख्या भगवती त्रिकूटाव- 
साने निळये चिछये धास्नि महसा घोरेण प्रामोति । सैवेयं भगवती - त्रिपु- 
रेति च्यापठ्यते । तत्खवितुर्वरेण्य भगो देवस्य धीमहि । घियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातचेदसे - सुनवाम सोममरातीयतो निद- 
हाति चेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितात्यन्चिः। 
ज्यम्बक यजामहे सुगान्धि पुष्टिवधनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्म्टत्यो सचुक्षी यं 
मारतात । शताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टार्णा त्रिपुरा परमेश्वरी ॥ 
आदाति चत्वारि पदानि परत्रह्मतिकासीनि । द्वितीयानि शात्तवाख्यानि। 
तृतीयानि झेचानि । तन्न लोका वेदाः शाखाणि एराणानि धर्माणि वे चिकि- 
त्सितानि ज्योतींषि दिवशक्तियोंगादित्यिचं घटना व्यापख्यते । अथेतस्य परे 
गहरं व्याख्यास्यामो महामचुससुञ्भवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌। परो भगाः 
न्निळक्षणो निरञ्जनो निरुपाघिराघिरहितो देवः । उन्मीळते पझ्यति. विका- 
सते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः दिवरूपी इइ्यत्वेन चिकालते' 
यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निरञ्जनो ऽकामच्वे- 
नोजुम्भते । अकचटतपयशान्सजते । तस्मादीश्वरः कामोऽमिघीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककारं व्याझोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गृह्यते । 
तस्मात्तत्पदार्थं इति य एवं चेद्‌ । सवितुर्वरेण्यमिति पूडू प्राणिप्रसचे सविता 
ग्राणिनः सूते असूते शक्तिम्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिराधेय त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेदंसमण्डळ योऽधीते सब व्याप्यते । त्रिकोण- 
झक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसृत्ते । तस्मादेकार एव गुह्यते । वरेण्यं श्रे भज- 
नीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तस्माहरेण्यसेकाराक्षरं शुद्यत इति य एवं चेद्‌ ॥ 
अगो देवस्य चीमहीलेनँ व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । चियेव चार्यते. 
अगवान्परमेश्वरः । अगों देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तरीयं सवं सर्वा 


क 


छप० १] त्रिपुरातापिन्युपनिषत ॥ ८३ ॥ “ई 


न्तर्भूतम्‌ । तुरीयाक्षेरमीकारं पंदानां मध्यवर्ती्येव व्याख्यात भगारूपं व्या. 
"चक्षते । तस्माद्गगो देवस्य धीमहीत्येचमीकाराक्षरं शुद्यपे । मद्दीत्यस्य 
व्याख्यानं महत्व जडत्व॑ काठिन्यं विद्यते यसिन्नंक्षतेरेतन्महि लकारः परं 
घास । काठिन्याव्य ससागरं सपर्षतं ससप्तद्वीपं सकाननसुञंवलट्रप मण्डळ- 
सेबोक्तं छकारेण । एथ्वी देवी महीलनेन व्याचक्षते । बियो यो नः अचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन छकारेण ज्योतिं- 
रेङ्गमांत्मानं धियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रचो- 
दयास्ेरयेदित्युद्चारणरहितं चेतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति। परो रजसे 
खावदोमिति तदवसाने परं उयोतिरमळूं हृदि देवतं चेतन्य चिछिङ्गं हृदया- 
गारवासिनी हृछेसेत्यादिना स्पष्ट चाग्भवकूटं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनक पञ्च॑क- 
खामर्य च्यापञ्चत इति । य एवं वेद्‌ । मथ तु परं कामकलासूत कामकूट- 
माहुः । तरसचितुर्वरेण्यमित्यादिद्वात्रिंशदक्षरीं पठित्वा तदिति परमार 
सदाशिवोऽक्षरं चिम निरुपाधितादात्म्यप्रतिपादनेन इकारक्षरं शिवरूपं निर- 


क्षरमक्षरं व्याखिख्यंत इति । तत्परायव्याइत्तिमादाय शक्ति दशयति । तत्स- 
वितुरिति पूर्वेणाध्वना सूर्याधश्चन्द्रिकां व्यालिख्य ` सूलादिबह्ारन्ध्रग खाकर - 
मड्वितीयमाचक्षत्त इत्याह भगवन्तं देवं दिवशक्तयात्मकमेवोदितम्‌ । दिवोऽयं 
परमं देव शक्तिरेषा तु जीवजा । सूर्याचन्द्रमसोरयोगाङसस्तसंपदसुच्यते ॥१॥ 
तस्मादुंजञम्भते कामः कामातकामः परः शिवः । कार्णोऽयं कामदेवोऽयं 
वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्खदितुर्वरेण्य भगो देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
सैमधुघ्रमक्षरं परमात्मजीचात्मनोर्योगात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं ह इति तदेव 
सदाशिव एव निषकइमष आयो देवोऽन्त्यमक्षरं व्याक्रियते। परमं पदं -घीति 
श्वारण विद्यते जडत्वधारण महीति लकारः शिवाधस्तात्त लकाराथेः स्पष्ट- 
सैन्यमक्षर परमं चेतन्यं घियो यो नः प्रचोदयात्परो रजसे सावदोमित्येचं 
कुटं कामकलाळयं षडध्वरपरिवतेको वेष्णवे परमं धामेति भयवांत्रतस्माद्य 
एवं चेद । अयेतस्मादपरं तृतीयं शाक्तिकूटं प्रतिपद्यते । द्वात्रिंशदक्षयां 
शायत्या तत्तनितुर्वरेण्यं तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरति 
तदधीनं वरेण्यं ससुदीयमानं सबितुवा योग्यो जीवात्मपरमात्मसञुद्भवस्तं 
प्रकाशशक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमापथते । भर्गा देवस्य धीत्यनेनाधाररूप- 


१ काठिन्यार्थ, २ समदुष्न, ३ मन्तिमाक्षरं, 


छड डेशाद्युपनिषत्सु-  [डिप० १ 


क्िवाश्माक्वरं गण्यते । महीत्यादिनादोचषं काम्यं रमणीयं इदयं शक्तिकूर्ट 
स्पष्टीृतमिति । पुवं पत्चद्द्ाक्षरं त्रेपुरं योऽधीते स सर्वान्कामानवाझोति । 
स सर्वान्भोगानवाशोति । स सर्वाछोकाअयति । स सवौ वाचो विजस्भ- 
यति । सं रुद्रत्वं प्राझोति । स वेष्णवे धाम सित्त्वा परं ्रह्म प्रान्‍्नेत्रि य 
एवं चेद्‌ । इत्याचां त्रिधाममिघायेतस्याः शक्तिकूर्ट शक्तिशिवार्थ छोपासुनें= 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणैव मचुना बिन्दुहीना शक्तिसूतहृछेखा क्रोधसु 
लिनाऽधिछिता । ठृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वारभवकूटं तेनेव 
मानवीं चान्द्रीं कोबेरीं विद्यामाचक्षते। । मदनाधः शिव वारभवस्‌। तदूध्चे 
 कामकळलामयम्‌ । शत्तयूध्व शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थ धामनि शिव- 
बात्त्याख्यं वारभवम्‌ । तदेवाधः दिवश्चत्त्यार्यमन्यशृतीयं चेयं चान्द्री 
विद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवादयकामा । सेव कोबेरी 
षछे धामनि च्याचक्षत इति ॥ य एवं चेद । हित्वेकारं तुरीयस्त्रं सवोदो 
सूर्याचन्द्रमस्केन कामेश्वयेवागरत्यसंजञा । सपमे धामनि तृतीयमेतस्या पुव 
पूर्वोक्ताया? कामाद द्विघाधः कं मदनकलाओ शक्तिबीजं वारभवाद्य तयो- 
रधांवशिरस्क कुत्वा नन्दिचिद्येयम्‌। अष्टमे घामनि वारभवमागस्सं वागर्थ- 
कळामयं कामकळाभिधं सकळमायाइक्तिः प्रभाकरी विचेयम्‌ । नवसे धामनि: 
पुनरायरत्यं बार भव दर क्तिम न्म थशिवश क्तिमन्मथो चीमायाकामकळलाळयं चन्द्र= 
सूर्यानङ्गधूजरिमहिमाळयं तृतीयं षण्ञुखीयं विद्या दशमे धामनि विद्याप्रका- 
-शितया भूय एवागस्ट्ानियां पठित्वा भूय एवेमामन्त्यमायां परमशिवचिद्येय- 
मेकाददी धामनि भूय एवागस्त्यं पठित्वा एतस्या एच वाग्भवं यद्धनजं काम- 
कळाळ्यं च तत्सहज कृत्वा छोपासुद्रायाः शक्तिकूटराजं पठित्वा वेष्णवी विद्या 
द्वादशे भामनि व्याचक्षत इति ॥ ३ ॥ य एवं चेद । तान्होवाच भगवान्सचे. 
` यूयं थुत्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वमञ्राखन- 
गर्ता पीठोपषीठदेचतापरिवृतां सकळकळाव्यापिनी देवतां सामोदां सपरागां 
सहृदया साम्रर्ता सकळां सेन्द्रियां सदोदितां परां चिद्या स्पष्टीकृरवा हृदये 
निधाय विज्ञायानिळय गमयित्वा त्रिकूरां त्रिपुरां परमां मायां श्रेष्ठा परा 
वेष्णंवीं संनिधाय हृदयकमळकर्णिकायां परां भगवतीं लक्ष्मी मायां सदोदितां 
मद्दावंहयकरी मदुनोन्मादनकारिणीं धनुर्वाणधारिणी वारिवजर्भिणीं चन्द्र- 


दुस युरुत्वं याड न न क न ति न नह न नक न १२ 
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उप० २] . चिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ | ५३५ 


मण्डळमध्यवतिंनीं चन्द्रकला ससदशी मदानित्योपस्थितां पाशाङ्कृशमनोज- 
पाणिपछवां समुददुकेनि मां त्रिनेत्रां बिचिन्त्य देवीं महालक्ष्मीं सवेळमीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्ना हृदये चेतन्यरूपिणीं निरअ्षनां त्रिकूटाख्यां स्मितमुखीं 
सुन्दरी महामायां सर्चसुभगां महाङुण्डछिनीं न्रिप्रीउमध्यवर्तिनीमकथांदि 
पीठे परां भरवीं वित्कळां महात्रिएुरां देवीं घ्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनित्छ॒ प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

अथातो जातचेद्से सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रैपुरी व्यक्तिलेद्यते । 
जातवेदस इत्येकर्चसूक्तस्यायमध्यमावसानेघु तत्र स्थानेषु विलीन बीजसागर- 
रूपं व्याचक्ष्वेत्यषय ऊचुः । तान्होवाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्त्यमवाणीं विळोमेन परित्वा ग्रथमस्याद्य तदेवं दीर्घ द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम सोममित्यनेन को चाम श्रेष्ठ सोमं महासोभाग्यमाचक्षते। स सर्व- 
संपत्तिभूतं प्रथमं निद्टत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं तृतीयं सर्गेकारणमित्य- 
नेन करशुद्धि कुत्वा त्रिपुरावियाँ स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोमसि- 
त्यादि पठित्वा महाविधेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आद्याक्षरे मातकायाः शिरसि बेन्द्वमम्दतरूपिणी कुण्डलिनीं त्रिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्यार्थः । एवं प्रथमस्याद्यं वाग्भवम्‌ । द्वितीयं कामकलाल यस । 
जात इत्यनेन परमात्मनो जम्भणमू । जात इत्यादिना परमात्मा दिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूर्ण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवतिनाऽमतमध्येनाणेन मच्चार्णान्स्पष्टीङृस्वा । गोत्रेति 
नामगोन्रायामित्यादिना स्पष्ट रामकलालयं दोष वाममित्यादिना ।- पूर्वणा- 
श्वना विद्येयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेक्षी स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक ईश्वरः परमो ज्योतिर्भञ्रतो वेति तुरीयं 
वरं दश्वा जिन्दुपूर्णज्योतिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्याद्यं द्वितीयं च तृतीयं च 
सर्वरक्षाकरीसँबन्ध कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्म॒स्वाद्यन्तयोर्धाञ्ञोः श्रक्ति- 
दिवरूपिणीं चिनियोज्य स इति ग्त्तयात्मक वण सोममिति शेवात्मक घाम 
जानीयात्‌ । यो जानीते स सुभगो भवति ॥ १ ॥ एवमेतां चक्रासनगतां 
जिंपुरंवासिनीं विद्या स्पष्टीकत्वा जातवेदसे सुनचाम सोममिति पितवा 


_ नद > हेज्याधुपनिषस्यु- ` [ उंप० २ 


` त्रिएुरेश्वरीबिधाँ सदोदितां शिवशक्तयात्मिकामाचेदितां जातवेदाः शिव इतिं 
सेति झात्त्यात्माक्षरमिति विवादिशत्तयन्तराळभूतां ्रिकूटादिचारिणीं सूर्या 
चन्द्रमर्कां मन्नासनगताँ त्रिपुरा महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जात- 
वेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठिस्वा पूर्वा सदात्मासनरूपां विद्यां स्मृत्वा 
वेद इत्यादिना विश्वाहसँततोदयबेन्द्दसुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां मालिनीं विद्यां स्पष्टीकृता जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि 
पठित्वा न्रिपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कळे अक्षरे विचिन्त्य मूति भूतां सूतिरूपिणीं 
, सर्वविद्येश्वरीं त्रिपुरां विद्या स्पष्टीकृत्वा जातचेदसे इत्यादि पठित्वा त्रिपुरा 
लक्ष्मीं शरित्वाऽसिं निदहाति सवेयमञ्यानने ज्वळतीति विचिन्त्य त्रिञ्योति- 
पमीश्वरी त्रिपुरामस्बां विद्या स्पष्टीकुर्यात्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुगाणि 
विश्वेत्यादिपरप्रकादिनी प्रत्यग्भूता कार्या । विद्येयमाह्वानकर्मणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विचाशकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्याचक्षते । देवा 
ह वे भगवन्तमञ्जुवन्महाचक्रचाथकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सर्वाराध्य सर्वे- 
रूप विश्वतोसुखं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविइय परं ब्रह्म भिस्वा निर्वाणमुप- 
विशनित॥ २॥ तान्होवाच भगवान्श्रीचक्त व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं त्यस 
कुत्वा तदन्त्ेध्यवृत्तमानयष्टिरेखामाकृष्य विशाळ नीत्वाम्रतो योनिं स्वा 
पूर्वयोन्यअरूपिणी मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोध्वां नीरवा योनिं कृस्वाद्यं त्रिकोणं 
वक्ते भवति | द्वितीयमन्तराळं भवति। तृतीयमष्टयोन्यक्षित भवति । अथा- 
शारचक्राच्न्तचिदिक्कोणाग्रतो रेखाँ नीत्वा साध्याद्याकर्षणबडरेखां नीत्वेत्े- 
वमथो्वेसंपुटयोन्यङ्कितं इत्वा कक्षाभ्य ऊ््वगरेखाचतुष्टयं कुरवा यथाक्रमेण 
सानयष्टिद्वयेन दुशयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनेच प्रकारेण पुनढेशारचक्रे 
अवति । मध्यत्रिकोणामचतुष्टयाद्रेखाचराम्रकोणेषु संयोज्य तदशारांशतोनी ताँ 
मनयष्टिरेखां योजयिश्वा चतुदुशार चक्र भवति । ततोऽष्टपत्रसंछुतं चर 
अवति । षोडशपन्नसंद॒त चक्र चतुद्रांरं भवति । वतः पार्थिव चक्र चतुट्रोरं 
सवति । एवं सृष्टियोगेन चक्र व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्र प्रातिलोम्येन 
वा चच्मि। प्रथमं चक्रं त्रेहोक्यमोहनं सवति । साणिमाद्यष्टकं भवति । 
समात्रष्टकं. भवति । ससर्वसंक्षोभिण्यादिदशकं भवतिः । सप्रकर्ट भवति । 
न्निपुरयाधिष्टितं भचति ससर्व॑संक्षोभिणीयुद्रया-जुष्टं भवति । द्वितीयं सर्वाशा- 


१ संतोदयबैन्दवं, 


डप० ४ | त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ | “र 


हँ 
परिपूरक चक्रं अवति सक्रामाच्चाकर्षिणीपोडशकं भवति ॥ सुप्त भवति । 
त्रिपुरेश्वयांधिष्ठित भवति । सर्वविद्राविणीसुद्र्‍या जुष्ट भवतिः। तृतीयं सर्वर 
संक्षोभणं चक्र भवति । सानङ्गकुसुमा्ष्टकं भवति । सगुप्ततरं भवति:॥ 
त्रिपुरसुन्दयाऽधिडितं भवति । सवोकर्षिणीसुद्रया जष्टं भवति । तुरीयं सर्व- 
सोभाग्यदायकं चक्रं भवति। ससर्वसँक्षोभिण्यादिद्विसप्तकं भवति । ससंप्रदायं 
भवति । त्रिपुरवासिन्याधिडितं भवति । ससवेवशंकरिणीसुद्र्या जुएं भवति । 
चुरीयान्तं सर्वाथेलाधकं चक्र भवति । ससर्वसिद्धिप्रदादिद॒शर्क भवति । सक- 
रको भवति । त्रिएरामदाळक्षम्याऽधिष्ठितं भवति । महोन्मादिनीसुद्दया जुष्ट 
भवति । षष्ठं सर्वरक्षाकरं चक्कं भवति। ससर्वेज्ञस्वादिदशकं भवति । सनिगभ 
भवति । न्निपुरमालिन्याऽघिष्ठितं भवति । महाङ्कुशश्चुद्रया जुष्टं सचति ६ 
सप्तमं सर्वरोगहरं चक्र भवति । सर्वेवणिन्यायाष्टक भवति । सरहस्यं भवति | 
निपुरसिच्याऽधिष्टितं भवति। सखेचरीसुद्रया जुष्टं भवति । अष्टमं सर्व- 
सिद्धिप्रढ चक्कं भवति । साइुपरचतुएयं॑ भवति । सपरापररहस्यं अवति। 
न्रिपुरास्वयाऽधिितं भवति । बीजसुद्रयाऽधिष्ठितं भवति । नवमं चक्रचायंर्क 
सर्वानन्दसयं चक्रं भवति । सकामेश्वर्यादित्रिक भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महात्रिपुरसुन्दयाऽधिष्ठितं भवति। योनिसुद्रया जुष्टं भवति । संक्रामन्ति चै 
सर्वाणि छदांसि चकाराणि । तदेव चक्रं श्रीचक्रत्‌ । तस्य नाभ्यामञ्चि- . 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसो । तन्रोँकारपीठं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूप तद- 
न्तर्गतव्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्म्रुवा महान्रिएुरसुन्द्रीमावाह्म । क्षीरेण 
खापिते देवि चन्दनेन विलेपिते । बिश्वपत्राचिते देवि दुर्गेऽहं शरण गतः । 
इत्येकयचो आथ्यै मायालक्ष्मीतञ्ञेण पूजयेदिति भगवानब्रबीत्‌। एतैमचचे- 
सैगवतीं यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दृर्शयति । तस्माद्य 
घुतेमेत्रेयेजति स ब्रह्म पश्यति । स सर्व पह्यति । सोऽमृतत्वं च गच्छति । 
स एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ OO 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥. २ ॥. - | 

` देवा इ वे सुद्राः सजेमेति भगवन्तमबुवन्‌ । तान्दोवाच- भयव्मनवनि- 
कतजाचुमण्डळं विस्तीय पद्मासनं कृत्वा सुद्राः स॒जतेति । स सर्वानाकर्षयति 
यो. योनिसुद्वामचीते स सर्व वेत्ति स सर्वफळमश्नुते' स सर्वोन्मञ्ज- 
यति स विद्वेषिणं स्तम्भयति । मध्यसे अनामिकोपरि विन्यस्य कनिष्ठिका- 


०३८ | ईञ्ञाद्युपनिषर्सु=  { उप० ड्‌ 


® 

ुष्ठतोऽघीते सुक्तयोस्तजेन्यो दण्डवदृधस्तादेवॅनिधा प्रथमा संपद्यते । सेव 
मिछितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाङ्कुशाकृतिरिति। प्रातिलोम्येन पाणी सद्धर्ष- 
यित्वाडुष्टो साग्रिमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्धे 
अनामिके दण्डिन्यो तर्जन्यावालिज्ञ्यावष्टन्य मध्यमानखमिळिताङ्कुष्ठो पञ्चमी । 
खैवाग्रेंडछुशाकृतिः षष्टी । दक्षिणशये वामबाहुं कृस्वाऽन्यो न्यानामिके कनीयः 
सीमध्यगते मध्यमे तजेन्याक्रान्ते सरलकास्वछुहों खेचरी सप्तमी । सर्वोर्ध्वे 
सर्वेसंहति स्रमध्यमानासिकान्तरे कनीयसि पाश्चेयोस्तजन्याचछुशाब्ये युक्ता 
साङ्गु्ठयोगतोंऽच्योन्यं सममञ्जकिं कृत्वाऽष्टमी.। परस्परमध्यमाएष्ठवर्तिच्याव- 
नामिके तजेन्याक्रान्ते समे मध्यमे आढायाङ्ुछो मध्यवर्दिनी नवमी प्रतिः 
प्र्त इति । सेवेय कनीयसे समे अन्तरितेऽङुछो समावन्तरितो इत्वा 
त्रिखण्डाप्यत इति । पञ्च बाणाः पञ्चाद्या युद्राः स्पष्टाः । कोमछुशा । हस- 
खूक्रें खेचरी । ह्रों बीजाष्टमी वारभवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति । 
य एवं चेद्‌ । अथातः कामकलाभूतं चक्रं व्याख्यास्यामो हीं छीमें ब्ल. खोमेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावतेन्ते । मध्यमं कामं सवांवसाने संपुटी कृत्य ब्लूका- 
रैण संपुटं व्याप्त इत्वा हिरिन्दवेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा भूजेपत्रे यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सर्व वेत्ति। स सकलाँछोकानाकर्षयति । सर्व सम्भ- 
यत्ति । नीलीयुक्तं चक्र शत्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं कृत्वा 
सकळळोकं वशीकरोति । नवलक्षजपं कुत्वा_ रुद्रत्वं प्रासोति । मातृकया 
वेष्टित कृत्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं कृत्वाञ्चिमाथाय . पुरुषो हचिषा 
डुत्वा योषितो वशीकरोति । वतुळे हुत्वा भियमतुळां प्रामोति । चतुरखें 

हुत्वा वृष्टिभेवति । त्रिकोणे हुत्वा दात्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हुत्वा विजयी भवति । महारसेहुत्वा परमानन्दनिर्भरो भवति । 
गणानां त्वा गणपति हवामहे कवि कचीनास्ुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्ट 
राज ब्रह्मणां जह्मणस्पत आ नः ऽण्वच्ृतिभिः सीद सादनम्‌ । इत्येन 
चमायमक्षरं तदुन्लबिन्दुपू्णमित्यनेनाङ्ग स्पृशति - गं गणेशाय नम इति 
गणेशं नमस्कुर्वीत । ७ नमो भगवते अस्माङ्गरागायोग्रतेजसे इन हन 
दृह दह पच पच मथ मथ विध्वंसय चिध्वसय हलभञ्जन झूळमूले व्यज्षन- 
सिद्धि कुर ऊर समुद्रं पूर्वअतिष्ठितं शोषय शोषय स्तम्भय स्तम्भय परमन्न- 
परयश्रपरतञ्जपरदूतपरकरकपरच्छेदनकर चिदारय विदारय च्छिन्धि च्छिन्थि 


0 ३ इसोः, २ सो पते. . ३ महारसा: जडरसाः, 


उप० ४ ] त्रिपुरातापिन्यु पनिषत्‌ ॥८३॥ न पुद 


श्री 
हीं फदर स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कुलऊमारि विद्महे मच्रको 
टिषु धीमहि । तन्नः कोलिः प्रचोदयात! । इति । कुमायचैन कृत्वा यो वे साध- 
'कोडभिठिखति सो$य्तत्वं गच्छति । स यश आमोति । स परमायुष्यमथ- 
वा परं ब्रह्म भित्ता तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३॥ . 

देवा ह वे भगवन्तमलुवन्देव गायत्रं हृदये नो च्याख्यात त्रेपुरं सर्वोत्त- 
' मम । जातचेद्ससृक्तेनाख्यात नखेपुराष्टकस्‌ । यदिद्ठा मुच्यते योगी जन 
संसारबन्धनात्‌ । भथ सत्युजर्य नो बूहीत्येवे बुवा सर्वेषां देवानां थुव्वेदं 
वाक्यमथातख्यम्बकेनालुश्मेन सत्युजयं दर्शयति । कस्मान्रयम्बकमिति । 
त्रयाणां पुराणामस्बकं खामिनं तस्मादुच्यते व्यम्बकमिति । भथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु मंहेस्यक्षरद्रयेन कूटत्वेनाक्षरेकेण 
खृस्युजयभिष्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धिं 
मिति । सर्वतो यश भोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति। अथ कस्मादु 
च्यते पुश्टिवधेनमिति । यत्सवालोकान्सूजति यत्सवाछ्लोकांसारयति यस्सव- 
छोकान्व्यामोति तस्मादुच्यते पुष्टिवर्घनमिति । भथ कस्मादुच्यते उर्चारुकः 
मिव बन्धनान्झृत्योसुक्षीयेति । संमत्वाङुर्वार्कमिव सृत्योः संसारबन्धना- 
त्संछमत्वाइद्धत्वान्मोक्षी भवति सुक्तो भवति। अथ कस्मादुच्यते मारुता- 
दिति अञ्चतत्व प्राशोयक्षरं प्रामोत्ति स्व्यं रुद्रो भवति । देवा ह चे भगव- 
न्तमूचुः सवं नो व्याख्यातम्‌ । अथ केमेतः स्तुता भगवती स्वात्मानं दरो- 
यति तान्सर्वाव्छेवान्बैष्णवान्सौरान्ग्रणेश्चान्ञो हीति । स होवाच भगवाँ 
ख्यम्बकेनानुश्रमेन स्त्युंजयसुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्या्मेकाक्षरमिति 
स्मतम्‌ । 32 नमः द्षिवायेति याजुंषमचोपाखको रुद्रत्वं प्रामोति । कल्याणं 
प्रासोति । य एवं चेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्लराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोमुखख खेहो यथा पछळपिण्डमोतप्रोतमनुव्यासं 
व्यतिरिक्तं व्याप्तुत' इति ब्यामुवतो विष्णोस्तत्परमं पर्दै परं व्योमेति परमं पढें 
पझ्यन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय आदृधते। 
तस्माद्विष्णोः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति । ॐ नम इति 
जऔण्यक्षराणि । भगवत इति वत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि । पुतष्ठ 


१ नित्यत्वं प्रामोति, 


१५४० हशा ययुपनिषत्सु- [ उप० ७५ 


वासुदेवस द्वादशार्णमभ्येति । सोपछुवं तरति। स॒ सर्वमायुरेति । विन्दुते 
प्राजापत्य रायस्पोषं गोप्य च तमश्चुते प्रत्यगानन्द ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति तदोमिति । हंसः शुचिषद्धघुर 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषद्तिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरसदृतसब्योमसदुव्जा गोजा 

तजा अद्रिजा ऋतँ जहत्‌ । हंस इत्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन प्रभाएुञ्ञेन 
सौरेण एतमड्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत सत्या-प्र भा-पुञ्ञि-न्युषा-संध्या- 
प्रज्ञामिः शक्तिभिः पूर्व सोरमधी यानः सव फळमश्चते । स व्योज्धि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां त्वेति त्रष्टभेन पूर्वेणाध्वना मचुनकार्णन गणाधिप- 
मभ्यच्यं गणेशत्वं प्रा्ोति। अथ गायत्री सावित्री सरस्वत्यजपा मातृका 
प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्यात्तम्‌ । एं वागीश्वरि बिहे छ्रीं कामेश्वरि घीमहि । 
सोस्तञ्चः शक्तिः अचो दयादिति । गायत्री प्रातः सावित्री मध्यन्दिने सरखती 
सायसिति निरन्तरमजपा । हंस इलव मातृका । पञ्चाशाद्वणेचिग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि शाख्राणि छन्दांसीस्येव भगवती सर्व 
ब्याझोतीत्येच तस्ये वे नमो नम इति । तान्भरतानब्रवी देतमेन्नेनित्य देवीं 
यः स्तोति स सर्वं पश्यति । सोऽस्ृतत्वं च गच्छति । य एव वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्सु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमजुवन्स्वासिज्ञः कथित स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषय 
अपुरमिति । अथ परमनिर्विदोष कथयस्त्रेति । तान्‌ होवाच भगवाँस्तुरीयया 
माययाऽन्त्यया निर्दिष्ट परमं ्रह्मति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्टाऽऽदेष्टा स्प्रष्टा घोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषाँ पुरुषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स वित्ञेय इति । न तत्र लोका अळोका न तत्र देवा झदेवाः पश-. 
वो5पशवस्तापसो न तापसः पोल्कसो न पोल्कसो चिप्रा न चिप्राः । स इत्येः 
कसेच परं ब्रह्म विञ्राजते निर्वाणस्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर इशते प्रति- 
बुद्धः सर्वचिद्येति । तत्रेते छोका भवन्ति-अतो निर्विषयं नियं मनः कार्य 
झुसुक्षुणा । यतो निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १॥ मनो हि 
द्विबिध प्रोक्त शुद्ध चाशुद्धमेव च । अड, कामसंकदप शुरू कामचिवर्जि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ सन एव मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । बन्धनं विषयासक्त 
` अत्त्ये निवषयं मनः ॥ ३॥ निरस्तत्रिषयासङ्गं - संनिरुध्य. मनो. हृदि । 
_ गरदा या्मनीभावस्तदा तत्परमं पद्म्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्ध- 


१ दरश प्रष्टा, 


उप० 5 ब्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ . - फव 


दिगतं क्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यान च दोषोइन्यों ग्रन्थविस्तरः ॥ ७ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्त्यं नाचिन्त्यं चिन्त्यमेव च । पक्षपातचिनिर्भुक्तं बह्म संपद्यते 
शुचम्‌ ॥ ६॥ खरेण संछ्येद्योगी. खरं संभावयेत्परम्‌. । अस्त्रेण तु 
भावेन न भावो भाच इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं बरह्म निर्विकल्प निरञ्ज- 
नम्‌ । तह्ह्माहसिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते क्रमात ॥ ८ ॥ निर्विकहपमनन्तं 
च हेतुदष्टान्तनजितम्‌ । अरमेयसनाद्यन्तं यज्ञात्वा सुच्यते बुः ॥ ९ | न्‌ 
निरोधो न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । न सुसुक्षन चे सुक्त इत्येषा पर- 
मार्थता ॥ १० ॥ एक एवारमा मन्तव्यो जाग्रत्खमसुचुसिघु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः ॥ 
एकधा बहुचा चेव इस्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घउसंदृतमाकाशं नीयमाने 
घरे यथा । घटो नीयेत नाकाश तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विचि- 
ाकारं भियमानं पुनः पुनः । तज्गेदे च न जानाति स. जानाति च नित्यः 
॥ १४ ॥ शज्दमायादतों यावत्ताचत्तिष्ठति पुष्कले । भिन्ने तमसि चेकत्वमेक 
पुवानुपइ्यति ॥ १५ ॥ शब्दाणेमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदुक्षरम्‌ । तद्विङ्वा- 
नक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ द्वे ्र्मणी हि मन्तव्ये शब्दृ- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दबह्मणि निष्णातः परं बह्माचिगच्छति ॥ १७ ॥ प्रन्थ= 
समभ्यस्य मेघावी ज्ञानचिज्ञानतत्परः। पलालमिव धान्यार्थी लजेद्वन्थम- 
रोषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्थाप्येकदणेता । क्षीरवत्पश्यति ज्ञानी 
लिङ्गिनस्ठु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेत्र समाघाय स महत्परमं पदम्‌ । 
निष्कलं निश्चळं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येकं परत्रह्मरूर्प 
सर्व भूताधिवासं तुरीयं जानीते सोऽक्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एता 
विद्या तुरीयां अह्मयोनिस्वरूप तामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये । भाकाशाद्यनु- 
ऋसेण सर्वेषां वा एतञ्तानामाकाशः परायणम्‌ । सर्वाणि ह वा इमानि 
सूतान्याकाशादेच जायन्ते । आकाश एवं लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाराजं बीजं चिन्द्यात्‌ । तदेकाकाशपीठं स्पाशनं पीर्ठ 
तेजःपीठमम्ठतपीर्ं रलपीठं जानीयात्‌ । यो जानीते सो5स्तत्वं च गच्छति । 
तस्मादेतां तुरीयां भीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीयं पदं प्राझोति। य एवं चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ हरिः 5० तत्सत्‌ 

इति त्रिषुरातापिन्युपनिषत्छु पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ | 

ॐ भद कर्णसिरिति शानितः ॥ 
इति श्रीत्रिपुरातापिन्युपनिषव्समा्ञा ॥ ८३ ॥ 


२५४२ | इ्ाद्युपनिषत्सु- 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेव्युपनिषद्िद्याचेयापारसुखाळृति । 
न्रेपढुँ बंह्मचेतन्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 

३ सद्ध कणभिरिति शान्तिंः॥ 

. हरिः ॐ ॥ सर्वे वे देवा देवीसुपतस्थुः । कासि त्व महादेत्रि । साब्रवीदहं 
अह्मस्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मक जगच्छून्यं चाशून्यं च अहमानन्दा- 
नानन्दाः विज्ञानाविज्ञाने अहस्‌ । ब्रह्म ब्रह्मणी वेदितव्ये । इत्याहाथर्षणी 
ञ्रुतिः। भह पञ्च भूतान्यपञ्चभूतानि। अहमखिळ जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ । 
विद्याइमचिधाहस्‌। अजाहमनजाइम्‌। भधश्चोष्व च तियंक्चाहम्‌ । अहं रुद्रे सि- 
वेसुभिश्चराम्यहमादिलेरुत चिश्वदेवेः। अहं मित्रावरुणाचुभो चि भर्म्यहमिन्द्रा्ी 
अहमश्चिनावुभो। अह सोमं स्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ ॥ १॥ विष्णुमुरुकर्म 
अद्याणमुत प्रजापति दुघामि । अहं दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्ये ३ यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्ट्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य सूधेन्मम 
योनिरप्स्वन्तः समुद्रे । एवं वेद स देवीपदमामोति। ते देवा अब्रुवन्‌ । 
नमो देव्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः । नमः प्रकृतये भद्रायै नियताः 
ग्रणताः स्स ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामञ्िवणा तपसा ज्वळन्तीं वेरोचनीं कमे फलेषु 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरां नाशयते तमः ॥ ४॥ देवी 
वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषसूज 
हुहाना घेलुवॉगस्माजुपसुष्ुतेतु ॥ ५ ॥ कालरात्रिं ्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्दु- 
मातरस्‌। सरस्वतीमदितिं दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्व विहे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ आदि 
तिह्योजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अम्धतबन्धचः 
॥ 4 ॥ कामो योनिः कामकला चञ्रपाणिगुहा हसा । मातरिश्वाश्नमिन्द्र 
थुनरुहा सकळा मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि योम्‌ ॥ ९ ॥ एषा- 
5ऽत्मशक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाशाङ्कशधनुर्वाणधरा । एषा श्रीसहाचिद्या । 
य एवं वेद स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सैषाउष्टी वसवः । सैषैकादश रुद्राः । सैषा द्वादञ्चादित्याः । सैषा 
विश्वदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेषा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षाः सिद्धाः । सेषा सत्त्वरजस्तमांसि । सैषा ्रजापतीन्द्रमनवः । सेषा अहा 


१" भवति 


देन्युपनिषत्‌ ॥ ८४॥ - 


जक्षत्रज्योतींषि कळाकाष्ठादिकालरूपिणी  तामहं प्रणोमि नियम । तापाप- 
हारिणीं देवीं झुक्तिसुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां श्विवदा 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिह्दोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धेन्दुलसितं 
देच्या बीज स्वाधेसलाघधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मत्रं यतयः शुद्धचेतंसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानास्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाऊाया बह्मभूस्तस्मा- . 
 व्वष्ठ वक्‍त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो 'चामश्रोत्रबिन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
` ज्ञारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विश्वे नवाणेको5णेः खान्महदान- 
न्दुदायकः ॥ १४ ॥ ह्ृत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभास्‌ । पाशाछुश- 
श्वरां सोम्यां वरदांभयहस्तकास्‌ । त्रिनेन्नां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि स्वामहं देवीं महाभयनिनाशिनीस्‌ । महादु्गेप्रशमर्नी 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूपं अह्यादयो न जानन्ति तस्मा- 
दुच्यतेऽज्ञेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेञनन्ता । यस्या अहर्ण 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपल्भ्यते तस्मादुच्यतेऽजा ॥ 
एकेव सर्वत्र वतेते तस्म्रादुच्यत एका । एकैव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते . 
नेका । अत पवोच्यतेऽशेयाऽनन्ताऽलक्ष्याऽज्ञेका नैकेति । मन्नाणां मातृका देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता .झून्यानां झून्यसाक्षिणी' 
॥:१७॥ यस्याः परतरं नास्ति सेषा दुगा प्रकीतिंता [ दुर्गात्संत्रायते 
यस्मादेबी दुर्गति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपचे दरणं देवीं दुंदुर्ग दुरितं हर ॥ ] 
ताँ दुर्गा दुगेमां देवीं दुराचारविघातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं संसारा- 
'णेवतारिणीस्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वशीर्षं योऽधीते स पञ्चाथवशीषंजपफलम- 
वाम्रोति । इदमथर्वशीर्षं ज्ञात्वा योऽर्चा स्थापयति । रातलक्षं प्रजहवापि 
सोऽचीसिडिं च बिन्दति। शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चर्याबिधिः स्खतः ॥२०॥ 
दशावारं पठेयस्तु सद्चः पापैः प्रमुच्यते । महादुर्गाणि तरति महादेव्याः प्रसा- 
दत; ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्निक्कतं पापं नादायति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुञ्ानः पापोऽपापो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां ज्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां ज्ञस्वा 
'देचतासॉनिध्यं अवति । प्राणप्रतिष्ठायाँ जहवा आणानां प्रतिष्ठा भवति | 
भोमाश्चिन्यां सहादेवीसंनिधो जप्वा महाग्टत्यु तरति । य एवं वेदेत्युप- 
'निषत्‌ ॥ २२ ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ | 
ॐ अङ कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इति देच्युपनिषत्समाक्षा ॥ ८४ ॥ 


१ थोत्रबिन्दुः संयत्य« 


५३४ _ ` इञाञयुपनिषस्सु= 
त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 


न्रिपुरोपंनिषद्वे्यपारमेश्वर्यवेभवम्‌ । 

अखण्डानन्द्साम्राज्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

, ॐ वान्ने मनसीति शान्तिः - . 
` ॐ तिखः पुरखिपथा चिश्वचषणा अन्नाकथा अक्षराः संनिचिष्टाः । ` अधिः 
छायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमां देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवंयोनीर्नच- 
चक्राणि दधिरे. नचैव योगा नव योगिच्यश्च। नवानां चक्रा ` अधिनाथा 
स्योना नच भदा नव मुद्रा महीनाम्‌ ॥२॥ एका स आसीत्प्रथमा सां 
नवांसीदासोनविंश्ादासोनन्रिंशात्‌ । चर्वारिंशादथ तिंखः समिधा उदाती- 
रिव मातरो मा चिशान्ठु ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वज्वळज्वलनं ज्योतिरग्रे तमो चे तिर- 
श्रींनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आनन्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ चें मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तित्रो रेखाः सदनानि भूखीखिविष्टपाखिगुणाखिप्र- 
काराः । एतघ्रयं पूरकं पूरकाणां मंत्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद- 
न्तिका मानिनी मङ्गा च सुभागा च. सा सुन्दरी सिडिमत्ता ।. लज्जा 
मतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीर्मा रळिता लाळपन्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिखता तर्पयन्तः स्वपीठस्‌ । नाकस्य पुछे महतो वसन्ति 
परं घाम त्रैपुरं चाचिशन्ति ७ ॥ कामो योनिः कामकळा  वज्नपाणिगुंहा- 
हसा मातरिश्राश्रमिन्दरः । पुनशुंहा सकला मायया च पुरूच्येषा चिश्वमा- 
तादिविद्या ॥ ८ ॥ षष्टं सममथ वद्विसारथिमस्या सूलन्रिकमादेशयन्तः ॥ 
कथ्य क्विं कदपक काममीश तुष्टवांसो अश्ट॒तत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं हत्नी- 
सुखं विश्वमातू रवे रेखा स्त्रमध्य तदेषा । बइृहत्तिथिदेंश पञ्च च नित्या 
सषोडशीक पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यह्वा मण्डळाङ्वा स्तनबिम्बसेक॑ सुखं 
चाधख्ीणि गुहासदनानि। कामी कलां कामरूपा चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिखतं झषमाज फलं च भक्तानि योनी: सुप- 
रिष्कृताश्व । निचेदयन्देवताये महत्ये स्वात्मीङ्ृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
रुण्येव सितया चिश्वचर्षणिः पादोनेच प्रतिबश्नायभीकाम्‌ । इघुसिः पञ्चभि- 
भनुषा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः दक्तिभेगवा- 
न्काम इदा उभा दाताराविह सोभगानाम्‌ । समप्रधानों खमसत्वो समोजो 


१ योनि नव. २ मन्त्रः प्रथते, ३ सुधया, 


कृठरुद्रोपनिषत ॥ ८६ ॥ . रुप 


तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता इविषा भावितेन प्रसंकोचे 
ग़लिते वेमनस्कः । शर्वः सवैख जगतो विधाता धर्ता हतौ विश्वरूपत्वसेतिः 
॥ १७ ॥ इयं मद्दोपनिषन्नैपुया यामक्षयं परमो गीमिरीडे । एषग्येजुः पर- 
सेतच्च सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ द्वीमों हीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌॥ ` 
' ॐ वाङ्ो मनसीति शान्तिः ॥ 
इति श्रीत्रिजुरोपनिषत्समा्षा ॥ ८५ ॥ 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परित्रज्याधसैपूगालकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कठविद्याथे रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
| २ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ । 

हरिः 3० ॥ देवा ह वे भगवन्तमजुवन्नधीहि' भगवन्जह्मविद्यास्‌ । स प्रजा- 
पतिरजवीत्सशिखान्केशात्रिष्कूष्य विस्रज्य यज्ञोपवीतं निष्कूष्य पुत्र इष्टा त्वं 
ब्रह्मा स्वं यज्ञस्त्वं . वषङ्कारस्ट्वमोँकारस्त्व स्वाहा त्वं स्वघा त्वं धाता त्व 
विधाता त्वं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वदत्यहं ब्रह्महं यज्ञोऽहं वष- 
ङ्रारोऽहमोंकारोऽहं स्राहाह खधाहँ धाताहं विधाताहं स्वष्टाहँ प्रतिष्ठास्मीति । 
तान्येतान्यनुत्रजन्नाश्चमापातयेत्‌ । यदश्रमापातयेख्जां विच्छिन्द्यात्‌ । प्रद- 
क्षिणमात्वृत्यैतञ्चैतञ्चानवेक्षमाणाः प्रत्यायन्ति । स खर्ग्यौ भवति ब्रह्मचारी 
चेदमधीस वेदोक्ताचरितत्रह्मचयों दारानाहृत्य पुत्राचुत्पाच तानंनुपाधिभिविं- 
तत्येद्ठा च शक्तितो यज्ञैः । तस्य संन्यासो गुरुभिरलुज्ञातस्थ बान्धवेश्च । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादशरात्रं पयसाझिहोत्रं जुहुयात्‌ । द्वादशरात्रं पयोभक्षा 
स्यात्‌ । द्वादशरात्रखान्ते अञ्नये वेश्रानराय प्रजापतये च प्राजापत्यं चरु 
वेष्णव न्रिकपाळमकञ्निं संस्थितानि पूवाणि दारुपात्राण्यो जुहुयात्‌ । रूण्म- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा स्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाहपत्यदक्षिणाइयाहवनीयेष्वरणिदेशाद्वस्म- 
सुष्टिं पितरेदित्येके । सशिखान्केशाज्ञिण्कृष्य विरज्य यज्ञोपवीतं भूःस्वाहेत्यप्सु 
जुहयात्‌ । अत ऊधध्वमनशनमपां प्रचेशमञ्निप्रवेर वीराध्वानं महाप्रस्थानं 


१ रेका स्वर, २ नरूपादिभि 
अ, उ. ३५ 


` ज्‌ ईशाह्युपनिषत्सु- 


५ | 
वृद्धाश्रमं वा गच्छेत्‌। पयसा ये प्राश्नीयात्सोऽस्य सांयंहोमः । यंत्मातः सोऽयं 
प्रातः । यदशै तदर्शनम्‌ । यत्पौर्णमास्ये तत्पौर्णमास्यम्‌ । यद्वसन्ते केशदमश्चु- 
' छोमनखानि वापयेत्सो$स्याभिष्टोमः । संन्यस्यास्तिं न पुनरावतेयेन्स्त्यु- 
जयमावहसित्यध्यात्ममत्रान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वाऽऽत्मानमनन्यं 
ध्यायन्‌ तदू्ध्वबाहुविसुक्तमार्गा भवेत्‌ | अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यत्कि- 
चिन्नाद्यात्‌ । लवैकं न धावयेजन्तु्सरक्षणार्थं वर्षवर्जमिति । तदपि श्वोका 
भवन्ति -कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानहो । शीतोपघातिनीं कन्थां 
कौपीनाच्छादनं तथा ॥ १ ॥ पवित्रं ्नानशार्टी च उत्तरासङ्गमेव च । 
यज्ञोपवीतं वेदांश्च सवं तद्वंजेयेद्यतिः ॥ २ ॥ खानं पानं तथा शोचमन्धिः 
पूताभिराचरेत्‌। नदीपुलिनशायी स्यादेवागारेषु वा स्वपेत्‌ ॥ ३॥ नात्यर्थं 
सुखदुःखाभ्यां रारीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न 
शापेत्परान्‌ ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी । दरानं स्पेन 
केलिः कीर्तन गुह्यभाषणम्‌ ॥ ५ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिर्वृत्तिरेव 
"च । पुतन्मेथुनमष्टाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं ब्रह्मचर्यमनुष्ठेय 
सुसुक्चभिः । यज्गञ्चासक भानं नित्यं भाति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स॒ एव 
ज़गतः साक्षी सवौत्मा विमळाकृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनळक्षणः 
॥८॥न कमेणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ । जह्मवेदनमात्रेण 
अह्यामोत्येव मानवः ॥ ९ ॥ तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाद्वयम्‌ । संसारे 
च गुहावाच्ये भायाज्ञानादिसंज्ञके ॥ १० ॥ निहितं ब्रह्म यो वेद परमे 
व्योन्नि संज्ञिते । सोऽश्नते सकलान्कामान्क्रमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ 
प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्न साक्षिणम्‌ । ऐक ब्रह्माहमस्मीति ब्रह्मैच 
भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रितात्‌ । 
अपञ्चीकृत आकाशसंभूतो रज्ञ॒सर्पंचत्‌ ॥ १३ ॥ आकाशाङ्वायुसंज्ञस्तु 
स्पर्शोऽपञ्चीकृतः पुनः । वायोरशपिस्तथा चाझेराप अन्यो वसुन्धरा 
॥ १४ ॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्जीङृलेश्वरस्तदा । तेभ्य एव 
चिसुष्टं तद्रह्माण्डादि शिवेन हृ ॥ १५ ॥ ब्रह्माण्डस्योद्रे देवा दानवा 
यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पशुपक्ष्याद्यास्तत्तत्कर्मानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थि- 
ख्रायवादिरूपोऽयं शारीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्व- 


१ कामान्स क्रमेण, २ ज्ञात्वा झा. 


कठरुदोपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ "७४७ 


शरीरिणः ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो द्यात्मा विभिन्नश्नान्वरस्थितः । ततो 
ब्रिज्ञान आत्मा तु ततोऽन्यश्रान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा छु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूर्ण; प्राणमयेन तु ॥ ३९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूर्णः स्वभावतः । तथा मनोमयो झात्मा पुर्णा 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्णः सदा ज्ञानमयः सुखम्‌ । तथा- 
नन्दुमयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २३ ॥ सर्वान्तरेण पूणैश्च बरह्म 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदँ अह्मपुच्छाख्यं सत्यज्ञानाद्वयात्मकम्‌ ॥ २२ ४ 
सारमेव रसं लब्ध्वा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता कुतः ॥ २३ ॥ असत्यस्मिन्परानन्दे स्त्रात्मभूतेऽखिलात्मनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं चिचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सरवात्मना चित्ते 
भासमानो हासो नरः । आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२७॥ 
यदा झेवेष एतस्मिन्नदर्यत्वादिलक्षणे ।. निभेदं परमाद्वैतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमास्रतम्‌ । सदूपं' परमं बह्म 
त्रिपरिच्छेदवजितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा ह्येचेष एतस्मिन्नद्पमप्यन्तरं नरः । चिजा- 
नाति तदा तस्य भय स्यान्नात्र संशयः ॥ २८॥ अस्येवानन्दकोरोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूवेकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्त्र्यं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किँचिदाश्रि्य खलु दाब्दः घ्रवतेते। यतो वाचो निवतैन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विरोषे परानन्दे कथं शब्दः प्रवर्तते । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्मं व्याज्चत सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोत्रत्वगक्ष्यादि- 
खादेकमन्द्रियाणि च । व्यावृत्तानि परं प्राष्य न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तहुह्यानन्दमहन्ह निगुणं सत्यचिंद्रनम्‌ । चिदित्वा स्वात्मरूपेण न विभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्ठु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्वसाधु 
कसेभ्यां सदा न तंपति प्रभुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिलं जगत्‌ । 
प्रत्यगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ झुद्धमीश्वरचेतन्यं जीव- 
चेतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणे च प्रमेयं च फलं तथा ॥ ३७॥ इति 
सञ्षचिधं प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिसुक्त॑ छुदमित्यभिधीयते 
॥३८॥ सायासंबन्धतश्चेशो जीवोऽचिद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसँबन्धात्म्रमाते- 


१ पतति, 


युट इँशाद्युपनिषत्सु“ 


त्यभिधीयते ॥ ३९ ॥ तथात इृत्तिसंबन्धा्ममाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि 
चैतन्य प्रमेयमिति कथ्यते ॥- ४०. ॥ तथा. ज्ञातं -च. चेतन्यं फळलमित्यभि- 
धीयते । सर्वोपाधिविनिसुक्त - स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ एवं यो वेद्‌ 
तत्त्वेन व्रह्मभूयाय कह्पते । सर्ववेदानतसिद्ठान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४रा 
स्वयं शृत्वा स्वयं भूत्वा स्त्रयमेवावसिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 5० तस्खत्‌ ॥ 
' ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 

इति कठरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥८६॥ | 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाब्निद्यापदंतत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
3० भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः २ ॥ आत्मानमखण्डसण्डराकारमावृत्य सकळब्रह्माण्डमण्डलं खप्र- 
कांश ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरुः संवकारणभूता शक्तिः। तेन नवरन्धरूपो देहः । 
नवशंक्तिरुप श्रीचक्रस्‌ । वाराही पितृरूपा । कुरुकुल्ला बेलिदेवता माता 
सुरुंषार्थाः सागराः । देहो नवरलद्वीपः । आधारनवकस्ुद्राः शक्तयः । त्वगा- 
दिससधातुभिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरवः । तेजः कल्पकोद्यानस्‌ । 
रसनया आव्यमाना मधुराम्ळतिक्तकडुकषायलवणसेदाः षड्साः षडतवः 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगृहम्‌ । इच्छाशक्तिमहात्रिपुर- 
सुन्दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमप्निः शेयं हविः । ज्ञातृज्ञानज्चेयानाममेद भावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः ऽङ्गारादयो नव रसा अणिमादयः । 
कामक्रोधछो भमोहमद्मात्सर्यपुण्यपापमया ब्राहयाद्यष्ट शक्तयः । एृथिब्य- 
सेजोवाय्वाकाराश्रो त्रतवक्चक्ुजिह्वाघाणवाक्पाणिपादपायूपस्थमनोचिकाराः 
षोडश शक्तयः । वचनादानगमनविसर्गानन्दहानोपेक्षाबुद्धयोऽनङ्गकुसुमादिश- 
क्कयोऽष्टो । अलम्बुसा कुहूर्विश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यंशस्वत्यश्चिनी 
गान्धारी पूषा शङ्किनी सरस्वतीडा पिङ्गला सुथुम्ना चेति चतुर्दश नाड्यः । 
_ सर्वसंक्षोभिण्यादिचतु्दशारगा देवताः । ग्राणापानव्यानोदानसमाननागकूर्म- 

कुकरदेवद्त्तधनंजया इति दश वायवः । सर्वसिद्धिप्रदा देव्यो बहिदेशारगा 


१ परमकारण, २ शक्तिमयं, ३ मेरुदण्डा, ४ धातुरोमसंयुत्ताः, ५ पयस्विनी, 


भावनोपनिषव( ॥ ८७ ॥ ug 


देवताः । एतद्वायुदशकसंसर्गापाधिमेदेनँ ४८य्‌(त्ोटकदाइछावका अस्तः 
मिति ग्राणसुख्यत्वेन पेञ्चविधोऽस्ति । क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इत्यपाळनसुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ति । तेन मज्ञुष्याणां मोहको दाहको 
भक्यभोज्यलेह्यचोष्यपेयात्मक चतुर्विधमन्न पाचयति । एता दशा चह्विकलाः 
खर्वेज्ञत्वाद्यन्त्दृंशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्त्वरजस्तमोगुणा 
चशिन्यादिराक्तयोऽष्टो । शव्द्स्पर्णूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा 
मन इक्षुधनुः । वश्यो बाणो रागः पाशः । द्रेषोऽङ्कशः । अव्यक्तमहत्तत्त्व- 
महदहंकार इति कामेश्वरी-चज्रेश्वरी-भगमाछिन्योऽन्तस्मिकोणामगा देवताः । 
पञ्चददातिथिरूपेण कारस्य परिणामावलोकनस्थितिः पञ्चदश नित्या: । श्रद्ध 
चुरूपा थीदेवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दधना परिपूर्णस्वात्मेक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति लोहित्यकारण सच्वस्‌। कतेव्यमकतेव्यमिति भावना 
युक्त उपचारः । अस्तिनास्तीति कर्तेव्यतानूपचारः। बाह्याभ्यन्तःकरणानां 
रूप्रहणयोग्यतास्त्वित्याचाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपचिषय- 
अहणमासनस्‌ । रक्तछङपदेकीकरणं पायम्‌ । उज्वरदामोदानन्दासनदानः 
मध्येम । स्वच्छं स्त्रतःसिद्भमित्याचसनीयम्‌ । चिच्चन्द्रमथीति सर्वाङ्ग्रचर्ण 
खानम्‌ । चिदसिस्वरूपपरमानन्द्शक्तिस्फुरणं वस्नम्‌ । प्रत्येकं सप्तरविशतिधः 
सिन्नत्वेनेच्छाज्ञानक्रियात्मकब्रह्मग्रन्थिसद्रसतन्तुबद्यनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ । स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । सँचित्सुखपरिपूर्णतास्सरण गन्धः ॥ 
समस्तविषयाणां मनसः स्थेर्येणाचुसंघानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा स्त्रीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्नोध्वञवलनसञ्चिदुरकाकाशदेहो दीपः संमस्तया- 
तायातवर्ज्य नेवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरणं ताम्बूलम्‌ । सूलाधारादइ 
्ञह्मरन्ध्रपयन्त ब्रह्मरंधादा सूळाधारपर्यन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ -4 
तुर्याचस्था नमस्कारः । देहझ्ून्यप्रमातृतानिमजनं बलिहरणम्‌ । सत्यमस्ति 
कतेव्यमकतेव्यमोदासीन्यनित्यात्मविळापन होमः । स्वयं . तत्पादुकानिमजर्न 
परिपूर्ण ध्यानस्‌ । एवं सुहूतेत्रयं भावनोपरो जीवन्मुक्तो भवति । तस्य 


१ पाचकशोषक. २ यो जाठरोडभिर्भवति. ३ सुख्यवर्णाः, ४ सोहित्यकरणं, 
७ अहणं स्थिरासनं, ६ सदानन्द, ७ स्मरणम्‌, ८ स्वच्छं स्वपरिपूतता( रणा )- 
ज्ञुसरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ९ दैतबिसजैनं. १० सत्त्वमस्ति, ११ मुह्य 
अदिकामा, १२नयाझुसो, | ` ` | 


११५० इशाहुपनिषत्सु- 


देवताल्मेक्यसिद्धिः । चिन्तितकार्याण्ययलेन सिच्यन्ति । स एव दिवयोगीति 
कैथ्यते । कादिहांदिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति। 
य एवं वेद्‌ । इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3” तत्सत्‌ ॥ 
४ अद्र कणैभिरिति शान्ति: ॥ 
इत्याथर्वणीया भावनोपनिषस्संपूर्णा ॥ ८७ ॥. 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यह रुदृहदयमहाचिद्यात्रकाशितम्‌ । 
तह्ह्ममात्रावस्थानपद्वीमधुना भजे ॥ १॥ 

। ॐ* स ह नाववत्विति शान्तिः॥ ` 

हरिः ॐ ॥ हृदयं कुण्डली भस्मरुद्राक्षगणदर्शनम्‌ । तारसारं महावाक्य 
पञ्जनह्मासिहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादो झुको व्याससुवाच ह। 
को देवः संवैदेचेषु कस्मिन्देवाश्च सर्वशः ॥ २॥ कस्य झुश्रूषणान्नित्यं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्वचनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता झुकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्व- 
देवात्मको रुद्रः सवे देवाः शिवात्मकाः। रुद्रस्य दक्षिणे पाश्वे रचिबह्मा 
्रयोऽ्चयः ॥ ४ ॥ वामपाश उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः। या उमा 
सा स्वयं चिष्णुयो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति गोविन्दं ते 
नमस्यन्ति शांकरम्‌ । येऽर्चयन्ति हरिं भक्तया तेऽर्चयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
थे द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विषन्ति जनादनम्‌। ये रुद्रं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७॥ स्व्रासववर्तते बीजं बीजयोनिजेनादनः। यो रुद्रः स 
स्त्र्यं ब्रह्मा यो ब्रह्मा स इताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मचिष्णुमयो रूद्र अझीषोमात्मकं 
जगत्‌ । पुंलिङ्गं सर्वमीशानं ख्रीलिङ्गं भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उमारुद्रात्मिका 
सर्वाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्त सर्वसुभारूपमव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १०॥ 
उमाशंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मै नमस्कारं कुर्थादक्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मानं परमास्मानमन्तरात्मानसेव च । ज्ञात्वा 
त्रिविधमात्मान परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेहह्मा परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव सूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य त्रैलोक्य 
क्षस्य भूमी विटपशाखिनः । अग्रं मध्यं त॒था मूल विष्णुबह्ममहेश्वरा 


१-क्यं च सिञ्चति, २ णि नेजेन, ३ निगद्यते, ४ वेदेषुः 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ७५५१ 


॥ १७४ ॥ कार्य विष्णुः क्रिया बह्या कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनार्थ 
रुदेण मूर्तिरेका त्रिथया कृता ॥ १५ ॥ धमो रुद्रो जगहिष्णुः सर्व 
ज्ञान पितामहः । श्रीरुद्र रुद्र रुद्रेति यस्तं ब्रूयाद्विचक्षणः ॥. १६ ॥ 
कीर्तनात्सर्वदेवख सर्वपापेः ्रसुच्यते । रुद्रो नर उमा नारी तस्मै तस्यै 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो ब्रह्मा उमा वाणी तसे तस्यै नमो नमः । रुद्रो 
चिष्णुरुमा छक्ष्मीस्तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ ३१८॥ रुद्रः सूर्य उमा छाया 
तस्म तस्ये नमो नमः । रुद्रः सोम उमा तारा तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ ३९ ॥ 
रुद्रो दिवा उमा रान्निस्तसै तस्ये नमो नमः । रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्सस्मे 
तस्ये नमो नमः ॥ २०॥ रुद्रो वह्विरुमा स्वाहा तस्मे तस्ये नमो नमः । 
रुद्रो वेद उमा शाख तस्मे तस्यै नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो वृक्ष उमा वली 
तस्मे तस्यै नमो नमः । रुदो गन्ध उमा पुष्पं तसै तस्ये नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुोऽर्थ अक्षरः सोमा तस्मै तस्ये नमो नमः। रुद्रो लिङ्गसुमा पीठं तस्मै 
तस्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रँ नमस्कुर्यात्णृथक्पृथक्‌ । एभि- 
मैन्रपदेरेव नमखामीशपार्वैतीम्‌ ॥ २४ ॥ यन्न यत्र भवेत्साधमिमं मत्नमु 
दीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये तु सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ २५॥ सर्वाधिष्ठानमः 
इन्द्रे परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदुवाडानसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 

तस्मिन्सुविदिते सव॑ विज्ञातं स्यादिदं शुक । तदात्मकत्वास्सर्वस्य तस्माद्नि् 
नहि क्वचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते । तत्रापरा 
तु विद्येषा ऋग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाऽथर्ववेदः शिक्षा मुनी 
श्वर । कल्पो व्याकरण चेव निरुक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च यथा 
नात्मचिषया अपि बुद्धयः । अयैषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥ ३०-॥ 
यत्तदद्रेहयमग्राह्ममगोत्रं रूपवर्जितम्‌ । अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थं तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ नित्यं चिसुं सर्वगतं सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ । तद्गृतयोनिं पश्यन्ति 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः । 
तस्मादत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्भाति तत्सर्वं रजुसर्प- 
चदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सत्यं तद्विज्ञाय चिमुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनेव हि 
संसारचिनाशो नेव कर्मणा । श्रोत्रियं जह्मनिष्ठ स्रुरु गच्छेयथाविधि॥ ३५ ॥ 


१ न्रिथा स्थिता, 


प्र ` ` इंशाध्ुपनिषत्सु- 


गुरुस्तस्मै परां विद्या दद्याद्रह्मात्मबोधिनीम्‌। गुहायां निहितं साक्षादक्षरं 
बेद चेन्नरः ॥ ३६॥ छिच्वाऽविद्यामहा्रन्थि शिवं गच्छेत्लनातन:' । तदे 
तदस्रत॑ सत्यं तडोळव्ये मुमुक्मिः ॥ ३७ ॥ घलुस्तारं शरो ह्यात्मा बह्म 
तछक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्ये शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्ष्य सर्व- 
गतं चेव शारः सर्वगतो सुखः । वेद्धा . सर्वगतश्रेव. शिवलक्ष्य न संशय 
॥ २९ ॥ न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
स एष देवः कृतभावभूतः स्वयं विझुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ हो 
सुपणौं शरीरेऽस्मिज्ञीवेशाण्यो सह स्थितो । तयोजींवः फलं भुङ्क कर्मणो 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवलं साक्षिरूपेण चिना भोग महेश्वरः । प्रकाशते 
स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥ -घटाकाशसठाकाशों यथाकाश- 
प्रभेदतः | कल्पितो परमो जीवशिवरूपेण कल्पितौ ॥ ४३ ॥ तत्त्वतश्च रिवः 
साक्षाचिज्जीवश् स्वतः सदा । चित्चिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्वहानितः 
॥ ४४ ॥ चितश्चिन्न चिदाकाराद्धियते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो सेदश्चि- 
देका सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदे 
कत्वपरिज्ञाने न शोचति न सुह्यति ॥ ४६ ॥ अद्वेतं परमानन्दं शिर्व याति 
तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनस्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्सुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे स्त्रयंञ्योतिःस्वरूपं 
सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययाइताः ॥ ४९ ॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ति परयोगिनः। ङुत्रचिद्गमनं नास्ति तस्य पू्णस्वरू- 
पिणः 9 ५० ॥ आकाशमेक संपूर्ण कुत्रचिक्षेव गच्छति । तद्ठत्स्वात्मपरिज्ञानी 
कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ५१ ॥ स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म यो वेद चे झुनिः । 
ब्रह्मच भवति स्वस्थः सचिदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३ 
तत्सत ॥ 


७० स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति रुद्रहदयोपनिषत्समाप्षा ॥ ८८ ॥ 


१ त्विक्षेज्र. कारा सिधते, > 


अध्या० १ ] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ <९॥ | नल्‌ 


` ` गोगङ्ण्डल्युपनिषत्‌॥ ८९ ॥ 
_ ` योगकुण्डट्युपनिषद्योगसिद्धिहदासनस्‌ । 
_ निविशेषन्रह्मत््वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥` 
. ३» स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥. 

हरिः ॐ ॥ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एक- 
स्मिस्तद्वावपि विनश्यतः ॥ ३ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा । 
सिताहारश्चासनं च शक्तिचालस्टृतीयकः ॥ २ ॥ एतेषां लक्षणं चक्ष्ये रणु 
गौतम सादरम्‌ । सुखिग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवजितः ॥ ३ ॥ सुज्यते शिव- 
संप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते। आसनं द्विविधं प्रोक्त प्नं वज्रासनं तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उभे पादतले यथा । पासनं भवेदेतत्सर्वेपाप- 
प्रणाशनम्‌ ॥ ५॥ वामाङ्गिमूळकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समभ्रीवश्षिरः- 
कायो वञ्रासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेहुथघः । 
स्वस्थानादा शुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते ॥ ७॥ तत्साधने द्वयं मुख्य सरस्त्र- 
त्यास्ठु चाळनम्‌ । ्राणरोधमथाभ्यासाइज्ची कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तयो- 
रादो सरखत्याश्रालनं कथयामि ते । अरुन्धत्येव कथिता पुरांविद्धिः सर- 
स्वती ॥ ९ ॥ यस्याः संचालनेनेव स्वयं चछति कुण्डली । इडायां 
वहति माणे बच्चा पझासनं इढम्‌ ॥ ३० ॥ द्वादशाहुलदैष्य च 
अस्बरं चतुरङ्कलम्‌ । चिस्तीय तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः 
॥ ११॥ अङ्कुषठतर्जेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ । स्वशत्तया चाल- 
येद्वामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२॥ सुहूर्तद्यपर्यन्त निर्भयाञ्चाये- 
व्सुधीः । ञध्वैमाकर्षयेत्किचित्सुघुन्न कुण्डलीगताम्‌ ॥ १ ३ ॥ तेन कुण्डलिनी . 
तस्याः सुषुन्नाया सुखं ब्रजेत्‌ । जहाति तस्मातमाणोऽयं सुघुन्नां घजति 
स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुयोच्य कण्ठसंकोचनेव इते । सरस्वत्यां चाळ- 
नेन वक्षसश्चोध्वंगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्त चालने । 
कण्ठसँकोचनं कृत्वा वेक्षसश्चोर्ध्वगो मरुत्‌ ॥ १६॥ तस्मात्संचालयेन्नित्य 
शब्दगर्भा सरखतीम यैस्याः संचालनेनैव योगी रोगैः प्रसुच्यते ॥ १७॥ गुल्मं 
जलोदरः छीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे तु झक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति 


१ सत्याश्वालनेन वक्षः स्यादूष्वन २ वक्षः साद, ३ तस्याः, ४ सुखं, 


है ' इशाधुपनिषत्सु- 


निश्चयस्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः स्मतः ॥ १५ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवल- 
स्तथा । यावत्केवकूसिद्धिः स्थात्तावत्सहितमभ्यसेंत्‌ ॥ २० ॥ सूर्योजायी 
शीतली च अखी चेव चतुर्थिका। भेदेरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहित- 
कुम्भकः ॥ २१ ॥ पदवित्रे निजेने देशे शर्करादिनिवजिते । धनुःप्रमाणपयैन्ते 
द्रीतासिजलवारजेते ॥ २२ ॥ पवित्रे नात्युच्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्यासन कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाड्या समाकृष्य 
बहिष्ठ पवन शनः । यथेष्ट पूरयेद्वायुं रेचयेदिंडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने वापि रेचयेत्पवनं दाने: । चतुष्क॑ वातदोष तु कृमिदोर्ष निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनःपुनरिद कायं सूर्यभेदयुदाहृतम्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्या- 
माकून्य पवन शनेः ॥ २६ ॥ यथा लगति कण्ठात्त हृदयावधि सस्वनम्‌ ! 
पूर्ववत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः॥ २७ ॥ शीर्षादितानलहरे गळशेष्म- 
हर॑परम । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानलविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदरं 
घातुगतदोषचिनादानस्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुजायाख्यं तु कुस्भकस्‌ ॥२९॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भकादनु । शनेस्तु घाणरन्धाभ्यां रेचयेंदनिळं 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मछीहादिकान्दोषान्क्षये पित्त ज्वरं तृषास्‌ । विषाणि 
श्रीतेछी नाम ङुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ ततः पझासनं बद्धा सम- 
ग्रीवोदरः सुधीः । सुखं संयम्य यलेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
छाति कण्ठात्त कपाछे सस्त्रन ततः। चेगेन पूरयेत्‌ किंचिडुत्प्मावधि मार्‌ 

तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तद्वत्पूरयेच्च पुनः पुनः । यथव लोहकाराणां भा 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथेव स्त्रशारीरस्थं चालयेत्पवर्न शनेः । यथा श्रमो 
भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा लघु 
धारयज्ञासिकामध्य तर्जनीभ्यां विना इढम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिडियानिळम्‌ । कण्डोस्थितानळहरं दारीराभिविवर्धनम्‌ ॥३७॥ कुण्डली” 
बोधक॑ पुण्य पापन्नं झुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीसुखान्तस्थकफाद्यर्गरनार- 

नम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसमुद्धतग्रन्थित्रयविमेदकम्‌ । विशेषेणे कतव्य 

भस्त्राख्यं कुम्भकं स्विद्‌म्‌ ॥ ३९ ॥ चत्तुणीमपि भेदानां कुम्भके ससुपस्थिते । 

अन्धत्रयमिदं कार्यं योगिभिर्वीतकङ्मपेः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु 


_- १ शीतदन्नाम, २ सुखें, 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ चप 


द्वितीयोड्डीयण्भभिधः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोग़तिमपान चे ऊर्ध्वगं कुरुते बछात्‌ । आकुञ्चनेन तं प्राहुसूल- 
बन्धोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोर्ध्वगे याते संग्राप्ते वहिमण्डले ॥ 
ततोञनलशिखा दीर्घा वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वह्यमानौ . 
आणमुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनात्यन्तप्रदीसेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रचुध्यते। दण्डाहतशुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुर्ता 
जेत्‌ ॥ ४५ ॥ बिलप्रवेशतो यन्न ब्रह्मनाङ्यन्तरं ब्रजेत्‌ । तस्मान्नित्यं सूळबन्धः 
कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतैव्यस्तूष्डियाणकः । 
बन्धो येन सुघुन्नायाँ प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ४७ ॥ त्रस्माडुड्ीयणाख्योऽयं 
योगिभिः ससुदाहृतः । सति वज्ञासने पादौ कराभ्यां घारयेहुढम्‌॥ ४८ ॥ 

गुल्फदेशसमीपे च कन्द तत्र प्रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणमुदरे धारयेदुदये गळे 
॥४९॥ शनेः दानेयेदा प्राणस्तुन्दस न्धि निगच्छति। चुन्ददोषं विनिधूय कतव्य 
सततं झानेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जाळन्धरामिधः । कण्ठः 
संकोचरूपोऽसो वायुमागीनिरोधकः - ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुञ्चनेनाछु कण्ड्स- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिसताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 
पूर्वाक्तन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चानं तु सरस्याः कृत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे कार्यं कुम्भकानां चतुष्टयस्‌ ॥ 
ग्रत्येके दशसंख्याक द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ चिशात्यलं वृतीयेऽह्धि 
पत्चतृच्या दिने दिने । कतेव्यः कुस्भको नित्यं बन्धन्नयसमन्वितः ॥ ७७ ॥ 
दिवा सुलिर्निश्यायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्र- 
युरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमादनदोषाच प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीत्रसुत्पचते 
रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्यासँ त्यजेदेवं प्रथमं चिज्नसुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयार्ख्य 
च तृतीयं च प्रमत्तता। आळस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिञ्ान्तिः सप्तमं परिकीतितम्‌। विषमं चाष्टमं चैव अनाख्यं 
नवमं स्मतम्‌ ॥ ६० ॥ अळब्धियागतत््वस्य दशमं प्रोच्यते बुधैः । इत्येत 
द्विघददाकं चिचारेण त्यजेहुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यों नित्यं सत्त्व- 
स्थया थिया । सुझुन्ना लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ गुष्के 
मले तु योगी च स्याद्गतिश्चलिता ततः.। अधोगतिमपानं वे ऊध्वेग कुरुते 
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गरलात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुञ्चनेन तं प्राटुमूलबन्धोञ्यमुच्यते । क्षपानश्वोध्वगो 
भूत्वा वह्निना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वाह्िः प्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ । मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुत्ता कुण्डलाळकृतिः ॥ ६५॥ तेना- 
मिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । असार्य स्वशरीरं तु सुघुन्ना वदनान्तरे 
॥ ६६॥ बह्मम्रन्थि ततो भित्वा रजोगुणससुद्भचस्‌ । सुषुञ्ना चदने शीघ्रं 
विद्युछेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुअन्थि प्रयात्युच्चेः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊध्व गच्छति यक्चास्ते स्व्रप्रन्थि तदुद्भवम्‌ ॥ ६८ ॥ अवोर्मेच्यं तु संभिद्च 
याति शीतांछुमण्डळम्‌ । अनाहताख्यं यचक्त दुलेः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तन्न शीतांझुसंजातं दवे शोषयति स्वयम । चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्त 
रवेग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचर्क्रै यत्रास्ते झुद्धछेष्मद्रवात्मकम्‌ । तत्र सिरत 
असत्युष्ण कर्थ शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथैच रभसा झुछ चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊध्व प्रवहति क्षुब्धा तदेवं ्रमतेतरास्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्त्रादवशा- 
चित्त बहिष्ठं विषयेषु यत्‌ । तदेव परमं भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३ ॥ प्रृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृय दिव याति 
क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यधोर्ध्वरजः झुक शिवे तदच मारुतः । 
ग्राणापानौ समौ याति सदा जातो तथेव च ॥ ७५ ॥ सूतेऽस्पे चाप्यनल्पे 
वा वाचके व्वतिवधेते । धावयत्यखिळा. वाता असिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभौतिकदेहं तु आधिदैचिकचिग्रहे । देहोऽतिविमरूं याति चातिवाहिः 
कतासियात्‌. ॥ ७७ ॥ जाड्यभावचिनिर्सुक्तममल चिन्मयात्मकस्‌ । तस्याति- 
चाहिक मुख्य सवेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभवविनिसुक्तिः काल- 
पस्य चिञ्रमः । इति त स्वस्वरूपा हि मती रजभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
म्रपेगोदेति सकलं रषेव प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः झुक्तिकायां स्त्रीपुंसो 
अमतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डन्रह्माण्डयोरै क्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि । स्वापाव्या- 
कृतयोरैक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिस- 
तन्तुनिभा छुभा । मूळकन्दं फणाग्रेण इष्टा कमलकन्दचत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 
युच्छ संशुह्य ्ह्मरन्ध्रसमन्विता । पद्यासनगतः स्वस्थो गुदमाकुङ्य साधक 
॥ ८३ ॥ वायुसूध्वगातं कुवेन्कुम्भकाचिष्टमानसः । वाय्वाघातवशादस्नि 
स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वलनाधातपवनाघातेरुन्चिद्रितोऽहिराह । 


..: 3 शरीरस्य, , २ रविग्यदात, ३ धारयत्य, ` ४ जयाभाव्‌, 


अध्या २] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ | ५५७ 


्रह्मम्मन्थि .ततो भित्त्वा विष्णुग्रान्थि भिनत्यतः ॥ ८५ ॥ रुह्आन्थि च 
भित्वेव कमलानि भिनत्ति षद्‌ । सहखकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते' 
॥ ८६ ॥ सेवावस्था परा जेया सेव निवृतिकारिणी इति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु ्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । यथा विज्ञानवानस्या 
छोकेऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ १ ॥ सृत्युव्याधिजरा्स्तो इद्डा विद्यामिमां सुने 7 
जादि इढतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरास्त्युगदम्नो यः खेचरी 
चेत्ति भूतले । अन्थतश्चार्यतश्वेव तदुभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने सर्वभा- 
चेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌। दुलेभा खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि दुरूभः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलनं चेव युगपन्नेच सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं लभते अह्मज्जन्मजन्मान्तरे कचित्‌ । ` 
सेळनं तत्तु जन्मानां शतान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्तें. 
कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेलनं लभते कञ्चिद्योगी जन्मान्तरे क्कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलने योगी लभते गुरुवक्त्रतः। तदा तत्सिद्धिमाप्तोति यदुक्ता 
शाखसंततो ॥ ८ ॥ अन्थतश्चार्थतश्चैव मेलनं लभते यदा । तदा शिवत्वमा- 
मोति निरुक्तः सर्वसंसतेः ॥ ९॥ शास्त्र विनापि संबोदुं युरवोऽपि न 
शकुयुः । तस्मात्सुदुछेभतरं लभ्यं शा्रमिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न छभ्यते 
शास्त्र तावद्रा पयेटेद्यतिः । यदा संखभ्यते शाख तढा सिद्धिः करें 
स्थिता ॥ ११ ॥ न झाखेण चिना सिद्धिरष्टा चेव जगन्रये । तस्मान्मेछनदा- 
तारं शाखदातारमच्युतम ॥ १२ ॥. तदभ्यासम्रदातारं दिवं मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । लब्ध्वा झाखमिद्‌ं मह्यामन्येषां न प्रकारयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मास्सर्वप्रय- 
लेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च. गुरुबेह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गर्वा च तेनोक्तविदयां संगृह्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुर्यादा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ । खेचर्या 
खेचरीं यु्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिशूतवा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसथं वह्विमस्ुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीजं. 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमाँशनवर्क वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मान्रयंशकमास्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्मादप्यष्टमं वर्ण चिछोमेन परं. 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं चिद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिन्ने च 


२५८ _ इझाद्युपनिषत्सु- 


कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेदाळ्भ्य॑ च सर्वयोगप्रसिद्धिदस्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरुडकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्त्रसेऽपि न लमेत्त नित्य ड्वादश- 
जप्यतः । य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयत्रितः ॥ २२ ॥ तस्य श्रीखेचरी- 
"सिद्धि: स्वयमेव प्रवतेते । नञ्यन्ति सर्वविज्ञानि प्रसीदन्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ वलीपलितनादाश्च भविष्यति न संशयः । एवं लब्ध्वा महाविद्या- 
अभ्यासं कार्येत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिद्यते ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
'यदभ्यासविधो विद्यां न छमेद्यः सुधामयीस्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेलकादों च 
प्लब्ध्चा विद्या सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो अरह्मन्न किंचिस्सिडिभारभषेत्‌ 
गो २६ ॥ यदिद लभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
माझ तां रूभते सुनिः ॥ २७ ॥ तालुमूलं समुत्कृष्य सत्तवासरमात्मवित । 
'स्वयुख्क्तप्रकारेण मलं सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनिभं शखं सुतीक्ष्ण 
खिग्धनिर्मलम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हित्वा 
सेन्धवपथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । पुनः सपतदिने आप्ते रोममात्रं समु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं ऋभेण षण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासा- 
द्रसनामूलं सिराबड्धं प्रणयति ॥३१॥ अथ वागीश्वरीधाम हिरो वख्नेण वेष्ट- 
येत्‌ । शनेरुत्कर्षयेद्योगी कावेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
नित्य संघषेणान्मुने । मध्यावधि चाप्येति ति्यैक्कणनिलावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुड॒कं मूल प्रयाति क्रमचारिता । पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेच 
लीलया ॥ ३४ ॥ केशान्तमूध्वे कमति तिर्यक्शाखावधिमुने । अधस्तात्कण्ठ- 
कूपान्तं पुनर्वर्षत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ बह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेवे न संशयः । 
तिर्यक चूलितलं याति अधः कण्ठबिलावधि ॥ ३६ ॥ शनेः शनेमेस्तकाच 
महावज्रकपाटभित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या ह्यास्याता याऽतिदुळेभा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्ग ङुर्वीत तया षदस्वरभिन्नया। ङुर्यादेवं करन्यासं सर्वेसिच्या- 
'दिहेतवे ॥ ३८ ॥ झानेरेवं प्रकतेव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्वतेते यस्य 
शारीरं विलयं ब्रजेत्‌ ॥३९॥ तस्माच्छनेः शनेः कार्यमभ्यासं सुनिधुङ्गव । यदा 
च बाह्यमार्गेण जिह्वा ्र्मबिरं ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मागैळं ब्रह्मन्दुभेचं 
त्रिदशैरपि । अङ्कुल्यग्रेण संघृष्य जिह्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ एवं वर्षत्रयं 
कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । बहमद्वारे प्रविष्टे तु सम्यञाथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


- ९ विरुद्ध, ३ वर्षेक्रमेण, ३ चूलीतरु, ४ कवादमित्‌, 


अध्या ३] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ` ण्डु 


मथनेन विना केचित्साघयन्ति विपश्चितः । खेचरीमन्नसिद॒स्थ सिध्यते मथर्न 
विनां ॥४३॥ जपं च अथनं चेव कृत्वा शीघ्रं फरं भेत्‌ । स्वणेजां रौप्यजाँ 
चापि लोहजा वा दालाकिकास्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्भ्रं दुग्धसिक्तेन 
तन्तुना । ग्राणान्निरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ शनैः सुमथनं 
कुर्याळूमध्ये न्यस्य चक्षुपी । षण्मासं मथनावस्था भावेनेव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
` चथा सुषुसिर्बाानां यथां भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शक मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत्‌ । पुर्व 
ड्वादशवर्षान्ते संसिद्धिर्भवति ध्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं विश्व पर्यत्या- 
व्मानिभेदतः । बरह्माण्डोऽर्य महामाग राजदन्तोरध्वकुण्डली ॥ ४९ 0 इति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

सेळनमचुः। हीं भं सं पं फं सं क्षम्‌ । पञ्ज उवाच । अमावास्या च 
अतिपत्पोर्णमासी च शंकर । अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपदिनतोऽकाले अमावास्या तथेव च । पोर्णमास्यां स्थिरीकृर्योत्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन विषयाकाङ्गी वियास्काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरञ्जनस्ुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेस्सर्वं यदीच्छेदा- 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शाक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्ते बिन्दुयेथा क्षीरं छुतात्मकम्‌ । न च बन्धन- 
मध्यस्थ तह कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यसा शक्तियेत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्‌ । ज्ञात्वा सुषुम्नां तद्भेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वाऽसो 
बेन्द्चस्थाने घाणरन्धे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दु समाख्यातं सत्वं प्रकृतमेव 
च ॥ ८ ॥ षर्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रचिरेत्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं स्वाधि- 
छान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं चिशुट्धं च आज्ञाचक्रं च षष्टकम्‌ । 
आधारं गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लेङ्गिकस्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नाभिदेशं 
हृदयस्थसनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षट्‌ 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्वायुमाकृष्य तयैवोध्वं नियोज- 
येत्‌ ॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायुँ स ्ह्माण्डमयो भवेत्‌ । वायुं बिन्डुं तथा चर्र 
चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममसतं यान्ति योगिन 


१ करण, 
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यथाऽस्िदौरुमध्यस्थो नोत्तिठेन्मथनं विना ॥ १४७ ॥. विना चाभ्यांसयोंगेन' 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाहे नेव प्रकाशते ॥ १७ ॥ - 
भिन्ने तस्मिन्धटे चेव दीपज्वाला च. भासते । खकाय॑ घटमित्युक्त॑ यथा दीपो' 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने जह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कणेधारं 
गुरुं प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति 
अवसागरम्‌ । परायामछुरीभूय पहयन्त्यां द्विदळीकृता ॥ १८.॥ मध्यमार्या 
मुकुलिता वेखय़ा विकसीकृता । पूर्वं यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सोऽहमस्मीति ˆ 
निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दैरुञ्चावचेनींचेभाषितोऽपि न 
लिप्यते । विश्वश्व तेजसरञ्चैव प्राञ्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २.१ ॥ विराड्रिण्य« 
गर्भश्च ईश्वरश्चेति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चेच पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्त्रोपाधिलयादेच लीयन्ते अ्रत्यगात्मनि । अण्डं ज्ञानाझिना तपँ 
लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्परं ्रह्मैच जायते । ततः 
स्तिमितयम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्किचि- 
दवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्माचं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अङ्कुष्ठ- 
मात्रमात्मानमधूसज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तःस्थं ध्याये त्कूटस्थमव्ययस्‌ 
॥ २६ ॥ चिज्ञानात्मा तथा देहे जाम्रस्स्वमसुषु्तितः । मायया मोहितः 
पश्चाद्ठहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्क्मपरिपाकात्त स्वविकारं चिकीर्षति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाम्रत्खमे व्यवहरन्सु- 
घुसतो क्व गतिर्मम । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्त चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दुग्ध भवलेव तदा तूळूपिण्ड- 
मिवास्चिन! ॥ ३० ॥ दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । विततो 
वयाप्य विज्ञान दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ अनोमयज्ञानमयान्सम्यर्द्रध्वा 
ऋसेण तु । घटस्थदीपवच्छश्रदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिञ्चै- 
वमासुसेराम्ृतेस्तु यः । जीवन्झुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३॥ 
ज़ीवन्मुक्तपदं लकत्वा स्त्रदेहे काळसाव्कृते । विशाल देशस्ुक्तस्वं पवनोऽस्प- 
ब्द्तामिव ॥ ३४॥ अशब्द्मस्पर्शमरूपमच्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च 
यत्‌ । अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं तदेव शिष्यह्ममर्क निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
रिः ३० तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
२ स हृ नावचस्विति दान्तिः । 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्समाप्ता ॥ ८९ ॥ 


अध्या ३] .._ भस्मजाबाछोपनिषत्‌ ॥९०॥ ` ०६१ 


मसजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यत्साम्यज्ञानकालाझिस्वातिरिक्तास्तितात्रमस । 
करोति भस्म निःदोषं तङ्गह्मेवास्मरि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
२% भद्र कणेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः > अथ जाबालो सुसुण्डः केलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिण 
महादेवसुमार्धकृतशेखरं सोमसूर्यान्िनयनमनन्तेन्दुरचिप्रभं व्याप्रचर्मास्बर घरं 
ख़गइस्तं भस्मोडूलितचिग्रहं तियकत्रिपुण्डरेखाविराजमानभालप्रदेशं स्मित- 
संपूर्णपञ्चविधपञ्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाद्यनन्त निष्कलं निगुण शान्तं 
निरक्षनमनामयं हुम्फदकुबोर्ण गिदनामान्यनिशासुच्चरन्तं हिरण्यबाहु हि 
रण्यरूपं हिरण्यचर्ण हिरण्य निधिमद्वेतं चतुर्थं बह्मविष्णुरुद्रातीतसेकमाशास्यं 
भगवन्तं दिवं प्रणम्य सुहु्सुहुरभ्यच्यं श्रीफकदछेखेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 
कृताअलिपुटः पप्रच्छाचीहि भगवन्वेदसारसुद्धत्य त्रिपुण्डबिार्धे यस्मादन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षोपलब्धिः । कि भस्मनो द्रव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 
प्यत्र के वा । कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । नियमस्तेषां 
को वा । मामन्तेवासिनमनुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरुदयाद्रोमयं 
ब्रह्मपर्ण निधाय ऽ्यम्बकमिति मन्नेण शोषयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तत्स्तर- 
गुद्योक्तमार्गेण ग्रतिष्ठाप्य वाहि तत्न तङ्गोमयद्गव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
मञ्रेण ततस्तिलन्नीहिमिः साज्येजुहुयात्‌ । भयं तेनाष्टोत्तरसहस्रं साधमेतद्वा । 
तत्राज्यस्य पणमयी जहभेवति । तेन न पापं श्वगोति । तद्धोममत्ररूयस्व- 
कसित्येब अन्ते स्तिष्टकृत्पू्णाहुतिस्तेनेचाष्टदिक्च बलिप्रदानम्‌ । तहूस्स 
गायऱ्या संप्रोक्ष्य तद्धेसे राजते ताम्रे स्ण्मये वा पात्रे निधाय रुद्रमत्रः पुनर- 
भ्युक्ष्य झुदधदेरो संस्थापयेत्‌ । ततो सोजयेङ्राह्मणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
सचति । मानस्तोक इति सयो जातमित्यादि पञ्चब्रह्ममचेभस्स. संगुह्या- 
प्रिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति अस्म व्योमेति भस्म 
देवा भस्म ऋषयो “भस्म । सर्व ह वा एतदिदं अस्म पूत पावनं नमामि सथः 
समस्ताघद्यासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय 
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ज्यस्बकसिति संग्रोक्ष्य शुड छुद्धेनेति संग्रज्य संशोध्य तेनेवापाददीर्षसुदू- 
लनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रझमधाः पञ्च । ततः शेषस्य भस्मनो विनियोगः । 
तर्जनी मध्यमानामिकाभिरंरमेर्भस्मासीति भस्म संग्रह्म मूर्घानमिति मूधम्यग्रे 
न्यसैत्‌ । व्यम्बकमिति ललाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिणे पार्श्व 
व्यायुषमितिवामेति कपोलयो: काछायेति नेश्रयोखिछोचनाग्रेति ओत्रयो; 
अणवामेति वक्रे प्रत्रवामेति हृदये भात्मन इति नाभो नामिरिति मशेण 
दक्षिणसुजमूळे भवायेति- तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे शर्वायेति तस्कर- 
पृष्ठ पशुपतय इति वामबाहुसूे उग्रायेति तन्मध्ये अेवधायेति तन्म- 
णिवन्धे दूरेचघायेति तत्करपष्ठे नमो इन्र इति अंसे शकरायेति यथाक्रमं 
भस्म स्वा सोमायेति शिवं नस्वा ततः प्रक्षास्य तद्भस्मापः पुसभ्हिषलि 
पिबेत्‌ । नाधो त्याज्यं नाधो त्याज्यम्‌ । प्वन्मध्याहसायाहेवु त्रिकालेणु 
चिधिवद्भस्सघारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादास्पत्तितो भवति । ब्राह्मणानासः 
यमेच धर्माऽयमेव अर्मः । एवं भस्मधारणमङ्त्वा नाञ्नीयादापोऽन्मन्यद्वा । 
प्रमादात्त्यक्वा भस्मधारणं न गायत्रीं जपेत्‌ । न जुहुयादसे तर्षयेददेवानू- 
पीन्पित्रादीन्‌ । अयमेव धर्मः सनातनः सर्वयापनाशको मोक्षहेतुः । 
नित्योऽयं घर्मा ब्राह्मणानां ब्रह्मचारिगृहिवानप्रस्थयतीनास्‌ । पुतदकरणे प्रस्य - 
कति बाह्मणः । अकृत्वा प्रमादेनेतदष्टोत्तर्तं जलमध्ये स्थित्वा गायत्री 
जःवोपोपणेनकेन झुद्धो भवति । यतिभंस्मघारण स्यक्स्वैकदोपोच्य द्वादश- 
सइस्रप्रणव जघ्वा छुद्ो भवति। अन्यथेन्द्रो यतीन्साछादृकेभ्यः पातन 
यति । भस्मनो यद्यभावम्तद्ा नर्यभस्मदाहनजन्यमम्यद्वावइ्यं मन्नपूर्त 
धार्यम्‌ । पतप्प्रातः प्रयुञ्जानो रात्रिङतारपापात्पूतो भवति । स्बर्ण खेयारप्र- 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृव्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदिस्याभि- 
मुखोऽघीयानः सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेस्तयात्पूती भवति । ब्राह्मणः 
वधात्पूतो भवति । गोवधारपूतो भवति । अश्ववधार्पूतो भवति | गुरुवधा- 
स्पूती भवति । मातृवधातपूतो भवलि । पितृवधाःपूतो भवति । ग्रिकाळ- 
मेतत्पयु ज्ञान: सर्ववेदपारायणफळमवास्ोति । सबतीर्थफलम भते । अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोष गोःपत्यम्‌ । एुवमावतैये - 
दुपनिषद्‌मित्याह भरवान्सदादिवः साम्य; सदाशिव: साम्य: ॥ 

इति भस्मजाबालोपनिषत्सु त्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


१ रमन भस्मा, 


अध्या० २] भस्मजाकालोपनिष है ९० ॥ दद्‌ 

अथ झुसुर्णडो जाबाळो थदकरणे महादेंव साम्बं प्रणम्य पुनः पप्रच्छ किं नित्ये 
भ्रादाणानां कतेव्यं यद्करणे अत्यवैति प्राह्मणः । कः पूजनीयः । को वा 
ध्येयः । कः स्मतेव्यः। कथं ध्येयः । क स्थातव्यसेतडूहीति । सोमासेच से 
होवाच । झागुदेयाज्रिवेतं शोचादिकं ततः खायात्‌ । भाजनं रुवसूकेः ॥ 
सतश्चाहत चासः परिधत्ते पाप्मनोपहृस्ये । ङज्ज्मदिस मच्या वंच डूलि 
ताडे इत्वा यथास्थाने भस्मना त्रिपुण्डं श्रतेनेव रुद्राक्षावद्धुतान्बिन्टवात्‌। | 
नेतत्‌ संमशेः । तथान्ये । मूषि चत्वारिंशत्‌ । शिखायासेकं जयं वा । श्रोत्र- 5 
योद्वादश । कण्ठे द्वान्रिशत्‌ । बाह्वोः पोडश पोडश । द्वादश द्वादश मणिव- | 
न्धयोः षदषडङुष्ठयोः । ततः संध्यां सहुशो5हरहरुपासीत । भञ्िञ्योति- ॥| 
रित्यादिभिरऔौ जुहुयात्‌ । शिवलिङ्ग च्रिसंध्य मभ्यच्ये कुरोष्वासीनो ध्यास्वा ड 
साम्बं सामेव दृष भारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्ण हिरण्यरूपं पञ्टुपाशविमोचकं { 
पुरुष कुष्णपिङ्गूर्ध्वरेतसं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहस्राक्षं सहख शीर्ष सहचरण | 
विश्वतोवाइं विश्वात्मानसेकमद्वैतं निष्कलं निष्किय शान्तं शिवमक्षरमंच्यंय 
इरिहरहिरण्यगर्भजष्टारमप्रमेयमनाच्चन्तं रुदसूकेरभिषिच्य सितेन अस्मन 
श्रीफलद्लेश्च त्रिशाखेरादेरनादेरवा । न तत्र संस्पशेः । तत्पूजासाध ने कश्प- 
येथ नैवेद्यं । ततशैकादशगुणरुद्दों जपनी यः । परुुणोऽनन्तः। पड क्तरो- 
इष्टाक्षरो वा शेवो मच्चो जपनी यः। ओमिसम्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततः श्ञिवायेत्यक्षरत्रयम्‌। ओसिसम्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततो 
महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मत्र: । तारकोऽम्रं पञ्चा- 
करः । कोऽयं शैवो मजुः । सैवस्तारकोऽयघुपदिश्यते मंतुरविसुके शवेम्यो 
जीवेभ्यः । सैवोऽयमेव मञ्रस्तारयति। स एव ्रझोपदेशः । अझ सोमोऽ 
एवनः सोमोऽह पवते सोमोऽह जनिता मतीनां सोमोऽह जनिता एथिंच्यार 
सोमोऽह जनिताऽग्नः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं जनितेन्द्रस्य 
सोमोऽई जनितोत चिष्गो; सोमोऽहमेच जनिता स यश्चन्द्रमसो देवान 
भूर्सुब/खरादीनां स्वेषां लोकानां च त्रिश्च भूत सुवन चित्रे बहुधा जात 
जायमानं च यस्सर्वस्य सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो महर्षि: हिर 
ण्यगभोदीनई जायमानान्पइयामि । यो रुद्रो असौ यो भप्सु य ओषधी 
यो रुद्रो दिशा सुवना विवेशेवपेव । अयमेत्राप्मान्वरात्मा ब्रह्मस्पो तिये- 
स्मान्न सत्तो$न्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदित्वा5मरतत्व- 
तेति । तरति शोकम्‌ । मामेव विदित्वा साँसतिकी रून द्रावयति । तस्म(- 
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दहे रुद्रो यः सरवेषां परमा गतिः । सोऽहं सर्वाकारः यतो चा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यत्मयन्यमिसंचिशन्ति। तं 
मामेव विदित्वोपासीत । भूतेभिदेवेभिरभिष्ट्तो5हमेव । भीषास्माद्वातः पवते । 
भीषोदेति सूर्य: भीषास्मादसिश्रेन्द्रश्च । सोमोऽत एव योऽहं सर्वेवामधि- 
शाता सर्वेषां च भूतानां पालक; । सोऽहं एथिवी । सोऽहमापः। सोऽह तेजः । 
सोऽहं वायुः | सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा। मयि सच प्रति- 
दितम्‌ । ब्ह्मविदाशोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवो से अस्तु सदाशिवोम्‌ । अच्लु= 
विश्वतश्रक्षुरकर्णा चिश्वतःकर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणि विश्वतःपाणिरहमशिरा 
विश्वतःणिरा विद्यामत्रेकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो विश्वेश्वरोऽहमजरो- 
ऽहम्‌ । मामेव॑ विदित्वा संखृतिपाशाठसुच्यते । तस्मादद्दं पछ्ुपाशवि- 
मोचकः । पदावश्चामानवान्तं मध्यवर्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
आहुम्‌ । आप्यन्ते माँ न घुनरावतेन्ते। त्रिशूलगां काश्रीमधिश्रित्य त्यक्ता- 
सवो5पि सय्येच संविशन्ति । प्रञ्वळद्वह्विग इविर्यथा न यजमानम 
सादयति तथासो त्यक्त्वा कुणपं न तत्ताइशं पुरा प्रामुवन्ति । एष एवा- 


देश! एप उपदेशः । एष एव परमो घर्मः । सत्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 
. तठ्यं तन्रोदूळनन्रिपुण्डाभ्याम्‌। तथा रुद्राक्षायधारणात्तथा मदुचेनाच्च। प्रमा- 
देनापि नान्तदेचसदने पुरीषं कुर्यात्‌ । बताज्ञ प्रमदितव्यम्‌ तद्धि तपस्तद्धि 
तपः काइयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न तत्त्याज्य न तत्त्याज्यं मो चकोऽहमविसुक्ते 
निचसताम्‌। नाविसुक्तात्परमं स्थानम्‌ । नाचिसुक्तातपरमं स्थानम्‌ । काड्या 
स्थानानि चत्वारि । तेषामभ्याहितमन्तर्गृहम्‌ । तत्नाप्यविसुक्तमभ्यर्दितम्‌ । 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये दिवायारमभ्यहितम्‌ । तत्र प्राच्यामेश्वर्यस्था- 
नम्‌ । दुक्षिणायां विचाळनस्थानम्‌। पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌। उत्तरायां 
ज्ञानस्थानमू । तस्मिन्यदन्तनिलिंतमव्ययमनाद्यन्तमरोषवेदवे दान्तवेद्यम नि- 
द्रइयमनिरुक्तमम्रच्यवमाशास्यमद्वेत सर्वाधारमनाधारमनिरीक्षमहरहत्रह्मवि- 
व्णुपुरन्द्राद्यमरवरसेवित मामेन ज्योतिःस््रूपं लिङ्ग मामेवोपासितच्यं 
तदेवोपासितव्यम्‌। नेव भावयन्ति तछिङ्ग भानुश्चन्द्रोऽसिर्वायुः । सप्रकार 
विश्वेश्वरामि् पातालमधितिष्ठति । तदेचाहम्‌ । तत्रार्चेतोऽहम्‌ । साक्षाद- 
चतः त्रिश्ासैबिल्वद्ळेदीसे्वा योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुमैय्ये- 
चापित्ताखिळकमो भस्मदिर्धाङ्गो रुद्राक्ष भूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे” 


अध्या० २] भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ पृष्ठ 


कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदृहमक्रामि । तं सोचयासि संसतिपाशात्‌ । भहर- 
दरभ्यच्य विश्वेश्वर लिङ्ग तत्र रु्सूक्तेरभिषिच्य तदेव स्रपनपयञ्धिः पीत्वा 
' सहापातकेभ्यो सुच्यते । न शोकमामोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन 
स्यच्यं नाश्लीयात्फलमञ्नमन्यद्वा । यदक्षीयाद्वेतो भक्षी भवेत्‌ । नापः पिवेत्‌ । 
यदि पिबेस्पूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनभ्यच्य मां सुक्त्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गब्यानां पञ्च संगुह्योपोष्य जळे रुद्रखानम्‌। जपेचिवारँ 
रुद्राचुवाकम्‌ । आदित्य पश्यन्नमिध्यायन्खक्रतकमकुद्वीद्रैरेव मत्र: ङुयान्म- 
जेनम्‌ । ततो भोजयितवा ब्राह्मणान्पूतों भवति । अन्यथा परेतो यावनाम- 
सुते । पत्रिः फलेर्वा जलेवान्येवॉमिपूज्य विश्वेश्वर माँ ततोऽक्षीयात्‌ । 
कापिलेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिज्ञरूपिण ब्रह्महत्यायाः 
चूतो भवति । कापिठेन दज्ञाभिषिच्य सुरापानात्पूतो अवति । कापिले ना- 
ज्येनाभिषिच्य स्वर्णस्तेयात्पूतो भवति । मधुनामिषिच्य शुरुदारगमनात्पूतो 
भवति । सितया शर्करयाभिषिच्य सर्चनीववधात्पूतो भवति । क्षीरादिसि- 
देतेरमिषिच्य सर्वानवामोति कामान्‌ । इसेकेकं महान्प्र शत महान्प्रस्थश- 
तमानेः शतेरभिपूज्य सुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवलिज्ञरूपि- 
णमाद्वोयाँ पौणेमास्यां वाऽमावास्यायां चा महाब्यतीपाते अहणे संऋारतावभि- 
चिच्य तिळेः सतण्डुलेः सयवेः संपूज्य विट्वद्ठेरस्यच्यै कापिलेनाज्यान्वित- 
गन्धसारधृपेः परिकडप्य दीपं नेवेद्यं साज्यसुपहारं कल्पयित्वा दुद्यात्पुष्पां- 
अलिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्ये मम सायुज्यपेति । शतेमेदाप्रस्थेरखण्डेस्तण्ड- 
केरमिषिच्य चन्द्र कोककामश्चन्द्रलोकमचाम्षोति । तिकेरेतावद्धि रभिषिच्य वा- 
युळोककामो वायुळोकमवामोति । माषेरेतावद्विरमिपिच्य वरुणळोककामो च- 
रुणळोकमवासोति। यवेरेतावद्िरभिषिच्य सूर्यलोककामः सूर्येळोकमवामोति 
एतैरेतावन्निद्वियुगरभिषिच्य खर्गेछोककामः स्वर्गलोकमवामोति । एवेरेताव- 
द्विश्चतुगुणेरभिषिच्य बह्मोककामो बह्मछोकमवामोति । पतेरेतावद्भिः शत- 
शुणैरभिषिच्य चतुजोलं बरह्मकोश यन्सृव्युनावपञ्यति। तमतीत्य मल्लोककामो 
मछोकमवाझोति नान्यं मछोकात्परम्‌। यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
चतेते न ख पुनरावतेते। लिङ्गरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
(सिद्धि गताः । यज्ञन्ति यज्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सो पनिषद्‌ः 
सेतिहासाः । न मत्तोऽन्यदृहमेव सर्व॑म्‌ । मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । ततः काढूया 


१ भासयन्ति, 


णद " ईशाद्टुपनिषत्सु= . गा [ अध्या० २ 


अयतेरेचाहमन्वहं पूज्यः । तत्र गणा रोद्रानना नानाझुखा नानाराखधारिणोः 
नानारूपधरा नानाचिह्लिताः । ते सवे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कृताञ्ज- 
ळयो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिशि बंह्मा कृताअलिरदनिश मासुः 
०५ २ क po 

सारे । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वेच मूर्ध्रि माझुपाखे । प्रती” 
च्यामिन्द्रः सञ्नताङ्ग उपास्ते । उदी च्यामझिकायमुमाबुरक्ता हेमाङ्गचि- 
भूषणा हेमवखा' माझुपासते मामेव चेदाश्चतुसूतिंधराः । दक्षिणायाँ 
दिदि सुक्तिस्थार्न तन्युक्तिमण्डपसंज्ञितस्‌ । तत्रानेकगणाः पालकाः 
सायुधाः पापघातकाः । तत्र ऋषयः शॉभवाः पाझुपता महाशेवा वेदावतंसं 
झव पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोद्मानास्तिष्ठन्ति । तत्रैका रवे दिका । 
-तत्राहमासीनः काव्या त्यक्तकुणपाञ्छेचानानीय स्वस्याङ्के संनिवेइय भसित- 
“स्व्वाक्षभूषितानुपस्पश्य मा भूदेतेषां जन्म स्रतिश्वेति तारकं शेवं मनुसुपदि- 
शासि । ततस्ते सुक्ता मामचुविशन्ति विज्ञानमयेनाङ्गेन । न पुनरावतेन्ते 
डुताशनप्रतिष्ठं हब्रिरिव तत्रैव मुक्त्यर्थमुपदिश्यते शेवोऽयं मतरः पञ्चाक्षरः 4 
तन्सुक्तिस्थानस्‌ । तत ओंकाररूपम्‌। ततो मदर्पितकमेणां मदाविष्टचेतसां मद्रः 
पता भवति । नान्येषामिय ब्रह्मविद्येयं बहाविया। मुमुक्षवः काश्यामेवासी न 
वीयंचम्तो विद्यावन्तः । चिज्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतुर्जाळं ्रह्मकोशस्‌ ॥ 
यन्सृत्युर्नावपइयति । यं ब्रह्मा नावपश्यति | यं चिष्णुनांवपइवति । यभि- 
न्हाझी नावपञ्येताम्‌। यं चरुणादृयो नावपझ्यन्ति । तमेव तत्तेजःछुष्ट- 
विद्धभावं हैममुमां संखिष्य वसन्तं चन्द्रकोटिसमप्रभ चन्द्रकिरीरं सोम- 
सूयाभिनयनं भूतिभूषितदिग्रइं शिवं मामेवमभिध्यायन्तो सुक्तकिल्किषा- 
इत्यक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति । ये चान्ये काश्याँ पुरीषकारिणः प्रति- 
अहरतास्लक्तभस्मधारणास्त्यक्तरुङाक्ष धारणास्त्यक्तलोमवारवतास्त्यक्तम्रहयाया- 
स्थक्तविश्रेश्वराच नारत्यक्तपञ्चाक्षरजपारत्यक्तभेरवार्चना भेरवीं घोरोदियातनह 
नानाचिधां काइयां परेता भुक््वा ततः झुद्धा माँ प्रपद्यन्ते च । अन्तगुंहे 
रेतो मुत्र पुरीष वा विस्जन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पितृन्‌ । तमेव पापकारिणं 
सत पञ्यन्ञीळलोहितो भेरवस्तं पातयत्यस्रमण्डले जवलज्वरनङुण्डेऽवन्ये- 
च्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निचसेस्काइयां ठिङ्गरूपिण्याम्नित्यु- 
पनिषत्‌ ॥ हरिः २ तत्सत्‌ ॥ 

| इति भस्मजाबालोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥. २ ॥. 

३% अङ्ग कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | 
इति अस्सजाबाढोपनिषत्समाप्ता ॥ ९० ॥ 


१ वेदादवतंसं, २ घोरां यातनां, 


रुद्राक्षजाबाकोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ "६७ 


रुद्राशजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 

रुद्राक्षो पनिषद्वेय महारद्रतयोज्वकम । 

प्रतियोगिचिनिमुक्त शिवमात्रपद्‌ भजे ॥ ३ ॥ 

३* आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरि; ॐ ॥ अथ हेन काछाप्रिरुद सुसुण्डः पप्रच्छ कथं रुद्राक्षोत्पत्तिः । 

तद्धारणात्कि फंछमिति । ते होवाच भगवान्कालासिरूवः । त्रिपुरवधार्थमर्ड' 
निमीङिताक्षोऽभवम्‌। तेभ्यो जलबिन्दवों भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । 
सर्वानुअहाथीय तेषां नामोचारमात्रेण दशगोप्रदानफक दशनस्पश्नाथ्या 
द्विगुणं फलमत ऊध्वं वक्त न शक्रोमि । तत्रेते छोका भवन्ति । कस्िस्थितं 
तु कि नाम कथं चा भार्यते नरेः। कतिसेदयुखान्यन्न केमेच्रेधायते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवषसह्राणि चक्षुरुन्मीलितं मया। भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता 
जलबिन्दवः ॥ २ ॥ तत्राथुबिन्दवो जाता महारुद्राक्षवृक्षकाः । स्थावर” 
त्वमचुप्राप्य भक्ताचुअहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां घारणात्पापं दिवारात्रि- 
कुतं हरेत्‌ । लक्षं तु दुशनात्पुण्यं कोरिस्तद्धारणाञ्भवेत्‌ ॥ ४॥ तस्य 
कोटिशतं पुण्यं लभते धारणाञ्नरः। कक्षकोटिसहखाणि ळक्षकोरिशतानि च 
॥ ५ ॥ तज्जपाछभते पुण्य नरो रुद्राक्षभ्रारणात्‌ । धात्रीफलप्रमाणं यच्छेष्ठ- 
सेतदुदाहतम्‌॥ ६ ॥ बदरीफलमात्रं तु मध्यमं ग्रोच्यते बुधेः । अधर्म चण- 
मात्रं स्यापप्रक्रियेषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याः शूदाश्वेति 
द्िवाज्ञया | वृथा जाताः एथिव्यां तु तजञातीया; झुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्रेतास्त 
ब्राह्मणा जया; क्षत्रिया रक्तवर्णकाः । पीतास्तु वेश्या चिशेयाः कृष्णः झूदा 
उदाहृताः ॥ ५९ ॥ ब्राह्मणो बिग्याच्ट्रेतात्रक्तान्राजा तु धारयेत्‌ । पीतान्वे- 
३यस्तु बिश्यास्कृष्णाञ्ङ्क्रस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः खिग्बा इढा! स्थूलाः 
कण्टकेः संयुताः. छुमाः । कमिदष्टं भिन्नभिन्न कण्टकेहीनसेव च ॥ ११ ॥ 
ब्रणयुक्तमयुक्तं च षड्रुद्राक्षा विवजयेत्‌ । स्वयमेव इतं द्वारं रुद्राक्षं स्यादिः 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्त॒ पोरुषयलेन कृत तन्मध्यमं भवेत्‌ । समान्सिरधान्ट- 
ढान्स्थूरान्क्षोमसुत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण सोम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः । निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रइश्‍यते ॥ १४ ॥ तदक्षसुत्तसं 
विद्यासद्धाय शिवपूजकेः । शिखायामेकरुद्वाक्ष त्रिशतं शिरसा वहेत्‌॥ १५ ॥ 


शाहा 


घटन्रिशरद गळे दध्याद्वाहोः षोडश घोडश । मणिबन्धे द्वादशेव स्कन्धे पज्ञ- 
शर्त चहेत. ॥ १६॥ भशोत्तरशतेमांळासुपवीत प्रकल्पयेत्‌। द्विसरं त्रिसरं 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७॥ सराणां सप्तकं चापि बिभ्य्यात्कण्ठ- 
देशतः । मुकुटे कुण्डले चेच कर्णिकाहारकेडपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकारूं रुद्राक्ष धारयेन्नः ॥ १९ ॥ 
त्रिशतं त्वघम पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सदख॑मुत्तम प्रोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० 0 शिरसीशानमंत्रेण कण्ठे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अधोरबीजमञ्नेण करयोर्धारयेत्सुधीः । पञ्चाशदक्ष- 
अथितान्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च त्रिमाळा पञ्च सप्त 
च । ग्रथित्वा मूरमन्रेण सवोण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३॥ अथ हेने भमः 

न्तं काराञ्चिरुद्रं भुसुण्डः पधच्छ रुद्राक्षाणां सेदेन यदक्षे यत्सवरूपं यत्फां. 
कमिति । तत्स्वरूपं युखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफलं ब्रृहीति होवाच । 
तत्रेते :होका भवन्ति--एकवक्कै तु रुद्राक्षं परतस्वस्ररूपकस्‌। तद्धारणा- 
त्परे तत्त्वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ ३ ॥ द्विव तु सुनिभ्रेष्ठ चार्थनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । घारणादुर्धनारीशः ग्रीयते तस्य नित्यशः ॥ २ ॥ जिमुख चेव रुद्रा- 
क्षमञित्रयस्वरूपकम्‌। तद्धारणाश्च हुतञुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
मुंख तु रुद्राक्षं चतुर्वक्रस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाञ्चतुर्वक्रः म्रीयते तस्य निलद- 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्रं तु रुद्राक्ष पञ्चत्रह्मस्वरूपकस्‌ । पञ्चवक्नः स्वयं ब्म पुंइत्या 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ घषद्वक्रमपि रुद्राक्षं कार्तिकेयाधिदैवतम्‌। तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ मतिविज्ञानसंपत्ति्युद्धये धारये- 
त्सुधीः । विनायक्ञाधिवेवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सस्तवक्क तु रुद्राक्ष 
सञ्मालाधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्थान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
महती ज्ञानसंपत्तिः झुचिर्धारणतः सदा । अष्ठवक्ग तु रुद्राक्षमष्टमान्राधि- 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वखष्टकप्रियं चेव गङ्गाप्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्र ठु रुद्राक्षं नवशक्तयधिदैवतम्‌ । तस्य 
चारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दुशवक्क तु रुद्राक्षं यम देचत्य- 
मीरितम्‌ । दशाप्रश्ान्तिजनकं घारणाज्नात्र संशयः ॥ १२॥ पुकादशसुखं 
व्वक्षं रुद्रेकादशदेवतम्‌ । तदिदु देवतं प्राहुः सदा सो भाग्यवर्धनस्‌ ॥ ३३ ॥ 


१ दरनाच्छान्तिजनकं पापानां चात्र, 


रुदाक्षजाबाळावागिव, ॥ ९१ ॥ _ फदर 


रुद्राक्षं द्वादशमुखं महाविष्णुखरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूपं च बिभर्वेव हि 
तत्परस्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोद्शसुखं स्वक्ष कामदं सिद्धिदं छुमम्‌ । तस्या चारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदृति ॥ १५ ॥ चतुर्दशमुखं चाक्षं रुदनेत्रससुत्तवस्‌ । 
सवेव्याधिहरं चेव सरवदारोग्यमापुयात ॥ १६॥ मध्च मांस च ळघुनं 
थळाण्डु शिक्ममेव च । 'छेष्मातकं विड्राइमभद्दयं वर्जयेज्ञरः ॥ १७ ॥ महणे 
विषुचे चेवमयने संक्रमेऽपि च । दुर्शघु पूर्णमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च। रुद्रा- 
क्षधारणात्सद्यः सर्वपापेः प्रसुच्यते ॥ १ 4॥ रुव्राक्षमूळं तह्नह्मा तन्नालं विष्णुरेव 
च । तन्मुखं रुद्‌ इत्याहुस्तदविन्दुः सर्वदेवताः ॥३९॥ इति । अथ काळाञ्िरुद 
भगवन्त सनत्कुमारः पअ्रच्छाधीहि भगवन्रुदाक्षघारणविचिम्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाघजडभरतदत्तात्रियकात्याय नभरट्राजकपिळवसिडपिप्पलादाद्यश्च 
कालाप्िरुद्रं परिसमेत्योचुः । अथ काछान्निरुद्रः किमर्थ भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षधारणविर्धि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति । अथ काळाझि- 
रुहः मोवाच । रुदस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते । अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुकुलीकरोति । तन्नयनाज्जाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माहुद्ाक्षत्वसिति काळाझिरुदः मोवाच । तदुदाक्षे 
घास्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमवाम्रोति तत्फलमश्षते । स एष अस्म- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तद्रुद्वाक्षं करेण स्छङ्वा घारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्र दान- 
फलं भवति । तठुद्रा्ते कणीयोधोयेमाणे एकादशसह्रगोप्रदानफलं भवति । 
एकाददारुद्रत्व च गच्छति । तहुदाक्षे शिरसि घार्यमाणे कोरिगोप्रदान- 
फळ भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फलं वक्तुं न शक्यमिति होवाच । 
य इमां रुद्राक्षजाबारोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा वा वेद स महा- 
नभवति । स गुरुः सर्वेषां मञ्राणासुपदेष्टा भवति पुतेरेव होमं कुर्यात्‌ । 
पृतेरेवार्चनस्‌ । तथा रक्षोज्नं शृत्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहो शिखायां 
चा बन्नीत । सप्तद्वीपवती भूमिदृक्षिणाथ नावकल्पते । तस्माच्छुद्धया या 
कांचिद्गां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य इमासुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधी-. 
यानो दिवसकृतं पापं नाशयति । मध्याह्वेऽधीयानः षड्जन्मकृतं पापं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयुक्ञानोऽनेकजन्मकृतं पापं नाशयति । षर्सहस्र- 
'लक्षगायत्रीजपफल्मवामोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वणैस्तेयगुरुदारगमनतत्सं- 
थोगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वतीर्थफलमञ्चते । पतितसंभाषणारपूतो 


२३७७ ` . - इशायुपनिषत्सु- 


भवति । पक्किश तसहखपावनो भवति । शिवसायुज्यमचामोति | न च एनः 
रावतंते न च पुनरावतेत इत्योंसलमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः उँ" तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्वितिशान्तिः ॥ 
. इति सुद्राक्षजाबालोपनिषत्समाण ॥ ९१ घेः 


` गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ ` 
यं नत्वा मुनयः सर्वे निर्विन्न यान्ति तत्पदम्‌ । 
'गणेशोपनिषद्देयं तद्रहोवास्मि सर्वगम्‌ ॥ ३ ॥. 

~" । खक अदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ -नमस्ते गणपतये । त्वमेव. अत्यक्षं तत्वमसि . । त्वसेंव' 
केवऊँ कर्तासि । त्वमेव केवलं धर्तासि । त्वमेव केवलं हर्तासि । 
त्व मेव सर्व खल्विदं नह्यासि। त्वं साक्षादात्मासि नित्यं । ऋतं वच्मि ॥ 
सत्यं वच्मि । अव त्वं भास्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अब 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव शिक्ष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । अव 
युरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌। अव दक्षिणात्तात्‌ । अब चोध्योत्तात्‌ । अवा- 
धरात्ताव । सर्वतो मां पाहि पाहि संसन्तात्‌। त्वं वाझायस्त्वं चिन्मयः ॥ 
त्वमानन्दमयस्त्वं ब्रह्ममयः । त्वं. सञ्चिदानन्दाड्वितीयोऽसि । त्वं मत्य 
नझासि । त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्व जगदिदं त्वत्तो जायते । 
सर्च जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्वं जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सर्वं जगदिदं 
त्वयि प्रत्येति । त्वं भूमिरापोऽनरोऽनिलो नभः । त्वं चत्वारि वाक्पदानि । 
त्वे गुणत्रयातीतः । त्वं कालत्रयातीतः । स्वं देहत्रयातीतः । व्वं मूलाधार- 
स्थितोऽसि नित्यम्‌ । त्वं शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । त्वे ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्वं रुद्रस्त्वसिन्द्रस्त्वमञ्निर्त्वं वायुस्त्वः 
सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म सूर्भुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्चार्य वणोर्दि 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अर्धेन्दुलसितम्‌ ॥ $॥ तारेणं रुद्धम्‌ । एत-. 
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` १ अब ओतारं अव वक्तारमिति सु, वेलोम्यं दृस्यते, २ पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
यृश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु. पु, पाठः, ३ वाकपरिमितानि पदानि, ४ त्वं रुद्रः ॥ 
खमञ्निः इति भिन्नवाक्यानि अन्ते च, त्रं भूसुत्र; सुवराप अम्‌ इति पाठः, 
६ तारेण युक्तमेतदेव तव इति मु, ऊ पा, 


गणपत्युपनिषत्‌.॥ ९२ ॥ ` पुड 


त्तव मनुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारे सध्यमरूपन । अनुस्वारश्चा- 
न्त्यरूपम्‌ । विन्दुरुत्तररूपम्‌ । नादः संघानम्‌ । संहिता संधिः । सैषा गंणेश- 
विद्या । गणक ऋषिः निचद्गायत्री छन्दः । श्रीमहागणपतिदेवता । 3४ गसू । 
( गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दुन्ती 
प्रचोदयात ॥ एकदन्तं चतुहँस्त पाशमङ्कुशधारिणम्‌ ॥ अर्भयं वरदं हस्तैः 
बिश्राणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं लम्बोदरं झॉर्पकर्णेक॑ रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धा-. 
नुलिसाङ्गं रक्तपुष्पेः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ | 
आविर्भूतं च स्रष््यादौ प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो निं खः 
योगी योगिनां वरः। नमो घरातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्तु लम्बोद्रायेकदन्ताय विज्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूतेयेः 
नमो नमः ॥ एतद्थर्वहिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स स॑र्वचिन्निन 
बाध्यते । स सर्वतः सुखमेधते । स पञ्च महापातकोपपातकात्मसुः 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरधीयानो रात्रिः 
कृत पापं नारायति । सायंप्रौतः प्रयुंजानोऽपापो भवति । धर्मार्थः 
काममोक्षं च विन्दति । इद्मथर्वशीर्षमशिंष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहाद्दास्यति स पापीयान्भवति । सहख्रावतैनाद्यं य॑ काममधीते त॑ 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स॒ वाग्मी भवति । चतुर्थ्या- 
मनश्नज्ञपति स विद्यावान्भवति । इद्यथर्षणवाक्यम्‌ । ब्रह्याद्याचरण विद्यात्‌ । 
न बिभेति कदाचनेति । यो दूर्वाङ्करैयंञति स वैश्रवणोपमो भवति। यो 
लाजेयजति स॒ यशोवान्भवति। स मेधावान्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स वाञ्छितफलमवासोति। यः साज्यसमिद्निर्यजति स सर्व लभते. 
स सर्व लभते । अष्टो ब्राह्णान्सम्यग््राहयित्वा' सूयैवर्चखी भवति । सूर्यभहे: 
महानद्यां प्रतिमासंनिधो वा जश्वा सिद्धमत्र भवति । महाविश्नात्प्रमुंच्यते ॥ 
महापापारप्रसुच्यते । महादोषात्म्रसुच्यते । स सर्वब्िद्गवति स सर्वविद्भवति ॥ 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 2 तत्सत्‌ ॥ ` 
ॐ भं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति मणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ ९२ ॥ 


१ गाणेशी, पा, २ दन्तिः प्रचोदयात्‌. ३ भयं च वरदं, ४ शुपर्सुकर्ण, 
७ सुत्तमम्‌, ६ एतद्वाक्यद्वयस्य वैलोम्येन पाठः, ७ म्रातरधीयानः पापोऽपापो. 
८ ्राह्मगान्याहयित्का, ५ ग्रणे' 


इंशाधुपनिषत्सु- [ खण्ड: ३ 


भरीजाबालदर्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 


यमाथद्ाङ्गयोगेद्ध अह्यमान्नश्रवोधतः । 
योगिनो यत्पदँ यान्ति तत्कैवल्यपद भजे ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुर्भुजो महाविष्णु- 
योगसान्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य दिष्षो सुनिकरः सांकृतिर्नाम भक्तिमान्‌ 
पप्रच्छ गुस्मेकान्ते प्रा्जलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्त्रूहि से योग साष्टाङ्गं 
सम्रपञ्चकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीचन्सुक्तो भवास्य्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
जणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङतर्ाएऽ; । यमश्च नियमश्चैव तथैवासनसेव च 
॥ ४ ॥ ्राणायामस्तथा अर्मन्प्रयाहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यानं 
समाचिश्चाष्टमं सुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं बरह्मचर्यं दयाजेवम्‌ । क्षमा 
छतिर्मिताहारः शौचं चेव यसा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण चिना सत्यं 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिँसाऽहिँसा न चान्यथा ॥ ७॥ आत्मा 
सर्वगरतोऽच्छेद्यो न आह्य ईति से मतिः! सा चाहिँसा चरा पोक्ता झुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षरादीन्ट्रियैरष्टं श्रुतं घ्रातं सुनीश्वर । तस्येवोक्ति- 
भैवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्व सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति 
या मतिः । तच्च सत्यं वरं प्रो वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १०॥ अन्यदीये तृणे 
रले काञ्चने मोक्तिकेऽपि च । मनसा विनिवृत्तिर्या तदस्तेयं चिदुबुँघाः ॥ ११॥ 
आत्मन्यनाउमभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्धिर्म- 
हामते ॥ ५२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीणां परिविवर्जनम्‌ । ऋतो सार्या 
दा स्वस्य अह्मचय तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं बरह्मचर्यं परन्तप 
४ १४ ॥ स्वात्मवत्सर्वसूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञा या दया सैव 
ओक्ता वेदान्तवेदिमिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजवं ओच्यते मया ॥ १३ ॥ कायेन मनसा वाचा शचुमिः 
घरिपीडिते । डुद्धिक्षोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
बिनिमोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति चिज्ञाननिष्पत्तिईतिः प्रोक्ता हि 
वेदिकैः । अहमात्मा न चान्योऽसीलेवमग्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अव्पमृश- 


१ विज्ञानमात्रेण, २ इति या मतिः, 


खण्ड: २] श्रीजाबारूदशेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ढं 


शनाभ्यां च चतुर्थाशावरोषकम्‌ । तंस्मायोगानुशुण्येन भोजनं मित” 
भोजनम्‌ ॥ १९ ॥ खदेहमलनिमोक्षो ग्रजलाभ्यां महामुने । यत्तच्छोचं भवेः 
द्वाह्ं मानसं मननं चिदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुर्मनीषिणः ॥ २० # 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चालन्तनि्मेलः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोच 
विधीयते ॥ २३ ॥ ज्ञानशोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः । ख मूढ: 
काञ्चनं त्यक्त्वा रोष्ट गुह्याति सुबत ॥ २२ ॥ ज्चानास्रतेन तृसस्य कृतङ्कत्यस्य 
योगिनः । न चास्ति किँचित्कर्तव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकन्न” 
येऽपि कर्तव्य किंचिन्नास्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन सुनेऽहि- 
सादिलाधनेः । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति जाबालदशनोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिडान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च 
जपो व्रतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः ओ्रोक्तास्तान्वक्ष्यासि क्रमाच्छुणु ॥ २ ॥. 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छ्चान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते 
बुधैः ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं अतिपन्नचान्‌ । इत्याळोकनमर्थ- 
न्ञास्तपः रॉसन्ति पण्डिताः ॥ ४ ॥ यदृच्छालाभतो नित्यं प्रीतियाँ जायते 
नृणाम्‌ । तस्संतोषं चिदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिकोकपर्य- 
न्ताद्विरक्त्या यछसेत्प्रियम्‌ । सर्वत्र विगतख्नेहः संतोष परमं विदः । श्रोते 
स्मार्ते च बिश्वासो यत्तदास्तिक्यसुच्यते॥ ६॥ न्यायाजितधनं श्रान्ते श्रद्धया 
वैदिके जने । अन्यद्वा यस्प्रदीयन्ते तद्दानं ग्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागाद्यपेर्त 
हृदयं वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहिते कर्म यत्तदीश्वरपूजनम्‌, ॥ ८ ॥ सत्य 
ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । प्रत्यगित्यवगन्तव्यं चेदान्तश्रवण बुधाः 
॥ ९ ॥ वेदळौकिकमागेंषु कुत्सितं कर्मं यञ्गवेत्‌ । तस्मिन्भवति या लजा 
द्दीः सैवेति भ्रकीर्तिता । वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवार्जितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मत्राभ्यासो 
जपः स्मरतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशाख पुराणके । इतिहासे च 
वृत्तियी स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विचिक्षः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३॥ वाचिकोपांशुरुचेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 


१ लोचन. 


“छ | इाद्युपनिषत्सु= व [ खण्डः 


मननेध्यानसेदैद्विविध्यमाश्चितः ॥ १४ ॥ उच्चेजेपादुपांुश्च सहस्रगुणसुच्यते ६ 
आनखश्च तथोपांशोः सहस्रगुणसुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजैपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फलदो भवेत्‌ । नीचेः श्रोत्रेण चेन्मच्नः शुतश्रेत्नि्फल भवेत ॥ १६ ॥ इति ॥ 

इति जांबालदरनोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ रा 
.. स्वस्तिकं गोमुख पदं वीरतिंहासने तथा । भ्र मुक्तासर्न चेवं मयूरास- 
नमेव च.॥ १ ॥ सुखासनसमाख्यं च नवमं झुनिपुङ्गव । जानूचोरंन्तरें 
कुंत्वा सम्यक्‌ पादतले उसे ॥ २ ॥ संमग्रीवरिरःकायः स्वस्तिक निलमभन्य- 
सेत । सव्ये दक्षिणगुटफ तु एछ्ठपाश नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सब्य गोमुख तत्प्रचक्षते । अह्डुष्टावचि शुह्णीयाड्स्ताभ्यां ब्युत्क्रमेण तु ॥ ३ क्ष 
ऊर्वोरुपरि विमेन्द्र इत्वा पादतळद्वयम्‌। पद्मासनं भवेत्पाज्ञ सवरोगभया-` 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं ठु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः समा- 
सीनो वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ गुढ्फो तु दृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः 
क्षिपेत्‌ । पार्श्वपादौ च पाणिभ्यां इढं बदरा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
ह्विषरोगचिनाशनस्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्म दक्षिणेतरगुल्फतः । वामं 
थास्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत ॥ ८॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सर्व्य 
गुल्फं तथोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिद सुने ॥ ९॥ कूर्पराग्रे 
सुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नामिपा्धयो: । भूम्यां पाणितळद्वन्द्वं चिक्षिप्येकाममानंसः 
॥ १० ॥ ससुन्नतंश्िरःपादो दण्डवद्योज्षि संस्थितः । मयुरासनमेतत्स्यात्स- 
बैपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं घेय च जायते । तत्सु- 
खासनमि्युक्तमशक्तस्तव्समाश्रयेत्‌ ॥ ५२ ॥ आसनं बिजित येन जित तेन 
जगन्नयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ १३ ॥ इति ॥ 

इति जाबालद्शनोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


शरीरं तावदेव स्यात्षण्णवत्यङ्कुलास्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थार्न तप्तजा- 
स्वूनदुप्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु सत्यमुक्तं दि सांकृते । शुदा 
व्यजुलादूध्वे सेदात्त द्यङ्कलादधः ॥ २॥ देहमध्यं ञुनिग्रोक्तमनुजानीहि 
सांकृते । कन्दस्थानं सुनिश्रेष्ठ सूलाघारान्नवाङ्गुरम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरङ्गुलमाया- 
_मचिस्तारं सुनिएुङ्गव । ङुक्कराण्डसमाकारं भूवितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ 
'कन्मध्ये नाभिरित्युक्त योगजेर्मुनिपुङ्गब । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुजुन्नेति 
अकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाड्यो हि युनिपुङ्गव । द्विसप्ततिस- 


शण्डः ४ ] श्रीजाबारूदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ` जऊण . 


इस्राणि तासाँ सुख्याश्र्तुदेश श ६ ॥ सुजुन्ना पिङ्गला तह॒दिंडा चेव सर- 
स्वती ) पूषा च वरुणा चेव. हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा कुहूः 
औव विश्वोदरी तपखिनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्वतुदेश ॥८॥ 
आसां युख्यतमास्ति्तल्िष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९॥ ृष्ठमध्यस्थितेनास्धा चीगादण्डेन सुब्रत । सहे 
सस्तकपर्यन्त सुषुञ्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नामिकन्दादघः स्थानं कुण्डल्या 
दङ्कुळं मुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली सुनिसत्तम ॥ १३ ॥ यथावङ्कायुः 
चेष्टां च जळाला!दीति निद्यराः । परितः कन्द्पा्ैषु निरुध्येच सदा स्थिता. 
॥ १२ ॥ स्त्रमुखेन संमावेध्य ब्रह्मरन्धरमुखं सुने । सुपुञ्नाया इडा सब्ये 
दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहूश्चैव सुघुञ्नापाश्चयोः स्थिते । 
रान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः एष्ठपाधियोः ॥ १४ ॥ पूषा यशस्रिनी चेक 
पिङ्गा घृष्ठपूर्वयोः। कुहोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५ ॥ 
'यशस्त्रिन्याः ङुद्ोर्मध्ये चरुणा ` सुग्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरखदला मध्ये 
ओक्ता यशखिनी ॥ १६ ॥ गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अळम्डुसा स्थिता पायुपयेन्त कन्द्मध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुबुन्नाया 
राकायाः संस्थिता कुहूः । अधश्रोध्वे स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता सुनिपुङ्गव । यशस्विनी च वामस्य 
पादाङुष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपयेन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
पयस्विनी च यास्यख कणीस्त प्रोच्यते जुबेः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोर्ष्व- 
गता जिह्वा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङ्कछान्तमिव्यते ॥ २१ ४ 
शहिनी नाम या नाडी सभ्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सब्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
चेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ विश्वोदरामिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
ग्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दक्ष वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुत्रत । प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योसुने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्ञो 
5निलो नित्यं वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वतेते नित्यं गुदमध्योर्‌- 
जानुषु । उद्रे सकले क्या नाभो जङ्गे च सुत्त ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्रा- 


ति) 


१ सदावेश्य, २ गा जिह्ान्तं, ३ युदमेढोरु, 
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क्षिमध्ये च ककुच्याँ शुस्फयोरपि। प्राणस्थाने गले चेच चतेते युनिएङ्गव 
॥ २८ ॥ उद एनसँह्ो विज्ञेयः पादयोहस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठत्यसंरायः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगर्थ्यादिषु संस्थिताः । निः- 
आसोच्छा[सकासाश्र प्राणकमै हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिचिसर्जनम्‌ । समानः सर्वसामीप्यं करोति सुनिपुङ्गव ॥ ३१ # 
उदान ऊर्ध्वगमन करोत्येच न संशयः। व्यानो विवादकृत्मोक्तो सुने वेदा- 
न्तवेदिमिः ॥ ३२ ॥ उद्गारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महासुने । धन" 
जयस्य शोभादि कमे ग्रोक्तं हिं सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि. कूर्मस्य क्षुचा 
तु कृकरस्य च । देवदत्तस्य विश्रेन्द्र तन्द्रीकर्मे प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपु- 
खायाः शिवो देव इडाया देवता इरिः। पिङ्गलाया विरञ्चिः स्थात्सरस्वत्या 
चिराण्युने ॥ ३५ ॥ पूषाधिदेचता परोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्तिजिह्वा 
भिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या सुनिश्रेष्ठ भगवान्भाः 
स्करस्तथा । अलम्बुसाया अस्ब्वात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७॥ कुहोः क्षु- 
देवता ओक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शहिन्याश्रन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्या: प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोदराभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायां रचिस्तद्वन्सुने वेदविदां 
बर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४०॥ तदुत्तरायर्ण 
ओक्तं सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां ठु प्राणसंक्रमणं सुने ॥ ४१ ॥ 
दुक्षिणायनमित्युक्त पिङ्गलायामिति थुतिः । इडापिङ्गलयोः संवि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहश्वतां वर। मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रबिष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं विषुवं ग्रोक्तं तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंशो सुनिश्रेष्ठ सूर्धानं म्राविशयदा ॥ ४४ ॥ तद॒न्त्यं विषुव 
अक्तं तापसेस्ततत्वचिन्तकेः । निःश्वासोच्छासन सर्वं मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इडायाः ङुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्त 
त्तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदा तदा भवेत्सूयग्रहणं सुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु 
ललारके । वाराणसी महाप्राज्ञ स्रबोर्घाणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयाग हृत्सरोरुहे । चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ 


| 
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खण्डः ५ | जाबाळदद्रीनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ "७७ 


॥. २९ ॥ आत्मतीर्थ समुत्सज्य बहिस्तीर्थानि यो. ब्रजेत्‌ । करस्थ स महारल 
लवत्वा काचं विमागेते ॥ ७० ॥ भावतीर्थं परं तीर्थ प्रमाणं सर्वेकमेसु । 
अन्यथालिड्डयते कान्तः अन्यथालिज्ञयते सुता ॥ ७१३ ॥ तीथोनि तोयपूर्णानि 
देवान्क्राष्ठादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न. प्रपूज्यन्ते स्वात्मग्रत्यथकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीथीत्परं तीर्थमन्तसीथ महामुने । आत्सतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीर्थ निर 
कम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तर्गतं दुई तीर्थजानेनं छच्यति । शतशोअंपि जले- 
धौंतं सुराभाण्डमिवाछुचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेषु महणे चान्तरे. सदा । 
बाराणखादिके स्थाने खात्वा झुद्धो भवेन्नरः ॥ ५७ ॥ ज्ञानयोगपराणा तु 
पादप्रक्षालित जरूम्‌ । भावशुद्य्ेमज्ञानां तत्तीर्थ सुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीर्थ दाने जपे यज्ञे काछे पाषाणके सदा । शिव पश्यति मूढात्मा शिवे देहे 
अतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तःस्थं माँ परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । हस्तस्थे पिंण्ड- 
अुत्सज्य लिहेत्कूपंरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पश्यन्ति प्रतिसासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनाथौय प्रतिमाः परिकद्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व 
मपरं अझ स्वात्मानं सद्मद्यस्‌ | अज्ञानघनमानन्द यः पश्यति स पश्यति 
॥ ६० ॥ नांडीपु सदा सारं नरभावं महासुने । ससृत्सज्यात्मना55त्मानम- 
हमिसेच धारय ॥ ६१ ॥ अशरीरं शरीरेषु महान्तं विश्युमीश्वरम्‌ । आन- 
न्दसक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेद॒जनके ज्ञाने नष्टे 
ज्ञानबळान्सुने । आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं किँ! करिष्यति ॥ ६३ ॥ इतिं ॥ 
इति जाबाळदरनोपनिषत्लु चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ 

सस्यक्कथय मे बह्मन्नाडीशुद्धि समासतः । यथा झुष्या सदा ध्यायज्ीचन्सु- 
त्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ सांकृते छाणु वक्ष्यामि नाडीशुछि समासतः । विध्युक्त- 
क्रमैसँयुक्तः कामसंकल्पवर्जितः ॥ २ ॥ यमाश्रष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सत्यपरा- 
यणः । स्वात्मन्यचस्थितः सम्यरज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे नदी- 
तीरे बिल्वमूले चनेऽथवा। मनोरमे झुचो देशे मठं कृत्वा समाहित 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चाद्ाञ्लुखोदञुखोऽपि वा । समग्रीवशिरःकाय 
संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५ ॥ नासाग्रे शाशान््रद्धस्वे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
ख़वन्तमस्ुतं पञ्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाक्कष्य पूरयि- 
त्वोदुरे स्थितम्‌ । ततोऽञ्निं देहमध्यस्थं ध्यायङवालावलीयुततम्‌ ॥ ७ ॥ 


१ ककः करिष्यति. 
श, उ. ३७ , 
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बिन्दुनादसमायुक्तमझिबीजं विचिन्तयेत्‌ । पश्चािरेचयेत्सम्यक्प्राणं ,_पिङ्ग- 
लया बुधः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य चरह्विबीजमनुस्मरेत्‌ । पुनर्विरेचये- 
डीमानिडयैव शनेः शनैः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ त्िचतुर्वारमेव च । षद- 
कृत्वा चिचरेन्नित्यं रहस्येचं त्रिसंघिषु ॥ १० ॥ नाडीछुडधिमवाम्ोति एथकू- 
चिह्णोपलक्षितः । शरीररूघुता दीसतिर्वह्मेजीठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ नादाभिव्य- 
क्तिरित्येतक्चिह्णं . तत्सिद्धिसूचकस्‌ । यावदेतानि संपर्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ 
॥ १२ ॥ अथवैतस्परित्यञ्य खात्मझुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुझः सदा 
नित्यः सुखरूपः स्वयम्प्रभः ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवत्ययम्‌ । अज्ञानमरूपई यः क्षाल्येज्ज्ञानतो यतः । स एव सर्वदा शुद्धो 
नान्यः कमेरतो हि सः॥ १४ ॥ इति ॥ मी 
इति जाबालद्शनोपनिषत्स पञ्चमः खण्ड: ॥५॥ ` 


प्राणायासक्रम वक्ष्ये साकृते अणु सादरम्‌ । प्राणायाम इति ओक्तो रेच- 
पूरककुस्भकेः ॥ १ ॥ वर्णन्नयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । स एष 
प्रणव: प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयि- 
त्वोद्रे स्थितम्‌ । शनेः षोडशाभिर्मात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ६ ॥ पूरित 
धारयेत्पश्नाचतुःषष्ट्या तु मात्रया । उकारमूर्तिमन्नापि संस्मरन्म्रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेजपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिळं 
बुध: ॥ ७५ ॥ शनेः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिंशन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवेः 
देवं ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य मात्रैः षोडराभिस्तथा । 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाअमानखः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं विद्ठान्म्रणर्व 
संजपन्वश्ञी । उकारमूति स ध्यार्यश्चतुःषछ्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चा्रेचयेदिडियाऽनिलम्‌ । एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९.॥ पुर्वं समभ्यसेन्नित्यं आणायाम॑ सुनीश्वर । एवमभ्यासतो नित्यं 
पण्सासागलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वर्सराह्ह्मविद्ठान्स्यात्तस्माक्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योसाभ्यासरतो नित्यं स्वधर्भेनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनेव 
जानान्सुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरणं वायोरुद्रे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूणेकुम्भवङ्कायोधोरणं कुम्भको भवेत्‌ । बहिर्विरेचनं चायोरुदराद्रेचकः 
स्मृतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु माणायासेछु सोऽधमः । कस्पनं मध्यमं 
बिद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ ३४ ॥ पूर्व पूर्व प्रकुवींत यावदुत्थानसंभवः । 


खण्ड: ६]... जाबालददीनोपनिषत ॥९३॥ छद 


संभवत्युत्तमे . प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत ॥ १५ ॥ प्राणायोसेन 
चित्त तु झुंद्धं भवति सुव्रत । चित्ते झुद्धे शुचिः साक्षात्प्रत्यग्ज्योतिव्यव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्रित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- ` 
स्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्चोत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाद्वि- 
मुक्तता । रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भक नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 
घापचिनिसुक्तः सम्यग्जञानमचाझुयात्‌ । मनोजवत्वमाझोति पछलितादि चं 
नइयति ॥ १९ ॥ प्राणायामेकनि्स्य न किचिदपि दुलेभम। तस्मास्सर्व- 
प्रयलेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रव्यामि प्राणायामस्य 
सुत्रत । संध्ययोबीहाकालेऽपि मध्याह्ने चाऽथवा सदा ॥ २१ ॥ बाह्म 
प्राण समाक्कष्य पूरयित्वोद्रेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाछुछै 
चच धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगचिनिसुक्तो जीवेद्वषंदातं नरः । नासाग्र- 
श्वारणाद्वापि जितो भवति सुत्त ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्यें 
लु घारणात्‌ ।. झरीरळघुता विप्र पादाङ्ुछनिरोधनात्‌ ॥२४॥ जिह्वया वायुमा- 
कुष्य यः पिबेत्सततं नरः । श्रमदाहविनि्सुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२५॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । पिबेदस्रतमच्यग्रं सकलं सुखमा- 
झुयात्‌॥ २६ ॥ इडया वायुमाकृष्य ञ्रवोमेध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेद्स्टू्ते 
खुद व्याधिभिमुंच्यते हि सः ॥२७॥ इडया चेदतरचज्ञस्तथा पिङ्गर्येच च । 
नाभो निरोधयेत्तन व्याधिभिमुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां 
जिह्दयारोप्य मारुतम्‌ । अस्टतं च पिबेन्नाभो मन्दं मन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
चातजाः पित्तजा दोषा नञ्यन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र- 
इन्द्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनशयन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌। तथा 
वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनइयन्ति 
सत्यमुक्त हि सांकृते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमुर्ध्वसुत्थाप्य प्रणचेन शनेः दानेः । हस्ताभ्यां धारयेत्सस्यक्कणौदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्कुष्ठाभ्यां सुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्लुषी । नासापुटा- 
व्रघानाभ्यां अच्छाय करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दानिभवो यावत्ताचन्मूर्थनि 
धारणात्‌ । आणः प्रयालनेनेव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते 
वायो नादश्चोत्पद्यतेऽनघ । ाङ्कध्वनिनिभश्चादो मध्ये मेघध्वनियेथा ॥ ३६॥ 
शिरोमध्यगते वायो गिरिग्रज्रवणं यथा । पश्चात्प्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- 
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न्सुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोगात्संसारनिह्ृतिः । दक्षिणोत्तरः 
शुल्फेन सीवनी पीड्येस्थिरस्‌ ॥ ३८.॥ . सव्येतरेण शुल्फेन पीडयेडुद्धि- 
भान्ररः । जान्वोरघःस्थितां सन्धि स्खछत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३.९ ॥ विन 
यकं च संस्खत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिङ्गवाळात्समाङृष्य वायुमप्यग्रतों 
जुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेच बुद्धिमान । सूळाधारस्य चिश्रेन्द्र 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुध्य वायुना दीप्तो वद्धिरूहंति कुण्ड? 
छोम्‌। पुनः सुघुञ्नया वायुबेह्विना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ पवमभ्यसतस्तस्य 
जितो वायुर्भवेकुशम । प्रस्वेदः प्रथमः. पश्चात्कस्पन सुनिपुद्व ॥ ४३ ॥ 
छत्थानं च द्रारीरस्य चिहमेतजिते5निले । एवसंअ्यसतस्तख मूळरोगो विन- 
इयति ॥ ४४ ॥ भगन्दरं च नष्टं स्यात्सर्वरोगाश्च सांकृते 4 पातकानि विन 
इयन्ति क्षुद्ाणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पापे विश्युदें खाच्चित्तदपेणम- 
दतम्‌ । पुनरबैह्मादिभोगेभ्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य तु 
संसाराज्जञानं कैवल्यसाधनस्‌ । तेन पापापहानिः स्याञ्ज्ञात्वा देवं सदाशिवम्‌ 
॥ ४७ ॥ ज्ञानाश्तरसो येन सळकृदास्त्रादितो भवेत । स सर्वेकार्यमुत्सज्य 
तत्रेव परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञानस्वरूपमेवाहुजगदेतद्विलक्षणम्र्‌ । अर्थस्तरूप- 
मज्ञानात्पदयन्लन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९ ॥ आत्मस्वरूपचिज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणेऽज्ञाने महाप्राक्त रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसँभवे प्राज्ञं 
युण्यपापचिमदँनम्‌ । तयोर्नारो शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदर्शनोपनिषत्सु षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ | 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महासुने । इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बळादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु 
तत्सर्वं अह्म पश्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्भिः पुरो- 
दितः। यचच्छुडमशंद्ध वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तस्सर्वं ब्रह्मण 
कुर्याल्तत्याहारः स उच्यते । अथवा नित्यकर्माणि ब्र्माराधनडुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्मत्याहारः स उच्यते। अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
त्स्थांनं निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ दन्तसूळात्तथा कण्ठे कण्डादुरसि मारुतम्‌ । उरो- 
देशात्समाङष्य नाभिदेरो निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेशातंसमाङुंष्य कुण्डल्या 
तु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूळाघारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 


°. १ मभ्यासंतः.. 


खण्डः ९] जाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ ` ष्टु 


'घाचात्करिद्न्द्रे तथोरो च सुमध्यमे । तस्माज़ानुद़्ये जङ्के पादाङ्कुछे निरो- 
सेत्‌ ॥ < ॥ प्रत्याहारोऽयञुक्तस्तु प्रत्याहारस्मरेः पुरा. । एवमभ्यासयुच्तस्यः 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ . सर्वपापात्रि नयन्ति भ्रवरोगश्र सुब्नतः॥ ना: 
साभ्यां वायुमाङष्य निश्चलः स्त्रस्तिकासनः ॥ १० ॥ ` पूरयेदनिलं  विद्वानाः 
'पादतलमस्तकस्‌ । पश्चात्पादद्वये तद्वन्सूळाधारे तयैव च ॥ ११ ॥ नाभि- 
कन्दे च हृन्मध्ये कण्ठ्मूले च तालुके । भ्रवोर्मेध्यें लारे च तथा मूर्धनि 
'बारयेत्‌ ॥ १२॥ देहे खात्ममर्ति विद्वान्समाङ्कष्य समाहितः । आत्मना- 
डऽस्मनि निद्वेन्ट्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा 
ड्वेदान्तवेदिभिः । युवसभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि. दुळूभम्‌ ॥ ३४ ॥ इति ॥ 
इति जाबाळदरनोपनिषस्छु सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत्त । देहमध्यगते व्योज्ि बाह्याः 
55कादां तु धारयेत्‌ ॥ १. ॥ - प्राणे बाह्यानिलं तदुज्वलने - चाझिमोदरे । तोय 
'तोयांशके भूमि सूमिभागे महामुने ॥ २॥ हयवरलकाराख्यं मन्नमुच्चारये- 
व्कमात्‌ । धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपाप्रविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं एथिवी' 
हो ह्यपां पाय्त्रन्तमुच्यते । हृदयांशस्तथाङ्ष्यंशो अमध्यान्तोऽनिळांश्कः 
॥ ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूघाशः परिकीतितः । ब्रह्माणं प्रथिवीभारें: 
'विष्णु तोयांशके तथा ॥५॥ अझ्यंदो च महेशानमीश्वरं चानिलाँशके ॥ 
आकाशांशे महाप्राज्ष धारयेत्त सदाशिवम्‌ ॥ ६॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
श्चारणां मुनिपुङ्गेव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोघानन्दमय शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 
हुद्धिमान्नित्यं सबैपापचिद्युद्धये । ब्रह्ादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे 
॥ ८ ॥  सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनस्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारये- 
'स्प्णचेन तु । इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति ॥ 

इति जाबालदरशेनोपनिषत्सष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनस्‌। ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्व- 
संसारमेषजम्‌ ॥ ५ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽहमित्या- 
'दुरेणेव च्यायेद्योगीश्वरेश्वरस्‌ ॥ २॥ अथवा सत्यमीश्चानं ज्ञानमानन्द्मद्वयम्‌ ॥ 
'अत्यर्थेमचळ नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ _॥ तथाडस्थूलमनाकारमसूं- 


१ मभ्यासतः, 
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स्पृश्यमचाक्लुषस्‌। न रसँ न च गन्धाख्यमप्रसेयमनूपमस्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सञ्चिदानन्दमनन्तं बरह्म. सुव्रत । अहमस्मीद्यमिध्यायेज्ेयातीत विमुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य . पुरुषस्य महात्मनः । कमाद्वेदान्तच्रिज्ञानं ` बिज्ञा- 
येत न संशयः ॥ ६॥ इति॥ ` | | 

इति जाबालदशनोपनिषत्सु नवमः खण्ड: ॥९॥ 
` अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनाशनम्‌ । समाधिः संविदुत्पत्तिः परः 
जीचैकतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवजितः । एकः 
संभिद्यते आन्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादुद्वेतमेवास्ति न प्रपन्नो 
न संसतिः । यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा भ्नान्ते- 
द्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिखरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवळ: । इति धीर्या 
मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं अझ न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि समुद्वादुत्थिते पुनः ॥ ६ ॥ समुद्गे लीयते तद्व 
ज़सन्मय्यन्ुळीयते । तस्मान्मनः एथङ्क नास्ति जगन्माया च नाखि हि ॥७॥ 
यस्यैवं परमात्माऽयं प्रत्मग्भूतः प्रकाशितः । स तु याति च पुंभावं स्तयं 
साक्षात्पराश्रतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । योगिः 
नोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि प्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १० ॥ यदा 
सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न प्यति । पकी भूतः परेणाऽसौ तदा भवतिं 
केवलः ॥ ११ ॥ यदा परयति चात्मानं केवलं परमार्थतः । मायामात्रं जग- 
त्कृत्ख तदा भवति निवातिः ॥ १२ ॥ एवसुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सुनिः । सातिः स्वस्वंरूपेण सुखमास्तेऽतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ 
| ` इति जाबालदर्शीनोपनिषत्सु दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

.. ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


` ` इति श्रीजाबारुदशनोपनिषत्समाप्ता ॥ ९३॥ 


पाद० २ ] * तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ जट 


हि 
तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यत्नारायणताराथेतत्यज्ञानसुखाकृति । 
त्रिपान्ञारायणाकारं तड्रद्वोवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
३% पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवढ्क्यं यदुनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजर्न . 
सर्वेषां भूतानां ब्रसदनं तस्माधत्र क्रचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सवषां भूतानां ब्रह्मलदनस्‌। अन्न हि जन्तोः प्राणेपूृत्कममाणेषु 
रुद्रस्तारक रह्म व्याचष्टे येनासावस्ती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादत्िसुक्तसेव 
निषेवेत । अविमुक्तं न विमुञ्चेत्‌ । एवसेवेष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ १॥ 
अथ हैनं भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं : तारकम्‌ । कि तारयतीति स 
होचाच याज्ञवल्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदास्मकसिव्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमिस्येकाक्षरमात्मस्वरूपस्‌ । नम इति ब्यक्षरं प्रकृतिस्वरूपम । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंत्रह्मस््रूपम्‌ इति । य एवं वेद सोड्यूतो भवति । 
ओमिति ब्रह्म भवति । नकारो विष्णुभेवति । मकारो रुद्रो भवति । नकारं 
इेश्वरो भवति । रकारोऽण्ड विराद्ध भवति । यकारः पुरुषो भवति । णकारो 
भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वै नारायणस्याष्टाक्षरं वेद 
परमपुरुषो भवति ॥ 
तारसारोपनिषत्छु ऋग्वेदः प्रथमः पादः ॥ १॥ 
` >“मिल्येतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितच्यम्‌ । पतदेव सूक्ष्माष्टाक्षरं 
अवति । तदेतदष्टात्मकोऽष्टघा भवति । अकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो 
द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति। चिन्डुस्तुरीयाक्षरो भवति । 
नादः पञ्चमाक्षरो भवति | कला षशाक्षरो भवति । कलातीता सपतमाक्षरो 
भवति । तत्परश्चाष्टमाक्षरो भवति । तारंकस्वात्तारको भवति । तदेव तारकं 
ब्रह्म त्वं निद्धि । तदेवोपासितव्यस्‌ ॥ अत्रेते छोका भवन्ति--अकारादभव- 
हत्या जाम्बवानितिसँशकः । उकाराक्षरसँसूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १॥ 
मकाराक्षरसं भूतः शिवस्तु हचुमान्स्टृतः । विन्दुरीश्वरसंशस्तु गाथुभश्वकराऱ 


१ तेनासौ, 
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स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रसु्ज्ञेयो भरतः शाङ्खनामकः। कलायाः पुरुषः 
साक्षाहक्षमणो धरणीघरः ॥ ६ ॥ कलातीता भगवती स्वयं सीतेति संत्रिता । 
तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ भोमित्येतदक्षरमिद 
सर्वम्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं भविष्ययच्चान्यत्तत्वमन्नवणेदेवताछन्दो- 
ऋकलाशक्तिसश्यात्मकमिति । य एवं वेद ॥ ` 

तारसारोपनिषत्सु यजुर्वेदो द्वितीयः पांदः ॥२॥. 


अथ हेनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यसुवाचाथ केसेच्रेः परमात्मा प्रीती भवति 
सात्मानं दशयति तम्चो बरूहि भगव इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ॐ यो 
ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः ख भरवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूर्सुवः सुव- 
स्तस्मे वे नमो नमः ॥ १॥२ यो ह चै श्रीपरमात्मा नारायणः स. 
भगवाचुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायको भूर्भुवः सुवस्तस्मै वे नमो 
नमः॥२॥३०यो हवे परमात्मा नारायणः ख भगवान्मकारवाच्यः 
शिवस्वरूपो इनूमान्भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३॥३यो ह वै 
शीपरमात्मा नारायणः ख भगवान्बिन्दुख रूपः शङ्ुन्नो सूर्शुवः सुवस्तखे दे 
नमो नमः ॥ ४ ॥ ३» यो ह वे श्रीपरमास्मा नारायणः स भगवान्नादस्वरूपो 
भरतो भूसुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥५॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कलास्वरूपो लक्ष्मणो भूर्भुवः सुवस्तसै वै नमो नमः 
॥६॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स॒ भगवान्कलातीता 
भगवती सीता चित्स्वरूपा भूसुवः सुवस्तलै वै नमो नमः॥ छ ॥ 
यथा प्रथममत्रोक्तावाद्यन्तो तथा सर्वमन्नेषु द्रष्टव्यस्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रखरूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान्‌ ३ जिन्दु- 
खरूपः शत्रुन्नः ४ नादुखरूपो भरतः ५ कछास्वरूपो लक्ष्मण: ६ कला- 
तीता भगवती सीता चित्खरूपा ७ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारा- 
यणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो निल्यश्जुद्धबुद्धमुक्त- 
सल्यपरमानन्ताद्वयपरिपूर्ण; परमात्मा बढ्लैवाह रामोऽस्मि भूर्मुवः सुव- 
स्तस्मे नमो नमः ॥ ८ ॥ एतदष्टबिधमरत्न योऽधीते सो5भिपूतो भवति ॥ 
से वायुपूतो भवति । स आदिलपूतो भवति । स स्थाणुपूतो भवति 
स॒सर्वेदेवेशोतो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां रातसइस्राणि 
जसानि फळानि भवन्ति। श्रीमन्नारायणाश्टाक्षराजुस्सरणेन गायत्याः शत- 


महावाक्योपनिषत ॥ ५५ ॥ एटभ 


सहस्र जं भवति । प्रणवानामयुतं जति भवति.। दशपूर्वान्दशोत्तरान्पु- 
- नाति'। नारायणपद्मवाम्चोति य एवं वेद्‌। तद्विष्णोः परमं पर्दै सदा परयन्ति 
सूर्यः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो बिपन्यवो जागुवांसः. समिन्धते । 
बिष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः  तत्सत्‌ ॥ _ oe 
तारसारोपनिषत्सु सामवेदस्तृतीयः पादः” ३ ॥ 
छ पूणेमद इति शास्तिः ॥ 
इति तारसारोपनिषत्समाज्ञा ॥ ९४ ॥ 


_ दान 


मा 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
यन्महाचाक्यसि डघान्तमहाचिद्याकळेचरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
| ॐ भद्ं कर्णेभिरिति शात्तिः ॥ 

हरिः छ» ॥ अथ होवाच भगवान्त्रह्मापरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्याः 
स्यामः। गुह्याहुद्मपरमेषा न प्राकृतायोपदेष्टव्या । खास्विकायान्तसुखाय परिञु- 
ञूषचे अथ संसृतिबन्धमोक्षयो विद्याविधे चक्षुषी उपसंहृत्य चिज्ञायाचिथाळो- 
कोण्डस्तमोदक । तमो हि शारीरप्रपञ्चमाब्रहस्थाचरान्तमनन्ताखिळाजाण्ड- 
सूतम्‌ । निखिलनिगमो दितसकामकमेव्यवहारो लोकः । नेषोऽन्धकारोऽय- 
मात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो उयोतिमेण्डळ ग्राह्य नापरम्‌ । असावादित्यो 
ब्रह्म्यजपयोपहितं हंसः सोऽइम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिळोमाचुलोमाभ्याँ 
ससुपलभ्येवं सा चिरं लब्ध्वा त्रिवूदात्मनि अरह्मण्यमिध्यायमाने सच्चिदानन्दः 
परमात्माचिभंचतिः। सहखभाचुमच्छुरित्तापूरितत्वादलिप्या पारावारपूर इव 
नेषा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः । ब्रह्मक्यं तत्‌ । आदित्य- 
चर्ण तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि चिचित्य घीरः। नामानि ङृस्वाऽभिवद्‌- 
न्यदस्ते धाता पुरस्तायमुदाजहार । आकः अविद्वान्त्रदिशश्ववखः तमेव 
विद्वानस्टत इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नारकं महिमानः सचन्ते । यत्र 
पूरे साध्याः सन्ति देवाः । सो5हमकेः परं उयोतिरकंञ्योतिरहं शिचः । आत्म- 
ज्योतिरहं झुक्रः सवेज्योतिरसावंदोम्‌ । य एतदथर्वदिरोऽधीते । प्रातरधी- 


१ लोकान्धस्तमो, २ सेषा समाधिः, ३ वदोत्‌, 
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यानो रात्रिकृत पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पाप नाशयति ? 
तत्सायं आतः अयुज्ञानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनमादित्याभिसुखो- 
ऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्रसुच्यते । सवेवेदपारायणपुण्यं लभते । 
श्रीमहाचिष्णुसायुज्यमचाम्ञोतीत्युषनिषत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
ॐ अदू कर्णसिरिति शान्ति; 
इति महावाक्योपनिषस्समाप्ता ॥ ९७ ॥ 


पञ्चत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


बह्ादिपञ्चन्रह्माणो यन्न चिश्रान्तिमाघ्चुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३१ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ४ ॥ अथ पेप्पळादो भगवान्मो किमादो किं जातमिति । सद्यो 
जातम्निति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति । 
किं चा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतभव्यस्य सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति चरणाः । कति भेदाः । कति शक्तयः । यस्सर्चं तहुद्यम_ ३ 
तस्म नमो महादेवाय मदारुद्राय प्रोवाच तसरे अगवान्महेशः । गोप्या- 
होप्यतरे लोके यच्चस्ति शशु शाकल । सद्यो जातं मही पूषा रमा बह्मा 
त्रिद्वुत्स्वरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदो गार्हपत्य च मच्राः सस स्वरास्तथा । वर्ण पीठ 
क्रिया शक्तिः सवांभीष्टफलप्रदम्‌ ॥ २ ॥ अघोरं संलिळं चन्द्रं गौरी वेद 
द्वितीयकस्‌ । नीरदाभ स्वरं सान्द्रं दृक्षिणान्निरुदाहृतम्‌॥ ३ ॥ पञ्चाशद्णेसँ- 
युक्त स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्ते स्वाधोघविनाशनम्र्‌ ॥ ४॥ 
सर्वेदुष्पप्शमन सवंश्वयंफठप्रदुम्‌ । वामदेव महाबोधदायकं पावकात्मकम्‌ 
॥५॥ विद्यालोकसमायुक्ते भाचुकोरिसमप्रभम्‌ । प्रसङ्ग सामचेदाख्यं 
नानाष्टकसमन्चितम्‌ ॥६॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमनुत्तमम्र । ज्ञानसंहार- : 
संयुक्तं द्क्तिहयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वणे झुङ्ं तमोमिश्रं पूर्णनोधकर 
स्वयम्‌ । घामत्रयनियन्तार धामन्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यदं नण 


१ विद्यानां, 


शा पञ्चनह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६॥ - पट 


सर्वेकमफलप्रदम । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्ट्पत्रान्तरस्थितसू ॥ ९ ॥ यत्तत्तर्पुः 
रुष प्रोक्तं वायुमण्डलसंवृतम्‌ । पञ्चाझिना समायुक्त मश्नशक्तिनियामकमर्‌ 
॥ १० .॥ पश्चाहत्खरवर्णाब्यमथर्वचेद्खरूपकम्‌ । कोटिकोटिगणाध्यक्ष 
त्रह्माण्डाखण्डचिग्रहम्‌ ॥ ११ ॥ वर्ण रक्त कामदं च सर्वाधिव्याधिसेष- 
जस्‌ । सृष्टिस्थितिल्यादीनाँ कारणं सबैशक्तिधिक्‌ ॥ ३२ ॥ अवस्थात्रि- 
तयातीतं तुरीयं ब्रेह्मसंज्ितम्र्‌ । ब्रद्मविष्ण्वादिभि: सेव्यं सर्वेषां जनक परम 
॥१३॥ ईशान परमे विद्या ख्रेरक बुद्धिसाक्षिणम्‌ । आकाशात्मकमव्यक्तमों कार- 
सखरभूषितम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदेवमय शान्त शान्द्यतीर्त खराद्वहिः । अकारादि- 
खराध्यक्षमाकाशमयचिमहम्‌ ॥१५॥ पञ्चकृत्यनियन्तारं पत्नत्रद्मात्मक बृहत्‌ । 
पञ्चबह्मोपसंहारं कृत्वा स्त्रात्मनि संस्थितः ॥ १६ ॥ स्वमायावेैभवाल्सरवान्सं- 
हृत्य खात्मनि स्थितः । पन्नत्रह्मात्मफातीतों भासते स्वस्वतेजसा ॥ १७ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया भोहिताः दे भोसे हादेव 
जगठुरुमू ॥ १८ ॥ न जानन्ति. सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संददो 
तिति खूपमस्य परात्परं पुरुष विश्वधाम ॥ ३९ ॥ येन प्रकाशते विश्व 
यत्रेव प्रविलीयते । तह्कह्म परमं शान्तं तह्नह्मास्मि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्चः 
ब्रह्म प॑रं चिद्यात्सद्यो जातादिपूर्वकम्‌ । द्यते शूयते यञ्च पञ्चतरह्मात्मकं स्वय 
॥ २१ ॥ पञ्चघा वतमानं वं ब्रह्मकार्यमिति स्मृतम्‌ । ब्रह्मकार्यमिति ज्ञोत्वा 
इशान प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चत्रह्मारमकं सर्व स्वार्मनि प्रनिछाष्य च ६ 
सोऽदमस्मीति जानीया द्विद्वान्ब्रह्माऽम्हतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इत्येतट्मह्म जानी- 
यादयः स मुक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शञ्ुं परत्रह्मस्नरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । खर्वं पञ्चात्मकं -विद्यापञ्चन- 
हात्मतस्वतः ॥ २५ ॥ पञ्च्रह्मास्मिकी विद्या योऽधीते भक्तिभावितः | स 
पञ्चास्मकतासेत्य भासते पञ्चघा स्वयम्‌ ॥ २६॥ पुवमुक्त्वा महादेवो 
गालवस्य महासमनः। कृपां चकार तत्रैव स्वान्तर्धिमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य 
्रवणमात्रेणाश्चुतमेव श्रुत भचेत्‌। अमतं च मत ज्ञातमचिज्ञात च शाकल 
॥ २८ ॥ एकेनेव तु पिण्डेन खृत्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं सण्मय सर्व 
शदभिन्नं हि कार्यकम्‌ ॥ २९॥ एकेन लोहमणिना सवं छोहमयं यथा । 
विज्ञातं सादयैकेन नखानां कुन्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्व काष्णायसं ज्ञातं तद~ 


१ सत्यचित्सुखम्‌, २ ब्रह्ममिदं. विद्यात्‌, ३ थत्वा, 
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[भिन्न खभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३१ ॥ तद्रूपेण 
सदा सत्यं भेदेनोक्तिसृषा खळ । तञ्च कारणमेकं हि न भिन्न नोभयात्मः 
करम्‌ ॥ ३३.॥ मेदः सर्वत्र सिथ्येव घमोदेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं. नित्यः 
सेकसेवाद्वयं खळ ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं झुद्धचंतन्यमेव हि । अस्मिन्त्रः 
झापुरे चेइम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीक छ तन्मध्ये आकाशो दुइ” 
रोऽस्ति तत्‌ । स दिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वे्व्यो सुसुञ्जुभिः ॥ ३५ ॥ णर्य 
हदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविशेषतः । तेनायं हृद्यं प्रोक्तः शिवः संसार” 
-मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः २० तत्सत्‌ ॥ 
| ३+ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति पद्चब्रह्ोंपनिषत्समासा ॥ ९६ ॥.. . 


प्राणाभिहोत्रोपनिषत ॥ ९७ ॥ 
इरीरयज्ञसंशुदछ वचित्तसंजातबोी घतः । 
सुनयो यत्पदं यान्ति तद्बामपदमाश्रये ॥ ३ ॥ 
| ३% ख ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमशचसूत्र शारीरं यज्ञ 
स्याख्यास्यामः। अस्मिन्नेव पुरुषशरीरे विनाप्यञ्निहोत्रेण विनापि सांख्येयोगेन 
संसारचिसुक्तिर्भवतीति । स्वेन विधिनाऽन्नं भूमौ निक्षिप्य या ओषधीः 
सोमराज्ञीरिति तिसूभिरन्नपत इति द्वाभ्यामलुमञ्नयते । या ओषधयः सोम- 
राज्ञीबह्वीः शतविचक्षणाः । दृहस्पतिप्रसूताता नो सुञ्चन्व्वहसः ॥ १ ॥ 
याः फलिनीर्या अफला अपुष्पा याश्च घुष्पिणीः । ब्वृहस्पतिप्रसूतास्ता नो 
सुञ्चन्स्वहलः ॥ २ ॥ जीवळां नंवारिषां माते बन्नाम्योषधिम्‌ । या त आयु 
रुपहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो धेह्यनमीवस्य 
झुष्मिणः । प्रदातारं तारिष ऊर्ज नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥४॥ यदन्नमज्मि 
-बहुधा विराद्स्‌ । रुद्रेः प्रजर्ध यदि वा पिशांच:। सवतदीशानो अभयं 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥ ५ ॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः 


oS म म न म त ET कजय ग्य समन पान 000 त सिन उत तव सिन] 


--१ सांख्येन, २ अकोशा याश्च कोशिनीः, ₹ नघषो, ४ अपातयादुपहरा- 
'दपरक्षांसि चातयात्‌ ५ रपाइरा, ६ विराजं; विरुद्ध, 


श्वण्डः २ ] प्राणाभिहोन्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५2 


र ग्रज्ञस्स्वं ब्रह्मा त्व रुद्रस्त्वं चिष्णारत्वं वषद्वार आपो ज्योती रसो5सखत बहा 
भूशुंचः सुखरों . नमः । आपः पुनन्तु एथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु मास । 
सुनन्तु ्रह्मणस्पति्रह्मपूता पुनातु माम्‌ । यहुच्छिष्टमुभोज्य यद्वा दुश्चरिते 
मम सन पुनन्तु तं ह्यापोऽसतां च प्रतिप्रेहँ । असूतमस्यस्ृतोपस्तरणमस्व- 
खत प्राणे जुहोम्यमा शिष्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा । समानाय स्वाह । उदानाय स्वाहा इति कनिष्ठिकाहुल्या- 
ङु्ेन च ग्राणे जुहोमि। अनामिकयाऽपाने । मध्यमया व्याने । सर्वामिरुदाने । 
अदेशिन्या समाने । तूष्णीमेकामेकऋषौ जुहोति । द्वे आहवनीये । धुका 
दक्षिणाझो । एकां गाहँपत्ये । एकां सर्वप्रायञ्चित्तीये ॥ अथापिधानमेस्यस्टत- 
त्वीयोपस्प्रशय पुनरादाय पुनर्पस्पशोत्‌ । सव्ये प्राणावापो गृहीत्वा 
हृद्यमन्वाळभ्य जपेत्‌ । प्राणोऽञ्चिः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । अभय 
सर्वे भूतेभ्यो न भवेदहं कदाचनेति ॥ ३ ॥ | 
_ इव्याथर्वणीयप्राणाभिह्वोत्रोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

विश्वोऽसि वेश्वानरो विश्वेरुप त्वया धार्यते जायमानस्‌ । विश्वं त्वाहुतयः 
सवा यन्न ्राऽम्टृतोऽसि। महानवोऽय पुरुषो यो5हुछाग्रे प्रतिष्ठित: । तमकिं 
प्रतिषिञ्रामि सोऽस्यान्ते अस्ट्तायाम्टृतयोनावित्येष एवात्मा । ध्यायेताझि- 
होते जुहोमीति सवेषामेव सूचुभेवति । अथ यज्ञपरिदत आहुतीहोम- 
यति । स्त्रे दारीरे यज्ञं परिवतेयामीति । चत्वारो$झयसे किं नामघेया । तत्र 
सूर्याऽसिर्नाम सूर्यमण्डळाकृतिः सहर्रररिमपरिब्ृत पकषिर्यूत्वा मूर्ति 
तिष्ठति यस्मादुःक्तः । दृद नाझिनांम चएुराक्तिराहवनीयो भूत्वा मुखे तिष्ठति । 
श्रारीरोऽभिर्नाम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अर्धचन्ब्राक्ृतिदेक्षिणाच्निर्भूरवा 
हृदये तिष्ठति तत्र कोाञ्षिनामाशितपीतलीढसादितांनि सम्यग व्यष्टर्या 
अपयित्वा गाइंपत्यो सूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्रित्तयरंत्वधस्तात्तियक्‌ 
तिखो हिमांझुप्रभाभिः प्रजननकर्मा ॥ 

इत्याथर्वणीयघ्राणाभिहोत्रोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


१ सुवरोम्‌ २ यहं खं; ग्रह त्वं, ३ आपोमृतसवमृतो, ४ जुद्दोति, 
“७ एकक्रचा; एकऋचों. ६ एकं, ७ मस्यासृत, ८ त्वायोपदधामीत्युप. 
९ विश्वरूपो विश्वं. १० विश्वासतो, ११ भवतु. १२ वृतया आइतीः, १३ किंभागः 
घेयाः, १४ रङ्मिभिः परिवृत, १५ दितं सम्यग व्यष्टयंशयित्वा, १६ असुः, 
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अस्य शारीरयशस्थ यूपरशनाशोभितस्य को यजमानः । कापली के 
नरस्विजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवीषि । का चेदिः । 
कोत्तरवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पछ्ुः। कोऽध्वयुँः । को 
होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेत्रावरुणः। 
क उद्गाता । का धारापोता । के दभौः । कः खुवः । काज्यस्थाली । 
कावाचारे । कावाज्यभागो । के प्रयाजाः । के अनुयाजाः । केडा ॥ कः 
सूक्तवाकः । कः दंयुवाकः । काऽहिंसा । के पल्नीसंयाजाः । को यूपः । का 
रहना । का इष्टयः । का दक्षिणा । किसवन्ठथमित्ति ॥ 

इत्याथवेणीयप्राणाभिहोत्रोपनिषत्ख तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य झारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्यात्मा यजमानः । बुद्धि: पल्ली । 
चेदा महत्विजः । अहंकारोऽध्वर्युः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः अ्रखोता । समानो मेत्रावरुणः । उदान 
उद्गाता । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूधो द्रोणकलशः । पादो रथः । 
दुक्षिणइस्तः खुचः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आघारो । चक्षुषी आज्य- 
आगो । गीवा घारापोता । तन्मात्राणि सद्स्याः । महाभूतानि प्रयाजाः । 
भूतान्यनुयाजाः । जिह्वेडा । दन्तोष्ठ सूक्तवाकः । तालः शंयुवाकः ॥ 
स्खत्तिदेया क्षान्तिरहिंसा पल्ीसंयाजाः । ओंकारो यूपः । आशा रशना । 
सनो रथः। कामः पझुः। केशा दभाः । बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि । 
कर्मेन्द्रियाणि हचींषि । अहिंसा इष्टयः । त्यागो दक्षिणा । अवन्टर्थ सरणात्‌ । 
सर्वा ह्यस्मिन्देवताः दारीरेऽघिसमाहिताः । वाराणस्यां खतो वापि इदं वा 
ब्रह्य यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्रासुयादिति मोक्ष च प्राझुया- 
दित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरि; ३ तत्सत्‌ ॥ 


इत्याथवेणीया प्राणाप्रिहोत्रोपनिषत्समाप्ता ॥ ९७ ॥ 


३ नासिकान्तवेंदि:. २ भूतशुणा, भूतानि गुणा अनुयाजा, 


'इप०. १] गोपाङपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५९१ 
गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ` 


श्रीमसपञ्चपदागारं सचिशेषतयोज्वरूम्‌ । 
म्रतियोगिचिनिसुक्तं निविशेष हरि भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ` 
गोपाळतापर्न कृष्णं याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हयग्रीव दत्तात्रेय च गारुडम्‌ ॥ २ ॥ 
ॐ कृषिर्भूवाचकः शब्दों नश्च निद्धेतिचाचकः । तयोरेक्यं परं बरह्म कृष्ण 


` इत्यभिथीयते ॥ १॥ ॐ सचिदानन्दरूपाय कृष्णायाह्ि्कारिणे । नमो 
वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ १ ॥ ॐ सुनयो हृ चे बाह्मणमूचुः कः 
परमो देवः. कुतो शृत्युर्बिभेति कस्य विज्ञानेनाखिलं भाति केनेदं विश्व 
संखरतीति । तहु होवाच ब्राह्मणः श्रीकृष्णो चे परमं देवतं गोविन्दान्म्व्यु« 
'बिसेति गोपीजनवछभज्ञानेन तज्ज्ञातं भवति खाहेदुँ संसरतीति । तदु 
होचुः कः कृष्णो गोविन्द्श्च कोऽसाविति गोपीजनवछभः कः का स्वाहेति 
तानुवाच ब्राह्मणः पापकर्षणो गोभूमिवेद्चिदितो वेदिता गोपीजनाविचा- 
कळाप्रेरकः । तन्माया चेति सकळं परं ब्रह्मेतय्यो ध्यायति रखति भजति 
सोऽमृतो भवति सोऽमृतो भवतीति ॥ $ ॥ ते होचुः किं तदूर्प किं रसनं 
कर्थ वा5हो तद्भजनं तत्सर्वं निचिदिषतामाख्याहीति । तदु होवाच हेरण्यों 
गोपवेषमञ्रामं तरुण कढपद्नुमाश्चितम्‌। तदिह छोका भवन्ति-सत्पुण्डरीक+ 
नयनं सेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विभुजं ज्ञानमुद्राठ्यं .चनमालिनमीश्वरम्‌ \ 
रोपगोपाङ्गनावीतं सुरद्ुमतलाश्रितस्‌ । दिव्याळंकरणोपेतं रत्नपङ्कजम- 
श्यगम्‌ ॥ काछिन्दीजळकछ्लोळासङ्गिमारुतसे वितम्‌ । चिन्तयंश्चतसा कृष्ण 
सुक्तो भवति संसृतेः ॥ इति । तस्य पुना रसनभजनभूमीन्दुसंपातः कामादि 
कृष्णायेत्येके पद गोबिन्दायेति द्वितीयं गोपीजनेति तृतीयं वछभायेतिः - 
तुरीयं स्वाहेति पञ्चममिति पञ्चपदीं प्रजपन्‌ पञ्चाङ्ग द्यावाभूमी सूर्या चन्द्रमसो 
साझी तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यते ब्रह्म संपयत इति ॥ २॥ तदेष छोकः- 
छीमिलेचादाचादाय कृष्णाय योगं गोचिन्दायोत च । गोपीजनवछभाय 
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बुहदूचनं श्याम तदप्युक्षरेद्यो गतिस्तस्यास्ति महछछझु नान्या गतिः स्यादिति 

भक्तिरस्य भजनं तदिहासुत्रोपाधिनैरास्येनेवासुष्मिन्मन;कदपनसेतदेव च 

नेष्कर्म्य कृष्णं सन्तं चिप्रा बहुचा यजन्ति गोचिन्दं सन्तं बहुचा रन्ति गोपी- 

जनवछभो भुवनानि दध्रे स्वाहाश्रितो जगदैजयस्सुरेताः, वायुयेथेको सुवर्ण 

प्रतिष्ठो जन्ये जन्ये पञ्चरूपो बभूव । कृष्णस्तथेकोडपि जगद्धितार्थं शब्देनासो 

पञ्चपदो विभातीति ॥ ३ ॥ ते होचुझ्पासनमेतस परमात्मनो गोविन्दुस्या- 
खिछाघारिणो ब्रूहीति । तानुवाच ब्रह्मा यत्तस्य पीठं हेरण्यसष्टपछाशमस्खुजं 
तद्न्तरािकानळाखर्‍युगं तदन्तराचार्णं चिलिखीत ष्णाय । नम इति 
बीजाव्यं स ब्राह्मणमाधायानङ्गमचु गायत्री यथावद्धधासज्य भूमण्डळ 
मूळवेष्टितं झत्व।ऽङ्गवासुदेवादिरुविमण्यादिस्वशक्तीन्द्रादिवसुदेवादियायोदिनि- 
ध्यावीतं यजेस्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरुप चारेस्तेनास्याखिर भवत्यखिलं भवतीतिः 
॥ ४ ॥ तदि छोका भवन्ति--एको बशी सर्वगः कृष्ण हैड्य एको5पि' 
सन्बहुधा यो विभाति । तं पीठस्थं येऽनुभजन्ति घीरास्तेषां सुखं बाश्र्त 
नेतरेषाम्‌ ॥ नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो निदधाति कामान्‌ | 
वं पीठगं थेञ्चुयजन्ति विप्रासेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ एतद्विष्णोः 
परमं पर्द ये निल्योग्युक्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । तेषामसौ योपरूपः 
अयलास्मकाशयेदात्मपर्द तदेव ॥ यो बरह्माणं विदधाति पूर्वं यो विद्यास्तस्मै 
गापयति स्म कृष्ण: । तं ह देवमास्मदत्तिप्रकाशं ससुक्षुवे शरणमखु बजेत ॥ 
ओंकारेणान्तरितं यो जपति गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुं तस्‌ । तस्येवासौ 
दर्शेयेदात्मरूपं तस्मान्मुसुञ्चुरभ्यसेन्नित्यरान्ये ॥ एतस्मादन्ये पञ्चपदाद्‌- 
शूवन्गोचिन्द्स्य सचवो मानवानाम्‌ । दशार्णाद्यालेऽपि संक्रन्दनायेरभ्थस्थन्ते 
भूतिकामेर्यथावत्‌ ॥ तदेतस्य रूपार्थं वाचा वेदयेति ते पग्रच्छुस्तहुः 
होवाच बाह्मणः, अनवरतं मया ध्यातस्ततः परार्धान्ते सोऽबुध्यत गोपवेषोः 
से एरस्रादाचिबं भूच ततः प्रणतो मया, अनुकूलेन हृदा मह्यमष्टादशाणै' 
ख्रख्पं सृष्टये दृत्त्वाडन्वर्हितः पुनः सिसृक्षा मे माहुर भृत्तेष्वक्षरेषु भ विष्य- 
जगद्रूप प्रकाशयंसदाह तदाइ ॥ ५ ॥ अनुकूलेन हृदा मह्यमष्टादश्ार्ण' 
खरूपं स्ये दरवाऽन्तर्हित इति । आकाशादापो जळास्पृथ्वी तत्तोऽञिनि- 
न्दोरिन्दुः, तत्संपावादर्कः । इति छींकारादसजं इष्णादाकार्शं खाद्वायुरिः 
्युत्तरास्सुरमिविद्याः प्रादुरकाषे तदुत्तरात्त खीपुमादि. च, इदं सकलमिदं 


उप०२] ` गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥९८॥ ५५९३ 


सकलमिति ॥ ६ ॥ एतस्येव यजरेन चन्द्रध्वजो . गतमोहमात्मार्न ` 
वेद्यिव्वोंकारान्तरालिकं मनुमावतैयन्‌, सङ्गरहितोऽत्यापतत्‌ । तद्विष्णो 
परम पदं संदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ । तस्मादेतन्नित्यमभ्य- 
सेन्निद्यमभ्यसेदिति ॥ ७ ॥ तदाहुरेके' यस्य प्रथमपदाद्वमि द्विंतीयपदाजळं 
वृतीयपदात्तेजश्चतुर्थाङ्वायुश्ररमाब्योमेति वेष्णवं पद्चव्याहतिमर्य मजे 
कूष्णावभासं कचल्यस्त्य सततमावतेयेदिति । तदत्र गाथाः--यस्य 
पूर्वपदाल्ूमिर्डितीयात्सलिलोद्भवः । तृतीयात्तेज उद्भूतं चतुर्थीदन्धवाहनः ॥ 
पञ्चमाद्म्बरोत्पत्तिसतमेवेकं समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोऽगमह्विष्णोः परमं 
पद्मञ्ययस्‌ ॥ ततो विश्यद्धं विमलं चिशोकमरोषलो भादिनिरस्तसङ्गम्‌ । 
यत्तत्पदं पञ्चपदं तदेव स॒ चासुदेवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ तमेकं गोबिन्द 
_ सचिदानन्दविमहं पञ्चपदं बुन्दावने सुरभूरुहतलासीनं सतत समरुद्गणोऽहं 
परमया स्तुत्या तोषयामि ॥ ८ ॥ 
इति गोपाळपूर्वेतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ ॒ 
३% नमो विश्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतचे ॥ विश्वेश्वराय विश्वाय गोचिन्दाय 
नमो नम १ ॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे ॥ कृष्णाय 
गोपीनाथाय गोचिन्दाय नमो नमः ॥ २ ॥ नमः कमछनेत्राय नमः कमल- 
मालिने ॥ नमः कमलनाभाय कमळापतये नमः ॥ ३ ॥ बरहापीडासिरामाय 
रामायाङुण्ठसेधसे ॥ रमामानसहसाय गोचिन्दाय नमो नमः ॥ ४ ॥ 
कंसर्वशचिनाशाय केशिचाणूरघातिने ॥ वृष भध्वजवन्द्याय पार्थसारथये नमः 
॥ ५ ॥ चेणुवादनशीलाय गोपाछायाहिमर्दिने ॥ कालिन्दीकूळलोळाय ळोळ- 
कुण्डलधारिणे ॥ ६॥ बछवीनयनफ्भोजमाछिने नृत्यश्चालिने ॥ नमः 
अणतपालाय श्रीकृष्णाय नमो नमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशाय गोवर्धन- 
धराय च ॥ पूतनाजीचितान्ताय तृणावर्तासुहारिणे ॥ ८ ॥ निष्कलाय 
विमोहाय चुद्धायाझुद्धवेरिणे ॥ अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णयः नमो नमः 
॥ ९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर ॥ आधिव्याधिसुजंगेन दष्ट 
मासुद्धर प्रभो ॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर ॥ संसार- 
सागरे मभं मासुद्धर जगडुरो ॥ ११ ॥ केशव केशहरण नारायण जनार्दन ॥ 
गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथ हैवं स्तुतिभिराराघयामि 
ते यूयं तथा पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्णं ध्यायन्तः संसृतिं तरिष्यथेति स 
होवाच दैरण्यः । अझुं पञ्चपदं मञ्रमावतेयेद्यः ख यातनायासतः केवलं 
अ. उ, ३८ 
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तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो -नेतदेवा भामुवन्पू्वेमषेदिति । तस्मात्कृष्ण 
एव परो देवस ध्यायेत्तं रसेत्तं भजेत्तं अजेदित्यों तत्सदिति ॥ १३ ॥ 
इति गोपालपूर्ववापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
२ भङ्गं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपाळपूर्वतापिन्युपनिषस्समास्ा ॥ ९८ ॥ 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ॐ सच्चिदानन्द्रूपाय कृष्णायाक्किष्टकर्मणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुदधिसाक्षिणे ॥ १ ॥ 
२ भद कणभिरिति शान्तिः ॥ 

एकदा हि बजखियः सकामाः शरषेरीसुषिस्वा सर्वेश्वरं गोपाल श्ण 

हि ता ऊचिरे । उवाच ताः कृष्णमनुः करने ब्राह्मणाय भेक्षं दातव्यं भवति 
दुर्वाससेति । कथं यास्यामोऽतीस्वां जलं यसुनायाः, यतः श्रेयो भवति 
कुष्णेति कृष्णो ब्रह्मचारीच्युक्स्वा भागं वो दाखत्युत्ताना भवति य माँ 
स्ट्त्वा, अगाधा गाधा भवति यं मां स्ख॒त्वा, अपूतः पूतो भवति यं माँ 
सृत्वाउन्नती ब्रती भवति यं मां स्मृत्वा, निष्कामः सकामो भवति य॑ माँ 

स्वा, अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति यं माँ स्मृत्वा श्रुत्वा तङ्टाचं हवे 
स्वा तद्वाक्येन तीत्वा तां सोया हि वे गत्वाश्रमं पुण्यतमं नत्वा 
सनिश्रे्ठतमं हि रों चेति दत्वा5स्मे ब्राह्मणाय क्षीरमर्यं घृतमयं निष्टतमं हि 
चा इष्टतमः स तुष्टः खाता भुक्त्वा5डशिष प्रयोज्याज्ञामदात्कर्थं यास्यामो 
उतीत्वा सोयाम, स होवाच झुनिदुर्वासिनं माँ स्ट्रत्वा वो दास्यतीति मार्गस्‌ । 
तासां मध्ये श्रेष्ठा गान्धर्वी होवाच सहेवेताभिरेव चिचार्य कर्थ कृष्णो 
ब्रह्मचारी, कथं दुर्वासिनों झुनिस्तां हि झुख्यां विधाय पूर्वमनु कृत्वा तूष्णी' 
मासुः । शब्द्वानाकाश। शब्दाकाशान्यां भिन्नस्तस्मिन्राकारो तिष्ठयाकाशस्ते 
न वेद स झात्माऽहं कथं भोक्ता भवामि ॥ १३ ॥ स्पशेवान्वायुः स्पर्शवा- 
युभ्यां भिन्नस्तस्म्रिन्वायो तिष्ठति वायुने चेद तं ख झात्माऽहं कथं मोक्ता 
अवामि रूपवदिद तेजो रूपाभ्षिभ्यां सिन्नस्तस्मिन्नप्नो तिष्ठ्ञ्चिनं वेद॒ तं हि 
स झात्मा5ह कथं भोक्ता भवामि ॥ २ ॥ रसवत्य आपो रसाञ्यो भिन्नास्ता- 
स्वप्सु तिति । आपो न चिदुस्त हि स ह्यात्माऽई कथे भोक्ता भवामि ॥ ३॥ 
गन्धवती भूमिगेन्धभूमिम्यां भिञ्चस्तस्यां भूमो तिष्ठति भूमिं वेद तं हिस 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ .. उरण. 


झ्यास्माऽहं कथं भोक्ता भवामि ॥ ४ ॥ हूं हि मनस्तष्वेवं हि मजुते तानिद 
आुह्लाति । यत्र हि सर्वमात्मेवाभूत्तत्र वा कुत्र मनुते क वा गच्छतीति स 
ह्यास्माऽहं कथं भोक्ता भवामि ॥ ५ ॥ अयं हि कृष्णो यो चो हि प्रेष्ठः 
शरीरहयकारणं भवति द्वौ सुप्णों भवतो ब्रह्मणोंऽासूतस्तथेतरो भोक्ता 
भवति । अन्यो हि साक्षी भवतीति ॥ ६॥ दक्षधर्मे तो तिष्ठतोऽभोक्तृभोक्तारो 
पूर्वा हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो भवतीति यत्र चिद्याविद्ये न 
विदामो चिद्याचिद्याभ्यां भिन्नो चिद्यामयो यः स कथ विषयी भवतीति 
। ७ ॥ यो हि वे कासेन कामान्कामयते स कामी भवति यो हि वे त्वकासेन 
कामाच कामयते सोऽकामी भवतीति । जन्मजराक्यां भिन्नः स्थाणुरयम- 
च्छेद्योऽयस्‌ । योऽसौ सूर्य तिष्ठति योऽसौ गोषु तिष्ठति योऽसौ 
शोपान्पालयति योऽसो गोपेषु तिष्ठति योऽसो सर्वेषु देचेषु तिष्ठति 
योऽसौ सवैंवेंदैगींयते योऽसौ सर्वेषु भूतेष्वावि्य तिष्ठति भूतानि 
च विदधाति स वो हि स्वामी भवतीति ॥ ८ ॥ सा होवाच गान्धर्व 
कर्थं वाऽ्स्ासु जातोऽसौ गोपाः कर्थं वा ज्ञातोऽसौ त्वया सुने 
कृष्णः, को वाऽस्य मञ्ज, किं वाऽस्य स्थान, कथ वा देवक्यां जातः, को 
चाऽस्य ज्यायान्रामो भवति, कीइशी पूजाऽस्य गोपालख भवति, साक्षा- 
स्प्रहतिपरयोरयमात्मा गोपाळः कथमवतीर्णा सूम्यां हि चे ॥९॥ स 
होचाच तां हि वा एको हि चे पूर्व नारायणो देवो यस्मिंछोका ओताश्च 
प्रोताश्च तस्य हृस्पञ्चाजातोऽऽ्जयोनिः । स पित्ता तस्मै ह वरं ददौ । स कामप्र- 
कमेव चन्ने । तं हासे ददौ स होवाचाव्जयोनिरवताराणां मध्ये श्रष्ठोऽववारः 
को भवति येन लोकास्तु देवास्तुष्टा भवन्ति य स्घत्वा चा सुक्ता अस्मा- 
स्संसाराद्गवन्ति कथ वाऽस्यावतारस्य अ्रह्मता भवति ॥ १० ॥ स होवाच तं. 
हि नारायणो देवः सकाम्या सेरोः शुङ्गे यथा सत्त पुर्या भवन्ति तथा हि 
निष्काम्याः सकाम्याश्च भूकोकचक्रे सत्त पुर्या भवन्ति तासां मध्ये साक्ष 
इत्म गोपालपुरी हीति सकाम्या निष्कास्था च देवानां सर्वेषां भूतानां च 
भवति ॥ ११ ॥ यथा हि वे सरसि प्नं तिष्ठति तथा भूम्यां हि तिष्ठतीति । 
चक्रेण रक्षिता हि वे मधुरा तस्साद्रोपाळपुरी हि भवतीति । वृहदृहद्दने 
मधोमेधुवनं ताळस्ताळवनं काम्यः कामवनं बहुलो बहुरूबनं कुमुदः कुसुद- 
चनं खदिरः खदिरिवनं भद्रो भद्रवनं भण्डीर इति साण्डीरवनं श्रीवनं 
झोहवनं वुन्द्या वृन्दावनसेतेरावूता घुरी भवति ॥ १२ ॥ तन्न तेष्वेर्च 


४९६ _ हैद्यायुपनिषत्यु- . 


राहनेष्वेव देवा मनुष्या गन्धर्वा नारः किंनरा गाथन्तीति नृत्यन्तीति तत्र 
द्वादशादित्या एकादश रुद्रा अशो वसवः सस सुनयो ब्रह्मा नारदश्च पञ्च 
विनायका वीरेश्वरो रुद्रेश्वरोऽस्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीळकण्ठचिश्वेश्वरो गोपाले- 
अरो भद्गेश्वर एतदाद्यानि लिङ्गानि चतुर्विशतिभेवन्ति । द्वे चने स्तः कृष्णवर्ने 
-भद्गवर्न तयोरन्तद्वांदृश वनानि पुण्यानि घुण्यतमानि तेष्वेव देवास्तिष्ठन्ति 
सिद्धाः सिद्धि प्राप्तास्तत्र हि रामस्य रामा मूर्तिः प्रद्युञ्जस्य प्रद्युत्ममूर्तिरनिरु- 
द्वस्यानिरुद्धमूरतिः कृष्णस्य कृष्णमूतिचनेष्वेव मधुराखेव द्वादश मूतेयो भवन्ति 
॥ १३ ॥ दुका हि रुद्रा यजन्ति द्वितीयां हि ब्रह्मा यजति तृतीयां हि ब्रह्मजा. 
यजन्ति चतुर्थी मरुतो यजन्ति पञ्चमीं विनायका यजन्ति षष्ठीं चसचो यजन्ति. 
सप्तमीस्टषयो यजन्लष्टमी गन्धर्वा यजन्ति नचमीमप्सरसो यजन्ति दशमी. 
हि दिवोऽन्तर्धांने तिष्ठयेकादर्यन्तरिक्षपदं गता द्वादशी तु भूम्याँ तिष्ठति ता. 
हि ये जयन्ति ते शृत्यु तरन्ति मुक्ति लभन्ते गभजन्मजरामरणतापत्रयात्मक. 
दुःखं तरन्ति ॥ १४ ॥ प्रथमां मधुरां रम्यां सदा अझादिसेचिताम्‌ । शाङ्कु- 
चरक्रगदाशाङ्गरक्षितां सुशळादिभिः ॥ अन्नासो संस्थितः ङृष्णखिसिः शक्त्या 
समाहितः ॥ रामानिरुद्धपयुन्ने रुक्मिण्या सहितो विभुः ॥ चतुःशब्दो. 
भवेदेको ल्योकारः समुदाहृतः । तस्मादेव परो रजस इति सो5हमित्यवधार्य: 
गोपाछोऽहमिति भावयेत्‌ । स मोक्षमञ्चते स ब्र्मस्वमधिगच्छति स ब्रह्मनि. 
अवति गोपा्जीवान्वा आत्मश्वेनासष्टिपयेन्तमाळाति स गोपाो भवतिः 
हों तद्चत्तत्सत्परं अहम कृष्णात्मको नित्यानन्दैकरूपः सोऽहम्‌ । ॐ तद्गोपाल- 
देव एव परं सत्यमबाधित सो5हमित्यात्मानमादाय मनसैक्यं कुर्यात्‌ , 
आत्मनो गोपालोऽहमिति भावयेत्स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपाळ: ६ 
मधुरायां स्थितिबह्मन्सर्वेदा मे भविष्यति । शडूखचक्रगदापद्यवनमालावृतस्तु 
चे ॥ चित्स्वरूपं परंज्योति:खरूपं रूपचर्जितम्‌। सदा मां संस्मरन्बद्मन्मत्पद॑ 
याति निश्चितम्‌ ॥ मधुरामण्डले यस्तु जम्बुद्दीपस्थितो$पि वा । यो5र्चयेछ-- 
तिमां पीता स से प्रियतरो सुनि ॥ १५ ॥ तस्थामधिष्ठितः कृष्णरूपी' 
पूज्यस्त्वया सदा । चतुर्धा चास्याधिकारिमेदत्वेन यजन्ति माम ॥ युगाजु- 
चर्तिनो कोका यजन्तीह सुमेधसः ॥ गोपाळं सानुजं राम रुक्मिण्या सहः 
तत्परम्‌ ॥ गोपाछो5हमजो नित्यः ग्रद्यु्नोऽहं सनातनः । रामोऽहं ह्यनिरुद्धो 
उद्दमात्मानमर्चयेदुघ: ॥ मयोक्तेन स्वघसेण निष्कामेण चिभागशः ® 


गोप्मलोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ . ९५५७ 


चेरयं पूजनीयो वे भद्गक्ृष्णो निवासिर्जिः ॥ तद्धमेगतिहीना ये तस्यां मयि 
परायणाः । कलिना असिता ये वे तेषां तस्यामवस्थितिः ॥ यथा स्वं सह 
पुन्नस्तु यथा रुद्रो गणेः सह । यथा श्रियाऽभियुक्तोऽहं तथा भक्तो मम 
म्रियः ॥ १६ ॥ स होवाचाब्जयोनिश्वतुर्मिदेव:: कथसेको देवः स्वात्‌ ॥ 
'एकमक्षरं यद्विथुतं ह्यनेकाक्षरं कथं भूतं स होवाच । तं हि वे पूर्व ह्येकमे- 
वाद्वितीयं ब्रह्मासीत्तस्मादच्यक्त व्यक्तमेवाक्षरं तस्मादक्षरान्महान्महतो वा 
अहंकारस्तस्मादेवाहंकारास्पञ्च तन्मान्नाणि तेभ्यो भूतानि तेरावृतमक्षरं भवति । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽहमजरोऽभयोऽस्तो ब्रह्माभयं हि चे स सुक्तोऽह- 
सर्म्यक्षरोऽहमस्मि । सत्तामात्रं चिश्वरूपं प्रकाश व्यापकं तथा । एकमेचा- 
द्यं ब्र मायया तु चतुष्टयम्‌ ॥ रोहिणीतनयो रामो अकाराक्षरसंभवः ॥ 
तजसात्मकः श्रद्युश्ष उकाराक्षरसंभवः ॥ प्राज्ञात्मकोऽनिरुद्धो वे मकाराक्षर- 
संभवः । अधघमात्रा्मकः कुष्णे यस्मिन्विश्वं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ङृष्णात्मिका 
जगत्कत्रीं सूळप्रकृतिरुक्मिण्ी ॥ ब्रजख्रीजनसंभूतः श्रुतिभ्यो बह्मसंगतः 

प्रणवेन प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ तस्मादोंकारसंभूतो गोपालो चिश्व- 
संस्थितिः । छीमोंकारं च एकत्वं पञ्चते अहावादिभिः ॥ मधुरायां विरोषेण 
माँ ध्यायन्मोक्षमक्षते ॥ अष्टपत्रं विकसितं हृत्प्चं तत्र संस्थितम्‌ । दिव्यध्व- 
जातपत्रैस्तु चिह्वितँ चरणद्वयस्‌ । श्रीवत्सलाञ्छनं हृत्स्थं कौत्सुभं प्रभया 
युतम्‌ ॥ चतु्सुजं शङ्क चक्रशाङ्गपस्षगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वित बाहुं कण्ठ 
मालासुशोमितम्‌ ॥ झ्ुमस्किरीटमभय स्फुरन्मकरकुण्डरूमू । हिरण्मय 
सोस्यतचुं स्वभक्तायाभयप्रदम' ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं येणुञ्ङ्गघरं तु वा ॥ 
मथ्यते तु जगत्सर्व ब्रह्मज्ञानेन येन चा। तस्सारभूतं यद्यखाँ मधुरा सा 
निगद्यते । अष्टदिक्पालिभिभूमिपद्य विकसित जगत्‌ ॥ संसाराणेवसंजातं 
सेवितं सममानसैः । चन्द्रसूर्यास्बरोचित्या ध्वजो सेरु्हिरण्मयः ॥ आतपत्रं 
बह्मछोक ममोध्वेचरणः स्म्वतम्‌ । श्रीवत्सं च स्वरूप च वर्तते ळाञ्छनेः 
सह । श्रीवत्सलाङ्छनं तस्मात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ येन सूर्यासिवाक्चन्द- 
तेजसा खस्वरूपिणा । वर्तते कोस्तुभमा त चद्न्तीशमानिनः ॥ सत्त्व 
रजस्तम इति अहंकारश्चतुर्विधः । पञ्चभूतात्मकः वङ्कः परो रजसि 
संस्थितः ॥ चळस्वरूपमत्यन्त मनश्चक्र निगयते । भाया माया भवेच्छाङ्ग 
पं विश्व करे स्थितम्‌ । आद्या चिद्या यदा वेद्या सर्वदा मे करे 


"९८ इेशाद्युपनिषत्सु- " 


श्रिता । धर्मार्थकामकेयूरोदिव्येनित्यभवारितेः । कण्ठं तु निगुण पोक्त 
मास्यते माययाऽजया । माळा निगयते ब्रह्मंतव पुत्रेस्तु मानसः ॥ 
कूटस्थस्य खरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ । अक्षरोत्तमं प्रस्फुर 
नतस्कुण्डळं युगुरू रुस्तम ॥ ध्यायेन्मम प्रियो नित्यं स॒ सोक्षमधि- 
गच्छति । स सुक्तो भवति तस्मे च आत्मानं ददामीति ॥ एतस्खरक 
अविष्यति मया प्रोक्तं विधे तव । स्वरूप द्विविधं चेव सगुण निर्गुणं तथाः 
॥ १७ ॥ स होवाचाव्जयोनिव्यक्तानां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथ वाऽवधारणा 
अवन्ति कर्थ चा देवा यजन्ति रुद्रा यजन्ति ब्रह्मा यजति विनायका 
यजन्ति द्वादशादित्या यजन्ति वसवो थजन्त्यप्सरसो यजन्ति गन्धवह 
यजन्ति स्वपदं गताऽन्तर्धाने तिष्ठति कां मनुष्या यजन्ति । स होवाच तं तुः 
इ वै नारायणो देवः । आद्या अत्यक्ता द्वादश सूर्तयः सर्वेषु कोकेछु सर्वेषु 
देवेडु सर्वेषु मचुष्येडु तिष्ठति रुद्रेषु रोद्री ब्रह्मण्येव आह्मी देवेषु दैवीः 
मानसेषु मानसी विनायके विज्ञनाशिन्यादित्यघु ज्योतिगेन्धर्वेषु गान्धर्व्य- 
प्सरःस्रेव गोर्वसुष्वेवं कास्यान्तर्घाने प्रकाशन आतिर्भावा तिरोभावह 
केवला तु स्पदे तिष्ठति तामसी सास्विकी राजसी मानुषी चिहानघन 
आनन्दघनः सञ्चिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति ॥ १८ ॥ ॐ टां प्राणात्मने 


ष 


टां तत्सञ्भर्भुवः स्वसस्मे प्राणात्मने नमो नमः ॥ ३॥ उॐ टा कृष्णाय 
गोविन्दाय गोपीजनवछ्माय रां तस्सद्भूर्चुवः स्वस्ते वे नमो नम; ॥ २ ॥ 
७० रामपानात्मने रां तस्सञ्ू सुवः खस्तसा अपानात्मने नमो नमः ॥ ३ ॥ 
छ टाँ कृष्णाय प्रद्युन्नायानिरुद्धाय टां तत्सद्भूर्भुवः स्त्स्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ४ ॥ ॐ रां व्यानात्मने टां तत्सू शुचः स्वस्तसै व्यानात्मने नमो नमः 
॥ ५ ॥ रै टाँ कृष्णाय रामाय टां तत्सद्भूर्भुवः स्वस्तसै वै नमो नमः. 
॥ ६ ॥ 3 रासुदानास्मने टां तत्सद्भूर्भुवः स्वसस्मा उदानात्मने नमो 
नमः ॥ ७ ॥ ॐ टां कृष्णाय देवकीनन्दनाय रां तत्सरूसुवः स्वस्से दे 
नमो नमः ॥ ८ ॥ ॐ टा समानास्मने टां तत्सञ्ू भुवः स्वस्तस्मै समानात्मने 
नमो नमः ॥ ९ ॥ ७ टां गोपालाय निजखरूपाय रां तत्सरूभुवः खसस्मै 
चे नमो नमः ॥ १० ॥ २० रां योऽसो प्रेयानात्मा गोपाः टां तत्सद्ू भुवः 
स्व्सस्मै वे नमो नमः ॥ ११ ॥ 3४ रा योऽसाचिन्ब्रियात्मा गोपाकः टा 
तत्सद्भूसुंवः खसे चे नमो नमः ॥ १२॥ ३४ टां योऽसौ भूतात्मा, 


“कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १ ०० ॥ . १५९९. 


गोपाळः टा तत्सद्भूसुवः स्वस्तसे वे नसी नमः ॥ १३ ॥ ॐ टा योऽसा- 
वुत्तमपुरुषो गोपाल; टां तत्सद्भर्धुवः स्वसस्मे वे नमो नमः ॥ १४॥ 
३+ रा योऽसो परब्रह्मगोपारः टा तत्सरूभुत्रः खस्तस्स वे नमो नमः 
॥ ९५ ॥ 3? रां योऽसो सर्वभूतात्मा गोपाळ: रा तत्सरूभुवः स्वस्तस्स चे 
नमो नमः ॥ १६॥ ७ टा योऽसो जाग्रत्खसुबुप्तिमतीत्य तुर्यातीतो 
गोपाल रा -तस्सञ्ग्भुवः स्वस वै नमो नमः ॥ १७ ॥ एको देवः 
सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ रुद्राय नम आदित्याय नमो विनायकाय 
नमः सूर्याय नमो विद्याये नमः । इन्द्राय नमोऽझये नमः पित्रे नमो निऋ- 
तथे नमो वरुणाय नमो मरुते नमः कुबेराय नम इशानाय नमो ब्रह्मणे 
नमः स्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । दुर्वा स्तुति पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । 
कर्तुत्व॑ सर्वळोकानामन्तर्धाने बभूव सः ॥ ब्रह्मणो ब्रह्मत्रेभ्यो नारवात्तु श्चुत 
यथा । तथा प्रोक्त तु गात्धविं गच्छ स्वे स्वाल्यान्तिकं गच्छ त्वं 
स्राळयान्तिकमिति ॥ १९ ॥ 
२० स ह नाववर्विति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपालोत्तरतापिन्युपनिषस्समापा ॥ ९९ ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १००॥ 
` यो रामः कृष्णतामेत्य सावात्म्य प्राप्य लीरूया । 
. अतोषयदेवमोनिपटल॑ तं नतो5स्स्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
३% अद्र कर्णभिरिति शान्तिः | 
हरिः ॐ ॥ श्रीसहाबिष्णु सचिदानन्दलक्षण रामचन्द्रं दृष्ट्रा सर्वाङ्गसुन्दरं 
सुनयो वनवासिनो विस्मिता बभूवुः । तं होचुर्नोऽवद्यमवतारान्वे गण्यन्ते 
आलिङ्गामो भवन्तमिति। भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खीश्व नो कुरु । अन्योन्यनिभरहं धार्य तवाङ्गस्प- 
शेनादिह । दाश्वस्स्परयिताऽस्माकं गुह्णीमोऽवतारान्वयम्‌॥ १॥ रुद्रादीनां वचः 
श्रुस्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ । अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे ृतङ्कत्यार्धुना वयम्‌ । यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
. श्वोकुर, २ विसंविराष > | 


इंशायुपनिषत्सु- « 


६०५ 


सुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिचिधा परोक्ता सस्वराजसतामसी । प्रोक्ता 
च सात्तविकी रुद्रे भक्ते र्मणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देत्यपक्षेष माया 
त्रेधा ह्युदाहृता । अजेया वैष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
अह्मपुत्रा सा या वेदैरुपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयो: 
॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीर्णो महीतले । बने इन्दावने क्रीडन्गोप- 
गोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव कचस्तख यष्टिका कमछासनः । 
चेशस्तु भगवाज्रद्रः श्वङ्गमिन्द्र' सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुलं वनवैकुण्डं ताप- 
सास्तत्र ते दुमाः । लोभक्रोधादयो देल्याः कलिकालस्तिस्क्कतः ॥ ५ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविश्नद्धारणः । दुर्योधं कुहकं तस्य मायया 
मोहित जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरैः सर्वे्ेष्टिरूपो भवेद्रिजः । रुद्रो 
येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बलं ज्ञानं सुराणां चै तेषां 
ज्ञानं हृतं क्षणात्‌ । दोषनागो भवेद्रामः कृष्णो अह्मेच शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावट्टसहसे द्वे शताथिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिषद्स्ता चै ब्रह्मरूपा ऋचः 
खियः ॥ १३ ॥ द्वेषश्चाणूरमोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः । दर्पः कुवल्या- 
पीडो गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सत्यभामा 
धरेति वे । जघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १७॥ शमो 
मित्रः सुदामा च सलयाक्रूरोडवो दमः । यंः शङ्कः स स्वयं बिषणुरूक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धो सञ्चुत्पन्नो भेघघोषस्तु संस्सृतः । दुग्घो- 
दधिः कृतस्तेन भन्नभाण्डो दघिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बालको सूत्वा पूर्वच- 
` व्सुमहोद वौ । संहारार्थ च झत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कछृपार्थे 
सर्वभूतानां योक्तारं धर्ममात्मजम्‌ । यत्सष्टुमीश्वरेणासीत्तच्चक्र ञह्मरूप्कू 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्मसंजितः । यस्यासौ ज्वकूनाभास: 
खङ्गरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कश्यपोल्खछः ख्यातो रज्जमाता5द्तिस्तथा । 
चक्र शाङ्कं च संसिद्धिं बिन्दु च सर्वसूधैनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विबुधा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संद्रायः ॥ २२ | 
गदा च कालिका साक्षास्सर्वराज्ुनिबर्हिणी । धनुः शाङ्ग स्माया च झार: 
त्काळः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अन्ञकाण्डं जगद्वीजं तं पाणौ स्वलीलया । 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो झुनिः ॥ २४॥ वृन्दा भक्ति: क्रिया 
बुद्धिः सर्वजन्तुप्रकाशिनी । तस्मान्न भिन्नं नाभिन्नमाभिर्सिक्गो न बै विभुः ॥ 


याज्ञवट्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ &०१ 


भूमाव॒त्तारित सर्व वेकुण्ठ खगेवासिनाझ् ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थकफळ॑ लभते य 
एवं वेद । देहबन्धाद्विमुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
७» भद्रे कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इति कृष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ १०० ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 
संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यहेष्णव पदम्‌ । 
तह पदं बह्मतत्त्व रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३ पूणेमद इति शान्ति: ॥ 

हरिः ४» ॥ अथ जनको इ वेदेहो याज्ञवढ्क्यमुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 
मजुबूहीति कर्थं संन्यासळक्षणम्‌ । ख होवाच याज्ञवल्क्यो बह्मचर्य समाप्य 
ग्रही भवेत्‌ । ग्रहाहनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रत्न- 
जेहहा हवा वनाद्वा । अथ पुनन्नती वाऽव्रती वा खातको वाऽखातको वा 
उस्सन्नास्तिरनसिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 
त्यामेवेष्टिं कुर्वन्ति । अथवा न कुर्यादाभेय्यामेव कुर्यात । अन्ना 
घ्राणः । प्राणमेवेतया करोति । त्रेघातवीयासेच कुर्यात्‌ । एतयैच त्रयो 
धातवो यदुत सत्त्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिक्कस्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वर्धया रयिमित्यनेन मन्नेणा- 
न्िमाजिध्रेत्‌ । एष वा अभ्चेयोनिर्यः प्राणं गच्छ स्वाँ योनिं गच्छ स्वाहे 
व्येवमेवेतदाग्रामादझिमाह्त्य पार्ववदच्चिमाजिप्रेत्‌ । यदझि न विन्देदप्सु 
जुहुयादापो चे स्वाँ देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्त्राहेति साज्यं 
हविरनामयस्‌ । सोक्षमत्रस्रय्येवं वेद तन्ह्म तदुपासितव्यम्‌ । शिखां यज्ञो 
पवीतं छित्त्वा संन्यस्तं मयेति त्रिवारसुञ्चरेत्‌ । एवमेवेतञ्गगवक्षिति चे याज्ञ- 
चल्क्यः ॥१॥ अथ देनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य यज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवल्क्य इदं प्रणवमेवास्य तथज्ञोपवीतं य आत्मा । ग्राइयाच- 
स्थायं विधिरथ वा परिघाद्धिवणेवासा सुण्डोऽपरिग्रहः झुचिरद्रोही भैक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । एष पन्थाः परिबाजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके चापः 
अवेशे वाझिभवेशे वा महाम्रस्थाने वा । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 


९ स्वाज्य | ७ 


६०२ इंशायुपनिषत्सु- « 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवैष भूगवज्निति चै याज्ञवल्क्य । तत्र परमः 
हंसा नाम संवर्तकारुणिश्वेतकेतुदूर्वासकऋश्ुनिदाघदत्तात्रेयञ्चकवामदेवहारी- 
तकप्रश्टतयोऽन्यक्तलिङ्गाऽव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परस्त्रीपुर« 
पराझुखाखिदण्ड कमण्डळं सुक्तपात्ने जल्पवित्रं शिखां यज्ञोपवीत बहिरन्त- 
श्रैत्येतत्सवे भूः स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निदवेन्दा निष्परिमह!स्तत्त्ववह्ममार्गे सम्यक्संपन्ना: झुद्धमानसाः प्राणसंघार- 
णार्थ यथोक्तकाले विशुक्तो मैक्षमाचरञ्च॒दरपात्रेण लाभालाभौ समो भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डलूदकपो भैक्षमाचरञ्चदरमोत्रसंग्रहः पात्रान्तरझून्यो 
जलळस्थळकमण्डलुरबाधकरहःस्थळनिकेतनो लाभालाभौ सभो भूत्वा झून्या- 
गारदेवसुहठ्णकूटवर्मीकबृक्षसूङङुलाळशारासिदोत्रशालानदीघुलिनगिरिक- 

हरकोटरकन्दरनिझरस्थण्डिलेष्वनिकेत निवास्यप्रयलः छुभाझुभकर्भनिसूलनपरः 
संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति । आशास्बरो ननमस्कारो 
नदारञुत्राभिलाषी लक्यालक्ष्यनिर्वतेकः परिव्राट परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
छोका भवन्ति--यो भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । तसै प्रणाम: 
कतेव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिञ्चित्ताः पिझुनाः कलहो 
त्सुकाः । सँन्यासिनोऽपि इञ्यन्ते देवैसंदूषिताशयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः 
परे भून्नि स्वाराज्ये चेस्स्थितोऽद्वये । प्रणमेत्कं तदात्मञ्ञो न कार्द कमैणा 
तदा ॥ ३॥ ईश्वरो जीवकल्या प्रविष्टो भगवानिति। प्रणमेदण्डव रूमा वा- 
श्रचण्डालगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्ञछोकेउज्ञपञ् रे । स्रायव- 
स्थिग्रन्थिशालिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ त्वड्यांसरक्तबाष्पास्थु एथकु- 
त्वा विरोचने । समालोकय रम्यं चेत्कि मुधा परिसुद्यासे ॥६॥ सेरुञ्युङ्गतरो- 
छासिगङ्गाजलरयोपमा । इष्टा यस्मिन्सुने सुक्ताहारस्यो्ासशालिता ॥ ७॥ 
इमशानेयु दिगन्तेषु स एव ररूनास्तनः । श्रभिरास्वायते काले लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजरधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
भिणिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिद्रेडपि सरसा अपि, 
नीरसाः । खियो हि नरकाझीनामिन्धर्न चारु दारुणस्‌ ॥ १० ॥ कामनाम्ना 
किरातेन विकीर्णो सुग्धचेतसः । नायो नरचिहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ १३॥ 
जन्मपद्वरमस्स्यानां चित्तकदेसचारिणाम्‌ । पुंसां दुर्वासनारज्जुनौरीबंडिश- 


१ नुदरपात्र २ रहस्यक, ३ वेदसंदू. 
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पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेषां. दोषरलान्म सुस सुद्रिकयानया । दुःखशझलया 
नित्यमलमस्तु मम खिया ॥ १३ ॥ यस्य खी तस्य भोगेच्छा निःखीकस्य क्क 
भोगभूः । स्त्रियं त्यक्त्वा जगत्त्यक्तं जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 
भ्यमानस्तनयः पितरो ङृेदायेचिरम्‌। लब्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च वाधते 
॥ १५ ॥ जातस्य ग्रहरोगादि कुमारस्य च धूर्तता | उपनीतेऽप्यविद्यस्वमनु- 
द्वाहश्च पण्डिते ॥ १६॥ यूनश्च परदारादि दारित्य च कुडुस्बिनः । पुत्रदुःखस्य 
नास्थन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाक्चपरश्चेव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपो बद्धे स्वदेहे 
च समकात्म्य ्रपञ्यतः । चिवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहाचयवेष्विव ॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कर्थं न ते । धर्मार्थकाममोक्षाणां प्रसह्य 
परिपन्थिनि ॥ २०॥ नमोऽस्तु सम कोपाय स्वाश्रयज्वालिने भृशम्‌ । 
कोपस्य मम वेराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यत्र सुता जना नित्यं 
प्रबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषु्तिं याति योगिराद ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । चित्त्व चिदृहसेते च लोका- 
श्रिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेय पारहंस्य परं पदम्‌ । नात 
परतरं किंचिद्विद्यते युनिपुङ्गव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ पूणीमद इति शान्तिः ॥ 
इति याज्ञवद्क्योपनिषत्समाक्षा ॥ १०१ ॥ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्दराहोपनिषद्वेययाखण्डसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणारुय तद्वामचन्दरपद भजे ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ऋभुवें महासुनिर्देवमानेन द्वादशवव्सरं तपश्चचार । तद- 
वसांने वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृत्योचाच भगवन्कामिभिर्यद्यत्कामितं तत्तत्त्वत्सका- 
शात्खमेडपि न याचे । समस्तवेदद्ाखेतिहासपुराणानि समस्तचिदाजाळानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे व्वदूपज्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वदूपप्रतिपादिकां ब्रह्म- 
विद्यां बृहीति होवाच । तथेति स द्दोवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्विशतिः 
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तत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । फ्रेचित्षदचरिशत्तत्वानिं केचित्वण्णवतीनि 
च ॥ १॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः छणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चिव श्रोत्नत्वग्लोचनादय: ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चेच चाक्पाण्यङ्कयादयः 
कमात्‌ । प्राणादृयस्तु पञ्चेव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ मनोबुद्धि 
रहेकारश्रित्त चेति चतुष्टयम्‌ । चतुर्विशतितच्वानि तानि नह्मविदो चिदु 

। ४ ॥ एतैस्तस्वैः समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च . च । एथिव्यापस्तथा तेजो 
चायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहत्रयं स्थूल्सूक्ष्मकारणानि विदुलुधाः । अवस्था- 
त्रितयं चैव जाग्रत्खञ्चसुघुप्तयः ॥ ६ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां षदत्रिशन्सुनयो 
विदुः । पूर्वाक्तेस्ततत्वजातेस्तु समं तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ षड्भावविङ्कति- 
शास्ति जायते वर्धतेषपि च । परिणामं क्षयं नाश षड्भावविक्काते चिदु 
। ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोही जरा द्धतिः । एते षड्र्मयः प्रोक्ताः 
घट्कोशानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ त्वक्च रक्त साँसमेदोमञ्जास्थीनि निबोधत । 

कामक्ोधो लोसमोहो सदो मास्सर्यसेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिषङ्खा विश्वश्च 
तेजसः प्राज्ञ एव च । जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार-. 
ब्यागाम्यजितानि कर्मेत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिसानोऽवधारणा । सुदिता करुणा मैत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वातार्कप्रचेतो5श्चिवह्वीन्द्रोपेन्द्रम्रत्युकाः 
तथा चन्दश्चतुर्वक्त्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ इश्वर ॥ १४॥ आहत्य तत्त्वजातानां षण्ण- 
वत्यस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततत्वजातानां चैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति अयि भक्तितः । विद्ुक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्सुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवतिवत्वङ्ा यत्न कुत्राश्रमे रताः । जरी सुण्डी 
शिखी वापि झुच्यते नात्र संशयः ॥ १७ ॥ इति ॥ 

इति वराहोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


भुर्नाम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठां ब्रह्मविद्यां स्वमधीहि 
भगवन्मम ॥ १ ॥ पुर्वं स एष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभक्षनः । स्ववर्णाश्रम- 
धर्मेण तपसा शुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ साधनं प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
नित्यानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥  शभादिषद्धसंपत्तिर्समुक्षा 
तां समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ विहाय 
साक्षिचेतन्ये मयि ङुयांदहंमतिम्‌। दुळूभं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरवि्नहम्‌ 
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॥७॥ ब्राह्मण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्रवणीदिना । अतिवर्णाश्रमं रूपं सचिदा- 
नन्दळक्षणस्‌ ॥६॥ यो न जानाति सोऽविद्वान्कदा सुक्तो भविष्यति । अहसेव 
सुखं नान्यदन्यच्चेन्नेव तत्सुखम्‌ ॥७॥ अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थ न स्वतःप्रियम्‌। 
प्रम्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ सूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं 
चिष्णुसुंनीश्वर । न प्रकाशोऽहमित्युक्तिर्यत्प्रकाशेकबन्धना ॥ ९॥ स्त्रप्रकाशं 
तमात्मानमप्रकाशः कर्थं स्पृशेत्‌ । स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनि 
श्वितस्‌ ॥ ३० ॥ ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः। स्रपूणोत्मा- 
तिरेकेण जगञ्जीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं 
विलक्षणः । अज्ञानान्धतमोरूपं कमेधर्मादिलिक्षणस्‌ ॥ १२ ॥ स्वयंप्रकाइा- 
मात्मानं नेव मां प्रष्टुमरहति । सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविवर्जितम्‌' 
॥ १३ ॥ ब्रह्मरूपतया पइ्यन्ब्रह्मेच भवति स्वयम्‌ । भासमानमिदं सर्वं मान- 
रूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ पञ्यन्वेदान्तमानेव सद्य एव विमुच्यते । देहात्म- 
ज्ञानवज्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छ- 
पि झुच्यते । सत्यज्ानानन्दपूणेलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ जह्यानन्दं 
सदा पञ्यन्कर्थ बध्येत कर्मणा । त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणम 
॥ १७ ॥ स्वमहदाब्दलक्ष्यार्थमसक्त सर्वदोषतः । सर्वगं सबिदात्मानं ज्ञान- 
चश्चुर्निरीक्षते ॥ १८ ॥ अज्ञानचक्षु्नेक्षेत भास्वन्तं भावुमन्धवत्‌ । प्रज्ञानमेव 
तद्रङ्वा सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्या$मृतो भवेत्‌ । 
तद्रह्वानन्दमद्वन्छ निगुण सत्यचिद्वनस्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा स्वात्मनों रूपं न 
बिभेति कुतश्चन । चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं संपूर्ण सुखमद्वयम्‌ ॥ २१ ॥ साक्षाद्रह्मेक 
नान्योऽस्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः । अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञखानन्दमर्य 
जगत ॥ २२॥ अन्ध अुवनमन्धस्य प्रकारं तु सुचक्षषाम्‌ । अनन्तेः 
सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽह्वितीयभावः स्यात्को बद्ध 
कश्च सुच्यते । स्वस्वरूप तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २४ ॥ नेव 
देहादिसंघातो घटवहुशिगोचरः । स्वात्मनोऽन्यदिचाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स्तात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । स्वस्वरूपं स्वयं 
झुङ्के नास्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ अर्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्तित्व- 
लक्षणम्‌ । ब्रह्मविज्ञान संपन्न: प्रतीतसखिल जगत्‌ ॥ २७ ॥ पश्यन्नपि सदा 
नेव परयति स्वात्मनः पृथक्‌ । मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमेमिन स बध्यते ॥ २८ ॥ 
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यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीन सर्वसपक्षिणस्‌ । परमार्येकविज्ञानं सुखात्मानं 
- है: ha ७ a 
स्वयंभरभस्‌ ॥ २९ ॥ स्वखरूपतया सर्वं वेद स्वानुभवेन यः । स धीरः स छु 
विज्लेयः सो5हंतत्वं ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपञ्चानुभवः सदान हि 
खरूपबोधाचुभवः सदा खलु । इति प्रपश्यन्परिष्णेवेदनो न बन्धञुक्तो न च 
बद्ध एव ठु ॥ ३१ ॥ स्स्वरूपानुसंधानाचर्यन्तं सर्वेसाक्षिणम्‌ । सुइते 
'चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३९ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय निलमुक्त- 

'त्रिदात्मने । प्रसक्चैतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ त्वं वाऽहमसिमि 
भगवो देव तेऽहं वै त्वमसि । तुभ्यं सह्मसनस्ताय सह्यं तुभ्यं चिदार 
॥ ३४ ॥ नसो महयं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । किं करोमि क गच्छामि 
किं सुह्णामि यजामि किस्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं बिरे महाकद्पाम्डुना ` 
यथा । अन्तःसङ्ग बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनिवृत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वर्जयेद्यः कुणपमिव 
सुनारीं त्यक्तुकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ताञ्जगति 
परमहंसो वासुदेबोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अह सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न बिद्यते ॥ ३८॥ उप समीपे यो चासो ` 
जीवात्मपरमात्मनोः। उपवासः स विज्ञेयो न नु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यनिवेकिनाम्‌ । वल्मीकताडनादेव सूतः किं बु 
महोरगः ॥ ४० ॥ अस्ति अह्मति चेद्वेद परोक्षज्ञानसेच तत्‌ । अहंब्रह्मति 

चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४३ ॥ यस्मिन्काले स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवळस्‌ । तस्मात्कालात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ४२ ॥ अहंब्रह्मति 

नियतं मोक्षहेतुर्महात्मनाम्‌ । ठे पढे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 

॥ ४३ ॥ समेति बध्यते जन्तुर्निर्ममेति विञ्युच्यते । बाह्यचिन्ता न कवेब्या 

तथैवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां ससुत्सज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४ ॥ 

संकल्पमात्रकरनेन जगत्समग्नै संकल्पमात्रकळने हि जगद्विलासः । संकल्प- 
मात्रमिदसुत्स॒ज निर्विकल्पमाश्रित्य मामकपदं हृदि भआावयख ॥ ४ ५ ॥ मर्चि- 
न्तने सस्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा काळं नय भहा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिहास्तीति चिन्मान्रमिदं चिन्मयमेव च । चित्त्वं चिदहमेते 

च लोकाश्रिदिति भावय ॥ ४७ ॥ राग नीरागतां नीत्वा नियो भव 

सर्वदा । अज्ञानजन्यकर्त्रादिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ थुत्युत्पन्नात्मविज्ञान- 


अध्या० २] ,वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०७ 


अदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां परिज्मज्य निर्विकारो जगस्स्थितो ॥ ४९ ॥ 
पुकनिष्ठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव। घटाकादमठाकाशो महाकारो प्रतिष्ठितौ 
॥ ५० ॥ एवं मयि चिदाकाशे जीवेशौ परिकल्पितो । या च प्रागात्मनो माया 
तथान्ते च तिरस्कृता ॥५१॥ बरह्मवादिभिदद्रीता सा मायेति विवेकतः । माया” 
'तत्कार्यविळ्ये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः छुद्धश्चिदेवाह व्योमवन्निरुपा- 
बिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ इक्षणादिप्रवेशञान्ता 
सष्टिरीरोन कल्पिता । जाम्रदादिबिमोक्षान्तः संसारो जीवकहिपतः ॥ ५४ ॥ 
न्निणाचिकादियोगान्ता इँश्वरश्रान्तिमाश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता 
जीवविश्रान्तिमाश्चिताः ॥ ५५ ॥ तस्मान्सुसुक्षभिदैच मतिजीवेशवादयोः । 
कार्यो किंतु बह्मतत्व निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयबह्मतत्व न 
जानन्ति यथा तथा । न्ता एवाखिलास्तेषां क युक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्व्ञस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
प्रबुद्धः स्पृशते खलु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने बुद्धिविलये निद्रा सा भण्यते जुचैः । 
चिलीनाज्ञानतत्कार्थे मयि निद्रा कथं भवेत ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूर्णविकासोड्य 
'जागरः परिकीर्खते । विकारादिविहीनत्वाज्ञागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वसः प्रजायते । संचारधर्मरहिते मयि स्वनो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुघुसिकाले सकले बिलीने तमसावृते । स्वरूपं महदा- 
नन्दुं भुङ्क विश्वविवर्जितः ॥ ६२ ॥ अचिरोषेण सर्व तु यः पझ्यति चिदन्व- 
यातू । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ६३ ॥ दीर्घखशझमि्द 
यत्तददीर्घ वा चित्तविश्नमम्‌ । दीर्घ वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसाररम्‌ । 
सुप्तेरत्थाय सुत्यन्त ्रह्मेक प्रनिचिन््ताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
अचिलापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । श्वात्र्न्निहय गुरुषडूगणा- 
न्निपाताद्गन्घद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्वपुषो विशेषः । कुस्से विनद॒यति चिरं सम- 
चस्थिते वा ङुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि बिशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिर्ल्वयनी 
सर्पनिर्मोको जीववर्जितः । वल्मीके पतितस्तिष्ठेत सर्पो नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूलं च सूक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते । प्रत्यग्जञानशिखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपस्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शाखेण 

१ इश्यविवर्जित: , शिया 
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न स्यात्परमार्थरष्टिः कार्यक्षमं पश्यलि चापरोक्षस्‌ । प्रारब्धनाशात्यतिभान- 
नाझ एवं त्रिधा नझ्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मस्वे थोजिते स्वामिञीव- 
भावो न गच्छति । अद्वेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतते ॥ ७० ॥ प्रार- 
ब्धान्ते देहहानिमायेति क्षीयतेडखिझा । अस्तीत्युक्त जगत्सर्वं सद्रस॑ अहम 
तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ आतीत्युक्त जगत्सर्वं भानं रह्मन केवलम्‌ । मरुभूमों जलं 
सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्नयमिदं सव चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानसेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे । एकान्त- 
क्ेवळचिदेकरसस्वभावे ब्रह्मेव केवलसहँ परिपूर्णमस्मि ॥ ७३ ॥ बोधचन्द्रमसि' 
पू्णविअहे सोहराहुसुषितात्मतेजसि । खानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वघि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सलिले सेन्धव यहत्साम्यं भवति. योगतः । 
तथा55त्मसनसोरक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुरेभो विषयत्यागो दुर्भ 
तत््वदर्शनम्‌ । दुछमा सहजावस्था! सद्ठरोः करुणां चिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्नः 
शक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो बद्धं किँ न 
सिञ्चति भूतले ॥ ७८ ॥ शूच्छितो हरति व्याधिं सतो जीवयति खयस्‌ । 
ब्ृद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मस्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः। मारुतस्य लयो नाथस्तन्नार्थ लयमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःरो 
षाशेषचेष्टितः । स्त्रावगम्यो लयः कोऽपि मनसां वागागोचरः ॥ ८१ हे 
युङ्कानुपुङ्कविषयक्षणतत्परोऽपि ब्रह्मावकोकनधियं न जहाति योगी । सङ्गीतः 
ताळल्यवाद्यवशं गतापि मोलिस्थङुम्भपरिरक्षणधीर्नरीच ॥ ८२ ॥ सर्व- 
चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद एवानुसंधेयो योगसास्राज्यसिः 
च्छता ॥ ८३ ॥ इतिं ॥ 


इति वराहोपनिषत्स द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥- 


नहि नानास्वरूप स्यादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मद- 
न्यक्ष किंचन ॥ १ ॥ इद्यते शूयते यद्यज्ञझणोऽन्यन्न तञ्चवेत्‌ । नित्यझुद्धावि- 
सुक्तकमखण्डानन्द्मद्घयम्‌ । सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्परं अह्माहमेच तत्‌ ॥ २॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः परात्परोऽहं घनचित्प्रकाशः । सेधा यथा व्योम 
न च स्पुरन्ति संसारदुःखानि न मां सुए्रशन्ति ॥ ३॥ सर्वं सुखं बिद्धि 
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सुदुःखनाशात्सर्व च सबूपमसत्यनाशात्‌॥ चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं तस्माद- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमो न च मर विमलं 
न च वेदनस्‌ । चिन्मयं हि सकलं चिराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 
॥ ५ ॥ सत्यचिद्वनमखण्डमद्वयं सर्वददयरहितं निरामयम्‌ । यस्पदं चिमरूम- 
द्यं शिवं तत्सदा5हमिति मौनमाश्रय ॥ ६॥ जन्मञ्वत्युसुखडुःखव्जितं 
जातिनीतिङुळगोतरदूरगम्‌ । विद्विवतेजगतो5स्य कारणं तस्सदाऽहमिति मौन- 
माश्रय ॥ ७.॥ पूणेमद्यमखण्डचेतनं चिश्वमेदकलनादिवजितम्‌ । भद्वितीय- 
प्रंसंविदृशक तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन त्रिकाळे- 
ऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्लेतत्सद्रपत्व सदा मम ॥ ९॥ निरुपाधिः 
कनित्यं यत्सुसी सर्वसुखास्परम्‌ । सुखरूपत्व्मर्त्ेतदानन्दत्व सदा मस 
॥ १०॥ दिनकरकिरणेहिं शार्वरं तमो निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्ममया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ सम चरण- 
स्मरणेन पूजया च स्त्रकतमसः परिसुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतुमैम चरणस्मरणाइतेऽस्ति किंचित ॥ १२ ॥ आदरेण यथा स्तौति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकतीरं को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३॥ 
आदिलसंनिधो छोकश्चेष्टते स्वयमेव तु । तथा मत्संनिधाचेव समस्तं चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ छुक्तिकाया यथा तारं कल्पित मायया तथा । महदादि- 
जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डाळदेहे पश्चादिस्थावरे बह्म 
चिग्रहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्श्रमस्या- 
पि यथापूर्व चिभाति दिक । तथा विज्ञानचिध्वस्तं जगन्से भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोडुद्यहकृति । न चित्तं नेव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवळ चित्सदानन्दह्मेवाहं जनार्दनः .॥ १९ ॥ जलस्य चलनादेव 
चञ्चलत्व यथा रवेः । तथाऽहंकारसँबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तमूलं हि संसारस्तत्रयलेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां केषा चिश्वासता 
तव ॥ २१ ॥ छ धनानि महीपानां ब्राहमणः क्क जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
प्रयातानि गताः सरपरम्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः पराग- 
चत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि निडुषोऽप्यासुरत्वतः । चिदुषोऽप्यासुर- 


१ सत््तनाशात्‌,. २ सञ्रिदंशक, ३ मप्येतत, 
अ, उ, ३९ 
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श्रेस्याच्िष्फळं तत््वदर्शनस्‌॥ २३ ६॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञान- 
वहिना । यैदा तदैव दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिएुणः 
सम्यक्‌ परदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ -अनात्मचिद्सुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति । द्रव्यमञ्रक्रियाकाल- 
युक्खामोति झुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो ह्यात्मसात्रदक्‌ । 
आत्मना55त्मनि संतृप्ती नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्धावास्ता- 
नचिद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किलात्मज्ञस्त्यक्ताविद्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
दृव्यमच्क्रियाकाळयुक्तयः साधुसिदड्धिदाः । परमास्मपदप्रा्तो नोपकुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावास्मलाभोद्यामिधः। स पुनःसिडि- 
चाङ्छायां कथमहेत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ ` ॒ ‘+ 
इति वराहोपनिषत्स तृतीयोऽव्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ ह ऋसं भगवन्त निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिळक्षणमनुन्ूहीति । 
तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्सुक्ताश्चत्वारः । झुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असँसक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्टी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 
भूमिकाऽकारोकारमकाराघेमाचत्रार्मिका । स्थूळसू्षमचीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
द्यश्चतुविधाः । तदवस्था जाग्रत्स्व्षसुषुपितुरीयाः । अङारस्थूरांरो जाम- 
द्विश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांरो तत्प्राज्ञः । साक्ष्यरो तत्तरीयः । उकार- 
स्थूळांरो स्वसचिश्वः । सूक्ष्मांरो तत्तजसः । बीजांरो तज्ञः । साक्ष्यंरो तत्त 
रीयः । सकारस्थूलांरो सुषुप्तविश्वः । सूक्ष्मांरो तत्तेजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः । 
साक्ष्येदो तत्तरीयः । अधेमात्रास्थूलांरो ठुरीयविश्वः । सूक्ष्मांरो तत्तेजः । 
बीजांरों तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंशो तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः ग्रथमद्वितीय- 
तृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अधेमात्रातुरीयांशा षष्ठी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुमुक्षु भैवति । 
तुरीयसूस्यां विहरन्जह्मविक्धवति । पञ्चमभूस्यां बिहरन्जह्मविद्दरो भवति । 
षष्ठभूस्यां विहरन्त्रद्वाचिद्वरीयान्भवति । सप्तमभूम्यां विहरन्जह्यविद्धरिष्ठ 
भवति । तत्रैते छोका भवन्ति--ज्ञान भूमिः छुमेच्छा स्वास्पथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ सत्त्वापत्तिश्रतुथी स्थात्ततो- 


१ यथा तथव. 
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3संसक्तिनामिका । पदार्थभावना षछी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ २ ॥# 
स्थितः किंमूढ - एवास्मि प्रेक्ष्यो5ह शाखसंजनेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेति झुभे- 
च्छेत्युच्यते चुघेः ॥ ३ ॥ जाखसजनसंपर्कवेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचार- 
अवृत्तियों प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाझुसेच्छाभ्यामि न्ट्रियार्थेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ७ ॥ भूमिकात्रितया- 
भ्यासाचित्ते5थेत्रिरतेवेशात्‌ । सत्त्वात्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाह्ता ॥६॥ 
'दुशाचतुष्टयाभ्यासादसंखगेफला तु या । रूढसत्त्वचमत्कारा ग्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७ ॥ भूमिकापत्नचकाभ्यासात्स्वात्मारामतया भ्शम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदार्थानासभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिर प्रत्ययेनावबो- 
चनस्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ५ ॥ षड्भूसिकाचिरा- 
भ्यासाक्वेद्स्याचुपलम्भनात(! यत्खभावेकनिठत्व सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥१ ०॥ 
शुभेच्छादिन्रयं भूमिसेदाभेदयुते स्मतम्‌ । तथावद्वेद बुच्येदं नगजाम्रति 
हइंइयते ॥ ११ ॥ अद्वेते स्थेयेमायाते देते च प्रशमं गते.। पश्यनित  स्वमव- 
लोक तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छित्नशरदभ्नांशविल्यं प्रविळीयते । 
सत्त्वावशेष एवास्ते है निदाघ इढीकुरु ॥ १३ ॥ पञ्चभूमिं समारुह्य सुषुसि- 
पदनासिकास्‌ । शान्ताशेषविशेषांशस्तिष्ठयद्वतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तमुखतया 
नित्यं बहिल्ेत्तिपरोडपि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्रालुरिच लक्ष्यते ॥१७॥ 
कुर्वन्नभ्याससेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सप्तमी गाढसुश्याख्या ऋम- 
आधा पुरातनी ॥ १६ ॥ यन्न नासन्न सद्रू्पो नाहं नाप्यनहंकृतिः । केवलं 
क्षीणमनन आस्तेञद्वेतेडतिनिर्भयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्य- 
कुम्भ इवास्बरे। अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूणकुस्भ इचार्णचे ॥ १८ ॥ मा भव 
आह्यभावात्मा आहकात्सा च मा भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दरष्टुदशनदश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । दर्शनप्रथ- 
-साभासमास्माच केवल भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदै यस्य व्यवहारचतोऽपिं 
च्च । अस्तङ्गतं स्थितं व्योम स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियेस्थ स जीवन्सुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागति सुषुसिस्थो यस्य जाग्नन्न विद्यते । यस्य निर्वासनो बोधः 
'जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामचुरूपं चरन्नपि । योडन्तर्व्यो- 
मवदच्छन्नः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहँकूतो भावो बुद्धिर्यस्य 
'न लिप्यते । कुर्वतोऽङुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्माज्ञो- 
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द्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च य५ । हर्षामर्षैभयोन्सुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्तार्थजालेषु व्यवहार्थपि शीतलः । पराथष्विव 
बूणीत्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥. ग्रजहाति यदा कामान्सवाश्चित्त- 
रातान्सुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेत्यवजितः 
चिन्मात्रे पदे परमपावने । अक्षुन्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ २९ ॥ इदं जगदहं सोऽय दृश्यजांतमवास्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरति 
सं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सहृह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जिते । 
आचार्यशाखंमा्गेण ग्रविइयाछु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरु: शिवो वेदः 
शिवो देवः शिवः प्रभु: । शिवोऽस्म्यहं शिवः सर्वं शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥ 
तसेव भीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्यायाद्वहूञ्छन्दान्वाचों 
विग्लापन हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ झुको मुक्तो वामदेवोऽपि ` सुक्तस्ताभ्यां चिना 
मुक्तिभाजो न सन्ति । झुकमागं येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो सुक्तास्ते भव- 
न्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्य स्त्वा जनित्वा च पुनः पुन- 
स्तत्‌ । ते वे लोके क्रमयुक्ता भवन्ति योगेः सांख्येः कर्मभिः सच्चयुक्तें: 
॥ ३५ ॥ झुकश्च वामदेवश्च द्वे सूती देवनिर्मिते । झुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतब्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा। 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगलमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं 
संप्रज्ञातसमाधितः । झुकमार्गेण विरजाः अयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहठाभ्यासात्पुनःपुनः । विज्नबाहुल्यसंजात अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अळब्ध्वापि फलं सम्यक्पुनभूत्वा महाङुले । पुनवोसनर्यवाय 
योगाभ्यास एनश्ररन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा । 
सोऽपि मुक्ते ससाग्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाबिमावपि पन्थानो 
बरह्मम्रात्तिकरो शिवो । सद्योसुक्तिप्रदश्चेकः क्रमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोह 
कः शोक एकत्वमचुपश्यतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपर्येन्ता बुद्धिस्तत्वे प्रव- 
तेते । तहटुष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविहुष्टिगोचराः । सद्य एवं विसुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरधः ॥ ४४ ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्सु चतुर्थाऽभ्यायः ॥ ४ ॥ 
अथ हैनं कुं भगवन्तं निदाधः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमनुमूहीति । 
तथेति स होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । काठिन्यं 


“. १ पूववासनया, 
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पृथिवीमेका पानीयं त्वाति ॥ १ ॥ दीपनं च अवेत्तेजः चारो वायु- 
लक्षणम्‌'। आकारा: सत्वतः सव ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ घट्शतान्यधि: 
कान्यत्र सहस्राण्येकर्विझ्षतिः । अहोरात्रवहेः श्वासेवायुमण्डलघाततः ॥ ३ ॥ 
तत्पृथ्वीमण्डले क्षीणे चलिरायाति देहिनाम्‌ । त्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये क्षुधा कान्तिनेश्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेन्नित्यं -नाम्भसेनेव जीवति ॥५॥ इत्थंभूत क्षयान्नित्यं 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६ ॥ 
डड्टियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उङ्कियाणो छासो बन्धो रत्यु- 
मातङ्गकेसरी. ॥ ७ ॥ तस्य सुक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः । 
अझौ तु चालते कुक्षौ वेदना जायते भुराम्‌ ॥ ८ ॥ न कार्या क्लुथि- 
तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । हितं मितं. च . भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ खदुमध्यममन्रेषु. ऋमान्मन्नं ल्यं हृठम्‌ । लयमञ्जहठा योगा योगो 
ह्ष्टाङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च. नियमश्रव तथा चासनमेव च । आ्राणायामं- 
स्तथा पश्चारप्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा'ध्यानं संमाधि- 
श्राष्टमो भवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं नरह्मचर्यं दयाजेवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
श्वतिमिताहारः शौचं चेति यमा दश । तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वर- 
घूजनस्‌॥ १३॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव हीमतिश्व जपो तम्‌ । एते हि नियमाः 
मोक्ता ददाचेव महामते ॥ १४॥ एकादशासनानि स्युश्चक्रादि सुनिसत्तम । चक्र 
प्मासन कूम मयूरं कुक्कट तथा ॥ १५ ॥ वीरासनं स्वस्तिक च सद सिंहासनं 
तथा । सुक्तासनं गोसुखं च कीतित योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सव्योरुः दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे। निदध्याइज्ञकायस्तु चक्ासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुस्भकस्तद्ठद्रेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीमिस्तस्मान्नाडीः 
आचक्षते ॥ १८ ॥ झरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यङ्कुलात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुः 
देशात्त ब्यष्कुलात्परतः परम्‌॥ १९॥ मेददेशादधस्तात्त व्यङ्कुलान्मध्य मुच्यते । 
मेढान्नताङुळादूध्वं नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २०.॥ चतुरहुलुमुत्सेधं॑ चतुरहछुल- 
आयतम्‌ । अण्डाकार परिवृत मेदोमञ्जास्थिशोणिते २१ ॥ तत्रेव. 
'नाडीचक्र तु हादक्षारं प्रतिष्ठितम्‌ । शारीरं भ्रियते येन चतेते तत्र कुण्डली 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं खुषुमन्ना या वदनेन पिधाय सा । अलस्बुसा सुषुञ्चायाः. 

कुहानौडी वसत्यसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च. ग्रास्त्रिती ।. 
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दक्षिणारे सुजुज्नायाः पिङ्गला वर्ते ऋमात्‌ ॥ २४॥ तदन्तरारयोः पूषाः 
वर्तते च पयस्विनी । सुषुन्ना पञ्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
शङ्किनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते। उत्तरे तु सुघुन्ञाया इडाख्या 
लेवसत्यसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । ग्रदक्षिण- 
कमेणेव चक्रस्यारेछु नाडयः ॥ २७ ॥ वर्तन्ते द्वादश ह्येता द्वादशानिरु- 
ब्राहकाः । पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्य तुः 
यत्स्थानं नाभिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता. ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुछुञ्ना च चत्वारो रलपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं राध- 
हृहारन्धस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीछु धरन्ति दश वायवः । 
एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा चिचक्षणः ॥ ३१ ॥ समग्रीवशिरः कायः 
संवृतास्थः सुनिश्चलः । नासाग्रे चैव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ 0 
ख्वन्तसञ्धतं पश्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । अपानं मुकुलीकृय पायुमाकुष्य 
चोन्सुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन सस्चुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ । स्वात्मानं च 
श्रियं थ्यायेदम्तछ्ावन ततः ॥ ३४ ॥ काळवञ्चनमेतद्धि सर्वसुख्यं प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिद्यति ॥ ३५ ॥ जलेऽस्चिञ्वलनाच्छा- 
खापछवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्किया ॥ ३६॥ 
मार्गे विन्दुं समाबध्य वह्निं प्रज्वाल्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिल तेन 
कायं दृढं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शुदयोनिसमायुक्त आङुञ्चत्येककालतः । अपान- 
मुध्वंगंङृत्वा समानोऽक्षे नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्माने च श्रियं ध्यायेदम्टृत- 
छावन ततः । बलं समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदूध्व- 
गत्यर्थ प्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमागेप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यथैवापा गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा दारीरगा च्छाया ज्ञातव्या. 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्ध-. 
स्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मार्गत्रय-- 
निरोधकः । एकं विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानसूर- 
ध्वेग कुत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूध्वे याति निरोधकः. 
॥ ४४ ॥ अयंच संपुटो योगो मूळबन्धोऽप्ययं सतः । बन्धत्रयमनेनेवरः 
सिद्यत्यभ्यासयोगतः ॥४७॥ दिवारात्रमचिच्छिन्नं यामे यामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरश्यसितो भवेत ॥ ७६ ॥ वायावभ्यसिते वह्विः प्रत्यहं 
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चैते तनौ । वह्नी विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्नस्थ परि- 
पाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धिज्ञति नित्यं वधेन्ते घातवस्तथा ॥ ४८॥ 
धातूनां वर्थनेनैव प्रबोधो वर्धते तनौ । दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्यर्जि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमेढान्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य बिन्दुः 
रूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्टिता । यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्वह्विः प्रवर्धते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुर्यस्मान्नादः अवधेते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूछाधारादिषद्चक्रै शाक्तिस्थानसुदीरितस्‌ । कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शांभर्वं 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाञ्चः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ७४ ॥ हंसः शक्तेरधिष्ठान 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकडपः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि छक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । वेद्यं ससुड्रेन्नित्ं सत्यसंघान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । इरयमाने परे 
लक्ष्ये ब्रह्मणि स्वयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्यस्थविषर्यं सव रेचकः सञुदाहृतः 

पूरकं शाख्रविज्ञानं कुम्भकं स्वगत स्सतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्चेत्स 
सुक्तो नात्र संशय: । कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनेच पूरयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
कुम्भेन कुम्भयेस्कुस्भं तदन्तःस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फालयेद्य सुस्थिरं 
कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमादृत्य छत्वा पूरककुम्भको । समहस्तयुगं 
भूमौ समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रेमयोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 
' आस्फाळयेन्मद्दामेरं वायुवक्रे प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाकृष्य वायु 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्यासिसंबन्धाजानीयादस्रताय वे ॥ ६३ ॥ मेरु- 
मध्यगता देवाश्वळन्ते भेरुचालनात्‌। आदो संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य ब्रह्म- 
अन्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यसो । विष्णु- 
ग्रन्थि ततो भित्त्वा रुद्र्नन्थि भिनतत्यसो ॥ ६५ ॥ रुद्रम्रन्थि ततो भित्वा 
छित्त्वा मोहमलं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगाद- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गल्योर्मध्ये सुषुञ्चानाडि- 
मण्डले ॥ ६७॥ सुद्राबन्धविरेषेण वायुसूध्वं च कारयेत्‌। इस्रो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छतो वापि त्रिविधोचा- 


१ त्रययोगने, 


६१६ इंशाद्युपनिषत्सु- 


रणेन तु । तेळधारामिवाच्छिन्नं दीर्घेघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्य प्रणंव- 
स्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । हस्त बिन्दुगतं देध्य अह्मरन्ध्रगत उतम । द्वाद- 
झान्तगतं मत्रं प्रसादं मच्चसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविप्रहरश्चायं प्रणवः सर्वे- 
दोषहा । आरम्भश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथा ॥७१॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता- 
श्रतरस्तस्य भूमिकाः । कारणत्रयसंभूतं बाह्यं कमे परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
कर्म कुरुते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेघं कुर्वन्नापूय सुस्थिरम्म्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुघेः । न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिऽति निश्चलम्‌ । यन्न वायुः स्थिरः खे स्यात्सेय प्रथम- 
भूमिका ॥ ७४ ॥ यज्ञात्मना सृष्टिलयौ जीवन्मुक्तिदशागतः । सहजः कुरुते 
योरा, सेयं निष्पत्तिसूमिका ॥ ७७-॥७ इत्येतदुपनिषदं योऽधीते सोऽसि- 
धूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणस्तेयात्पूतो 
भवति । स जीचन्सुक्तो भवति । तदेतरचाभ्युक्तम्‌--तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षराततभ्‌ । तद्विमासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमित्युषनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ _, 

इति वराहोपनिषत्छ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

छर स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति वराहोपनिषधत्समाप्ता ॥ १०२ ॥. 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ।। १०३॥ 
शाव्यायनीब्रह्मविद्यालण्डाकार सुखाकृति । 
यत्िव्वन्दहृदायारं रामचन्द्रप्द भजे ॥ १ ॥ 
३ पूणमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषया- 
सक्तं सुत्तयै निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोर्विषयगो- 
वरे । यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सझुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्रयलेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मनुते त॑ ्रुन्तं नाब्रह्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेव 
_बिजानन्तविप्रो चिम्रत्वं गच्छते तत्त्वद्शी ॥ ४ ॥ अथाह यस्परं ब्रह्म सनातंनं 
१ करणत्रय, 


शाक्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ६५७ 


थे श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुर्योऽनूचानो 
ह्यंभिजज्ञो समानः ॥ ५ ॥ स्यक्तेषणो ह्मनृणस्तं विदित्वा मोनी वसेदाश्रमै 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविइय यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दधानः ॥ ६॥ 
त्रिदण्डसुपवीतं च वासःकोपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं पवित्रमित्येतदिभ्रर्‍यायाव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चेतास्तु यतेमोत्रास्ता मात्रा ब्रह्मणे श्रुताः । न त्यजेद्यावः 
हुःस्क्रान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ विष्णुलिङ्गं द्विधा प्रोक्तं व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि त्यक्त्वा पतत्येव न संशयः ॥ ९ ॥ त्रिदण्डं वैष्णवं. लिङ्ग 
चिप्राणाँ मुक्तिसाधनस्‌ । निवारण सर्वधमौणासिति चेदानुशासनम्‌ ॥१०॥ अथ 
खलु सोस्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इत्येते परि्ाजकाश्चतुर्विधा 
भवन्ति । सर्च एते चिष्णुलिङ्किनः शिखिनोपचीतिनः शुद्धाचित्ता आत्मानमा- 
त्मना ब्रह्म भावयन्तः शुद्धाचिदरषपोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुशीलिनः पुण्यःछोका. भवन्ति । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌--कुटीचको बहूदकश्चापि 
हंसः परमहंस इति वृत्या च भिन्नाः । सर्व एते विष्णुलिङ्गं दधाना वृत्त्या 
व्यक्त बहिरन्तश्च नित्यम्‌ । पञ्चयज्ञा चेदचिरःम्रविष्टाः क्ियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । त्यक्त्वा वृक्षं इक्षमूछं श्रितासः संन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्चवानाः । 
चिष्णुक्रीडा चिष्णुरतयो बिसुक्ता विष्ण्वात्मका चिष्णुसेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिसंध्यं शाक्तितः स्नानं तर्पणं मारजन तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्कुर्यादामरः 
णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशभिः प्रणवैः सञ्तव्याहृतिभिश्चतुष्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाग्र्यभक्तया सेवा हरे- 
रुरोः । अहिंसा तु तपोयज्ञो वाल्ानःकायकर्मभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषदः 
भ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ इैरितः। ज“मित्यात्मानमव्यम्रो जह्मण्यमो जुहोति 
यत्त ॥ १५ ॥ ज्ञानयज्ञः स विज्ञेयः सर्वयज्ञोत्तमोत्तमः । ज्ञानदण्डा ज्ञान- 
शिखा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपचीतं च तन्म- 
यस्‌ । ब्राह्मण्यं सकं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खल सोम्यैते 
घरित्राजका यथा प्रादुर्भवन्ति तथा भवन्ति। कासकोधलोभमोहदम्भदर्पा- 
सूयाममत्वाहकारादींस्तितीय मानावमानो निन्दास्तुती च वर्जयित्वां वृक्ष 
इच तिष्टासेत्‌ । छिद्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदेव विहांस इहेवासृता भवन्ति । 
तदेतरचाभ्युक्तम्‌--बन्धुएुत्रमचुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो हन्द्रसहः अशान्तः । 
प्राचीसदीचीं चा निर्वतेयंश्वरेत पात्री दण्डी युगमात्राचलोकी शिखी मुण्डी 


६१८ इशाइ्ुपनिषत्सु- 


चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्रं प्रतिगहन्मजुब्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
चोतं भैक्षं सृद्दावलाबूफलपर्णपात्रस्‌ | क्षीणं क्षोमं तृणं कन्थाजिने च पर्ण- 
माच्छादनं स्यादहतं वा विसुक्तः॥ १९ ॥ ऋतुसन्धो सुण्डयेन्मुण्डमात्र नाधो 
नाक्षं जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्ध्रुवशीलतः खात्स यावत्सुसो-. 
ऽन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूपः । अन्यानंथाष्टो पुनरुत्थितेऽस्मिन्स्रकर्मेछिप्सुवि 
हरेद्वा वसेद्रा ॥ २० ॥ देवस्यिगारे तरुसूले गुहायां वसेदसङ्गोऽळक्षित- 
शीरूब्वृत्तः । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोहिजेदुद्विजेयन्न कुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेह्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमनु- 
संज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव चीरो विज्ञाय प्रज्ञां ङुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्या- 
याद्वहूञ्छ्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाल्यिनेव हि तिष्ठासेज्ञि- 
विद्य बह्मवेदनम्‌ । त्रह्मविद्या च बाल्यं च निविद्य सुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सर्वे असुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । अथ मत्योऽञस्तो भवत्यन्नः 
ब्रह्म समञ्जते ॥ २५ ॥ अथ खलु सोम्येदं पारित्राज्यं नेष्ठिकमात्मधर्म यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स ब्रह्महा भवति । स ञ्रणहा भवति । स महए 
[तकी भवति । य इमां वेष्णवीं निष्ठां परित्यजति स स्तेनो भवति। स 
गुरुतल्पयो भवति । स मित्रध्रुरभवति । स कृतप्रो भवति । स सर्वस्माछो- 
कात्प्रच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युन्तम्‌-स्तेनः सुरापो गुरूतल्पगामी मित्र घु- 
गेते निष्कृतेयान्ति झुद्धिम्‌ । व्यक्तमब्यक्त वा विशत चिष्णुखिङ्गं यजन्न 
झुध्येदखिलेरात्मभासा ॥ २६ ॥-त्यक्त्वा चिष्णोङिङ्गमन्तर्बहिवौ यः स्वा्र्म 
सेचते नाश्रमं वा । ग्रत्यापत्ति भजते वाऽतिंमूढो नैषां गतिः कल्पकोख्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सवाीश्रमान्धीरो वसेन्मोक्षाश्रमे चिरम्‌ । मोक्षाश्नमा- 
त्परिश्रष्टो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारित्राज्यं गृहीत्वा तु यः खधर्म न 
तिति । तमारूढच्युतं विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९ ॥ अथ खलु 
सोम्येमं सनातनमात्मधर्म वैष्णवी निष्ठां लब्ध्वा यस्तामदूषयन्वर्तते स वज्षीः 
भवति । स पुण्यश्वोको भवति । स लोकज्ञो भवति । स वेदान्तज्ञो भवति । 
स ब्रह्मज्ञो भवति । स सर्वज्ञो भवति । स स्वराड्‌ भवति । स परं ब्रह्मः 
भगवन्तमाझोति । स पितुन्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवादु- 
तारयति । तदेतदचाभ्युक्तम--शर्त कुलानां प्रथमं बभूव तथा पराणां 


. १ वाथ भेक्षं, २ फरुतन्तुपणीं, २ कन्थां च, ४ देवाचगारे, 


उप० १ ] हृयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ ३०४ ॥ ३१५ 


त्रिशतं समग्नम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्थ लोके येषां कुले संन्यसतीह विद्वान्‌ 
॥ ३० ॥ त्रिशत्परराखिशद्परोखिशच्य "परत; परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठ: 
परिचाडिति वे थुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो बूयात्कण्ठस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सोस्येस सना 
तनमात्मधघर्म वैष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रत्रूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मविदे' 
नावीतरागाय नाविद्युद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः ॥ 
तढेतइचाभ्युक्तम्‌---विद्या ह वै व्राह्माणमाजगाम गोपाय मां शेवधिष्टेड्ह- 
मस्मि । असूयकायानृजवे शठाय मा मा बूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ ॥ ३३ ॥ 
यमेव विद्याश्चतमप्रमत्तं मेधाविनं अह्मचर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमासुपसन्नाय 
सम्यक परीक्ष्य दद्याद्वेष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुर्‌ नाद्रि 
यन्ते चिप्रा चाचा मनसा कमैणा वा । यथैव तेन न गुरुभौजनीयस्तयैव 
चान्न न अुनक्ति श्च॒तं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मो गुरुरेव परा गतिः | 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं खंवत्यामंघंटा- 
म्बुवत्‌ ॥ ३६॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । स बह्मवित्परं 
प्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३* तत्सत्‌ ॥ 
३% पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ ` 
इति शाव्यायनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ १०३ ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्व्ञो$पि यत्प्रसादेन ज्ञानं तत्फलमामुुयाव्‌। _ 
सोऽयं हयास्यो अगवानहृदि मे भातु सर्वदा ॥ १ ॥ 
ॐ सद्ग कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | 
हरिः 3४ ॥ नारदो ब्रह्माणसुपसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठां 
यया चिरास्सर्वपापं व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां लब्ध्यैश्वरयैवान्भवति । अझोचाच हय- 
ग्रीवदेवल्यान्मत्रान्यो वेद स श्ुतिरुट्ृतीतिहासपुराणानि वेद्‌ । स सरवैश्वयै- 
चान्भवति। त एते मच्राः--विश्रोत्तीणस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं 
नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥ १॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 


१ त्रिशत॑ कुलानाम्‌+ 
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६२० 
हरणकर्मणे । प्रणवोह्ीथवपुषे_ महाश्वशिरसे नमः स्वाहा स्वाहा नमः ॥ २॥ 
उद्गीथ प्रणवोद्वीथ सरवैवागीश्वरेश्वर । सर्ववेदमयाचिन्त्य सर्व बोधय बोधय 


स्वाहा स्वाहा नमः ॥३॥ ब्रह्मात्रिरचिसचितृभागेवा ऋषयः । गायत्री त्रिष्टब चुष्टपः 
चतेति | ब 

छन्दांसि.। श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । ल्हो( हूसो )मिति बीजस्‌ । 
सोऽहमिति शक्तिः । ढहू( हुलो )मिति कीळकम्‌ । सोगमोक्षयोर्विनियोगः । 
अकारोकारमकारैरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । शक्धचक्रमहासुदापुस्तकाढ्य चतु- 
भुजम्‌ । संपूणचन्द्रसंकाशं हयग्रीवञ्चपास्महे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । रहो: 
( हसौ ) मित्येकाक्षरस्‌ । अँ नमो भगवत इति सक्षाक्षराणि । हयग्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति च्यक्षराणि । मह्यं मेघां प्रज्ञामिति षडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो अवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
दे अक्षरे । ब्हौ( हुसौ )मिसेकाक्षरस्‌ । पेमेमैमिति त्रीप्यक्षराणि । हीं 
झीमिति ट्रे अक्षरे । सौः सौरिति द्वे अक्षरे । द्वीमित्येकाक्षरस्‌ । ॐ नमो 
भगवत इति सप्ताक्षराणि । सह्यं सेधां म्रज्ञामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मचुभंवति ॥ ५ ॥ 
| इति हयग्रीवोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

हयग्रीवैकाक्षरेण बह्मविद्यों प्रचक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः 
सँकर्षणाय संकर्षणो नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छ- 
दिति इकारोंसकारोमेकारों त्रयमेकस्वरूपं भवति । इहो( हूसों ) बीजाक्षरं 
भवति । बीजाक्षरेण व्हॉ (हूसों) रूपेण तजापकानां संपत्सारस्वतो 
भवतः । तस्स्वरूपञ्ञानां चेदेही सुक्तिश्च भवति । दिक्पालानां राज्ञां 
नागानां किन्राणामधिपतिभेचति । हयग्रीचेकाक्षरजपशीलाज्ञया सूर्योदय: 
स्वतः स्वस्वकर्मणि प्रवर्तन्ते । सर्वेषां बीजानां हयग्रीवेकाक्षरबीजमनुत्तमं 
मच्राजात्मकं भवति। व्हॉ (हसें ) हयग्रीवस्वरूपो भवति । अस्रुत 
कुरु कुरु स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाङ्गयोगसिद्धिश्व 
अवति । ल्हौं (हुसों) सकळसाञ्राञ्येन सिद्धि कुरु कुरु स्वाद्दा । 
तानेतान्मन्नान्यो वेद अपचिन्नः पवित्रो भर्कति । अब्रह्मचारी सुध्रह्मचारी 
अचति । अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतो भवति । ब्रह्म- 
हत्यादिपातकैसुक्तो भवति । गृह शृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रनि- 
शाति । | अज्ञानसानन्द ब्रह्म तत्वमसि अयमात्मा ` ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मीति महा- 
चाक्यैः प्रतिपादितमर्थं त एते मन्नाः प्रतिपादयन्ति । खरव्यञ्जनमेदेन द्विधा 


. ॥ मुकारों,...... ररर र 


खण्डः १] दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ६२१ 


एते । अथाबुमन्चाज्ञपति । यहवाग्वदन्यरविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चत्र ऊजे दुदुहे पयांसि क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ १ ॥ गौरी- ` 
मिमाय खळलिळानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूचुषी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नकुली दन्त; 
परिद्दुता पचिः। सर्वस्ये वाच ईशाना चारु मामिह वादयेति च वाग्रस; 
॥ ३ ॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना बृहन्मिमाय जमदञ्चिदत्ता । आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वस्रतमञचयेस्‌ ॥ ४ ॥ य इमां ब्रह्मविद्यामेकादश्यां 
पठेद्धयग्रीवप्रभावेन महापुरुषो भवति। स जीवन्मुक्तो भवति । ॐ नमो 
नह्यणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कर्णयोः श्रुत॑ माच्योढू 
समासुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

॒ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इति हयग्रीवोपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति हयग्रीवोपनिषत्समाक्षा ॥ १०४ ॥ 


दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दंत्तात्रेयीब्रह्मचिद्यासंवेच्यानन्द्चिम्रहम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयसुपास्महे ॥ १ ॥ 
3» भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ सत्यक्षेत्रे बह्मा नारायणं महासा्राज्यं किं तारकं तन्नो त्रूहि' 
भगंवन्निव्युक्तः सत्यानन्द्चिदात्मर्कं सात्विकं मामकं धामोपास्तरेत्याह । सदा 
दुत्तोऽहमस्मीति प्रथेतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेन 
निवक्षितो ब्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्यात्वा सद्गदति । 
दमिति हंसः दामिति दीघ तढीज नाम बीजस्थम्‌ । दासिलेकाक्षरं भवति. । 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितब्यं विज्ञेयं गर्भादितारणम्‌ । गायत्री 
. छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तत्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव दत्तबीजस्थं 
सर्व जगत्‌ । एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌। झीमिति चतुर्थम्‌ । ग्लोमिति पञ्चमम्‌ । 
द्रामिति षड्कम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगाचुभवो भवति । गायत्री छन्दः । 
संदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । द्वमित्युक्त्वा द्वामित्युक्ट्वा वा दत्तात्रे- 


१ जहीत्युवाच. 
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याय नम इलष्टाक्षरः । दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकम्‌। नम इति 
यूर्णानन्द्कविअहम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दृत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभवति । ओमिति प्रथ- 
सम्‌ । आमिति द्वितीयस्‌ । हीमिति तृतीयम्‌ । मिति चतुर्थस्‌ । एहीतिं 
तदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मन्रराजोऽयं द्वादशाक्षरः । जगती छन्दः । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति ` बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संडुद्धिरिति कीलकम्‌ । द्रसिति हृदये । हीं छीमिति शीर्षे । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे आत्रेयेति चक्चुषि | स्वाहेत्यत्र । तन्मयो भवति । य 
एवं चेद । घोडशाक्षरं व्याख्यास्ये । प्राण देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चंक्षुदेयम । 
ओजत्रं देयम्‌ । षद्धदरासिरदिछनत्ति षोडशाक्षरमञ्रो न देयो भवति । अतिसे- 
चापरभक्तुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । ऐमिति द्वितीयम्‌ । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुर्थम्‌ । क्लूमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
डीमिति सप्तमम्‌। द्वूमिल्मष्टमम्‌ । सोरिति नवमम्‌ । दृत्तात्रेयायेति चतुर्दशम्‌ । 
स्वाहेति घोडशम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
3» बीजम्‌ । स्वाहा शाक्तिः । चतुर्थ्यन्त कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । हूं हीं 
क्लूमिति शिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुर्थ्यन्तं चक्षुषि । स्वाहेत्यस्ने । यो 
नित्यमघीयानः सञ्चिदानन्द्सुखी मोक्षी भवति । सोरिलन्ते श्रीवैष्णव इत्यु- 
चयते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्ट्प छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र संबु- 
द्विरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कुष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर मुने 
'बालपिशाच ज्ञानसागर ॥ ३ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्ष । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायाम्‌ । दायक मुन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्षुषि । पिशा- 
चञ्ञानसागरेत्यखे । अनुष्टुभोऽयं मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च प्रण- 
इयन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्छु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
ओमिति ब्याहरेत्‌ । ७2 नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
-महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बाछोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायोगिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दवर्धनायात्रिपुत्रायेति सर्वकाम- 


१ तथैव, २ चतुर्दश । खाहेति षोडश, 


* गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ६२३ 


फलप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ .। भवबन्धमोचनायेति  हीमिति व्याहरेत्‌ । 
सकलचिभूतिदायेति कमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीचिने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वशीकुरु वशीकुरु वौषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाकर्षय 
इसिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषय विद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाट्योच्चाटय उठेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भय स्तस्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारय मारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषय पोषय परमञ्जपरयच्रपरतत्रांडिछिन्धि च्छिन्धि 
अद्दाक्निवारय निवारय व्याधीन्षिवारय निवारय दुःखं हरय हरय दारिद्य 
विद्रावय विद्रावय देहं पोषय पोषय चित्तं तोषय तोषयेति सर्वमचसर्वयजञ्ञ- 
सर्वतन्रसर्वपछ्वस्वरूपायेति ॐ नमः शिचायेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

य एवं वेद । अनुष्टुप्‌ छन्द्‌ः। सदाशिव - ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
मिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर्सष्टमचा 
अवन्ति । यो नित्यमधीते वाय्वञ्मिसोमादित्यन्मचिष्णुरुद्रेः पूतो भवति। 
गायन्या शतसहस्रं जस भवति। महारुङ्रशतसहस्रजापी भवति । प्रणचायुत- 
कोटिजसो भवति । शतपूर्वाञ्छतापरान्णुनाति । स पङ्किपावनो भवति। 
अझ्यहत्यादिपातकसुक्त भवति । गोहत्यादिपातकेसुक्तो भवति । तुळापुरु- 
'बादिदानेः प्रपापानतः पूतो भवति । अदोषपापान्सुक्तो भवति । भक्ष्या- 
भक्ष्यपापेसुंक्तो भवति । सर्वमत्रयोगापारीणो भवति । स एव ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्त प्रतिगृह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफलमश्नुते । स जीव- 
न्सुक्तो भवतीत्याह भगवाक्नारायणो ब्रह्माणमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
| ॐ सदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | 

इति दत्तात्रेयोपनिषत्स तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ ` 
इति दृत्तात्रेयोपनिषत्समाप्ता ॥ १००५ ॥ 


गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 
विष॑ ब्रह्मातिरिक्तं स्यादसर्त बरह्ममात्रकस्‌ । 
बह्मातिरिक्तं बिषवन्ह्ममान्न खरोडहम्‌ ॥ १ ॥ 
35 भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
इरिः ७४ ॥ गारुडघ्रह्मचिद्यां वक्ष्यामि यां बह्मा विद्यां नारदाय प्रोवाच 
नारदो बुहत्सेनाय दृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो जीवस्का- 


३२३ इशाहुपानेषत्सु- `. 


तेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागरुडन्रह्वाविद्याया बरह्मा ऋषिः । 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडमीयथ मम 
सकलविषविनादानार्थे जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अद्भुष्टाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरुडाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । श्रीवि- 
ष्णुचलभाय अनासिकाभ्या हुम्‌ । त्रेलोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकार्भ्या 
वोषद । उग्रभयंकरकालानळरूपाय करतलकररष्ठाभ्या फर । पुव हृद्या- 
दिन्यासः । भूर्मुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिण पाद 
वामपादं तु कुञ्चितम्‌ । आअलीकृतदोयुग्म॑ गरुड हरिवलभम्‌ ॥ १ ॥ 
अनन्तो वामकटको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्र तु हारः 
कार्कोट उच्यते ॥ २ ॥ पद्मो दक्षिणकणे तु मद्दापञ्चस्तु वामके । शङ्खः दिरः- 
प्रदेहो तु गुलिकस्तु सुजान्तरे ॥ ३ ॥ पोण्ड्कालिकनागाभ्यां चामराभ्यां 
सुवीजितम्‌। पुलापुत्रकनागाचे' सेव्यमानं सुदान्वितस्‌ ॥ ४ ॥ कपिलाक्षं 
गरुत्मन्तं सुवर्णसद्शप्र भस्‌ । दी्ेबाहुं बृहत्स्कल्ध नादाभरणभूषितस्‌ ५ 
आजानुतः सुवर्णाभमाकण्ठ्योर्तुहिनग्रभम्‌ । कुछुमारुणमाकण्ठ॑ शतचन्द्र- 
निभाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीछाग्रनासिकावक्रं सुमहञ्चारकुण्डलम्‌ । दष्टाकराल- 
वदनं किरीटझुकुटोजचलस्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कमारुणसर्वाङ्ग ङुन्देन्दुधवलाननस्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेम कुरु सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेब्रिसंध्यासु 
गरुडं नागभूषणम्‌ । विष नाशयते शीघ्र तूळराशिमिवानरः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवलभाय ब्रेलोक्य- 
परिपूजिताय उभग्रभर्यकरकाळानलरूपाय वज्रनखाय वञ्रतुण्डाय वज्न- 
दन्ताय वञ्रदषटराय वज़पुच्छाय वञ्रपक्षाळक्षितदारीराय ओमीकेहोहि श्रीम- 
हागरुडाप्रतिशासनास्मिन्चाविशाविश दुष्टानां विष दूषय दूषय सुपृष्टानां 
नादाय नाराय दन्दशूकानां विष दारय दारय प्रलीन विष प्रणाराय प्रणाशय 
सर्वेबिषं नाशय नाशय हन हन दह दह पच पच भस्मीकुरु भस्मीकुरु हुं फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलसुट्टिक । एथ्वीमण्डलमुद्वाङ्ग श्रीम- 
हागरुडाय विषं हर हर हु फर स्वाहा ॥ 32 क्षिप स्वाहा ॥ ओसी सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणा च चिषरूपिणी विषदूषिणी बिष- 
शोषणी ` विषनाशिनी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषमन्तःप्रलीनं विषं 
अनष्टं विष हतं ते ब्रह्मणा विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 


गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६॥ ` । छरे 


भगवते महागरुडाय... विष्णुवाहनाय : त्रेलोक्यपरिपूजिताय वज्रनखवज्र- 
तुण्डाय वज्रपक्षालकतशरीराय: एह्येहि महागरुड चिषं छिन्धि च्छिन्धि आवे 

ह्रायावेशय हु: फर स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरुत्माञ्चिवृत्ते शिरो गायत्रै चक्षु 

स्तोम आत्मा साम ते तनुर्वामदेव्यं ब्र॒हद्रथन्तरे पक्षौ यज्ञायज्ञियं पुच्छं 
छन्दांस्यङ्गानि घिष्णिया शफा यजूंषि -नाम ॥ सुपर्णोऽसि गरुत्मान्दिवं गच्छ 
सुचः पत ओमीं बह्मविद्याममावास्थायाँ पोणेमास्यायां पुरोवाच सचरति. सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनादिनी विषदूषिणी विषहारिणी इतं विष नष्ट 
चिषं प्रनष्ट विषं हतमिन्द्रस््ः वज्रेण विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्दरस्य 
चघ्रेण स्वाहा ॥ ततस्नयम्‌ । यद्यनन्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयम्‌ । 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कीरी विषनाशिनी विषदूपिणी हुतं विष नष्ट 
विष हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं इतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रय वज्रेण स्वाहा । 
यदि वासुकिदूतोऽसि यदि वा. वासुकः ` स्यम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी 

सत्कारी विशनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्र॑स्य वज्रेण विषं हतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख वज्रेण. स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषुं हतमिन्द्रस्य 
वज्रेण विषे हतं ्ह्मणा विषमिन्द्रस्य चच्रेण स्वाहा ॥ यदि कर्कारकदू तोऽसि 
यदि चा कर्कोटकः स्वयस्‌ । सचरंति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी 
च्रिषदूषिणी हतं विष नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विष हत ते बह्मणा विषसि- 
न्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पञ्चकदूतोऽसि यदि वा पञ्चकः स्वयम्‌। सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रख 
चञ्जण विषं हतं ते ब्रह्मणां विषमिन्द्रय वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महापञ्चक- 
दूतोऽसि यदि वा महापद्यकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
लिषनाशिनी विषदूषिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण व्रिषं हतं ते 
ब्रह्मणा चिषभिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि वा शङ्खकः 
स्रयम्‌। सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी चिषदूषिणी हतं विषं 
नष्टं चिषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विष. हतं ते बरह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण सत्राहा ॥ 
यदि शुलिकदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तर्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी-- विषहारिणी" हतं चिषं नष्टं विषं इतमिन्द्रस्य 


वज्रेण विष हत ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पौण्डकालिक- 
श, उ, ४० 


६२६ ईशाद्युपनिषत्सु= 


दूतोऽसि यदि वा पोण्ड्कालिकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वजेण 
विष हतं ते बरह्मणा विषसिन्द्रय वज्रेण स्वाहा ॥ यादि नागकदूतोऽसि यादि 
वा नागकः खयस्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मंत्कारी विषिनाशिनी विषदूषिणी 
विषहारिणी हतं बिर्ष नष्टं विषं हतमिन्त्रख वज्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमि 
न्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रद्धतानों यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कीरी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विष हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं ते 
. बरह्मणा विषभिन्द्रय वज्रेण स्वाहा । अतन्तवासुंकितक्षकककाटकपञ्षकमहा 
पद्मकंश छुऋग॒ुलिकपोण्ड्कालिकनागक इत्येषां दिव्यानां मद्दानागानां महा- 
नागादिरूपाणां चिषतुण्डांनां विषेदन्तानों विषदृष्टाणों विघाङ्गातां विषः 
युच्छानां बिश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां प्रताना मूषिकाणां ग्रहगोलिकानां 
ग्रहगोधिकानां प्रणसानां ग्रहगिरिगह्ूवरकालानलूवल्मीकोरूतानां ताणोनां 
पर्णानां काष्ठदारुवृक्षकोटरस्थानां. मूरूत्वर्दारुनिर्यासपत्रपुष्पफलोदूतानां 
दुष्टकीटकपिश्वानमार्जारजस्डुकव्याघ्रवराह्माणां जरायुजाण्डजोञ्चिजखेदजानाँ 
_ श्बाणक्षतरंफोटत्रणमहाब्रणकृतानां कृत्रिमाणामन्येषां भूतवेतालकूष्माण्ड- 

पिशाचम्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषतुण्डदंट्राणा विषाङ्गानां विषपुच्छानों 
विषाणा चिषरूपिणी चिषदूषिणी विषशोषिणी विषनारिनी विषहारिणी हत 
विष नष्ट विषमन्तःप्रलीनं विप्रनष्टं विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 
वज्रेण स्वाहा । य इमां अह्ाविदधाममावास्यायां पठेच्छणुयाद्वा यावजीवं न 
हिंसन्ति सपा: । अष्टो ब्राह्मणान्मराहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌ । शर्त ब्राह्मणान्‌ 
गाहयित्वा चक्षुषा मोचयेत्‌ । सहस्रं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ । 
सपाजळे न सुञ्चन्ति । तृणे न मुञ्चन्ति । काष्टे न सुञ्चन्तीत्याइ भगवान्त्रहों- 
त्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७5 तत्सत्‌ ॥ 


ॐ अङ्ग कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
_ इति भ्रीगरुडोपनिषत्समाप्ता ॥ १०६ ॥ 


कलिसंतरणोपनिषृत्‌ ॥ १०७ ॥ _ 
यदिव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायते। | EE 2 
सा नव्यभक्तिभेवति तद्वामपदमात्रये ॥ $॥ | 
२० स इ नाचवस्विति शानितिः ॥ 

रिः ७४ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगचन्‌ गाँ पयटत्काकि 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु एष्टोऽस्मि सर्वश्च॒तिरहस्यं गोप्यं तच्छणु 
येन कळिसंसारं तरिष्यसि । भगत्रत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोचारण- 
मात्रेण नि्धूतकलि भवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तञ्चाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगभः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति षोडशकं नाझ कंलिकडमषनाशनम्‌ १ 
जातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इश्यते ॥ २ ॥ इति षोडशकलाड्तस्य जीव- 
स्यावरणचिनाशनस्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म सेघापाये रचिरङ्मिमण्डली- 
चेति । पुनरनारद्‌ः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य चिचिरिति । तं होवाच नास्य चिचि- 
रिति । सर्वेदा छुचिरशुचिवो पउन्बाह्मणः सळो कतां समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतासेति। यदाऽस्य षोडशीकंस सार्धज्रिकोटीजेपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
“तरति चीरहत्यास्‌ । स्वर्णस्तेयार्पूतो भवति । पितृदेवसनुष्याणामपकारात्पूतो 
भवति । सर्वधर्म परित्यागपापात्सद्यः छर्चितामामुयात । सद्यो मुच्यते सद्यो 

सुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ हरि: २ तत्सत्‌ ॥ | 

32 स हृ नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिषत्समाप्ता ॥ ६०७ ॥ 


` जाबाल्युपनिषत ॥ १०८॥ 
. जाबाल्युपनिषद्ठे्यपदतस्वस्वरूपकम्म्‌ । 
पारमैश्वर्यचिभवं रामचन्द्रपदं सजे ॥ १ ॥ 
३० आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
रिः २० ॥ अथ हेने भगवन्तं जावां पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्से भूहि ` 
'परमतत््वरहस्यस्‌ । किं तत्त्व को जीवः कः पञ्चुः क इशः को मोक्षोपाय इति । 
स तं होवाच साधु पृष्टं सव निवेद्यामि -यथाज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच 
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कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच षडाननादिति । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति । पुनः स तञुवाच तेनेश्चानादिति । पुनः स तसुवाच . 
कर्थ तस्मात्तेन. ज्ञातमिति । पुनः स. तसुवाच तङुपालनादिति । पुनः 
तसुवाच भगचन्कृपया मे सरहस्यं सव निवेद्येति । स तेन एष्टः सवः 
लिचेदयामास तत्त्वम्‌ । पशुपतिरहेकाराविष्ट:- संसारी जीवः स एव पशु: । 
सर्वज्ञः पञ्चङ्ृत्यसंपञ्चः सर्वेश्वर ईशः पशुपतिः । के पशव इति पुनः स 
तसुवाच जीवाः परव उक्ताः । तत्पतित्वात्पश्ुपतिः । स पुनस्तं होचाच 
रथं जीवाः पशव इति । कथं तत्पतिरिति। स॒ तसुवाच यथा वृणाशिनों 
विवेकहीनाः परमेष्याः . कुष्यादिकमेसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वामि 
चघ्यंमांना गवादयः परावः । यथा तत्स्वासिन इव सर्वज्ञ ईशाः पशुपतिः । 
तज्ज्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तसुचाच विभूतिधारणादेच । तस्प्रकारः 
कथमिति । कुत्र कुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तसुवाच सथोजातादिपञ्चन्रह्म मत्र भं स्म 
संगुझाञ्मिरिति भस्मेत्यनेनाभिमच्य मानस्तोक इति समुद्धय जलेन संसज्य 
ऱ्यायुषमिति द्िरोळलारवक्षःस्कन्धेष्विति तिसभिख्यायुबैखियस्बक्रेस्तिख्ो 
रेखाः प्रकुर्वीत । ब्रतमेतच्छाम्भवं सवेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
तत्समाचरेन्युसुक्षुन पुनर्भवाय । अथ सनध्कुमारः प्रमाणं पृच्छति । 
त्रिपुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा आलळलळाटादाचक्लुषोराञ्चवोर्सध्यतश्च। याऽस्य 
प्रथमा रेखा सा गाहपत्यश्चाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः 
ऋग्वेदः प्रातःसवनं प्रजापतिदेवो देवतेति । याऽस्य द्वितीया रेखा सा दक्षि 
णाञ्चिरुकारः सत््वमन्तरिक्षमन्तरात्मः चेच्छाशक्तियजुर्वेदों माध्यन्द्निसवर्न 
बिष्णुदंचो देवतेति । याऽस्य तृतीया रेखा खाऽऽहवनीयो मकररस्तमो योलोकः 
परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवर्न महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड 
भस्मना करोति । यो चिद्ठान्त्रह्मचारी गुही वानप्रस्थो यतिर्वा स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति। स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति । स सकळरुद्रमंत्रजापी भवति । न स पुनरावतेते न स 
खुनरावतेते ॥ इति । ॐ सत्येमिव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः $» तत्सत्‌ ॥ 
२ आप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 


- इति श्रीजाबाल्युपनिषस्समासा ॥ १०८ ॥.. 


- उप० १] गणेझपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ए५१०९॥ इसके 


गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 


गणेशं प्रमथाघीश निगुणं सगुणं विमुम्‌। 
योगिनो यत्पदं यान्ति तं गोरीनन्दन भजे ॥ १ ॥ 


3 नमो वरदाय विश्वदत्र ॥ अथातो ब्रह्मोपनिषदं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा 
देवानां सदितुः कवीनास्षिविंप्राणां महिषो शगाणाम्‌ । घाता वसूनां सुरभिः 
सजानां नमो ब्रह्मणेऽथर्व पुत्राय मीढुषे ॥ धाता देवानां प्रथमं हि चेतो. 
सनो वनानीव मनसाऽकढपयथ्यः । नमो ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्राय तुभ्यं ज्येष्ठाया धर्ष | 
युन्नाय धन्विने ॥ १ ॥ 37 प्रजापतिः प्रजा अस्ट्जत । ताः सश अजुवन 
कथमन्चाद्या अभवन्निति । स त्रेधा व्यभजद््सुवःस्वरिति । स तपोऽतप्यत | 
स ब्रह्मा स चिष्णुः स दिवः स॒ प्रजापतिः सेन्द्रः सोऽञ्निः समभवत्‌ । स 
तूष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्नाद्याः स्युरिति । सोऽपइयदास्मनाऽऽत्मार्च 
गजरूपघरं देवं शशिवण चतुर्भुजं यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते यतो 
चायन्ति यत्रव यन्ति च । तदेतदक्षरं परं ब्रह्म । एतसाजायते प्राणो मनः 
सवेन्द्रियाणि च । खं वायुरापो ज्योतिः एथिवी विश्वस्य धारिणी । पुरुष 
एवेद विश्व॑ तपो ब्रह्म परास्रतमिति ॥ २ ॥ सोऽस्तुवत नमो ब्रह्मणे नमो 
बाह्मणेभ्यो नमो वेदेभ्यो नमो देवेभ्यो नम ऋषिश्‍्यो 'नमः कुर्येभ्यः प्रकु- 
स्येभ्यो नमः सबित्रे प्रसवित्रे नमो भोज्याय प्रकृशय कपर्दिने चक्राय 
चक्र घरायान्नायान्नपतये शिवाय सदाशिवाय तुर्याय तुरीयाय भूसुवःस्वपते. 
रायस्पते वाजिपते गोपते ऋग्यज्ञःसामाथर्वाङ्गिरःपते नमो बह्मपुत्रायेति - 
॥ ३ ॥ सखोडजवीद्दरदो5स्म्यहमिति । स प्रजापतिरबवीस्कथम्िमेऽञ्नाद्याः " 
स्युरिति । स होवाच ब्रह्मपत्रलपसेपे सिद्धक्षेत्रे महायशाः। सं सवख वक्ता 
सवेस्य ज्ञातासीति । स होवाच तपस्यन्तं सिद्धारण्ये ग्यगुपुत्र प्च्छध्वमिति । ` 
ते प्रत्याययुः । स होवाच किमेतदिति । ते होचुः कथं वयमन्नाद्या अवाम 
इति । स.तृष्णी मनसा ध्यायन्‌ कथमिसे5न्ञायाः स्युरिति । स एतमाबुष्टुभ 
मच्राजमपश्यव्‌ । यदिदं किञ्च सवेमसजत । तस्मात्सर्वेमानुष्टुभमित्याचक्षते.. 
यदिदं किञ्च । अचुष्टुभा वा इमानि भूतानि जायन्ते । अनुष्टुभा जातानि जीवं- ˆ 
न्यजुष्टुभ॑ प्रयन्त्यमिसंविशन्ति । तस्यैषा भवति--भजुष्टप्रथमा भवलयचुष्टुबु-.. 


१ वायन्ति-शुष्यन्ति 
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तमा भवति । वाग्वा अनुष्टब्वाचेव प्रयन्ति वाचेचोधन्ति। परमा वा एषा 
छन्दसां यदनुष्ट्प । सर्वमनुष्टप्‌ । एतं मत्रराजं यः पञ्यति स पश्यति । 
स सुकि मुक्ति च विन्द्ति । तेन सर्वज्ञानं भवति । तदेतन्निदशन भवति-- 
एको देवः आपको यो वसूनां श्रिया जुष्टः सर्वतोभत्र एषः । मायादेवो 
बलगहनो ब्रह्मारातीस्तं देवमीडे' दक्षिणास्यम्‌॥ आ तू न इन्द्र क्षुमन्तं 
चित्रं ग्राभं सङ्गभाय। महाहस्ती दक्षिणेन ॥ इति सहसख्रकृत्वस्तुष्टाव ॥ ४ ॥ 
अथापर्‍्यन्महादेवं श्रिया जुष्टं मदोत्कटम्‌ । सनकादिमहायो गिवेदविद्विरुपा- 
सितम्‌ ॥ दुहिणादिमदेवेशषद्पदालिचिराजितम्‌ । छसस्कण महादेवं 
गजरूपधरे शिवम्‌ ॥ स होवाच वरदोऽस्मीति । स तूष्णीं मनसा चन्ने । स 
तथेति होवाच । तदेषं छोकः--स संस्तुतो देवतदेवसूनुः सुत भ्ट॒गोर्वाक्य- 
सुंवाच तुष्टः । अवेहि माँ भार्गव वक्रतुण्डमनाथनाथ त्रिगुणात्मकं शिवम्‌ ॥ 
अथ तस्य षडङ्गानि प्रादुबंभूवुः । स होवाच जपध्वमाचुष्टुभं मञ्नराजं षद्‌- 
पढं सषडक्षरम्‌। इति यो जपति स भूतिमान्‌ भवतीति यूयमन्नाद्या 
भवेयुरिति । तदेतन्निदृशनम्‌--गणानों त्वा गणनाथं सुरेन्द्र कविं कवीनाम- 
तिसेधविअहम्‌ । ज्येष्ठराज इषभं केतुमेक सा नः ऋण्वन्नूतिलिः सीद्‌ शाश्वत्‌ 
॥ ५ ॥ ते होचुः कथमानुष्टुमं मञ्रराजमभिजानीम इति । स एतमानुष्टुभं 
षट्पद मञ्चराज कथयाज्क्रे । स साम भवति । करचे गायत्री यजुरुष्णियः 
चुष्टप साम । स आदित्यो भवति । ऋग्वे वसुर्यजू रुद्राः सामादिता इति । 
स षदपदो भवति । साम चे षट्पदः । ससागरां सझट्वीपां सपर्वतां वसुः 
न्घरां तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयाद्रायस्पोषस्य दातेति । तेन सप्तद्वीपा- 
थिपो भवति भूःपतित्वं च गच्छति । यक्षगन्धर्चाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्षं 
द्वितीयं पादं जानीयाक्रिधिदातेति। तेन घनदादिकाष्ठापतिभेवति सुचःपः 
तिरं च गच्छति । वसुरुद्रादित्येः सर्वेदेवेः सेवितं दिवं तत्साञ्जस्तृतीयं पार्दै 
जानीयादन्नदो मत इति । तेन देवाधिपलं स्वःपतित्वं च गच्छति । क्रग्य- 
सुःसामाथर्वाङ्गिरोगणसेबितं ब्रह्मलोकं तुर्यं पादं जानीयाद्रक्षोइण इति । 
तेन देचाधिपत्य ब्रह्माधिपत्यं च गच्छति। वासुदेवादिचतुर््यूहसेचितं विष्णु- 
रोकं तत्साम्न;. पञ्चम पादं जानीयाद्ठळगहन इति। तेन सर्वदेवाधिपत्यं 
विष्णुरोकाधिपत्यं च गच्छति । ब्रह्मस्वरूपं निरञ्षनं परमव्योज्निक तात्साम्न 
षष्ठ पादं जानीयात्‌ । तेन वक्रतुण्डाय हुमिति यो जानीयात्सोऽस्रतस्वं च. 


उप० २] ग़णेक्रपूर्वतापिन्यु पनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ वि 


गच्छति । सत्यलोकाधिपत्यं च गच्छति ॥ ६॥ क्रग्यजुःसामांथर्वाश्वत्वारः पादा 
सवन्ति। रायस्पोषख दाता चेति प्रथमः पादो भवति, कग्वे प्रथमः प्रादः । 
लनिधिदाताउन्नदों मत इति द्वितीयः पादः, यजुवें द्वितीयः पादः । रक्षोहणो 
वो बलगहन इति तृतीयः पादः, साम वे तृतीयः पादः । वक्रतुण्डाय हुमिति 

चतुर्थ; पादुः अथर्वश्रतुर्थः पादो$थवेश्वतुर्थः पाद इति ॥ ७ ॥ उ 
इति गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ | 
स होवाच प्रजापतिरभिवें वेदा इद सवै विश्वानि भूतानि बिराट स्वरा 
सम्नाद तत्साम्नः प्रथम पादं जानीयात्‌ । ऋग्यजुश्सामाथर्व रूपः सूर्या5न्त- 
रादित्ये हिरण्मयः पुरुषस्तत्सान्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ । य ओषधीनां 
प्रभचिता तारापतिः सोमस्तस्साञ्रस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ । यो ब्रह्मा 
तत्साञ्नश्चतुर्थं पादं जानीयात्‌ । यो हरिस्तत्सान्नः पञ्चमं पादं जानीयात्‌ । 
यः दिवः स परं ब्रह्म तत्साञ्नोऽन्त्यं पादं जानीयात । यो जानीते सोऽख्ृतत्वं 
च गच्छति परं ब्रह्मव भवति । तस्मादिदमाबुष्टुभं साम यत्र क्चितज्नाच्टे । 
यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दास्यत्यन्यस्मे शिष्याय वेति ॥ १ ॥ तस्य 
हि षडङ्गानि भवन्ति--ॐ हृदयाय नमः द्रिरसे स्वाहा, शिखायै वषट, 
कवचाय हुं। नेत्रत्रयाय वोषद, असाय फडिति प्रथमं प्रथमेन द्वितीयं द्वितीयेन 
तृतीय तृतीयेन चतुथं चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन षष्ठं षष्ठेन प्रत्यक्षरमुभयतो 
माया ढक्ष्मीश्च भवति । माया वा एषा चेनायकी सर्वमिदं सजति, 
सर्वमिदं रक्षति, सवेमिदं संहरति, तस्मान्मायामेतां शक्ति वेद। स र्॒प्यु जयति। 
स पाप्मानं तरतिं। स महतीं श्रियमक्षुते । सोऽमिवादी षदकमसंसिद्धो 
भवल्य्टृतत्व च गच्छति । मीमांसन्ते बह्मवादिनो हृखा वा दीर्घा वा इताः 
वेति । यदि हस्व्रा भवति सर्वपाप्मानं तरत्यस्रुतर्वं च गच्छति । यदि दीर्घा 
अवति महतीं श्वियमागुयादस्रतत्व च गच्छति । यदि इता भवति ज्ञानवान्‌ 
भचत्यस्रतत्वं च गच्छति । तदेतइषिणोक्त निदरानस्‌--स इई पाहि य 
ऋजीषी तरुद्रः स श्रियं लक्ष्मीमोपछाम्बिकाँ गास्‌। षष्ठीं च यामिन्द्रसेने त्युत 
आहुस्तां विद्या त्रद्ययोनिखरूपाम्‌ ॥ तामिहायुषे दारणं प्रपद्ये । क्षीरो दाणेव- 
शायिनं कव्पदुमाधःस्थितं वरदं व्योमरूपिणं प्रचण्डदण्डदोदेण्डं वक्रतुण्ड-. 
स्वरूपिण पाश्वधःस्थितकामधेनु शिवोमातनय विसुम्‌ । - रुक्मास्बरनिभा-` 
कारां रक्तवर्ण चतुशुँजम्‌ । कपर्दिने दिवं शान्तं भक्तानामभयप्रद ॥ 


६३२  - इँशाद्युपनिषत्यु- , . [ उप० ३ 


उन्ञतप्रपदाङ्कछं गूढगुर्फं सपाण्णिकम्‌ । पीनजंघं गूढजाइुं स्थूकोरु ओ्रोन्नम- 
स्करिम्‌ ॥ निञ्ननासिं कम्बुकण्ठ लम्बॉष्ट ळस्बनासिकम्‌। सिद्धिबुद्धय भया- 
विष्ट प्रसन्वदनास्बुजम्‌ ॥ इति संसगः ॥ २ ॥ अथ छन्दोदेवतस्‌ । 
अनुष्टपछन्दो भवति, द्वात्रिंगदक्षराचष्ट्व भचति । अनुष्टुभा सर्वेमिद्‌ं 
सृष्टमडुष्टुमा सर्वसुपसंहृतमस्‌ । . शिवोमायुत/ परमात्मा चरदो देवता । ते 
होचुः कर्थ दिवोमायुत इति । स होवाच स्वगुपुत्नः प्रकृतिपुरुषमयों हि स 
धनद इति, प्रकतिमांया पुरुषः शिव इति. । सोऽयं चिश्वात्मा देचतेति । 
तदेतन्षिदरीनम्‌-इन्द्रो ` मायाभिः पुरुहूत इडे शर्वा विश्वं मायया 
स्विदधार । सोऽजः रोते मायया स्विदुहायां विश्व न्यस्तं विष्णुरेको चिजज्ञे श 
तदेतन्माया हंसमथी देवानाम्‌ ॥ सर्वेषां चां एुतङ्गतानामाकाशः परायणम्‌ । 
सचांणि ह वा इमानि सूतान्याकाशादेच जायन्ते जातानि जीवन्त्याकाश 
प्रयन्त्यभिसंचिश्चन्ति । तस्मादाकाशबीज शिवो विद्यात्‌ । तदेतवन्निदर्शनस्‌--- 
हंसः झुचिषद्ठसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरसडतसब्यो- 
मसद्ब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा चरतं बुहदिति ॥ ३ ॥ अथाधिष्ठानम्‌--- 
मध्ये बिन्दु त्रिकोणं तदनु ऋतुग्ण वसुदर्छ द्वादशारं चोडशकर्णिकेति । 
मध्ये बीजात्मकं देवं यजेत्‌ । वामदक्षिणे सिद्धिबुँद्िः । अभ्रे कामदुघा 
षट्कोणे सुसुखादयः षद्धिनायकाः । वसुदळे वऋतुण्डाष्टचिनायकाः । 
द्ादशारे बड़को वामनो ` महादशकमडोदरो सुभद्दो माली चरो राम उमा 
शिवः स्कन्दो नन्दी । तद्वाह्मेऽणिमादिसिद्धयः । षोडशारे दिक्पालाः 
सायुधा इति ॥ ४ ॥ अथ प्रसारः--य पुतेन चतुर्थीषु पक्षयोरुभयोरपि ॥ 
लक्ष जुहुयादपूपानां ततक्षणाद्धनदो भवेत्‌ ॥ सिद्धोदनं त्रिमासं तु जुह्ृदमा- 
वनन्यधीः । तावञ्जुह्ृत्ट्थुकान्हि साक्षाद्वश्रवणो भवेत्‌ ॥ उच्चाय्येद्विभीतेश्व 
मारयेद्विषद्गक्षजेः । वश्याय पहुजविंद्ान्धनाथी मोदकैईनेत ॥ एवं ज्ञात्वा 
कुतकमा भवति कृततकमां भवतीति ॥ ५ ॥ ॒ 
इति गणेशपूर्वेतापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ होवाच थणुपुत्रखन्जे विजिज्ञासितच्यमिति । सूले झन्य 

बिजानीयात्‌। शून्य वे परं ब्रह्म । तन्न सतारं समाय साम न्यसेज्िरेखं भवति... 


ज्यो हीमे झोकाखयो हीमे. वेदाः । करवे भूः सा. माया अवति । यजुवें 
सुवः स शिवो भवति। साम वे खः स हिरण्यगाभो भवति । षद्कोणं: 


हुप० १] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ दट 


भवति षड्‌ हीमे लोकाः षडा तचो भवन्ति। तत्र तारमारयारसामारविश्वेश- 
घरणीक्रमाइ्यसेत्‌ । अष्टपत्रं भवत्यष्टाक्षरा गायत्री भवति ब्रह्मगायत्रीं 
न्यसेत्‌ । द्वादशपत्र भवति द्वादशादित्या भवन्ति ते स्वरा भवन्ति । स्वरान्‌ 
ज्ञाव्वादितव्यकोकमश्नुते । घोडशापत्र भर्वति घोडशकको चे पुरुषो चणो ह चै 
पुरुष: स लोकाधिषितो भवत्यनुष्टबू वे पुरुषः ॥ १ ॥ स होवाच दुगुपुत्न 
एुतमाचुष्टुभं मच्राजं साङ्ग सम्रसतिकं समायं साघिष्ठानं सतन्नं यो जानाति 
स शूतिमान्‌ भवति सोऽसख्तत्वं च गच्छति सोऽञ्टतर्त्व च गच्छतीति ॥ २॥ 


| इति गणेदापूर्वतापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याथर्वणीया गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ १०९ ॥ 


गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 


ॐ ॥ ओमित्येकाक्षरं बह्मेई सर्वस्‌ । तस्योपव्याख्यानम्‌ । सर्व भूतं भव्य 

विष्यदिति सर्वमोङ्गार एव । एतच्चान्यच्च त्रिकालातीत तदप्योङ्कार एव । 
सर्व होतद्रणेशोड्यमात्मा ब्रह्मेति । सोऽयमात्मा चतुष्पात। जागरितस्थानो 
बहिः्प्रशः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः स्थुरूभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
स्त्र्स्थानोऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविशतिसुखः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसो द्वितीयः 
परादुः । यत्र सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्त्रं पञ्यतिः 
तत्सुषुप्म्‌ । सुषुसिस्यान एकीभूतः अज्ञानघन एवानन्दसुक चेतोसुखः 
प्राज्ञस्ृतीयः पादः । पुष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वेस्थ” 
प्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःभ्ज्ञं न पक्ष 
वाप्रज न प्रज्ञानघनमदष्टमव्यचहार्यममाह्ममरूक्षणम चिन्त्यमच्यपदेइ्यभेका- 
सम्यप्रययसारं प्रपच्चोपशमँ शिवमद्वैतं चतुर्थं अन्यन्ते स मणेश आत्मा: 
विज्ञेयः । सदोजवळो विद्यातत्कार्यहीचः स्वात्मबन्धरहितः . सर्वदोषरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहमेवेति सम्भाव्या- 
इमों तरसस्परे ब्म विघराजश्रिदात्मकः सोऽहमों .तद्विनायकं ' परं ज्योतीः 
रसोऽइमित्यात्सानमादाय मनसा बह्मणेकीकुयोत्‌ । चिनायकोऽहमित्ेतत्त- 
स्वतः प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो नूनं प्रमोदो वे न संरायः ॥- 
इस्युपनिषत्‌। य एवं चेद स मुख्यो भवतीति याज्ञबदक्य इति याज्ञवदक्यः 


१३४ .... . इँशाद्युपनिषत्सु-.- . ˆ [ उप० २ 


इति । पतदेव परं ध्यानमेतदेव परं, तपः । विनायकस्य यञ्ज्ञानं पूजनं 
सवमोचनस्‌ ॥ अश्वमेघसहलाणि वाजपेयशतानि च । एकस्य ध्यानयोगस्य 
कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ 


इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


ॐ ॥ स विष्णुः स शिवः स ब्रह्मा सेन्द्रः सेन्दुः स सूर्य; स वायु 
सोऽञ्ञिः स ब्रह्मायमात्मने सर्वदेवाय आत्मने भूताय आत्मन इति मन्यन्ते । 
कँ सोऽहं 3» सोऽहं 5० सोऽहमिति । ॐ ब्रह्मन्‌ ॐ ब्रह्मन्‌ ॐ ब्रह्मज्षिति । 
ॐ शिव ॐ शिव २ शिवमिति । तं गणेश `तं गणेरामिदं श्रेष्टम । 
35 गणाना त्वा गणपतिः । सप्रियाणा स्वा प्रियपतिः । संनिघीनां त्वा निधि- 
पतिः । ॐ तत्पुरुषाय विझहे चक्रतुण्डाय चीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोद- 
यात्‌। ॐ तद्गणेशः । ॐ सद्भणेशः । ॐ परं गणेशः । उनै ब्रह्म गणेशः 0 
गणनाकारो नादः। एवत्सर्वा नादः । सर्वकारो नाइः। एतदाकारो नादः | 
महान्नादः । स गणेशो महान्‌ भवति | सोऽणुर्भवति । स चन्धो भवति । 
स झुख्यो भवति । स पूज्यो भवति । खूपचान्‌ भवति । अरूपवान 
भवति । हेतो भवति । अद्वेतो भवति । स्थावरखरूपवान्‌ भवति । जङ्गम- 
स्रङ्पवान्‌ भवति । सचेतनविचेतनो अवति | सव भवति । स गणेशोऽ- 
व्यक्तो योऽणुयंः श्रेष्ठः स वे. वेगवत्तरः । अद्दस्वाहस्त्रश्न । अतिहस्वातिह स्वा- 
तिहृस्त्रश्च । अस्थूळास्थूलास्थूरश्च । २ न : वाथुर्नाञ्िनोकाशो नापः प्रथिवी 
नच। न इशयं न इत्यं न इशयम्‌ । न शीत नोष्णं न वर्ष च। न पीतं नः 
पीतं न पीतम्‌ । न खेत न श्वेत न श्वेतम्‌ । न रक्तं न रक्तं न रक्तम्‌ । न कृष्णः 
न कृष्ण न कष्णम्‌ । न रूपं न नाम न गुणमू । न प्राप्प्रं गणेश मन्यन्ते । 
स झुद्धः स झुड़ः स जुडो गणेशः! स ब्रह्म स ब्रह्म स ब्रह्म गणेराः। स. 
शिवः स दिवः स शिवो गणेशः । इन्द्रो गणेशो विष्णुर्गणेशः सूर्या गणेश 
एतरसर्व गणेशः । ख निर्गुणः स निरहङ्कारः स निर्विकल्प: स णिरीहः स 
निराकार आनन्दरूपस्ेजोरूपमनिवाच्यमप्रमेयः पुरातनो गणेशो निगद्यते । 
स आद्यः सोऽक्षरः सोऽनन्तः सोऽव्ययो महान्पुरुषः। तच्छुद्धं तच्छबळं 
ततः ग्रकृतिमहत्तत्वानि जायन्ते । ततश्चाहङ्गारादिपञ्चतन्मात्राणि जायन्ते । 
` ततः एश्त्यसेजोवायवाकादापञ्चमहङ्तानि .जायन्ते । एथिव्या ओषधयः 
ओषधीभ्योऽन्नमन्नाद्रेतस्ततः पुरुषस्ततः सव ततः सर्व ततः सर्व जग्रत्‌ ।: 


उप० दै ॥ गणेश्ोत्तरतापिन्युप निपत्‌ || | ११० | ॥ हि केळ डे 


सर्वाणि भूतानि जायन्ते । देवा नु जायन्ते । ततश्च जीचन्ति। देवा चु 
जीवन्ति । यज्ञा चु जीवन्ति। सर्व. जीवति। स गणेश सास्मा तविज्ञेयः | 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं चेदं स सुख्यो भवतीति याज्ञवठक्यं इति याजवदक्य 
इति ॥ °) 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌. ॥ २ ॥ 


उ ॥ गणेशो चे ब्रह्म तद्विद्यात्‌ । यदिदं किञ्च सर्व भूतं भव्यं जायमानं 
च तत्सवेमित्याचक्षते । अस्मान्नातः परं किञ्चित्‌ । यो चे वेद॒ स येद ब्रह्म 
ब्रह्मचोपासोति । तत्सवैसिलाचक्षते । बह्मविष्ण्वादिगणानामीश भूतमित्याह 
तह॒णेश इति । तत्परमित्याह यमेते. नाग्नुवन्ति पृथिवी ` सुत्रचो युवतिः 
सजोषाः । यद्द वाङ्‌ नाक्रामति मनसा सह नासिने पृथ्वी न तेजो. 
न वायुने व्योम न जरूमिल्याह । नेन्द्रिय न शरीरं न नाम न रूपस्‌ । न 
झुछ नं रक्त न पीतं न कृष्णमिति । न. जाग्नरन्न खसो न सुषुसिंनै वे 
तुरीया । तच्छुद्धमम्राप्यमग्राप्यं च । अज्ञेयं चाज्ञेयं च | विकड्पासहिष्णु 
तत्सशक्तिक गजवक्र गजाकारं जगदेवावरुन्धे । दिवम नन्तर षर्दिशमनन्त- 
करेव्योमानन्तजठरेमेही मनन्तपादेः खतेजसा बाह्यान्तरीयान्व्याप्य तिष्ठती- 
त्याह । तद्व परं ब्म गणेश इत्यात्मांन मन्यन्ते । तद्व सर्वतः पञ्यति स्म न 
किब्विदृद्श । ततो चे सोऽहमभुत्‌ । नेकाकिता युक्तेति गुणान्निभैमे । नासे 
रजः स वे ब्रह्मा । सुखात्सत्व स वे चिष्णुः । नयनात्तमः स चे हरः । 
अह्माणसुपदिशति स्स ब्रह्मन्‌ कुरु सृष्टिम्‌ । ब्रह्मोचाच नाहं वेझि। गणेश 
उवाच महेहे ब्रह्मण्डान्तर्गतं विलोकय तथाविधासेव कुरु सध्सि । अथ 
बह्मा. जन्मद्वारेण ब्र्माण्डान्तर्गत चिळोकयति स्म । सञुद्रान्‌ सरितः 
पर्वेतान्‌ चनानि महीं दिव पाताळ च नरान्‌ पझून्सगान्ञागान्‌ हयान्‌ 
गोत्रजान्‌ सूर्याचन्द्रमसो नक्षत्राण्यज्ञीन वायून्दिशस्ततो वे सष्टिमचीकरत्‌ । 
ततश्चाध्मानमिति मन्यते स्स । न चे मत्तः परं किञ्चिदहमेव सर्वस्येश इति ` 
यावद्गदृति तावत्कूरा अजायेरन्‌। महद्देहा जिह्वया सुवं छिदाना दष्ट्राच्याप्ता- 
काशा मइच्छब्दा ब्रह्माणं हन्तुझुद्युक्ताः । तान्दषट्टाबिभ्यत्तत्खस्पार । 
ततश्चाग्रे कोटिसूर्यप्रतीकाशमानन्दुरूपं गजवक्न बिछोकयति स्म । तुष्टावाथ 
गणेश्वरम्‌ । त्व निर्माता दमाशुतां सरितां सागराणां स्थावराणां जङ्गमानां 
'च । स्वत्तः परतरं किञ्चिन्नैवास्ति जगतः प्रभो । कर्ता सर्वस्य विश्वस्थ पात- 


६३६ इशाद्युपनिषत्सु-.. . , . [ उप० इः 


संहारकारकः । भवानिदं जगत्सर्वं व्याष्येव परितिष्ठति ॥ ` इति स्तुत्वा 
_ ब्रह्माणं तदुवाच ब्रह्मस्तपस्व तपस्ेत्युक्स्वाऽन्ताहते तस्मिन्‌ ब्रह्मा तपश्चचार । 

कियस्स््रतीतेष्वनेहःसु तपसि स्थिते ब्रह्मणि पुरो भूत्वोवाच । प्रसन्नोऽहं 
प्रसन्नोऽहं चरान्‌ वरय । श्चुत्वेचं वचोन्मील्य नयने यावत्पुरः प्यति 
तावद्वणेस दददी । स्तौति स्म । त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्वं हरस्त्वं प्रजापतिस्त्व- 
मिन्द्रस्त्व सूर्यस्त्वं सोमस्त्वं गर्णेशः । स्वया व्याप्त चराचरं स्वदते न हि 
किञ्चन । ततश्च गणेश उवाच । स्वं चाहं च न चे भिक्षो कुरु सुष्ट 
प्रजापते । शक्ति गृहाण मदरत्तां जगत्सजेनकर्मेणि ॥ ततो वे गुहीतायाँ 
शास्स्वा ब्रह्मणः सृष्टिरजायत । ब्राह्मणो चे सुखाजजे बाह्वोः क्षत्रमुवाइयः 
पन्यां झूद्रश्चक्लुषो वे सूयो मनसश्चन्द्रमा अशिवें सुखारप्राणाहा युर्नाभेर्च्याम 
शीष्णी चोः प्या भूमिर्दिशः श्रोत्रात्‌ । तथा लोकानकल्पयत्रिति । ततो चे 
सत्त्वमुवाच त्वं वे विष्णुः पाहि पाहि जगस्सर्वस्‌ । विष्णुरुवाच नसे 
शक्तिः । सोवाच शुहाणेमां चिद्यास्‌ । ततो वे सच्चं तामादाय जगरपाति 
स्म । हरसुवाच कुरू हर संहारम्‌ । जगडधरणाद्धरो भव । हरश्चात्मान- 
सित्यवैति स्म न वे मत्परं किञ्चिद्विश्वस्यादिरहं हर इति गवं दधो यावत्ता- 
वदयां व्योम गजचक्त्रैसेहच्छव्देईरं हतुंसुद्युक्तेः । हरो चे चिलोक्य रुदति 
स्म । रोदुनादुग्र संज्ञः । ततस्तं पुरुषं स्खृत्वा तुष्टाव त्वं बरह्मा त्वं कर्ता त्वं 
प्रधाने त्वं कोकान्‌ सजसि रक्षसि हरसि । विश्वाधारस्त्वमनाधारोऽनाधेयो 
_ इनिर्देश्योऽप्रतक्यों व्याप्येद सर्च तिष्ठसीति स्तवनाद्विनायकं ददर्शं । ततश्च 
ते ननाम । गणेश उवाच कुरु इर हरणम्‌ । तद्व संहता5भूद्ुहः । य एव 
वेढ स गणेशो भवति । इव्युपनिषत्‌ ॥ 

इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्छु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

. ४» ॥ गणेशो वे सदजायत तह्ढे परं ब्रह्म । तद्विदामोति परम्‌ । तदेषा- 
स्युक्ता यदुनादिभूत यदुनन्तरूपं यद्विज्ञानरूपं यद्देवाः सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते 
न्‌ च काय करणं न तस्समश्चाधिकश्च इदयः। सूर्याऽस्माङ्गीत उदेति । वातो- 
ऽस्माद्गीतः पचते । अशिवें भीतस्तिष्ठति । तच्चित्सरूपं निर्विकारमद्वेठं च । 
तस्मायाशबळमजनीत्याह । अनेन यथा तमस्ततश्चोमिति ध्वनिरभूत्‌ । स 
चे गजाकारः । अनिर्वचनीया संव माया जगद्वीजमित्याह । सेव प्रकृतिरिति 
गणेश इति प्रधानमिति च. मायावाबळमिति च । एतस्माद्वै महत्तत्वमजा- 


डंप० ४ ] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११०॥ | दशक 


यत 4 ततः कराग्रेणाहंड्रारं सृष्टवान्‌ । स चे त्रिविधः सारिविकों राजसस्ताम- 
संश्रेति सात्त्विकी ज्ञानशक्तिः । राजसी क्रियाशक्तिः । . तामसी द्वव्य- 
शक्तिः । तामस्याः पञ्चतन्मात्रा : अजायन्त पञ्चभूतान्यजायन्त ॥ . राजस्याः 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च कर्मेन्द्रियाणि पञ्च . वायवञ्चाजायन्त. । सास्विक्या 
दिशो चायुः सूर्या वरणो5श्चिनाविति ज्ञानेन्द्रिय देवत्ता . अभिरिन्दो विष्णु 
भजापतिमित्र इति कमन्द्रिय देवताः ।. इदमादिपुरुषरूपम्‌ । परमात्मनः 
सूक्षमररीरमिदमेवोच्यते । अथ द्वितीयस्‌ । पञ्चतन्मात्राः पञ्जसूदमभूतान्यु 
पादाय पञ्चीकरणे कृते पञ्चमहाभूतान्यजायन्त । अवशिष्टानां पञ्चपञ्चाशाना 
कढ्पारम्भसमये सूतचिभारो चेतन्यप्रवेशादहमित्यभिमानः । तस्मादादि- 
गणेशो भवानुच्यते । ततो वे भूतेभ्यश्चतुर्दश लोका अजायेरन्‌ । तदन्तगेत- 
जीवराशयः स्थूरुशारीरेः सह विराडित्युच्यते । इति द्वितीयम्‌ । राजसो 
ब्रह्मा साच्विको विष्णुस्तामसो वे हर; । त्रय॑ मिलित्वा परस्परसुवाच अहः 
भेव सर्वस्येश इति। ततो वे परस्परमसहमानाश्रोथ्वं जग्मुः । तत्र न 
किञ्चिइडछुः । ततश्चाधःप्रदेशे दशदिक्षु मन्तो न किब्नित्पद्यन्ति स्म। 
ततो. चे ध्यानस्थिता अभूवन्‌ । ततश्च हृदेरो महान्तं पुरुष राजवक्त्रमसंस्य- 
शीषंमसंख्यपादमनन्तकरं तेजसा व्याप्ताखिछकोक ब्रह्ममृर्धान दिकश्रवण 
बह्माण्डगण्ड चिद्यो मताळुकं सत्यजननं च जगदुत्पत्त्यपपायोन्मेषनिमेषं सोमा" 
कोिनेन्न पर्वतेशरदं पुण्यापुण्योष्ं अहोडुदशर्न भारतीजिह्नं शक्रघ्राण 
कुंळगोन्नांसं सोमेन कण्ठं हरशिरोरुहं सरिन्नदसुजसुरगाजुलिकम्यक्षनखं श्रीहू- 
सकमाकाशनामिकं सागरोदरं महीकटिदेशं . सरष्टिलिङ्गकं पर्वतेशोरुं दखजा- 
सुकं जठरान्तःस्थितयक्षगन्धर्वरक्षःकिन्ररमानुष - पाताळजंघकं सुनिचरणं 
काठाङ्नुछक तारकाजालछाहुक दृष्टा स्तुवन्ति स्म । यतो चा इमानि भूतानि 
जायन्ते यतोऽस्चिः प्रथिव्यप्तेजो वायुर्यत्कराम्राङ्ह्चिष्णुरुद्रां अजायन्त यतो 
वे ससुद्राः सरितः पर्वताश्च . यतो वे चराचरमिति स्तवनात्मसंत्नो भूत्वो- 
चाचाऽहं खर्वेस्येशो मत्तः सर्वाणि भूतानि मत्तः सवं चराचरं भवन्तो चे न 
सद्धिन्ना गुणा से चे न संशयः । गुणेश माँ हदि. संचिन्त्य राजस त्व 
जगत्कुरु सार्क स्वं पाळय तामस त्वं. हरेत्युकस्वान्तर्हितः । स वे गणेश; 
सर्वात्मा बिज्ञेयः सर्वदेवात्मा वे स एकः । य. एवं चेद स गणेशो 
अवति । इत्युपनिषत्‌ । 
इति गणेदोत्तरतापिन्युपनिषत्छु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


#३८ _-.. इशाद्युपनिषत्सु- ,. [उप०५ 


ॐ ॥ देवा ह वे रुदमबुवन, कथमेतस्योपासनम्‌ । स होवाच रुदो गणको 
..तिचद्वायत्री भ्रीगणपतेरेनं मन्रराजमन्योन्याभावात्परणवस्वरूपस्यास्य परमा- 
स्मनोऽङ्गानि जानीते स जानाति सोऽमृतत्वं च गच्छति । योऽधीते स सर्व 
सरति । य एनं मन्नराजै गणपतेः सर्वदं निं जपति. सोडि. स्तम्भयति स 
उदकं स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति स सूर्य स्तम्भयति स संवीन्देवान्स्तर्भ- 
यति स विषं स्तम्भयति स सर्वोपद्रवान्स्तम्भयति। इत्युपनिषत्‌ । य एनं 
अंच्राजं नित्यमधीते स चिन्नानाकर्षयति देवान्यक्षान्‌ रोगान्‌. अहान्मजुष्यान 
सर्वानाकर्षयति । स भूर्छोकं जयति स सुवळीकं जयति स स्वर्लोकं स 
महलोर्क स जनोलोकं स तपोलोकं स सत्यलोकं स ससलोकं स सर्वळोकं 
जयति । सोऽश्चिष्टोमेन यजते सोऽत्यञ्चिष्टोमेन स' उवथ्येन स. घोडशीयेन 
स वाजपेयेन सोऽतिरात्रेण सोऽप्तोयीमेण स सर्वे: ऋंतुभियेजते । य एनं 
सच्रराजं वेघ्नराज नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यरजूंब्यधीते स सामान्यधीते 
सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स. 
कल्पानधीते स गाथा अधीते स नाराहांसीरधीते स प्रणवमधीते । य एनं 
अच्राजं गाणेशं चेद स सर्वे वेद स सर्वे वेद स वेदसमः स झुनिसमः स 
नागसमः स सूर्यसमः सोऽञ्चिसम इति । उपनीतैकाधिकशतं गुहस्थेकाधि- 
करात वानप्रस्थकाघिकशतं रुद्रजापकसमम्‌ । यतीनामेकाधिकरातमथर्च- 
'शिरःशिखाध्यापकसमस्‌ । रुद्र जापकेकाधिकदातमथर्वरिरःदिखाध्यापकेकांधि- 
कदत गाणोरातापिनीयोपनिषदध्यापकसमम्‌। मञ्राजजापकस्य यत्र रवि- 
सोमौ न तपतो यत्र वायुर्नक्षत्राणि न चाति भान्ति यत्राभिग्डैत्युर्न दहति 
प्रचिशति यत्र मोहो न दुःखं सदानन्द परानन्दं समं शाश्वत सदाशिव परं 
अझादिवन्दितं योगिध्येयं. परमं पदं चिन्मात्रं ब्रह्मणस्पतिसेकाक्षरमेचं पर- _ 
-मात्मानं बाह्यान्ते रूब्धांशं हृदि समावेश्य किज्चिजस्वा ततो न जपो न 
माला नासनं न ध्यानावाहनादि । स्वयमचतीर्णो द्ययमात्मा बह्म सोऽहमात्मा 
चतुष्पात्‌ । बहिःथ्म्ज्ञः अविविक्तभुक तेजसः । यत्र सुसो न कञ्चन कामं 
"कामयते न कञ्चन स्वरस पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ तत्रैकीभूतः प्रज्ञानघन एवा- 
नन्दसुक चेतोमुखः ज्ञः । पष सर्वेश्वरः सवौन्तयोमी एष योनिः सर्व- 
भूतानाम्‌ । नं बहिःप्रज्ञं नान्तःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न परज्ञानघनमव्यपदेङ्यम- 
च्यवहायेममाह्ममळक्षणमचिन्त्यमेकात्म्यम्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवमद्वेतमेवं 


इप्‌० ६] _ गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत$॥ ११० ॥ 


चतुष्पादं ध्यायन्‌ स एवात्मा भवति। स आत्मा. विज्ञेयः सदोऽ्वलोऽचिधाः 
तत्कायहीनः स्त्ात्मवन्धरहितो द्वैतरहितो . निरस्ताविद्यातमोमोहाहङ्गार 
- अधानंमहमेव सर्वमिति सम्भाव्य विन्नराजत्रह्मण्यम्ठते तेजोमये परंज्योतिमये 
सदानन्दमये स्वम्नकाशे संदोदिते नित्ये झुद्धे सुक्ते शेश्वरे परे अह्मणि रमते 
रमते रमते रमते। य एवं गणेशतापनीयोपनिषद वेंदे स संसारं तरति घोरें 
तरति दुःखं तरति विज्ञांस्तरति महोपसरं तरति । आनन्दो भवति स नित्यो 
भवति स छुद्धो भवति स. झुक्तो. भवति. स स्वप्रकाशो. भवति. स इेश्वरों | 
भवति स सझुख्यो भवति ख वेश्वानरो भवति सं तेजसो भवति ख राज्ञो 
-भवति स साक्षी भचति स एव भवति स सर्वा भवति स सर्वा भवतीति । 
इत्युपनिषत्‌ । २० स ह नाववतु ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्यु पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५॥ . 
ॐ ॥ अथोवाच भगवती गोरी ह वे रुद्रमेतस्य मत्नराजस्यानुष्टानविर्धि से 
ब्रूहीति । स होवाच . रुद्रो विधि लब्धांशं शुरुदेवतयोरालभ्य मनसा पुष्पं 

निवेद्योपक्रम्य भूतोत्सारणभासनबेन्धाद्यात्मरक्षासुनियम भूतछुद्वि्राणस्थापन- 
अणचाचतेनमातुपूजनान्तमीठ्कान्त्यागादि सम्पाद्यात्न केचन समत्र सूळंचे- 
दिककल्पैरुपक्रमं अहणसमर्पणनिवेद नानि बाह्मेऽन्यथेति महाध्ये शंखं त्रिपा- ` 
योर्मन्धादिना पूजितयोः स्थाप्य पात्रासादनं दक्षिणोपक्रमेण पाद्याच्याचसन- 
- सधुपर्कपुनराचमननिवेदनपात्राणि संस्थासु यथोपदिष्टं चतुर्थ्याः पर्वणि संस्थासु 
यथाविधि स्थाप्य निवेदने प्रक्षालनसेव ततोऽवीक पञ्चागुतपात्राणि रिक्तं च 
मूलेनाळभ्य निवेदिन्या््योदकेनातमानं . पात्राणि सम्भारं च क्ष्य पात्राति- 
रिप्तानि महाध्योदकेन सवैनिवेदन कराड भूळासुनियमं यथोक्तर्षिच्छन्दोः 
'द्वैवतं स्मृत्वा विनियोगश्च नित्ये पूजाङ्गो जपो जपाङ्गां पूजा जप इत्यङ्कुष्ठञ्यापं- 
कस्वान्ताष्टाङ्गदण्डिसुण्डिन्यासादि कृत्वा सुखमवेक्ष्यात्मान देवरूपिण सस्भाच्य 
मूर्थि पुष्पं दत्त्वा पीठं सम्पूज्यासनं दत्त्वा ऋष्यादि कत्वा ध्यात्वा हृदयाः 
म्भोजे योगिनोऽत्र जपन्ति । स्वान्तार्भोजादेवमावाह्य सुरां दशेयित्वा 
देवस सकलीकरणाङु्ठहृदयार्पिन्या स्वान्ते मुद्रों निवेद्य पात्राणि च मूलेन 
दत्वा रिक्ते पञ्चाम्ट्ूतं संयोज्य तेन पञ्चवारं सङद्वाऽभिषिच्य नित्येन संतप्य 
कल्पस्तवनादिपुरुषसूक्तरद्राध्यायंघोषशान्त्यादिना मूलेन चाभिषिच्य सर्वपूर्जा 
निवेद्य दीपं त्रिश्नांस्य सञ्येनाझाव्य महानेवेद्यपीठावरणान्युपसंहृत्य दर्शयेत्‌ । 


४५ - .. डेशाहुपनिषत्सु- : [ उप० ७ 


ताम्बूलान्ते किञ्चिन्मूलमावत्यं. पुनथूपादित्रयभक्ष्यादि निवेद्य सुद्राः सर्वोप- 
चारसय दर्शयित्वा निवेदनमिदमासनं नमः पाथे एषोऽर्ष्यः  स्त्राहेति दक्षिण- 
करेऽ्यें इदं खधेति पुरखिके सुखे नम इति स्ानेष्वेष गन्धो नमोऽक्षतेषु 
35 पुष्पाणि नम॑ः पुष्पेष्वेष धूपो दीपो नमो घूपदीपयोः समपयामीति नेवे 

झफलताम्बूलेबु निवेदयामि नमो हिरण्ये एष पुष्पाञ्जलिनेम इति मालाया 
मिति परमं रहस्यमप्रकाइयं बीजं य एवं वेद स सर्व वेद स सर्वे ` चेद । 
चंणीर्थं लड़धांद्रोन मन्नार्थैन च पीठावरणदेवतावधानेन वा जपति स जपति.। 
मुख्य लब्धांशमासन सदु : भुक्तरिक्तवासःकौसुम्भमाञि्रक्तकम्बलचित्रस्ः 
गव्यान्नाजिन वा यथोक्तमुक्तान्यतरैरासनान्तरयोजनास्फरिककमर भदाक्षमणिः 
सुक्ताप्रवाळरुद्राक्षकुशग्रन्थिषु चा जपति स जपति । कुशमयी नित्याक्षाळनं 
चन्द॒नालेपो धूपेनाभिमछय एथगभिमत्रणं सद्योजातैः पञ्चभिः म्राणस्थाप न्‌- 
जीचनतर्पणशुसानि च स्वमूले गुह्यं वामेन सएशेन्न दरीयेत्‌ । एवं श्रावणे पचि- 
त्रेण मधौ दमनेन जपमाळया महानवम्यां तापस्या चतुर्थ्यां तिळछङुकैः 
सस्तस्यां शीतळचन्दनेन शिवरात्र्यां बिदवदलमालयाऽन्यस्मिन्पर्वणि महत्यार्च- 
यन्ति तेऽर्चयन्ति । मोदकप्रथुकलाजसक्तरम्भाफलेक्षुनारीकेलापूपानन्यानि च 
यथोपदिष्टमाइतिभिच्चुदहोति.। जपश्च . प्राकप्रवणे होमोऽन्यथोपास्यः। एवं यः 
-करोति सोऽम्ग्ृतत्वं चिन्दति स प्रतिष्ठां प्राप्तोति मुक्ति विन्दति भुक्तिं भुनक्ति 
वाचं वदति यशो लभते। इदं रहस्यं यो जानाति स जानाति योऽधीते 
सोऽधीते ख आनन्दो भवति स नित्यो भवति स विशुद्धो भवति स मुक्तों 
भवति स प्रकाशो भवति स दयावान्भवति ज्ञानवान्भवत्यानन्दवान्भवति 
व्रज्ञानवान्भवति विज्ञानानन्दो भवति सोऽस्ूतत्वं भवत्यम्ृतत्वं भवतीति । 

3४ स. ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


| इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषव ॥ ६ ॥ 
- "` इत्याधर्वणीया गणेशतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११० ॥ 
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सँन्यासोपनिषते। १११ `. 
_ देही संन्यसनाचाति परा सालोक्यतां पराम्‌। ` 
~ ` ॐ तत्सचिन्मयं बहां सर्वातीतं समाश्रये॥ १॥ `` 
कि ॐ पूर्णमदं इंति शान्तिः ॥ ` 


हरिः ३४ ॥ अथाहितापिश्रियेत प्रेतस्य मत्रैः संस्कारोपतिष्ठते । स्वस्थो 
चा्रमपारं गच्छेयमिति । पएतान्पितुसेधिकानोषधिसंभारान्संसुत्यारण्ये 
गत्बाऽमावास्यायां प्रातरेवाझीनुपसमाधाय पितृभ्यः श्राद्धतर्पण कृत्वा बल्मेष्टि 
निर्वपेत्‌ । स सर्वज्ञः सर्वविद्यस्थ ज्ञानमयं तपः । तस्येषाइतिर्दिष्याऽख्रतस्वाय 
कल्पतामिलेवमत ऊर्ध्व यह्ुह्माभ्युदयदिचं च लोकमिद्‌मसुं च सर्व सर्वम- 
भिजन्युः । सवैश्रिर्य दघतु सुमनस्यमाना बह्मजज्ञानमिति बह्मणेऽथर्षणे 
ग्रजापतयेऽबुमतयेऽञ्नये स्विष्टकछत इतिं हुत्वा यज्ञ यज्ञ गच्छेत्यझावरणी 
हुत्वोचित्सखायमिति चतुर्सिरनुवाकेराज्याहुतीञ्ञैुयात्तेरेवो१तिष्ठते । 
मय्यझेडभिसिति चाथो अझीन्समारोपयेदू्तवान्स्यादतन्द्रित इति ॥ १ ॥ 
तत्र छोकाः-अ्रह्मचर्याश्रमे खिन्नों गुरूछश्रू्षणे रतः । चेदानधीत्याचुज्ञात 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ दारमाहृत्य सररसञ्निमाधाय दाक्तितः । ब्राह्मीमिष्टि 
र २«गाडाठाहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ संविभज्य सुतानथेंग्रौम्यकामान्विस्टज्य च । 
चरेत वनमार्गेण झुचौ देशे परिश्रमः ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो चा विहिता- 
नोत्तरः फेः । खशरीरे समारोपः प्रथिच्यां नाश्चुपातकाः । सह तेनेव पुरुषः 
कथं संन्यस्त उच्यंते ॥ २:॥ संनासधेयंस्तु स॑ कि. यस्मिन्संन्यस्त उच्यते । 
तस्पारफळचिशुद्धाङ्गी संन्यासँ संहतेऽचिमानं ॥ अझिंवंणे निष्क्रामति वानप्रस्थं 
प्रथंद्यते । लोकाद्गार्यया संहितो वॅन गच्छति संयतः ॥ त्यक्त्वा कामोन्सन्य- 
सति सयं किमनुपश्यति । किंवा दुःखं समुद्विश्य भोगांस्थजति सुस्थितान्‌ ॥ 
गर्भेवासभयाञ्गीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च .} रुहां अवेष्टमिच्छामि परं 
पँदेमनामयमिति ॥ ३ ॥ संन्यस्यास्िं न पुनरावतेनं यन्मन्युजीयामावहदि- 
लंथाध्यात्ममञत्नाअपे दीक्षासुपेयात्‌ । काषायचासाः कक्षोपस्थलोमानि वजेये- 
दूध्वैगोपायुविंसुक्तमागों। भवत्यनयैव .चेद्विक्षाशनं दध्यात्पवित्रं . धारयेजन्तु- 
संरक्षणार्थम्‌ । तत्र छोकाः--कुण्डिकां. चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानहम । 
शीतोपघातिनीं :कन्थां कोपीनाच्छादर्न तथा ॥. पवित्र खानशाटीं चोत्तरा- 
संङ्गखिद्ण्डकम्‌। अतोऽतिरिक्त यत्किचित्सवे तद्॒जयेद्यतिः ॥ ३ ॥ नदीएुलिन- 

अ. उ. ४१ 


६४२ डेक्षायुपनिषत्सु- 


झायी स्याद्देवागारेषु वा5प्युत । नाद्यथ सुखदुःखाभ्याँ :शरीरसुपतापयेत्‌ ॥ 
खाने दानं तथा शोचमन्निः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयंमानो न तुष्येत निन्दितो 
न हापेत्परान्‌ ॥ भिक्षादि वेदर पान्न खानद्रव्यमवारितम्‌। एतां वृत्ति- 
सुपासीना घातयन्तीन्द्रियाणि च ॥ विद्याया मनसि संयोगो मनसाकाझश्चा- 
काशाद्वायुवोयोज्योतिज्योतिष आपोऽद्भयः ` थिवी एथिच्या इत्येषा भूतानां 
ब्रह्म प्रप्ते ॥ ४ ॥ अजरममरमक्षरमव्य॑य प्रपद्यते तदभ्यासेन घाणापानो 
संयम्य तत्र छोकाः--श्रषणापानयोर्मध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदरय 
दृशनेजिह्वां यवमात्रेः विनिगेताम्‌ ॥ माषमात्रां तथा इष्टिं श्रोत्रे स्थाप्यः तथा" 
आचि । श्रवणे नासिके न गन्धाय न त्वचं न स्परेयेत्‌ ॥ अथ शेवं पदे यन्न 
तंड॒ह्म तत्परायणम्‌ । तदभ्यासेन लभ्यते . पूर्वजन्माचितात्मनः ॥- अथः तेः 
संभूतेर्वायुः संस्थाप्य हृदयं तपः । ऊर्वं प्रपचते देहाद्धिस्वा मूर्धानम- 
व्ययम्‌ ॥ अथाऽयं मूर्धानमस्य देहेषा गतिर्गतिमताम्‌ । ये आप्य परमाँ 
गाति भूयस्ते न निवर्तन्ते-परात्परमवस्थात्परात्परमवस्थादिति ॥ ५ ॥ . ` _. 
ॐ पूणीमद इति दान्तिः ॥ वि 

इत्याथर्वणीया संन्याखोपनिषत्समाप्ता ॥ १११ ॥ 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ।। ११२ ॥ 


गोपिकास्वान्तसंलीनं श्रीकृष्णाख्यं परं महः । 
ब्रह्मानन्दस्वरूपं तत्स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
३% भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ गोपी का नाम। संरक्षणी । कुतः संरक्षणी । लोकस्य नरकान्मत्यों से- 
याच्च संरक्षणी । चन्दनं तु्िकारण च । किं तुष्टिकारणम्‌ । बह्मानन्दकार~ 
णस्‌ । य एवविद्वानेतदाख्यापयेच्च एतञ्च धारयेद्रोपीचन्दनश्त्तिकाया निरुत्तया 
घारणमात्रेण च अह्मलोके महीयते ब्रह्मलोके महीयत इति ॥ ५॥ गोप्यो 
नाम चिष्णुपक्यः स्युस्तासां चन्दनमाह्वादनस्‌। कश्चाह्वादः । एप ब्रह्मानन्द 
रूपः । काश्च चिष्णुपढ्यो गोप्यो नाम । या आतमना जअद्यानन्देकरूर्प 
कृष्णाख्यं परं धामांजयंस्ता जगत्सृष्टिस्थिखन्तकारिण्यः प्रकृतिमहदददमाया 
महामायाः। कश्च विष्णुः । परं ब्रह्मेव विष्णुः । कश्चाह्णादः । | गोपीचन्दन 
संसक्तमानुषाणां ' पापसंहरणाच्छुदान्तःर्करणानां. ब्रह्मज्ञानप्रासिश्च । य पर्व 


८ 
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गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ६४३, 


वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ -ग्रोपीत्यम उच्यतां चन्दन तु ततः पश्चात्‌ । गोपी 
व्यक्षरद्दरय चन्दनं तु त्रियक्षरें तस्मादक्षरधञ्चकम्‌ । य प॒वेविद्ठान्‌ गोपीचन्दन 
घारयेंदक्षयं पदमासोति, पञ्चत्वं त स पश्यति, ततोडम्तत्वसश्चते, ततो$स्रुत- 
व्वमञ्चत इति ॥ ३ ॥ अथ मायाशबलितं - बह्मासीत्ततश्व महदाया ब्रह्मणो. 
महामायासस्मिलितात्‌ । पञ्चभूतेघु गन्धवतीयं ए्थिव्यासीत । पुथिव्याञ्च 
वेभवाद्र्णमेदाः । पीतवर्णा सदो. जायन्ते कोकानुअहार्थस्‌ । मायासहित- 
ब्रह्मसम्भोगवज्ञादस्प चन्दनस्य वेभवम्‌ । य एर्वचिद्वान्यतिहस्ते दद्या- 
दूनुपछ्वः सर्वेमायुरेति । ततः प्राजापत्यं रायस्पोषं गोष्पत्यं च । य्‌ 
एतद्रहस्यं सायंप्रातर्ध्यायेदहोरात्रकृुत पापं नाशयति, स्तो मोक्षमश्चत 
जति ॥ ४ ॥ गोपीचन्द्नपङ्केन ` लळाटं यस्तु लेपयेत्‌ । एकदण्डी त्रिदण्डी 
चा स चे मोक्षं समश्चुते ॥ ३ ॥ गोपीचन्दनलिसाङ्गो यंयं प्यति चक्कुषा । 
तं ते पूतं विजानीयाद्राजभिः सत्कृतो७ भवेत्‌ ॥ २ ॥ ब्रह्मइन्तां - कृतन्नश्च 
गोघ्नश्च गुरुतल्पगः । तेषां पापानि नश्यन्ति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ३ ४ 
मोपीचन्दनलिक्षाङ्गो ख्रियते यत्र कुत्रचित्‌ । अभिव्याप्यायतो भूत्वा देचेन्द्र- 
पद्मञ्चते ॥ ४ ॥ गोपीचन्दनलिक्षाङ्गं पुरुषं य॒ उपासते । एवं बह्मादयो 
देवास्तन्सुखास्तानुपासते ॥ ५ ॥ गोपीचन्दनलिपाङ्गः पुरुषों येन पूज्यते । 
'चिष्णुपूजितभूतित्वाद्विष्णुोके महीयते ॥ ६ ॥ सदाचारः झुभाकल्पो 
मिताहारो जितेन्द्रियः । गोपीचन्दनलिप्षाङ्गः साक्षाद्विष्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गोपीचन्दनलिक्षाङ्गो घरत यस्तु समाचरेत्‌ । ततः कोरिशुणं पुण्यमित्येर्व 
सुनिरत्रबीत्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दनलिसाङ्गजप दानादि यत्कृतम्‌ । न्यून संपूणतई 
याति विधानेन विशेषतः ॥ ९ ॥ गोपीचन्दनमायुष्यं बलारोग्यविवधेनम्‌ ॥ 
कामदं मोक्षदं चेव इत्येवं सुनयोऽष्लुवन्‌ ॥ १० ॥ अन्निष्टोमसहस्राणि 
्राजपेयशतानि च । तेषां पुण्यमवासोति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ११ ॥ 
गोपीचन्दुनदानस्य नाश्रसेधकृतः फलम्‌ । न गङ्गया सम तीथ न झुद्धिापि- 
चन्द्नात्‌ ॥ १२ ॥ बहुनाऽत्र किसुक्तेन गोपीचन्द्नमण्डनस्‌ । न तत्तुल्यं 
भवेछोके नात्र कार्या विचारणा ॥ १३ ॥ चन्दनं चापि गोपीनां केलिकुङ्कुम- 
सम्भवम्‌ । मण्डनात्पावन नुणां अुक्तिमुक्तिफकग्रढुम्‌ ॥ १४॥ कृष्णगोपीं 
'रतोहूत पापन्न गोपिचन्द्नस । तत्मसादात्सवेैदेव चतुर्वेगेफलप्रदम्‌ -। 
तिलमात्रमदानेन काञ्चनाद्विसमं फरम्‌ ॥ १५ ॥ कुळुम॑कृष्णमोपीनां 
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जलेक्रीडासू सस्थत । गोपीचन्दनमित्युक्तं द्वारवत्यां सुरेश्वरेः॥ १६द॥ 
बणंगोयीजळकीडोङुङ्कमं चन्दनर्युतम्‌. । तिळमात्र अदायेद॑ पुनात्या ददाम 
कुलम्‌ ॥ १७ ॥ गोपीचन्दनखण्डं तु चक्राकारं सुलक्षणम्‌ ।. विष्णुरूपमिर्द 
पुण्य पावनं -पातवणेकः ॥ १८ ॥ आपो वा अग्र आसन्‌ । तत्र प्रजापतिर्वा- 
युसूत्वाऽश्राम्यतेदं सजेयमिति । सं तपोऽतप्यत । तत ओङ्कारमपञ्यत्‌ । 
ततो व्याहंतीस्तंतो गायत्रीम्‌ । गायत्र्या वेदास्तेरिदमसंजत । धूममंगेचिस्तृतंः 
हि. वेदार्थमभिंसन्धाय चतुदश लोकानस्रजत । तत उंपनिषदः श्रुतयः 
आविंबंभूबुः: । अर्चिमोर्गविस्तृत चेदार्थमभिसन्धाय सवाौन्वेदान्स- 
रंहस्योपनिषदङ्गान््रह्लोके स्थापयामास. । ` ताश्चोपादिशङ्वैवस्वतेऽन्तरे 
सगुणे नहा. चिंद्धनान॑न्देकरूंप पुरुंषोत्तमरूपेण मधुरायां वंसुदेवसशन्यावि- 
भविष्यंति । तत्र भवत्यः संर्वलोकोत्कृष्टसौन्दयैकीडाभोगा गोपिकास्वरूपैः 
परबह्मानन्द्ैकरूपं कृष्णं भजिष्यथ । तत्र छोकाः-इति बह्मवंरं लब्ध्वा श्रुतयो 
ब्रह्म'छोकगाः: । कृष्णमाराधयामासुर्गोकुले धर्मेसङ्कले ॥ १९ ॥ श्रीकृष्णाख्ये 
परं अर्म गोपिकाः श्ुतयोऽभवन्‌ । एतस्सम्भोगसम्भूतं चन्दनं गोपीचन्दनं 
चन्दनं गोपीचन्दनसित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
छ» भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपीचन्दनोपनिषत्समाप्ता ॥ ११२ | 


_ - ` - सरखतीरंहस्योपनिषत्‌। ११३ ॥ 
्रतियोगिचिनिर्मुक्तब्रह्मचिद्येकगोचरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्पं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ वाङ्यो मनसीति झान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ ऋषयो ह वे भरावन्तमाश्वलायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तज्ज्ञानं तत्पंदा्थावभासकम्‌। यदुपासनया तत्त्व जानासि भगवन्वद ॥ १ ॥ 
सरिस्वतीदशकछ्षोक्या सकचा बीजमिश्रया । स्तुत्वा जघ्चा परां सिद्धिमळभं 
सुनिएङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कथं सारस्रंतमात्िः केन ध्यानेन सुत्रत । 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वंद ॥३॥ स होवाचाश्वलायनः। अस्य 
श्रीसरखंतीददाःछोकीमहामंत्रस्य । अहमाश्वकायन ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । 
श्रीवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ । देवी वाचमिति शाक्तिः । प्रणोः 


सरस्तारहस्थाबेलिव, ॥ 4१३५ 0 डे 


देवीति कीळकस्‌ । विनियोगस्तत्मीत्यर्थे । अद्धा मेधा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरस्वतीलेतेरङ्गन्यासः . ॥ नीद्दारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणद 
कनकचम्पकदामभूषास्‌। उत्तद्रपीनकुचकुस्भसनोहराज्ञी वाणी नमामि मनस 
'वचसा बिभूत्ये ॥ १ ॥ ॐ प्रणो देवीत्यस्थ मञ्जस्य भरद्वाज ऋषि: । गायत्ती 
छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजदाक्तिः क्रीलकम्‌ । इष्टार्थे विनिः 
योगः । मत्रेण न्यासः ॥ या -वेदान्तार्थतस्तैकस्वरूपा परमार्थतः । नामरूपा- 
त्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती. ॥ .. ७७ अणो देवी सरस्वती वाजेभिर्वा- 
जिनीचती' । घीनामवित्र्यवतु ॥ १ ॥ आ नो दिव इति सन्नस्थ अत्रित्रेटपिः । 
त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ह्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टा 
विनियोगः । मञ्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतुष्वेकेच गीयते । अहैता 

अह्मणः शक्तिः सा मां पातु सरखती ॥ हीं आ नो दिवो . बृहतः. पर्वतादा 
न्सरस्वती यजतारातु यक्षम्‌ | हवं देवी जुजुषाणा घृताची शग्मां नो वाचा 
सुझती श्टणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मञ्नस्य । मघुच्छन्द ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीसिति बीजशक्तिः कीरूकम्‌ । इष्टार्थे विनि- 
योगः । मञ्नेण न्यासः ॥ या वर्णपद्वाक्यार्थस्वरूपेणेच वर्तते । अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्री पावका नः सरस्वती वाजेभिवाजि 
नीवती । यज्ञं चष्टु थिया चसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति मञ्नस्य भधुच्छन्द 
ऋषि: । गायन्नी छन्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कोलकस्‌ । ` 
भन्नेण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदेव च देवानां सम्यगीशरी । प्रत्यगास्ते वदन्ती 
या सा मां पातु सरस्वती ॥ ब्लू चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम । 
यज्ञ दषे सरस्वती ॥ ४ ॥ महो अणे इति मच्रस्य मधुच्छन्द. ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरखती देवता । सोरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मञ्रेण न्यासः । 
अन्तयास्यात्मना बिश्व न्नेलळोक्य या नियच्छति । रुद्रादित्यादिरूपस्था यस्या- 
सावेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपैका सा मां पातु सरस्वती । सोः महो 
अणः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा चिराजति ॥५॥ चत्वारि 
. वागिति मञ्स्य उचथ्यपुत्र ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐसिति 
बीजशक्तिः कीलकम्‌ । सन्नेण न्यासः। या प्रत्यर्दृष्टिभिर्जविव्यज्यमानाऽनु भूयते । 
व्यापिनी ज्ञसिरूपेका सा मां पातु सरस्वती ॥ एं चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
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१ सरूपा परमायेतः, २ घुर दतमा कविः, 
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तानि विदुर्जाह्मणा ये मनीषिणः । रुहम त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मनुष्या . वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वद्न्तीति ` मत्स्य भागव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌' 
छन्द: । सरस्वती देवता । छीमिति -बीजशक्तिः कीलकम्‌! मञ्जेण न्यासः । 
नामजात्यादिभिभदेरष्टघा या विकल्पिता । निर्विकद्पात्मना व्यक्ता सामां 
पातु सरस्वती ॥ ह्रीं यद्वाग्वदन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस्र ऊज दुदुहे पयांसि क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मञ्रस्य भागव ऋषिः । त्रिष्टप' छन्दः । सरस्वती देवता । सोरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌ । मन्नेण न्यासः ॥ -च्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुघा घेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सोः. देवीं चाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पश्वो ` वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूजं दुहाना ` थेनुवागस्मानुपं 
सुष्टवतु ॥ ८ ॥ उत त्व इति मच्चस्य इृहस्पतिकषिः त्रिष्टप छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । सञ्रेण न्यासः । याँ विदित्वाऽखिलं 
धं निर्मथ्याखिलवत्मेना । योगी याति परं स्थानं सा माँ पातु सर- 
स्वती ॥ खं उत त्वः पश्यन्न दुदर्श वाचसुत त्वः श्वण्वन्न शृणोत्येनाम्‌ । उतो 
त्वस्मे तन्वं १ चिसखे जायेव पत्य उद्धती. सुवासाः ॥ ९ ॥ अस्बितम इति 
मञ्रस्य गृत्समद ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति' 
बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । नामख्पात्मकं सर्व यस्यामावेइय तां 
पुनः । ध्यायन्ति ग्रद्दारूपेका सा माँ पातु सरस्वती ॥ एँ अम्बितमे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति । अप्ररास्ता इव स्मसि प्रशास्तिमस्ब नस्कचि ॥ १०॥ 
चतुर्मुखसुखाम्भोजवनहंसवधूर्मम । मानसे रसतां नित्यं सर्वा सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते शारदे देवि काइमीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्यं 
विद्यादानं च देहि मे ॥ २॥ अक्षसूत्रा्कशधरा पाइापुस्तकधारिणी । 
सुक्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्ठी सुताम्रोष्ठी सर्वा- 
_अरणभूषिता । महासरस्वती देवी जिह्वाग्रे संनिविइयतास्‌ ॥ ४॥ या श्रद्धा 
“ चारणा मेधा वाग्देची विधिवळभा । अक्तजिह्वा्रसदना शमादिगुणदायिनी- 
॥ ५ ॥ नमामि यामिनीनाथलेखाळंकृतङुन्तलाम्‌ । भवानीं भवसंताप- 
` निवोपणसुधानदीस्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्वं निरातई भुक्तिसुक्ती च वाञ्छति । 
“ सोऽभ्यर्च्येनां दशश्ठोक्या `नित्यं स्तोति सरस्वतीमं ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 


१ जेवाया, २ भत्तया स्तौति, 


सुरखतीरहेखोपनिषत्‌ ॥-११३ ॥ ६४७ 


नित्यं समभ्यच्य संरखतीस्‌ । अक्तिशद्धाभियुक्तख पण्मासात्मत्ययो भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तंते. वाणी स्वेच्छया ढलिताक्षरा । ` गद्यपद्यात्मकः ` राव्द- 
रप्रभेयैविंवक्षितैः ॥ ९.॥ अश्चुतो बुध्यते ग्रन्थः ` प्रायः . सारस्वतः कविः । 
इत्येचे निश्चयं चित्राः. सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लब्धा 
ब्रह्मणेव सनातनी । अह्ात्वं से सदा नित्यं सचिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 
कृतित्वं ततः सृष्टं सत्त्वादिगुणसास्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दपण 
प्रतिबिम्बवत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चित्प्रतिबिम्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः। 
प्रकृत्ववच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ ३३ ॥ . झुछसत्वप्रधानायों मायाया 
ब्रिम्बितों हजः । सत्त्वप्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्येश्वरस्य हि । वझ्यमायत्वमेकत्वं सर्वज्ञत्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सात्विकस्वात्समष्टित्वास्साक्षित्वाज्ञगतामपि । जगत्कर्तुमकर्ते वा 
चान्यथा कर्तुमीशते ॥ १६॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वज्ञत्वादिसिरुणेः 

शक्तिद्वयं हि मायायां बिश्षेपावृतिरुपकस्‌ ॥ ३७ ॥ त्रिक्षेपशक्तिलिङ्गादि 
ब्रह्माण्डान्तं जगत्सजेत्‌ । अन्तर्ईग्दऱ्ययोभेंदं बहिश्च बह्मसगेयोः ॥ १८ ॥ 
आदवृणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भातं लिङ्ग 

देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्थाद्यावहारिकः । अस्य 
जीवस्वमारोपात्साक्षिण्यष्यवभासते ॥ २० ॥ आदूतो तु विनष्टायाँ भेदे 
भातेऽपयाति तत्‌। तथा सगेब्रह्मणोश्च सेदमावृत्य तिष्ठति ॥ २१॥ या 
दक्तिस्तद्वशाइडा विकृतत्वेन भासते । अत्राप्याद्वतिनाशेन विभाति ब्रह्म- 
सर्गीयो१ ॥ २२ ॥ भेदस्तयोविकारः स्यात्सग न- ब्रह्मणि क्रचित्‌ । अस्ति भाति 
प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
दयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे ट्रे सचिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समां सर्वदा 
कुर्याद्ये वाथ- वो बहिः । सविकल्पो निर्विकल्पः समाघिद्विविधो हृदि 
॥ २७ ॥ दृश्यशब्दानुभेदेन स विकल्पः पुनर्द्रिचा । कामाद्याश्चित्तगा इझ्या- 
स्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेहुऱ्यानुबिद्धोऽयं समाधिः सवि 

कल्पकः । असङ्गः सचिदानन्दः स्वप्रभो द्वतवजितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्दः 
विद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । खवाजुभूतिरसावेशाहुश्यशब्दाअपेक्षितु: 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाह्म 
देशेऽपि यस्मिन्का्श्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाघिरोद्यसन्मात्रान्नामरूपप्थ- 


१ भाते प्रयाति, २ राददृद्याचे नामरूप, 


६४८ __ ईैशाबुपनिष्त्सु- 


कुतिः । स्तञ्धीभावो रसाखादाचरतीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ पतेः समा- 
घिमिः षडभिनंयेत्कालं निरन्तरस्‌ । देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 
यत्र यत्र मनो याति तत्न तत्र पराखतस॥ ३१ ॥ भिद्यते. हृदयमन्थिदिछ 
दन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चालय कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवस्वमीशत्व कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्तु विजानाति स मुक्तो 
नात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इव्युपनिषत ॥ हरि; २० तत्सत्‌ ॥ .. - . .. ` 
ॐ वाझे मनसीति शान्तिः ॥ 
इति सरखतीरंहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ ११३ ॥ 


कान, 


पिण्डोपनिषत्‌ ॥ ११४ ॥ 


पितणां हंसरूपाणां यन्ता श्रीमज्जनादनः । 
_ भवतापप्रणुत्त्यर्थं सततं तमहं श्रये ॥ १ ॥ 
ॐ पूणमदः पू्णमदमिति शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ देवता ऋषयः सर्वे ब्रह्माणमिदमबुवन्‌ । स्तस्य दीयते पिण्डः कथं 
गृहन्वचेतसः ॥ १ ॥ भिन्ने पञ्चात्मके देहे गते पञ्चसु पञ्चधा । हंसर्यक्त्वा 
गतो देहं कस्मिँस्थाने व्यवस्थितः ॥ २ ॥ त्र्यहं वसति तोयेषु व्यहं वसति 
चाञ्चिषु ॥ ज्यहमाकाशगो . भूत्वा दिनमेकं तु वायुगः ॥ ३ ॥ प्रथमेन तु 
पिण्डेन कलानां . तस्य संभवः । द्वितीयेन तु पिण्डेन मासत्वक्शोणितोञ्भवः 
॥ ४ | तृतीयेन तु पिण्डेन मतिस्तस्याभिजायते । चतुर्थेन तु पिण्डेन 
अस्थि मज्ञा प्रजायते ॥ ५ ॥ पञ्चमेन तु पिण्डेन हस्ताङ्कुल्यः शिरो सुखम्‌ । 
षष्ठेन कृतपिण्डेन हृत्कण्ठ ताल जायते ॥ ६ ॥ ससमेन तु पिण्डेन दीर्घमायुः 
प्रजायते । अमेन तु पिण्डेन वाचं पुष्यति वीर्यवान्‌ ॥ ७॥ नवमेन तु 
पिण्डेन सर्वेन्द्रियसमाहृतिः । दशमेन तु पिण्डेन भावानां इवन तथा । 
पिण्डे पिण्डशरीरस्य पिण्डदानेन संभवः ॥ ८ ॥ हरिः ॐ तत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ 


"ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
'_ इत्याथवेणीया पिण्डोपनिषत्समाप्ता ॥ ११४ ॥ 


कल 


महोपनिषत..॥.- ३३७ ॥ शभ 


महोपनिषत्‌ ॥ ११५ ॥ 


. नारायणः परंब्रह्म सर्वेषां महसां महः 
अभ्यासायद्विपर्‍्यन्ति सन्तः संसारभेषजस्‌ ॥ ३-॥ 


_ अथातो महोपनिषद्सेव। तदाहुरेको ह चे नारायण आसीन्न अहा न 
इैझानो नापो नाझीषोसी नेमे ्यावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यः स एकाकी 
नर एव । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यन्नःस्तोमसुच्यते । तस्मिन्‌ पुरुधाश्चतुर्दशा- 
जायन्त एका कन्या । दरोन्द्रियाणि मन एकादशम्‌ । तेजो द्वादशम्‌ । अह 
कार खयोदशः । प्राणाश्वतुदेश आत्मा । पञ्चदुशी बुद्धिः । पञ्चतन्मात्राणि 
पञ्चमहाभूतानि । स एष पञ्चविंशकः पुरुषः । तं पुरुषं पुरुषो निवेश्य । नास्य _ 
प्रजा नसंवत्सरा जायन्ते संवत्सरादधि जायन्ते ॥ १ ॥ 

इत्यथ पुनरेच नारायणः सोऽन्यत्कामो मंनसा ` ध्यायेत तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य ललाराश्यक्षः झूलपाणिः पुरुषोऽजायत बिश्रच्छियं सत्यं बह्मचर्य 
तपो वेराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथर्वाङ्गिरसः सर्वाणि ` 
छन्दांसि तान्यङ्गेष्वाश्रितानि ॥ २ ॥ 

अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसा ध्यायेत । तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य ळळारात्खेदोऽपतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपस्तासु तेजो हिरण्मय- 
मण्डं तत्र ब्रह्मा चतुसुंखोऽजायत । सोऽध्यायत पूर्वासुखो भूत्वा भूरिति 
च्याह्ृतिगायत्रं छन्द ऋग्वेदः । पश्चिमासुखो भूत्वा सुव इति व्याहृतिसनेष्टुभं 
'छन्दो यजुर्वेदः । उत्तरासुखो भूत्वा स्वरिति व्याहृतिर्जागतं छन्दः सामवेदः । 
दक्षिणामुखो भूत्वां जनदिति व्याह्त्यानुष्ट॒भं छन्दोऽथर्ववेदः । 3४ सहखशीर्ष 
देवे सहस्राक्षं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वतःपरमं निर्ख विश्वं नारायणं हरिम्‌ । 
'चिश्वमेवेदं पुरुष तं विश्वसुपजीवति । ऋषि विश्वेश्वरं देवं ससुद्रेतं विश्वरूपि- 
णम्‌ । पद्भकोदाप्रतीकाशं लम्बत्याकोशसन्निभम्‌ । हृदये चाप्यधोमुखं सन्तते 
झीकराभिश्च । तस्य. मध्ये महानचिरिश्वाचिचिश्वतोसुखम्‌ । तस्य मध्ये 
वह्निशिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता । तस्यै शिखायै मध्ये पुरुषः परमात्मा 
व्यचस्थितः । स ब्रह्मा स ईशानः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ ३ ॥ 
` य इद महोपनिषदं ब्राह्मणोऽधीतेऽश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवत्यनुपनीत उप- 
नीतो भवति । सोऽञ्निपूतो भवति। स वायुपूतो भवति। स सूर्यपूतो भवति । 
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स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतो भवति । स सर्वेर्देचे- 
ज्ञौतो भवति । स सवेवेदेरनुध्यातो भैवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति। 
तेन सर्वे: ऋतुभिरिष्टं भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि भवन्ति ।' 
इृतिहासएुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं 
जस भवतिं । आ चक्षुषः पाङ्क पुनात्यासत्तमात्पुरुषयुगात्पुनातीत्याह भगवान्‌ 
हिरण्यगभैः । जाप्येनाम्धतत्व गच्छत्यद्धतत्व गच्छतीति ॥ ४ ॥ | 


ॐ भङ्गं कणेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया महोपनिषत्समाप्ता ॥ ११५ ॥ 


बह्लचोपनिषत्‌ ॥ ११६ ॥ 
बहू चाल्यन्मविद्यामहाखण्डार्थवेभवस्‌ । 
अखण्डानन्दसाञ्राज्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३ वाडे मनसीति शान्तिः ॥ | 
हरि; ४ ॥ देवी झेका्र आसीत्‌ सेव जगदण्डमसजत' । कामकलेति 
विज्ञायते । श्ज्वारकलेति विज्ञायते तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर-- 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्गणा अजीजनन। गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा वादित्रिचादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत्‌ । 
सव शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजसुद्धिजं जरायुजं यत्किचैतस्ाणि स्थावर- 
जङ्गमं मनुष्यमजीजनत्‌ ॥ सेषाऽपरा शक्तिः । सेषा शांभवी बिद्या कादि; 
चरद्येति वा हादिवियेति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ ॥ओमों वाचि प्रतिष्ठा 
संव पुरत्रय दारीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालवस्स्वन्त- 
रसङ्गान्महात्रिपुरसुन्दरी वे प्रक चितिः। सैवात्मा ततो5न्यदसत्यमनात्मा 
अत पुष ब्रह्मसंवित्तिभोवाभावकलाविनिसुक्ता चिदाद्याद्वितीयनह्मसंवित्ति 
सच्चिदानन्दरूहरी महान्रिपुरसुन्द्री बहिरन्तरनु्विइय स्वयमेकैव विभाति । 
यदसि सन्मात्रम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यत्मियमानन्दं तदेतत्सर्वाकारा 
सहान्निएुरसुन्द्री । स्वं चाहं च सर्व विश्वं सर्वदेवता । इतरत्सर्वं महात्निपुर- 
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व आश्रभोपनिषत ॥ ११७॥ ` | | देणे 


सुन्दरी । सद्यमेक॑ ललिताख्यं वस्तु तदद्वितीयमखण्डाथ परं ब्रह्म । पञ्चरूपः 
परित्यागादस्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं तत्त्वसेक सच्छिष्यते महत्‌ ध 
इति । प्रज्ञानं ब्रह्मति वा अहं ब्रह्मासीति वा भाष्यते 4 तत्त्वमसीत्येव संभा 
ष्यते । अयमात्मा ब्रह्मेति वा ब्रह्मेवाहमस्मीति वा यो5हमस्मि वा सोऽदः 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी. श्रीविद्या 
पञ्चदशाक्षरी श्रीमहात्रिपुरसुन्द्री बालास्बिकेति बगलेति वा मातङ्गीति 
स्वयंवरकल्याणीति. झुवनेश्वरीति चासुण्डेति चण्डेतिं वाराहीति तिरस्करिः 
णीति राजमातङ्गीति वा झुकझ्यामलेति वा लघुश्यामछेति वा अश्वारूढेति 
वा म्रत्यङ्गिरा धूमावती सावित्री सारस्वती ब्रह्मानन्दकलेति। ऋचो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तञ्ग वेद किम्ट्चा करि- 
ष्यति । य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः २० तत्सत्‌ ॥ 
- “को बालो मनसीति शान्तिः ॥ 


इति बहुचोपनिषत्सभाप्ता ॥ ११६ ॥ 


आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ 
सर्वोश्रमाः समभवन्‌ यस्मात्सोऽयं जनादन: । 
केवल्यावाप्तये भूयात्सदाचाररतान्हि तान्‌ ॥ १ ॥ 
° ॐ अद्र कणेभिरिति शान्तिः ॥ 


हरिः 32 ॥ अथातश्चस्वार आश्रमाः षोडशभेदा भवन्ति । तत्र ब्रह्मचारिण 
अतुर्विधा भवन्ति गायत्रो ब्राह्मणः प्राजापत्यो इृहज़िति । य उपनयनादूर्ध्व 
त्रिरात्रमक्षाररुवणाशी गायन्रीमत्रे स गायत्रः । योऽष्टाचस्वारिंशङ्कर्घाणि. 
चेदब्रह्मचर्य चरेत्प्रतिवेदं द्वादश वा यावइहणान्त वा चेदस्य स ब्राह्मणः । 
स्वदारनिरत ऋतुकालाभिगामी सदा परदारवर्जी म्राजापत्यः । अथवा 
चतुविशतिवषोणि गुरुकुळवासी ब्राह्मणोऽष्टाचत्वारिंशद्वर्षवासी च प्राजा- 
पत्यः । आ प्रायणाहुरोरपरित्यागी नेष्टिको बृहज्ञिति ॥ १ ॥ गृहस्था आपि 
चतुर्विधा भवन्ति--वार्ताकबृत्तयः शालीनवृत्तयो यायावरा घोरसंन्यासिका- 
अति । तत्र वारताकशृत्तयः क्रषिगोरक्षवाणिज्यमगर्दितमुपयुज्जानाः शत- 
संवत्सराभिः क्रियासिर्यजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । शाळीनवृत्तयो यजन्तो न 
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याजयन्तोऽधीयाना नाध्यापयन्तो ददतो न प्रतिगूह्णन्तः शतसंवत्सराभिः 
'क्रियासिर्यजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । यायावरा यजन्तो याजयन्तोऽधीयाना 
'अध्यापयन्तो ददतः, प्रतिगुह्णन्तः शातसंवत्सराभिः कियाभिर्यजन्त आत्मानं 
आर्थयन्ते । घोरसंन्यासिका उद्धृतपरिपूताभिरद्भिः कार्य कुर्वन्तः प्रतिदिव- 
समाहृतोञ्छवृत्तिसुपयु्जानाः झतसंवत्सराभिः कियाभिर्यजन्त आत्मानं 
आर्थैयन्ते ॥ २ ॥ वानप्रस्था अपि चतुर्विधा भवन्ति वैखानसा उदुम्बरा 
'बाळखिल्याः फेनपाश्चेति । तत्र वैखानसा अङ्कष्टपच्योषधिवनस्पतिभिम्रौम- 
बहिण्ङताभिरञ्षिपरिचरण कृत्वा पञ्चमहायन्ञक्रियां निचेतेयन्त आत्मानं 
प्रार्थयन्ते । उदुस्बराः पन । स्रा मात प्रातर॒त्थाय याँ दिशमभिप्रेक्षन्ते तदाह्ृतोदुस्वरबदर- 
-नीवारक्यासाकेरग्रिपरिचरणे . कुत्वा -पञ्जमदा्यज्ञकियां . लिवेतेयन्त आत्मानं 
पार्थयन्ते । बालखिल्या जटाधराश्चीरचर्मवड्कलपरिवृताः कार्तिक्यां पौणमास्यां 
युब्पफलम्चुत्सजन्तः शेषानष्टी मासान्‌ वृत्त्युपाजैनं कृत्वाऽञ्निपरिचरणं कृतवा 
पञ्चमहायज्ञक्रियां निर्वतेयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । फेनपा उन्मत्तकाः 
शीणेपर्णेफळभोजिनो यत्र यत्र वसन्तोऽञिपरिचरणं कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रिया 
निर्वेतयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते ॥ ३ ॥ परित्राजका अपि चतुर्विधा भवन्ति--- 
कुटीचरा बहूदका इंसाः परमहसाश्चेति । तन्न कुटीचराः स्वपुत्र गृहेषु 
भिक्षाचर्यं चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । चहू दकाखिद्ण्डकमण्डलुदिक्यपश्च- 
जळूपचित्रपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपत्री तकोपीनकाषायवेषधारिणः साधुवृत्तेषु 
जाह्मणकुलेबु भैक्षाचर्यं चरन्त आत्मानं आर्थयन्ते । हंसा एकदण्डधराः 
शिखावजिता यज्ञोपवीतधारिणः शिक्यकमण्डलुहस्ता आभैकरान्रवासिनो 
नगरे तीर्थेषु पञ्चरात्र वसन्त एुकरात्र ह्विरात्रकृच्छ्चान्द्रायणादि चरन्त 
आत्मानं प्राथेयन्ते । परमहंसा नदण्डधरा झुण्डाः कन्थाकौपीनवाससो- 
ऽच्यक्तलिङ्गा अच्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्त्रिदण्डकमण्डलु- 
'शिक्यपक्षजळपवित्रपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपवीतानां त्यागिनः झून्यागार- 
देवगृहवासिनो न तेषां धर्मो नाधर्मो न चाकृतं सर्वसहाः सर्वससाः सम- 
लोष्टाइमकाञ्जना यथोपपन्नचातुर्वण्य॑सैक्षाचर्य चरन्त आत्मानं मोक्षयन्त 
"अस्मान सोक्षयन्त इति ॥ ४ ॥ ॐ तत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ 

i ३ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

_ ` इत्याथर्वणीयाश्रमोपनिषस्समा्ता ॥ ११७ ॥ 


® 
क 


यलदेस्युँपनिषद | ३१८ ॥ | द्ग 


नसोमाः सोभाग्यलक्षम्युपानिषत्‌ ॥ ११८॥ 

ग्यलक्ष्मीकेवल्यविद्यावेद्यसुखाकृति। . .. 
त्रिपाज्ञारायणानन्दरामचन्द्रपई भजे ॥ $॥ `... 
वाको मनसीति्ञान्तिध | 
हरिः ॐ ॥ अथ भगवन्तं देवा ऊचु भगवन्नः कथय सोभाग्यलक्ष्मी-- 
विद्याम्‌ । तथेखवोचद्भगवानाद्नारायणः सर्वे देवा यूयं सावधानमनसों भूत्वा 
झाणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वमत्रासनगतां पीठोपपीठ-. 
देचतापरिव्वतां चतुर्भुजां श्रियं हिरण्यवर्णामिति पञ्चदशरिमिध्यायेत्‌ । अथ 
पञ्चदश चत्गात्मकस्य श्रीसृक्तस्यानन्दकदेमचिङ्ीतेन्द्रासुतां ऋषयः । श्री 
रिष्याद्या ऋचः चतुर्दशानाएचामानन्दाऋषयः । हिरण्यवणीयाद्यन्नयस्याचुष्टुप्‌, 
छन्दः । काँसोऽस्मीत्यस्य बृहती छन्दः । तद्न्ययोद्वेयो खिष्टप्‌ । पुनरष्टकस्यांचु- 
छुषू + दोषस्य प्रस्तारपङ्किः । श्यञ्िदेवता । हिरण्यवर्णामितिं बीजम्‌ । काँसोऽ-` 
सीति शक्तिः । हिरण्मया चन्द्रा रजत्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णेति प्रणवादि. 
नसोन्तेश्रतुर्थ्यन्तेरङ्गन्यासः । अथ वक्ऋत्रयैरङ्गन्यासः । | मस्तकळोचनाश्चुप्राण-. 
चदनकण्ठबाहुद्यहृदयनाभिगुह्मपायूरुजाचुजङ्केु श्रीसूक्तेरेव क्रमशो न्यसेत्‌ ।' 
अरुणकमलसंस्था तद्रजःपुञ्जवर्णा करकमळ्टतेष्टाऽमीतियुरमाम्डुजां च । मणि" 
कटकनिचित्राल॑ङृताकल्पजारेैः सककभुवनमाता संततं श्रीः श्रिये नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । वखादित्िकलापञ्चषु श्रीसू- 
क्तगताधार्धचां तद्गहियेः झुचिरिति मातृकया च श्रिश्रं यच्चाङ्गदुशर्क चँ 
विलिख्य श्रियमावाहदयेत्‌ । अङ्गेः प्रथमा बृतिः। पद्मादिभिद्वितीया । छोके- 
शैस्तृतीथा । तदायुधैर्तुरीया वृतिभैवति । श्रीसूक्तेराहनादि । षोडशसः. 
हखजपः । सौभाग्यरमैकाक्षयौ शृशुनिचृद्गायत्री । श्रिय ऋष्यादयः । शमितिः 
बीजशक्तिः । श्रीमित्यादि षडङ्गम्‌ । भूयाद्व्यो द्विप्माभयवरदकरा तप्त- 
कातेखराभा झुआञआमेभयुग्मद्वयकरष्तक्म्भाङिरासिच्यमाना । रक्तौचा- 
बद्धमौलिविमरतरदुकूलातवालेपनाक्या पद्माक्षी प्चनाभोरसि कृतवसतिः 
पद्मगा श्रीः श्रिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठस्‌ । अष्टपत्रं वृत्तत्रयं द्वादशराशिखण्ड, 
चतुरखं रमापीठं भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुन्नतिः 
कान्तिः सृष्टि: कीर्तिः सन्नतिवरयुष्टिः सतकृष्टिकेद्धिरितिं | प्रणवादिनमोन्तै- | 
अतुर्थ्यन्तेनेवशक्ति यजेत्‌। अङ्गे प्रथमा वृतिः । थलुर्थ्यन्तैनेवदाक्ति यजेत्‌। अङ्गे प्रथमा दृतिः । वासुदेवादिभिद्दितीया । वासुदेवादिभिह्वितीया । 
१ हिरण्य्रंजाः २ कीर्ति: स्थितिनेतिः पुष्टिरत्कृष्टिः, ... | 7 
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बाळाक्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी भवति । द्वाददाळक्षजपः । 
श्रीलक्ष्मीर्वरदा विष्णुपंल्ली चसुप्रदा हिरण्यरूपा. खर्णमालिनी रजतस्रजा 
स्वर्णप्रभा स्वणेप्राकारा पझवासिनी पझहस्ता पग्चप्रिया सुक्तालंकारा 
चन्द्रसूया बिख्वप्रिया इश्वरी अुक्तिसुक्तिबिभूतिक्रेद्धिः सम्दद्धिः कृष्टि 
पुष्टिधेनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री चिधा- 
-्रीत्यादिप्रणवादिनमोन्ताश्चतुर्थ्यन्ता सच्चाः । एकाक्षरवदङ्गादिपीठम्‌ । 
खक्षजपः । दशांशं तर्पणम्‌ । दशांशं हवनम्‌ । द्विजतृ्तिः । निषका- 
मानामेव श्रीविद्यासिडधिः । न कदापि सकामानामिति ॥ १॥ अथ हेर्न 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्व ब्रूहीति । तथेति स॒ होवाच। 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवधेते । योऽप्रमत्तर्तु योगेन स योगी 
रमतेः चिरस्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रां सुजीर्णञ्द्पभोजी श्रमत्याज्यबाघे 
चिविक्त प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयल्लोऽथ वा प्रणरोधो . निजाभ्या- 
समार्गात्‌ ॥ २ ॥ चक्रेणापूर्यं वायुं हुतवहनिलयेऽपानमाकृष्य स्वा स्वाहुछा- 
द्यङ्कुलीभिर्वरकरतलयोः षद्धभिरेचं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुट्युग- 
लमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्परबन्ति प्रत्यर्याशं ग्रणवबहृचिधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणञ्ुखनयननासानिरोधनेनेच कतेव्यस्‌ । झुद्धसुषुञ्ञा- 
सरणो स्फुटममळं श्रूयते नादः॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगावान्‌ ॥ ५ ॥ संपूणेहृदय 
अन्ये स्वारम्भे योगवान्भवेत्‌। द्वितीया विघटीक्कय वायुभवति मध्यगः 
॥ ६॥ इढासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनसंस्थितः । बिष्णुग्रन्थेस्ततो सेदात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिञ्न्यो चिमदश्च भेरीशव्दस्ततो भवेन्‌ । तृतीयां 
थल्लतो भित्ता निनादो मर्देनध्वनिः ॥ ८ ॥ महाद्यून्य ततो याति सर्वसिद्धि 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्दं ततो भिस्वा सर्वपीउगतानिरुः ॥ ९ ॥ निष्पत्ती 
वैष्णवः शब्द: क्रणतीति क्णो भवेत्‌ । एकीभूतं तदा चित्तं सनकादिसुनी- 
'डितस्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य .खण्डेडखण्ड समर्पयन्‌ । भूमानं 
'अक्ृतिं ध्यात्वा कृतङृत्योऽम्ट्तो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
भावेन चा्जसा । निर्विकद्पं परं तत्त्व सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 
आवं परित्यज्य जगद्भावमनीदशम्‌ । निर्विकद्पे स्थितो विद्ठान्भूयो नाप्य- 
नुशोचति॥ १३ ॥ सलिले सेन्धचं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रली- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिघीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 


सौभाग्यछक्षम्युपनिषत्‌-॥ ११८ ॥ _ पुपण 


जीवात्मपरमात्मनोः । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
"शून्यं मनःशून्यं बुदधिञ्न्यं निरामयम्‌ । संवंझून्यं ` निराभासं समाधिरभि- 
श्रीयते ॥ १७ ॥ खयमुच्चढिते देहे देही नित्वसमाधिना । निश्चल तं विजा- 
'नीयास्समाधिरमिधीयते ॥ १८.॥ यंत्र यत्र. मनो याति तन्न तत्र परं पद्म्‌ । 

तत्र तत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌-॥ १५ ॥ इति ॥ २॥ अथ हेर्न देवा 
हचुनेवचक्रविवेकमजुबूहीति । तथेति स होवाच आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिरावृत 
भगमण्डळाकारम्‌। तत्र मूळकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रेव काम- 
'रूपपीठं सर्वकामप्रदं भवति । इत्याधारचक्म्‌। द्वितीयं स्वाधिष्ठानचक्रं षड- 
दुलूम्‌ तन्मध्ये पञ्चिसाभिसुखं लिङ्गं प्रवालाङ्करसद्दशं ध्यायेत्‌ । तत्रैवो- 
ड्याणपीटं जगदाकर्षणसिद्धिदै भवति । तृतीयं नाभिचक्र पञ्चावतं सर्पकुटि- 
काकारस्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बाळाकेकोरिप्रभां तडित्प्रभां ( तजुमध्य़ां ). 
ध्यायेत्‌ । सामथ्येशक्तिः सर्वसिद्धिम दा भवति । मणिपूरकचक्र हृदयचक्रसू । 

अष्टदळमधोसुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिमेयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकरा 

सर्वेग्रिया सर्वेकोकवइयकरी भवति । कण्ठचक्रे चतुरह्ुछूम्‌ । तत्र वासे इडा 

चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुषुन्नां श्रेववणों ध्यायेत्‌ । य 

एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । ताछुचक्रम्‌। तत्राखतधाराप्रवाहः । घण्टि- 

'कालिद्वमूलचक्ररन्धे राजदन्तावलम्बिनीविवरं दुशद्दादशारम्‌ । तत्रः शून्यः 
ध्यायेत्‌ । चित्तलयो भवति । सक्षम अचक्रमङ्ुडमात्रम्‌ । तत्र ज्ञाननेत्रे 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपालकन्दवाक्सिद्धिदं भवति । आज्ञाचक्र- 

मष्टमम्‌ । बअहारन्ध॑ निर्वणचक्रम्‌ । तत्र सूचिकाग्रहेतरं धूत्रशिखाकारं 
अ्यायेत्‌ । तत्र जाळन्धरपीठं मोक्षप्रदं भवतीति परब्रह्मचक्रम्‌ । नवममाकाश- 
चक्रम्‌ । तंत्र षोडशदलपद्रमूध्वेसुखं तंत्मध्यकणिकात्रिकूटाकारस्‌ । 
तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्तिः । तां पद्यन्ध्यायेत्‌ । तत्रैव पू्णगिरिपीठं सर्वेच्छालिड्धि- 
साधनं भवति । सौभाग्यरक्ष््युपनिषदं नित्यमधीते सोऽञिपूतो भवति। सं 
वायुपूतो भवति। स सकलधनधान्यसरपुत्रकलत्रहयभूगजपञ्चमदिषीदासी- 
'दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इस्युपनिषत्‌ ॥ 
3४ चाने मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ७* तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११८ ॥ 
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योगशिखोपनिषत्त ॥ ११९ ॥ 
योगीश्वरं रमानाथं सञ्चिदानन्दविग्रहम्‌ ॥ 
योयश्चा्प्रवक्तारं नोमि केवल्यप्राप्ये ॥ १ ॥ 
पूणेमद इति शान्तिः ॥ . 

ॐ योगरिखां प्रवक्ष्यामि सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ । यदा तु ध्यायते मर्ज 
गांत्रकम्पोऽभिजायते ॥ १ ॥ आंसनं पद्मर्क बच्चा यश्चान्यद्वापि रोचते । 
कुर्याज्नासाभदष्टि च हस्तो पादौ च संयतो ॥ २ ॥ मनः सर्वत्र संयस्य ओंकारं. 
तत्र चिन्तयेत्‌ । ध्यायेत सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेष्ठिनम्‌ ॥ ३ ॥ एक-' 
स्तम्भे नवद्वारे त्रिस्थूणे पञ्चदैवते । इदशे तु शरीरे वा मतिमानुपछक्षयेत्‌ 
॥ ४ ॥ आदिंयमण्डछ दिब्य रश्मिज्वाठासमाकुरूम । तस्य मध्यगतो वह्नि 
प्रज्वलेद्दीपवतिवत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

दीपशिखायां या मात्रा सा मात्रा परमेष्ठिनः ॥ ३ ॥ भिन्दन्ति योगिनः 
सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः ॥ २ ॥ द्वितीयं सुघुञ्जाद्वारं परिशुद्धं विसर्पति । 
कपालसंपुट भित्त्वा ततः पञ्यन्ति तत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति योमशिखोपनिषत्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ न ध्यायेजन्तुरालस्याच्च प्रमादतः । यदि त्रिकालमावतेत्स गच्छे- 
त्परमे पद्म्‌ ॥ १ ॥ पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षेपात्कथितं मया । लब्घयोगेन 
बोद्धव्यं प्रसन्न परमेष्ठिनस्‌ ॥ २॥ जन्मास्तरसहस्रेषु यदा नाश्नाति किल्बि- 
षम्‌ । तदा पर्यंन्ति योगेन संसारच्छेदन परं संसारच्छेदूनं परमिति ॥ ३॥ 

इति योगशिंखोपनिषत्सु तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
| ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ ११९ ॥ 


अध्या० $] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १ २०॥ ३५७ 


बुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२०॥ ` 
इश्याय्ोत्तरशतवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
सुक्तिकोपनिषद्वे्ं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ पूणेमद्‌ इति दान्तिः ॥ 

हरिः २ॐ ॥ अयोध्यानगरे रम्ये र्मण्डपमध्यमे । सीताभरतसौमित्रिशत्रु- 
प्राचः समन्वितम्‌ १ ॥ सनकाचेसुंनिगणेवेसिष्टाये; झुकादिभिः । अन्ये- 
भागवतेश्चापि स्तूयमानमहर्निशास्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासह्जाणां साक्षिणं निर्वि- 
कारिणम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिचिरमे हरिम्‌ ॥ ३॥ भक्तया शुश्रूषया 
राम स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम स्वं परमात्मासि सच्चिदानन्दविञ्रहः ॥.४ 0 
इदानीं त्वां रघुअष्ठ प्रणमामि मुहुसहुः । त्वडूपं ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
सुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं मुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद से 
राम येन झुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६ ॥ साधु पृष्ट महाबाहो वदामि शण 
तत्त्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं समुपाश्रय ॥ ७ ॥ चेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
चतेन्ते कुत्र ते वद्‌ । हनूमञ्छणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमभसा ॥ ८ ॥ 
निःश्वास भूता मे चिष्णोर्वेदा जाताः सुविस्तराः । तिलेषु तेळ्वद्वेदे वेदान्त 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधास्तेषां ज्ाखाश्च राघव । तासूपनि- 
घदः काः स्युः कृपया वद्‌ तत्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋग्वेदादि- 
विभागेन वेदाश्चत्वार इरिताः । तेषां शाखा झनेकाः स्युस्तासूपनिष दस्तथा 
॥ ११ ॥ ऋग्वेदस्य तु शाखाः स्युरेकर्विंशतिसँख्यकाः । नवाधिकशत शाखा 
यजुषो मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहखसंख्यया जाताः शाखाः साञ्नः परन्तप । 
अथर्षणस्य शाखाः स्युः पञ्चाराद्गेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकेकलास्तु शाखाया 
एकेकोपनिवन्मता । तासामेकास्टचं यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४॥ स 
मत्सायुज्यपदवीं प्राम्मोति सुनिदुरूभाम्‌। राम केचिन्झुनिभ्रेष्ठ सुकतिरेकेति 
'चक्षिरे ॥ १४ ॥ केचित्वन्ञामभजनात्काइयां तारोपदेशतः । अन्ये तु सांश्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये वेदान्तवाक्यार्थचिचारात्परमर्षयः । साळो- 
क्यादिविभागेन चतुर्धी सुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ स होवाच श्रीरामः । केवल्य- 
सुक्तिरेकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभजनास्कपे ॥१८॥ 


१ तद्रूप. 
अ, उ, ४२ 
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साळोक्यसुक्तिमाञ्ञोति न लु लोकान्तरादिकम्‌ । काश्याँ तु बह्मनालेऽस्मि- 
न्ट्रतो मत्तारमाप्तुयात्‌ ॥ १५ ॥ पुनरीवृतिरहितां मुक्ति आमोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा काइयां मरणे स महेश्वरः- ॥ २० ॥ जन्तोद्क्षिणकर्ण तु 
मत्तारं सस्चुपादिरोत्‌ । निधूताहेषपापोघो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसारूप्यसुक्तिरित्यमिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्य 
मनन्यघीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके भावो मत्सामीप्यं अजत्ययस्‌ । सेव 
सालोक्यसारूप्यसामीप्य़ा सुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिशमार्गेण ध्यायन्स- 
हुणमच्ययम्‌ । मत्सायुरज्ये द्विजः सम्यग्भजेद्मरकीटवत््‌ ॥ २४ ॥ सेव 
साथुज्यसुक्तिः स्याह्म्मानन्द्करी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमेदुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २७ ॥ इयं केवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति। माण्डूक्यमेकमे- 
बाळं सुसक्षणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्ध चेज्ज्ञानं दशोपनिषदं पठ । 
ज्ञानं रब्ध्वाऽचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि इढता नो 
चेड्िज्ञानस्या्जनासुव । द्वात्रिशाख्योपनिषदं समभ्यस्य निवतैय ॥ २८ ॥ 
निदेहसुक्ताविच्छा चेदष्टोत्तरशतं पठ । तासां करम सशान्ति च श्टणु वक्ष्यामि 
तत्वतः ॥२९॥ हैशकेनकटम्रश्चुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । ऐतरेयं च छान्दोग्यं 
बृहदारण्यक तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकैवस्यजाबारश्वेताश्वो हंस आरूणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्डुर्नादशिरःशिखा ॥ ३१ ॥ मैत्रायणी कौषीतकी छहज्ञाबा- 
ळतायनी' । काळाञ्चिरुद्मेत्रेयी सुबालक्लुरिमच्रिका ॥ ३२॥ सवसारं निरा- 
लम्ब रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । तेजोनादध्यानविद्यायोगतत््वातमबोधकम्‌ ॥३३॥ 
परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निवाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शारभं स्कन्द 
महानारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं चासुदेचं च सुद्गछम्‌ । 
शाण्डिल्य पेङ्गल भिक्षुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५॥ तुरीयातीतसँन्यासपरि 
्राजाक्षमाखिका । अब्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६॥ 
साविज्यात्मा पाझुपलं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं देवीत्रिपुरा कठ- 
भावना । हृदय कुण्डली भस्मं रुद्राक्षगणदर्दनम्‌॥ ३७ ॥ तारसारमहावा - 
क्यपञ्चत्रह्मासिहोत्रकम्‌। गोपारूतपन कृष्ण याज्ञवढक्यं वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शाव्यायनी हयग्रीचँ दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजाबालिसोभ्यरहस्यक्कच- 
सुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनात्रयनादानम्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुसा. 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वात्त रेबु चिहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद- 


का 


क 


सुक्तिकोर्पनिषेत्‌ ॥ १२० ॥ ईषु 
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चिद्योत्रंतनॉतदेशिकस्य मुंखात्खयम्‌ ॥ ४१ ॥ गुहीत्वाऽष्टोत्तरक्षतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । आरंव्यक्षयपर्यन्तं जीवन्सुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ ततः 
काऊरवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते । वैदेहीं मामकीं मुक्ति यान्ति जास्तच 
संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमछोत्तरं शतम । सकूच्छूक्शसात्रेण 
सवोधौधनिकन्तनस्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्यांय तुभ्यं पवननन्दन । हद 
शाख मयादिष्टं गुह्ममष्टोत्तरं शतस ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पता. 
बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपुरंणम्‌ ॥ ४६ ॥ इद्‌- 
मष्टोत्तरदातं न देयं यस्य कस्यचित्‌। नास्तिकाय कछृतघायं दुराचाररताय च॑ 
॥ ४७ ॥ मद्भक्तिविसुखायापि शाखगीतँघु झुंह्यतें । गुरुभक्तिविहीनाय दातब्यः 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्भक्ताय 
सुशीलाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ ` परीक्ष्यं दातच्यसेवसष्टोत्तरंः 
शतम। यः पठेच्छणुयाद्वापि स भामेति नं सँशयंः । तदेतदचाभ्युक्तम्‌-- 
विद्या हं चे ब्राह्मगमाजगाम गोपाय मा शेवचिष्टेऽहमंस्मि । असूयकायानु- 
जवे शठाय मा मा बरूयां वीर्यवती तथा स्याम्‌ । यमेव विद्याश्चुवसप्रमत्त 
मेधाविनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌। तस्मा इमासुपसन्नाय' सम्यक परीक्षय दद्याद्वेष्ण- 
चीमात्मनिष्ठास्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ अथ हेनं श्रीरामचन्द्र मारुतिः पप्रच्छ 
चरग्वेदादिचिभागेन पथक्‌ आान्तिमचुनूहीति। स होवाच श्रीरामः । ऐत्रेय- 
कौषीतकीनादबिन्द्वातमम्रबोध्चनिवीणसुद्गळाक्षमालिकाचिएरासौभाग्यबह्णचा- 

नाम्टरग्वेदगतानां दशसंख्याकानाझुपनिषदां वाळी मनसीति शान्तिः ॥ १ ॥ 
इशावास्यडहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुबाळमञ्रिकानिराळम्बन्रिसिखीबाहा- 

' घमण्ड कब्राह्माणाद्वयतारकपेङ्गछ भिक्लुतुरीयातीताध्याव्मतारसारयाज्ञवहक्यशा- 
ठ्यायनीसझुक्तिकानां झुङ्कयजुर्वेदगतानासेकोनविदातिसँझ्याकानासुपनिषदां 
पूणैमद इति शान्तिः ॥ २॥ कठवह्णीतेत्तिरीयकब्र्मकेवल्यशेताश्वतरगर्भना- 
रायणासूतचिन्द्स्टतनादकाळास्निरुद ्ुुरिकासर्वलारछुकरहस्यतेजोबिन्दुध्यान- 

बिन्दुबझविद्यायोगतस्वदक्षिणासूरतिंस्5न्ददारीरकयोगशिखेकाक्षराइयवधूत- 

कठरुद्रहदययोगकुण्डलिनी पञ्चनह्मत्राणाञ्चिहो ्रवराइक लिसंतरणखरस्वतीरह- 

स्याना कृष्णयचुर्वेदगतानां द्वात्रिंशत्संज्याकानासुपनिषदां स ह नाचवस्विति 
शान्तिः ॥ ३ ॥ केन च्छान्दोग्यारुणिमेत्रायणिमेत्रेयीवज्रसूचिकायोगचुडामणि- 


१ यच्छास्न, २ ब्रृयाद्वीयेवती, ३ संतारण, 


६६० इैशाञ्चुपनिषरसु  [भध्या२ 


वासुदेव महत्सन्यासाब्यक्तकुण्डिकासावित्री रुद्राक्षजाबाल दर्शनजाबालीनां सा- 
मवेद्गतानां पोडरासंख्याकानासुपर्निषदामाप्यायन्त्चिति शान्तिः ॥ ४ ॥ 


| जा 0 


कान्न'पूर्णासूर्यात्मपा्युपतपरनक्मत्रिपुरातपनदेवीभावनाबह्मनाबालगणपतिम- 
हावाक्यगोपांलतपनक्ूष्णहयभ्रीवदःत्ताच्रेयगारुडानामथववेदगतानासेकत्रिदा- 
त्सेख्याकानामुपनिषदाँ भद्रे कर्णभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभवं श्रोत्रियं शाखवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुटिल सर्वभूतहिते रतं ढयासमुत्रै सहुरु विधिवदुपसंगस्योपहारपाणयोऽ- 
छोत्तरश्तोपनिषदं विधिवदधीत्य श्रचणमनननिदिभ्यासनानि नेरन्तर्येण कृत्वा 
प्रारव्धक्षयादेहत्रयभङ्गं प्राप्योपाधिविनिसुक्तवटाकाशवत्परिपूणैता विदेह- 
मुक्तिः । सेव कैवल्यसुक्तिरिति । अत एव ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रह्मसुखद्वेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह कैवल्यं लभन्ते । अतः सर्वेषां केवल्यमुक्तिशौन- 
भात्रेणोक्ता । न क्मैसांस्ययोगोपासनादिभिरिव्युपंनिषत्‌ ॥ 
इति मुक्तिकोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हैन श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । फेयं वा तत्सिद्धिः सिद्धा वा 
कि प्रयोजनमिति । स होवाच श्रीरामः । पुरुषख कतृत्वभोक्तृत्वसुखदुःखादि- 
रक्षणश्चित्तघमेः ङेशरूपस्वाहन्धो भवति । तन्निरोधनं जीवन्मुक्तिः । उपा- 
चिविनिझ्ँुक्तवटाकाशवत्प्रारव्धक्षयाद्विदेहछुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहसुक्त्यो- 
र्टोत्तरशतोपनिषदः प्रमाणम्‌ । कर्तृत्वादिदुः खनिद्वृत्िङ्गारा नित्यानन्दावाह्तिः 
योजनं भवति । तत्पुरुषप्रयलसाध्यं भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना वित्तं ज्योतिष्टोमेन स्वर्ग तथा पुरुषम्रयललस्राध्यवेदान्तश्रचणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्मुक्तयादिळछाभो भवति । सर्ववासनाक्षयात्तह्माभः । 
अत्र छोका भवन्ति-उच्छाञ्रं शासितं चेति पोरुषं द्विविधं सतम्‌ । 
तत्रोच्छाक्ममनथीय परमार्थाय झाखितस्‌ ॥ १॥ खोकवासमया जन्तोः 
शाखवासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव जायते ॥ २ ॥ द्विचिधो 
वासनाव्यूहः झुभश्रैवाझुभश्च तो । वासनोघेन झुद्धेन तत्र चेद्‌ नुनीयसे ॥ ३॥ 


१: मार्गेणोक्ता, 


अध्या २]. मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ | ३६१ . 


तरक्रमेणाझु ` तेनेव मामकं पदमापुहि । भथ चेदञ्ुभो ` भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ ४.॥ प्राक्तनस्तदसौ यस्षाजेतव्यो भवता कपे । झुभाइुभाभ्या 
मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरुषेण ग्रयल्लेन योजनीया झुभे 
पथि । अझुभेषु समाविष्टं झुभेष्वेचावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अझुभाश्चालितं याति 
शुभं तस्मादपीतरत्‌ । पौरुषेण प्रयल्लेन ळाल्येश्चित्तवालकस्‌ ॥ ७ ॥ द्राग- 
भ्यासवद्षाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्य चिद्धि त्वमम- 
रिसदैन ॥ ८ ॥ संदिग्धायामपि शुं शुभामेव समाचर । शुभायों 
वासनावूडी न दोषाय मरुस्सुत ॥ ९॥ चासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महा- 
मते । समकालं चिराभ्यस्ता भवन्ति फळदा मताः ॥ १० ॥ त्रय एवं समं 
यावक्षाभ्यस्ताश्व पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्रासिर्भवत्यपि समाशतेः ॥ ११ ॥ 
एकैकशो निवेव्यन्ते यद्येते चिरमप्यलम्‌ । तज्ञ सिद्धि प्रयच्छन्ति मआः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ त्रिमिरेतैश्विराभ्यस्तेहेद्यअन्थयों इढाः । निःश- 
कमेव झुव्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरदाताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगोन चिना न क्षीयते क्वचित्‌ ॥ १७.॥ 
` ज्ञस्मात्सौम्य प्रयल्लेन पौरुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्थक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्त मनो बड बिदुबुँधाः । सम्यग्वास- 
नया त्यक्तं सुक्तमियभिधीयते । मनोनिर्वासनी भावमाचराझु महाकपे ॥ १६॥ 
सम्यगालोचनात्सत्ाद्वासना प्रविलीयते । वासमाचिलये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविम्रहे । यस्तिष्ठति गत- 
व्यग्रः सोऽहं सच्चित्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कार्याणि. मा करोतु करोतु 
वा । हृदयेनात्तसर्वेहो सुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९ ॥ नेष्क्येण न तस्यार्थः 
ससश बलि न कर्ममिः । न ससाधनजाप्याभ्यां यस्य निर्वासनं मनः 
॥ २० ॐ संव्यक्तवासवाम्भीनाइतें नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतञ्चक्लुरादीरिद्रियं स्वतः । प्रवतेते बहिः स्वार्थ वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अथलोपनतेष्वक्षि इग्द्रन्येषु यथा पुनः । नीरागमेव. पतति 
तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंवित्मकटितामजुरूपा च मारते । चित्त- 
स्योत्पर्युपरमा वासनां सुनयो बिंदु: ॥ २४ ॥ इढाभ्यस्तपदाथैंकभावना- 
दृतिचञ्चलम्‌ । चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासना- 


१ त्युपरमं इंसं वा सुनयो, 


ईर ___ हैक्यांदुपनिषत्सु- , [अध्या० २ 


वक्षतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । कियते 'चिप्तबीजस्य. तेम घीजाङ्करक्रम 
॥ २६ ॥ हे बीजे वित्तदृक्षस्य घ्राणस्पन्दनवासने' । एकस्मिश्च तयोः क्षीणे 
क्षिप्रं डे अपि नश्यतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यवहारस्वाञ्गवभावनवजनात्‌ । शरीर- 
नाशदंशित्वाद्यासना न ग्रवतेते । वासनासंपरित्यागाद्चित्तं .गच्छत्यचित्ततास्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनस्वात्सततं यदा न मनुते मनः"। अमनस्ता तदोदेति 
पंरमोपंहामप्रदा ॥ २५ ॥ अव्युत्पन्नमना यावञ्भवानज्ञाततत्पदः । गुरुशाख- 
प्रमाणैस्तु निणींतं तावदाचर ॥ ६० ॥ ततः पक्ककषायेण नूनं विज्ञात- 
वस्तुना । झुभोऽप्यसो स्वया त्याज्यो वासनोघो निराधिना ॥ ३१॥ 
हिविधश्चित्तंबाशोऽसिं सरूपों5रूप एव च। जीवन्युक्तः सरूपः स्यादर्पों 
देहसुत्तिंगः ॥ ३२ ॥ अस्यै नाश सिदानी स्वं पाचने शणं सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशाभिधानं हिं यदा ते विद्यते पुनः । मेन्यादिभिगेणेयुक्त झन्ति- 
सेलि न संशयः । भूयोजन्मचिनिसुंक्तं जीवन्सुक्तसत्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ 
सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो वेदेही 
सुक्तिगो. भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहस्राष्करशाखात्मफलपछ्लवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य॑ संसारवृक्षस्य मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो 
पंशमेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाशु यथा शोषसेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्थ निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशों मनोनाशो 
महोदयः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो ज्ञस्य हि शङ्कला ॥ ३५ ॥ ताव- 
ज्िशीव वेताल वझ्गन्ति हृदि वासनाः । एकतत्वदढाभ्यासाद्यावन्न विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदपेख निशुह्दीसेन्त्रियद्विषः । पञ्निन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं दृस्तेन संपीड्य दन्तेदेम्तान्विचूण्यं 
च । अङ्गान्यङ्गैः समाक्रम्य जयेदादो खर्क मनः ॥ ४२ ॥ उपचिइ्योपचि- 
इयेकां चिन्तकेन सुहुर्सुहुः । न शक्यते मनो जेठु बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३ ॥ अछुदेन चिना सत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्मविद्याधियमः 
साडुसँगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरित्यागः ्राणस्पन्दनिरोधनस्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टा सन्ति चित्तजये किळ ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हठान्षियमयन्ति ये । चेतसो दीपञुत्सूञ्य विचिन्वन्ति तमोऽञ्जनेः ॥ ४६ ॥ 
चिमूढाः कतुमुचुक्ता ये हठाञ्चतसो जयम्‌ । ते निबन्नन्ति नागेन्द्रमुन्मतत 


१ युक्तः शान्तिमेति, २ तमोजनेः, 


अध्या० २) । मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ३२० ॥ २ विके 


बिसतन्तुभिः 4 ४७ ॥ दे बीजे. :चित्तद्वक्षस्य -वत्तित्रततिधारिणः । एक 
' प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं इढभावना ॥ ४८-७४ सा "हि सर्वगता संबित्माण- 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तेकाम्रयायतो झ्ञानसुक्तं समुपजायते ॥ ४९ ॥ लत्खा- 
अनमथो ध्यानं : यथावंदुपदिश्यते । विनाप्यविकृतिं कृत्तां संभवत्यत्यः 
यक्रमात्‌ । यशोऽरिष्ट' च. चिन्मात्रं चिदानन्दं चिचिन्तय ॥ ५० ॥ -अपा- 
नेङस्तंगते प्राणो यावन्नाभ्युदिंतो हृदि । तावत्सा कुस्भंकावस्था. योगिभिः 
_ थौज्चुभूयते ॥ ५१. ॥ ` बहिरस्तंगते प्राणे यावज्ञापान उद्बतः । . तावत्पूर्णा 
समावस्थां बहि कुम्भकं चिदुः ॥ ५२ ॥ ब्रह्माकारमनोव्वत्तिप्रवाहोऽइंङृतिं 
चिना । संप्रज्ञातसमाघिः स्याद्यानाभ्यासप्रकर्षतः ॥ ७३ ॥ अज्ञान्तवृत्तिकं 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रज्ञातनासारयं समाधियागिनां जियः ॥ ५७३ ॥ 
्रभाशूऱ्यं सनःचून्य चुद्धिञ्व्यं चिदात्मकम्‌ । अतब्यावृत्तिरूपो5सो समाचिसु 
निभाबितः ॥ ५% ॥ ऊर्ध्वपूणमधःपूण सध्यपूर्ण शिवासमकस्‌ । साक्षा- 
द्विधिसुखो' ह्ोष समाधिः परमधिकः ॥ ५६ ॥ इढभावनया 
त्यक्तपूर्वापरविचारणस्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिंता ॥ ५७ ॥ 
भावितं तीब्रसंचेगादात्मना यत्तदेच सः । भवत्याशु कपिश्रष्ठ चिगते 
तरवासनः ॥ ७८ ॥ वाइग्रपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । संपद्यति 
यदेवेतत्सद्वस्त्विति चिमुह्यति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवेचित्यात्ख्ररूपं न जहाति 
तत्‌ । आ्रान्तं पञ्यति दुष्टिः सर्वं मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
ग्रोक्ता शुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुड्धा जन्मविनाशिनी 
६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । पुनजेन्मकरी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुधेः । पुनञेन्माङ्करं त्यक्त्वा स्थितिः संभृष्टबीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशाखकथाकन्थारोमन्थेन वृधेव किस्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयत्नेन मारुते उयोति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दरीनादरीने हित्वा स्वयं केवकरूपतः । य आस्ते कपि- 
शादूँळ ब्रह्म स बह्मविस्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सर्वशा्ाण्यने 
कराः । जअद्यतच्च न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ स्वदेहाशुचिगन्धेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिइयते ॥ ६६॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मलः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शचं 
विधीयते ॥ ६७॥ बेडो हि वासनाबद्धो सोक्षः स्याह्वासनाक्षयः । वासनां 
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संपरिवयज्य मोक्षार्थित्वमपि ध्वज ॥ ६८ ॥. मानसीर्वासनाः पूर्वे त्यक्त्वा 
विषयवासनाः । मेत्र्यादिवासनानास्योगुहाणामळ्वासनांः ॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य ताभिव्येवहरक्षापे । अन्तःशान्तः समस्नेहो भव चिन्मात्र- 
' वांसनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोडुद्धिसमन्वितास्‌ । रोषस्थिर- 
समाधानो मयि स्व॑ भव मारुते ॥ ७१ ॥ अशब्दमस्पर्शेमरूपमव्यय॑' तथाऽरसं 
नित्यमगन्धवच्च यतः. । अनामगोत्रं मस रूपमीदर्श भजस्व नित्य पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२॥ इरिस्वरूपं गगनोपमं परं सकृद्विभातं व्वजमेकमक्षरस्‌ । 
अलेपक सर्वगतं. यदद्ठये तदेव चाहे सकछं विसुक्त ३ ॥ ७३ ॥ दरिस्तु 
शुद्ोऽहमचिक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्विषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्वोर्थ्वे- 
= मघश्च सर्वतः सुपूणभूमाहसितीइ आचय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चेव तथाऽजरो 
ऽञ्रृतः स्वयंप्रभः सरवगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मलः सदेव 

तृ्ोऽहमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्सुक्तपदं त्यकत्वा स्वदेहे कारूसात्कृते । 
चिशत्यदेहसुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदृचाभ्युक्तम्‌--तद्विष्णोः 
परमं पर्दै सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो 
जागुवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पद्म्‌ ॥ उं“सलसित्युपनिषत्‌ । 


` <#पूर्णमदः पूर्णमिढे पूणोत्पूणीसुदृच्यते । 
पूणस्य पूणेमादाय पूणेमेवावदिष्यते ॥ 
इति सुक्तिकोपनिषत्ठु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
हरिः ३० तत्सत्‌ ॥ 
२ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति झुङ्कयञुर्वेदृगता सुक्तिकोपनिषस्समा्षा ॥ १२० ॥ 
पूर्णोऽयसुपनिषत्समुञ्चयः 


^तत्सट्टह्मापणमस्तु । 


2 


(dh SF ve Fs nest 


__ १ शान्तसमस्नेद्ो, 


